INSTRUGOES PARA INGRESSO A MARINHA DO BRASIL COMO RESERVISTAS NAVAIS

CONSCRITO (MN-RC / MN-RM2)

- Se Alistar no ano em que completar 18 anos de idade;

- Comparecer no dia marcado, previamente, no CIAGA (Centro de Instru¢ao Almirante Graga Aranha),
para Sele¢do Complementar;

- Levar o CAM (Certificado de Alistamento Militar);

- Levar Comprovante de Escolaridade;

- Levar uma prancheta;

- Levar Identidade;

- Levar CPF;

- Levar caneta azul ou preta; e

- Levar roupas para realizacdo de Testes Fisicos (cal¢do, camiseta, ténis com meia, sunga e toalha).

Observagoes: Os Conscritos que forem visitar uma Organizacdo Militar, deverdo ter o cuidado de
comparecer com trajes adequados, calca comprida, camisa e ténis ou sapato. Ndo poderdo entrar
em uma Organizacdo Militar, os que estiverem trajando bermuda, camiseta sem mangas e chinelo.

A avaliacdo dos Conscritos sera realizada sob alguns aspectos fundamentais:
- fisico:

Avaliacdo médica;
Avaliacdo odontoldgica;
Natagdo 25 metros no tempo maximo de 50 segundos; e
Corrida 2.400 metros no tempo maximo de 16 minutos.
- moral:
Entrevista (a entrevista sera realizada pelos militares escalados do OFRN).

- cultural e psicolégico.



