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冊 

注文 

養生酒大全100 

心も体もよろこぶ 

《POINT》 

●やさしくつくれて健康に良いクスリ酒を効能別・ 

レシピ付きで100種紹介。 

疲れ／便秘／免疫低下／加齢／冷え／ストレス／

疲れ目／不眠／アレルギーなど 

心も体もよろこぶ 

養生酒大全100 

便秘 

冷え 

疲れ 

福光佳奈子【著】 

（漬け込み酒マイスター/野菜ソムリエプロ/薬膳インストラクター） 

 

作り方の他に、作業時間・材料費の目安・消費

期限の目安なども掲載しています。 
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