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12月18日指定締切 （1月17日発売予定） 

“せきが長引いている” “夜になるとせきが出る” 

近年、30～50代女性の「せき」の外来が増加！ 

「せき」が悪化するとぜんそくになるリスクも！ 

いつもお世話になっております。自由国民社・新刊のご案内です。 

著/宮崎雅樹(みやざき・まさき)  

2006年群馬大学医学部卒業後、済生会宇都宮病院初期

臨床研修医として勤務。2008年慶応義塾大学病院内科

学教室入局。2010年慶応義塾大学病院呼吸器内科助教

などを経て、2016年、東京・北品川にみやざきRCクリ

ニックを開院。日本呼吸器学会呼吸器専門医。著書に『長

生きしたけりゃ肺を鍛えなさい』(エクスナレッジ)などがあ

る 

な
ど
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症状にお悩みの方に、「せき」をコントロールする方法を 

              呼吸器専門医が教えます！ 
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