
健康長寿の人が毎日やっている 

腎臓にいいこと 
四六判 256頁 本体1,400円  ISBN978-4-426-12995-8 

貴店番線印 注文 

冊 

実用書 ご担当者様 

自由国民社       ＦＡＸ:03-6233-0780 

ご担当（                 ）様 

自由国民社 ・冬におすすめの健康書  

東京都豊島区高田3-10-11 

TEL:03-6233-0781  

□冬POP（5冊以上）  

腎臓にとって負担のかかる 

季節がやってきます！ 
 

冬POP 

鋭意作成中！ 
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30代 本書の購入者は男女比50：50 
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の方に手に取っていただく傾向が高め
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