
実用書（ダイエット） ご担当者様

自由国民社 ＦＡＸ：03 6233 0780

自由国民社・既刊のご案内

運動や食事制限が苦手

健康を気にする高齢者

東京都豊島区高田3 10 11
TEL:03 6233 0781

購 入 客 層 は . . .

女 性

80％

特 に

50代女性

駅ビルやインショップ店舗での

展開がオススメです！

3

本書はダイエット本ですが、

『1日1万歩を続けなさい』
(9784478116586/ダイヤモンド社)

などの、健康書とも並売を

オススメしております！

お金をかけずに痩せたい




