
実用書ご担当者様 

自由国民社 東京都豊島区高田3－10－11 電話03-6233-0781 FAX 03-6233-0780 

『1日1分で自律神経が整う おとなの音読』 

  SBクリエイティブ/9784815625054 

『１話１分の脳トレ 齋藤孝の音読ｄｅ名著』 

  宝島社/9784800290991 

『脳が毎日元気になる!音読』 

  新星出版社/9784405082281 

『脳を活性!1日1分名作・名曲で健康音読』 

  池田書店/9784262160443  

『話し方が上手くなる!声まで良くなる!     

1日1分朗読』 

  東洋経済新報社/9784492047576 

 

■拡材 

□シリーズPOP（5冊以上） 

□CDブックPOP（5冊以上） 

ご担当             様 

↓シリーズPOP↓ ↓CDブックPOP↓ 

雨の日や暑くて外に出たくない日こそ音読を! 

■搬入希望時期 

□即納 

□    月     日頃 


