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□POP要（５冊以上） 

花粉症は１日で治る 

小柳津広志･著（東京大学名誉教授） 

ご担当者名 

東大の微生物博士が教える 

2024年のスギ花粉情報 

2月上旬から九州、四国、中国、東海、関東甲

信の一部で飛散開始となる見込みです。近畿、

北陸、東北南部は2月中旬から下旬、東北北

部は3月上旬から中旬に飛散開始するでしょう。 

例年（過去10年の平均）に比べると、九州から

東北では、ほとんどの地域で例年よりやや多いで

しょう。 

北海道は非常に多い見込みです。 

3万部突破 ! 

実用書ご担当者様 

2023年の夏は猛暑となったた

め、2024年春のスギ飛散量は

ほとんどの地域で例年よりやや

多い見込みです。 

花粉症は1日で治る！ 
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