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Apresentacao

O elevado nivel de sofisticacdo das operagdes agropecudrias definiu um novo
mundo do trabalho, composto por carreiras e oportunidades profissionais
inéditas, em todas as cadeias produtivas.

Do laboratério de pesquisa até o ponto de venda no supermercado, na feira ou no
porto, ha pessoas que precisam apresentar competéncias que as tornem égeis,
proativas e ambientalmente conscientes.

0 Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) é a escola que dissemina
0s avancos da ciéncia e as novas tecnologias, capacitando homens e mulheres
em cursos de Formagdo Profissional Rural e Promogdo Social, por todo o pais.
Nesses cursos, sdo distribuidas cartilhas, material didatico de extrema relevancia
por auxiliar na construgdo do conhecimento e constituir fonte futura de consulta
e referéncia.

Conquistar melhorias e avancar socialmente e economicamente € o sonho de
cada um de nos. A presente cartilha faz parte de uma série de titulos de interesse
nacional que compdem a Colecdo SENAR. Ela representa o comprometimento da
instituicdo com a qualidade do servigo educacional oferecido aos brasileiros do
campo e pretende contribuir para aumentar as chances de alcance das conquistas
a que cada um tem direito. Um excelente aprendizado!

Servico Nacional de Aprendizagem Rural

www.senar.org.br
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Introducao

Essa cartilha trata do uso correto e seguro dos agrotoxicos. Fornece
informag0es relativas a classificacdo e ao risco da sua utilizacdo, bem
como aos procedimentos para identificacdo, compra, transporte e arma-
zenamento dos agroquimicos.

Informa sobre as vias de exposi¢do do organismo do trabalhador aos
produtos fitossanitarios. Diz respeito aos equipamentos de protecdo indi-
vidual - EPIs, ao seu uso, bem como aos cuidados a serem tomados antes,
durante e apds a aplicacdo dos agrotoxicos.

Refere-se também aos tipos de embalagens, como prepara-las e guar-
da-las até o momento da devolugdo.

Descreve quais 0s tipos de intoxicagdo a os sintomas conforme a via de
contaminagdo, bem como os procedimentos basicos de primeiros socorros.
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Agrotoxicos — Uso correto e seguro

As exigéncias da moderna agricultura brasileira crescem a medida que
se impde a necessidade da garantia dos niveis de producdo e de pro-
dutividade adequados ao pleno abastecimento do mercado interno e a
geracdo de excedentes exportaveis que possam contribuir para amenizar
a necessidade de alimentos devido ao constante aumento da populagdo
humana mundial.

Para que isto ocorra, € necessario desenvolver novas tecnologias,
desde o preparo do solo até a colheita e beneficiamento dos produtos.
Dentre estas tecnologias, ha o emprego de agrotoxicos para o combate
as pragas, doencas e plantas daninhas, que estdo entre os fatores de
reducdo da producdo de alimentos.

A utilizacdo de agrotoxicos deve sempre estar associada a outros
métodos de controle e requer conhecimento por parte dos agricultores
quanto a maneira correta e segura de usa-los a fim de evitar danos a
saude dos trabalhadores rurais, dos consumidores e ao meio ambiente.




Conhecer aspectos importantes
dos agrotoxicos

Os agrotoxicos, assim como outros produtos quimicos, devem ser ma-
nuseados e utilizados de forma segura e econémica, buscando preservar
o meio ambiente e a saude dos trabalhadores e dos consumidores.

1 - Conheca 0s nomes utilizados pelos
produtos quimicos

A palavra “agrotoxicos”, que serd utilizada nessa cartilha, define os
produtos quimicos utilizados na agricultura conforme a Lei Federal n°
7.802 de 19809.

Agrotoxico

Produtos Fitossanitarios
Pesticida

Agroquimicos

Defensivos Agricolas




2 - |dentifique a classe toxicologica do produto

Essa classificacdo serve para o homens e animais.

Quadro 1 — Classificagao toxicologica dos agrotoxicos

Classe | extremamente toxico

Classe ll medianamente toxico

Classe Il altamente toxico !
)

Classe IV pouco toéxico

Fonte: ANDEF

3 - |dentifique a classificacdo dos agrotoxicos
quanto ao uso

Quadro 2 - (lassificacdo do uso dos agrotoxicos

Tipo de praga Tipo de agrotoéxico

Acaros Acaricida

Fungos Fungicida
% Plantas daninhas Herbicida
E‘“ Nematoides Nematicida

Formigas Formicida




4 - |dentifique a classe dos agrotoxicos quanto
a periculosidade ambiental

Quadro 3 - Classificacdo quanto a periculosidade ambiental

Classe Periculosidade

Classe | Altamente perigoso ao meio ambiente
Classe Il Muito perigoso ao meio ambiente
Classe Il Perigoso ao meio ambiente

Classe IV Pouco perigoso ao meio ambiente

5 - Conhega as vantagens e desvantagens de
alguns tipos de formulacdo dos agrotoxicos

Quadro 4 — Tipos de formulacao e suas vantagens e desvantagens

Tipos de formulacio

Concentrado soltvel (SL) | - Facil dosagem Possibilidade de cristalizagdo a
- Facil homogeneizagdo na calda | baixa temperatura

- Estabilidade da calda
- Baixo custo

- Fécil producdo

- Menor toxicidade
Concentrado emulsiondvel | - Facil dosagem - Utiliza solventes orgénicos
(EQ) - Facil homogeneizacéo da calda | - Pode ser fitotoxico

- Fécil producdo - Baixa estabilidade da calda

- Maior toxicidade
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Pé molhével (WP)

- Baixo custo

- Baixa toxicidade
- Fécil producdo

- Baixa fitoxicidade

- Dificil dosagem

- Necessaria pré-dispersao

- Emissédo de p6

- Compactagdo na estocagem
- Baixa estabilidade da calda

- Incompatibilidade na calda
com outras formulagdes

Suspensdo concentrada
(5C)

- Fécil dosagem
- Fécil homogeneizagdo da calda
- Menor toxicidade

- Maior estabilidade na calda que
os pés molhaveis

- Alto custo
- Sedimentacdo na embalagem
- Dificil producdo

Granulado dispersivel
(WG)

- Dosagem mais facil que os pés
molhaveis

- Fécil homogeneizacdo da calda

- Menor toxicidade (pouco pd)

- Maior estabilidade na calda que
os pos molhéveis

- Alta concentragdo de ingrediente
ativo, menos dosagem, menos
embalagem

- Alto custo
- Dificil producdo

P6 seco (DP)

- Baixo custo
- Aplicacdo direta

Dificil dosagem e aplicagdo

Pé soluvel (SP)

- Baixo custo
- Fécil homogeneizacdo da calda

- Dificil dosagem
- Geralmente higroscopico

Granulado (GR)

- Nao forma pé

- Aplicagdo direta

- Aplicagdo mais fécil que o pé
seco

- Dificil dosagem
- Uso especifico

- Custo mais alto que o p6
seco

Isca (RB)

- Aplicacdo direta
- Atrai o alvo desejado

- Sensivel a umidade

- Pode atrair outros animais
ou insetos

Tablete (TB)

Dosagem exata

Alto custo e dificil preparo




6 - Identifique o risco do uso dos agrotoxicos

Risco é a probabilidade de um evento, como a aplicacdo de agrotoxi-
cos, causar efeito prejudicial a saude do trabalhador.

O risco depende da acdo reciproca entre a toxicidade (classe toxicolo-
gica) do produto e a exposicao (uso do Equipamentos de Protecdo Indivi-
dual - EPIs) pelo trabalhador.

Quadro 5 — Risco e acdo reciproca entre toxicidade e exposicao

Risco = Toxicidade X Exposicao
Alta
Alto
Alto
Baixo
Baixo %

Fonte: ANDEF




Conhecer 0s procedimentos para
a identificacdo dos agrotoxicos

Além do receituario agronémico, o rétulo e a bula dos agrotéxicos con-
tém informagdes importantes.

1 - Conheca as informag0es dos rotulos das
embalagens de agrotoxicos

As informacOes dos rotulos das embalagens de agrotoxicos sdo as
necessarias para a identificagdo do produto comercial:

* Nome do fabricante;
* Nome comercial do agrotoxico;

* Nimero de registro no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abaste-
cimento (MAPA);

* Composicdo do agrotoxico;
* Composicdo do grupo quimico;
* (lassificagdo quanto ao modo de acdo;

* Tipo de formulacdo do produto comercial.



LCuidados: meio ambiente WI

Cuidados: precaucéo de uso,
I primeiros socorros e tratamentos
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Faixa de classificagdo Pictogramas para o . N
S Pictogramas para aplicagdo
toxicolégica preparo da calda
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Os pictogramas sao simbolos graficos, internacionalmente aceitos, que
possuem uma comunicagdo exclusivamente visual. Eles visam dar informa-
cOes para proteger a saude das pessoas e o meio ambiente.

PICTOGRAMAS DE ADVERTENCIA
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2 - Conhega as informag0es contidas na bula
dos agrotoxicos

A bula contém as informagdes complementares necessarias para a
identificacdo do produto comerecial, assim como o cuidado no manuseio e
demais procedimentos nas etapas de aplicacao.

* Instru¢des de uso.
* Restricdes estabelecidas por 6rgdos estaduais e municipais.

* Modo de aplicacdo: niveis minimos e maximos de calda por area (I/ha)
e doses recomendadas dos agrotoxicos por area e intervalos de aplicacdo.

* Intervalo de seguranca: periodo de reentrada (intervalo de tempo
em que ndo € permitido pessoas na lavoura) e de caréncia (intervalo de
tempo entre a ultima aplicacdo e a colheita).

* Limitacdes de uso: fitotoxicidade para as culturas indicadas, se-
lecdo de itens do EPI para aplicagdo e manuseio, informacdes sobre os
equipamentos de aplicagdo a serem usados (modo de aplicacdo); descri-
cdo dos procedimentos de lavagem e devolucdo das embalagens vazias,
destinacdo de produtos improprios para uso, manejo de resisténcia (uso
indiscriminado) e manejo integrado.

* Dados relativos a protecdo humana: precau¢des gerais, no manu-
seio, preparacao, durante e apos a aplicacao, primeiros socorros em casos
de intoxicacdo, antidotos recomendados, tratamentos médicos sintomaticos
de emergéncia, nimeros de telefones para casos de emergéncia; mecanis-
mos de acdo, absor¢do e excrecdo; efeitos agudos, cronicos e colaterais.

* Dados relativos a protecdo do meio ambiente: precaucdes de uso e
adverténcia quanto aos cuidados de protecdo ao meio ambiente, instrucdes de
armazenamento do agrotoxico, instru¢des em caso de acidentes com uso de
agrotoxicos, destinacdo adequada de residuos e embalagens, restricdes esta-
belecidas por 6rgaos fiscalizadores, estaduais, municipais e do Distrito Federal.




0

Conhecer 0s procedimentos para
a compra de agrotoxicos

* Consulte um profissional legalmente habilitado para realizar a ava-
liagdo da lavoura.




* Exija a nota fiscal.

* Guarde a nota fiscal.

* Nao adquira produtos com embalagens danificadas.

* Adquira produtos com rétulo e lacre em perfeito estado.

» Verifique se as informagdes do rétulo e bula estao legiveis.
* Observe o prazo de validade do agrotéxico.

* Compre somente a quantidade necessaria.

* Compre em lojas cadastradas.

* Certifique-se do local de devolucdo da embalagem vazia e peca
orientacdo quanto a devolu¢do da mesma.
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Conhecer os procedimentos para
0 transporte de agrotoxicos para
a propriedade

0O veiculo a ser utilizado deve ter carroceria aberta e deve estar em
perfeitas condicdes de conservacao e uso.

As embalagens devem estar arranjadas de forma segura na carroceria
e cobertas com lona impermeavel, fixada a parte traseira do veiculo.

N

(Caso a quantidade de agrotoxicos adquirida estiver acima dos limites
de isencdo, o comprador devera solicitar que o transporte seja reali-
zado por transportador habilitado, devidamente instruido para cum-
prir a legislacdo e as normas sobre transporte de cargas perigosas.
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Precaucdo:

1 - Ndo transporte embala-
gens danificadas ou com va-
zamentos;

2 - Nao permita o transporte
de agrotoxicos dentro de ca-
bines ou na carroceria, junta-
mente com pessoas, animais,
medicamentos ou alimentos;

3 - Ao transportar agrotoxi-
cos, tenha em maos a nota

fiscal e o envelope com ficha
de emergéncia;

4 - Solicitar informagdes sobre
o kit de emergéncia e os equi-
pamentos de protecao indivi-
dual (EPI) que devem estar no
veiculo de transporte.

Alerta ecoldgico:

Em caso de acidentes com veiculo transportando agrotéxicos deve-
-se tomar medidas para evitar que eventuais vazamentos atinjam
mananciais de 4gua, culturas, pessoas, animais, instalacoes, etc,
pois tais fatos poderdo incorrer em penalidades conforme legislacdo
da lei de crimes ambientais (art. 56, Lei 9.605/98).




Conhecer 0s procedimentos para
armazenamento de agrotoxicos
na propriedade

1 - Construa o depdsito de agrotoxicos de
acordo com a legislacao

* O deposito deve ser construido em alvenaria, com boa ventilacdo e
iluminagdo natural.

» O piso deve ser cimentado e o telhado ndo pode apresentar goteiras.

* As instalagdes elétricas devem estar em bom estado de conservacdo
para evitar curto-circuito e incéndios.

* O deposito deve estar sinalizado com placas ou cartazes com sim-
bolos de perigo.

* O depdsito deve possuir porta com soleiras, que devem permanecer
trancadas para evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas, criangas e
animais.

* O deposito deve estar a uma distancia minima de 30 metros das
habitagdes, fontes de agua e instalacbes de animais, e em local livre de
inundagdes.

* 0 acesso ao deposito deve ser restrito a trabalhadores devidamente
capacitados.




* A construcdo do depdsito deve possibilitar limpezas e descontami-
nacoes.

* O depdsito deve possuir sistema de protecdo contra descargas at-
mosféricas (para-raios).

\

2 - Mantenha o depdsito organizado

* Mantenha os agrotoxicos sempre em
suas embalagens originais e tampadas.

* Mantenha as embalagens sobre es-
trados, com rotulo voltado para fora do
empilhamento e afastado das paredes e
do teto.

* Faca empilhamento estavel, com
maximo de embalagens, conforme reco-
mendacdo dos fabricantes.
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* Mantenha um adequado sistema de protecdo contra incéndios.

 Mantenha um controle correto de entradas e saidas de produtos.




* Ndo armazene agrotoxicos juntos com alimentos, racdes, sementes
ou medicamentos.

* Permaneca o menor tempo possivel dentro do deposito, tendo o
cuidado de ndo fumar, beber ou comer no local.

* Corrija problemas, como vazamentos de produtos dentro do depo-
sito, providenciando material de absorcdo rapida para casos eventuais
(areia, serragem, cal, etc.).

Precaucdo:

Em caso de rompimento das
embalagens, essas devem
receber uma sobrecapa,
preferencialmente de plasti-
co transparente, com o ob-
jetivo de evitar o vazamento
do agrotoxico.

3 - Conhega 0 que deve ser feito com 0
agrotoxico vencido ou improprio para uso

* O comprador deve comunicar ao revendedor ou fabricante qualquer
produto vencido.

* O produto deve ser devolvido ao representante das fabricas (reven-
das) ou a central de recebimento de embalagens vazias.

* Os custos envolvidos na devolugdo do produto, como o transporte,
sdo de responsabilidade do comprador.
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Conhecer a importancia do uso
dos EPIs

Os EPIs sdo componentes desenvolvidos para a funcdo especifica de
protecdo de partes do corpo do trabalhador, quando da execucdo de uma
operagdo no local de trabalho, visando diminuir o risco de ocorréncia de
acidente.

Para o caso especifico de agrotoxicos, diferentes EPIs sdo de uso obri-
gatorio, de acordo com a exposicao do trabalhador nas etapas de trans-
porte, armazenamento, preparo e aplicacao da calda.

1 - Conhega as exigéncias da legislacdo
trabalhista

1.1 - Conheca as obrigagoes
do empregador

* Fornecer ao trabalhador os EPIs apropria-
dos a operagdo a ser executada.

* Ensinar e treinar o trabalhador quanto ao
uso correto dos EPIs.

* Vigiar e determinar o uso dos EPIs.

* Provideniar a descontaminagdo dos EPIs ao
final de cada jornada de trabalho.




* Realizar a manutencdo e substituicdo dos EPIs, quando necessario.

Precaucdo:

Todo EPI deve possuir o nimero do certificado de aprovagdo (C.A)
emitido pelo Ministério do Trabalho.

1.2 - Conheca as obrigacoes do trabalhador

* 0O uso correto e a conservagao dos EPIs.

* Informar ao empregador a necessidade de manutencdo ou troca dos EPIs.

Precaucdo:

1 - Os EPI usados na aplicagdo de agrotoxico devem ser substituidos
apos serem submetidas ao nimero de lavagens conforme recomen-
dado pelo fabricante;

2 - Os EPI descartados devem ser lavados e sofrer inutilizagdo, com
posterior destinagdo para descarte junto aos érgdos competentes;

3 - Os encarregados de limpeza e manutencao dos EPI devem estar
protegidos por EPI proprios para essa operacao (calca, jaleco, 6cu-
los de protecdo ou viseira, mascara, avental, botas e luvas de cano
longo, resistentes a solventes organicos).
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boné arabe viseira facial

respirador

jaleco
avental

luva

bota

2 - Conheca as vias de exposicao do
organismo do trabalhador aos agrotoxicos

As vias de exposicdo podem ser compreendidas como o contato do
agrotoxico com qualquer parte do organismo humano.

Colecdo | SENAR

As exposicoes do trabalhador a contaminacdo por agrotoxicos podem

@ ser direta e indireta.




2.1 - Identifique a exposicao direta

Os trabalhadores estdo expostos diretamente a contaminagdo por
agrotoxicos quando os manipulam durante o armazenamento, transporte,
preparo da calda, aplicagdo, descarte e descontaminagdo de equipamen-
tos e vestimentas.

2.2 - ldentifique a exposicdo indireta

A exposicdo indireta ocorre quando o trabalhador, que ndo esta manu-
seando ou aplicando agrotéxicos, circula e desempenha suas atividades
de trabalhado em dreas vizinhas aos locais onde se faz a manipulagdo dos
agrotoxicos (armazenamento, transporte, preparo das caldas,aplicacdo,
descarte e descontaminacdo de equipamentos e vestimentas), ou ainda
0s que trabalham em dreas recém-tratadas.
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3 - Conheca as vias de entrada de agrotoxicos
no organismo do trabalhador

As principais vias de entrada de agrotdxicos no organismo do traba-
Ihador sdo:

Via oral: (pela boca)

Ocorre quando no momento do manuseio,
aplicacdo e preparacdo da calda o trabalha-
dor decide se alimentar.

Pode acontecer também quando ha ina-
lacdo de névoas, pds, gases e fumaca pela
boca ou ainda pela ingestdo de alimentos
sélidos ou liquidos contaminados por agro-
toxico.

Via dérmica (pela pele):

Ocorre quando no momento do manu-
seio, aplicacdo e preparacao da calda ha
contato do produto concentrado ou da calda
com a pele.

Via respiratéria (pelo nariz e boca —
pulmdes)

Ocorre quando no momento do manu-
seio, aplicacdo e preparagao da calda ha ina-
lacdo de névoas, pds, gases e fumaga pelo
nariz atingindo os pulmoes.
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Via ocular: (pelos olhos) B

Ocorre quando no momento do manuseio,
aplicacdo e preparacdo da calda ha contato
com os olhos provocado por névoas, pds,
gases, fumaca e respingos.

4 - Conhega as principais pecas que compdem
0 Equipamento de Protecdo Individual

4.1 - Conheca o0 avental N

avental

Protege o corpo do trabalhador
frontalmente ou nas costas, conforme
a operacdo executada. Deve ser de
material impermedvel e de facil fixacdo
aos ombros. O comprimento deve ser
até a altura da perneira de protecdo
da calca.

Deve ser usado frontalmente, so-
bre o jaleco, no preparo da calda ou
na aplicacdo com pulverizador esta-
cionario, visando proteger o traba-
lhador contra respingos e também na
operacdo de conferéncia ou inspecao

em equipamentos de aplicacdo.

Deve ser usado nas costas, sobre
o jaleco, durante a pulverizagdo com equipamentos de aplicagdo costal
visando proteger o trabalhador contra vazamentos.
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4.2 - Conhega 0 respirador (mdscara)

O respirador (mascara) protege o trabalhador da inalacdo de vapores
organicos, névoas e particulas finas em suspensdo no ar, por meio das
vias respiratorias (nariz e boca — pulmdes)

4.2.1 - Escolha o tipo de respirador (mascara)

A escolha do tipo de respirador (mascara) a ser usada, depende dos
seguintes fatores:

* Local em que o agrotoxico sera preparado que pode ser em ambien-
te aberto ou fechado;

* Formulagdo do agrotoxico, isto €, se o produto contém gases e va-
pores organicos;

* Concentragdo, ou seja, o teor de toxico na atmosfera.

4.2.2 - Conheca o tipo de respirador (mascara)

Essencialmente, existem dois tipos de respiradores (mascaras):

a) Respirador (mascara) sem manutenc¢do (chamadas de descar-
taveis): possuem vida util relativamente curta dispensando limpeza, ma-
nutencdo e higienizacdo e sdo conhecidos pela sigla PFF ( Peca Semifacial
Filtrante para Particulas). Pro-
tegem contra poeiras, névoas e
fumos.

Existem tipos especiais deno-
minados Filtros de Baixa Capa-
cidade (FBC), com camada de
carvao ativo para baixas concen-
tragdes de vapores organicos ou
de alguns gases acidos.




b) Respiradores (mascaras) N

de baixa manutencdo: sdo aque-
les constituidos por peca contendo
filtros especiais para reposicao;

* P-1 ou P-2: Peca semifa-
cial; de baixa manutencdo; com
filtros quimicos ou mecénicos.

F uma peca semifacial de baixo '
custo e filtros substituiveis. Essa
peca facial permite limpeza, mas ndo a substituicdo de componentes, ex-
ceto filtros.

* P-1 ou P-2: Peca semifacial com filtros substituiveis.

E uma peca semifacial leve, de facil manutencao, com pequena restricao
a visdo e aos movimentos e protege contra poeiras, névoas, fumos, gases
e vapores. Os filtros sdo substitiveis e algumas pecas podem ser repostas.

4.2.3 - Faca a manutencao e a troca de filtros dos
respiradores

a) Prazo de validade: verificar na embalagem e, ou, no filtro.

b) Deformacdo: trocar quando a deformacdo impedir a boa vedacdo
ou as valvulas apresentarem defeitos.

c) Saturacdo de filtros:

* Filtro mecanico: deve ser trocado quando o trabalhador sentir di-
ficuldade para inalar, isto significa que o filtro mecanico estd saturado e
houve entupimento;

* Filtro quimico de carvdo ativado: substitui-lo quando o trabalhador
comecar a sentir cheiro ou gosto do contaminante, o que significa que o
filtro quimico esta saturado.
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Precaucdo:

O respirador deve ser trocado conforme qualquer das situagoes des-
critas anteriormente ocorrer primeiro.

4.2.4 - Conheca as regras para uso dos respiradores

Ao utilizar o respirador, o trabalhador deve sequir regras recomenda-
das:

* Deve-se treinar o trabalhador como colocar corretamente o respira-
dor e como fazer a sua vedacao;

~

* Para cada trabalhador deve ser feito teste de selagem e vedacdo;

* Ao utilizar o respirador, o trabalhador deve estar barbeado, para
melhor vedagdo;

* O trabalhador deve estar com as mdos limpas no momento de colo-
car e retirar o respirador;

* Apds usar o respirador limpa-lo e em sequida guarda-lo em saco
plastico limpo e em local seco.
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4.3 - Conhega as luvas

As luvas protegem as mdos, que €
a parte do corpo humano com maior
risco de exposicdao. As mais recomen-
dadas sdao de borracha nitrilica ou
neoprene, materiais que podem ser
utilizados com qualquer tipo de formu-
lacdo.

4.4 - Conhega a viseira

A viseira € usada para proteger 0s
olhos e o rosto das gotas ou névoas
de pulverizacdo. Deve ser de aceta-
to com maior transparéncia possivel
para ndo distorcer a imagem, forrada
com esponja na testa para impedir o
contato com o rosto do trabalhador
para evitar o embacamento e permitir
0 uso simultaneo do respirador, quan-
do necessario.

Precaucdo:

1 - Casos em que o respirador ndo possibilite 0 uso da viseira, essa
podera ser substituida por 6culos de protecdo.

2 - Em algumas situacoes em que ndo houver vapores organicos ou
particulas em suspensao no ar ambiente, o uso da viseira e do boné
arabe ou capuz, podera dispensar o uso do respirador.
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4.5 - Conheca 0 boné arabe

Protege o couro cabeludo, orelhas
e 0 pescoco contra respingos da pul-
verizagdo e do sol. Deve ser de tecido
de algodao tratado para tornar-se hi-
drorepelente. Alguns fabricantes de EPI
incorporaram o boné éarabe ao jaleco
em forma de capuz (touca).

4.6 - Conheca 0 jaleco e a calca

0 jaleco e a calca protegem o corpo
do trabalhador de névoas e respingos
dos agrotdxicos, entretanto, em casos
de exposicdes acentuadas (vazamen-
tos) ou jatos dirigidos, ndo protegem.
Devem ser em tecido de algoddo trata-
do para tornar-se hidrorepelente.

A calca deve receber reforco adi-
cional nas pernas com material im-
permeavel (perneira), para aumentar
a protecdo. Deve ser vestida sobre a
roupa comum (bermuda e camisa de k
algodao) para maior conforto e per-
mitir a retirada em locais abertos. Os
corddes da calca e do jaleco devem estar bem ajustados e
guardados para dentro da roupa.
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4.7 - Conhega as botas

As botas devem ser impermeaveis, de
preferéncia de PVC, brancas e usadas
com meia de algoddo. A barra da calca
deve ficar fora do cano, para a calda ndo
escorrer para 0s pés.

5 - Conhega a sequéncia de vestir e retirar os EPIS

Para evitar a contaminagdo das pecas do EPI e a exposicdo do traba-
lhador, deve-se sequir uma sequéncia ldgica para vestir e retira-las.

5.1 - Conheca a sequéncia de vestir cada peca dos
EPIs

1° Calca

2° laleco

3° Botas

4° Avental

5° Respirador

6° Viseira

7° Boné drabe

8° Luvas
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Precaucdo:

5.2 - Conhega a sequéncia de retirar cada peca dos
EPIs

1° Lavar as luvas com agua e sabdo neutro
2° Boné arabe

3° Viseira facial

4° Avental

5° Jaleco

6° Botas

7° Calca

8° Luvas

9° Respirador
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Precaucdo:

Apos a retirada de todas as pegas do EPI o trabalhador deve lavar
as maos e o rosto.

6 - Utilize 0 termo de compromisso de uso
dos EPIs

Conforme as situagdes de trabalho e de uso dos agrotéxicos, o traba-
lhador ao receber os EPIs deve assinar um termo de compromisso de uso
correto, e, este permanecera arquivado para efeitos comprobatérios.
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Conhecer os cuidados para a
aplicacao dos agrotoxicos

O bom resultado do controle de pragas, doencas e plantas daninhas
€ muito dependente da aplicagdo correta de agrotoxicos. Uma aplicagdo
nao correta, além de gastar mais agrotoxico do que o necessario podera
contaminar os trabalhadores e o meio ambiente.

Precaucdo:

1 - O empregador rural deve proporcionar capacitagdo sobre, pre-
vencdo de acidentes com agrotoxicos a todos ao trabalhadores
expostos diretamente a contamina¢do durante o armazenamento,
transporte, preparacdo da calda, aplicacdo, descarte e descontami-
nacdo de equipamentos e EPI.

2 - Conforme a legislagdo, a aplicagdo de agrotéxicos e seu manu-
seio € proibido para pessoas com idade inferior a 18 anos, idade
superior a 60 anos e por gestante.

1.1 - Conheca os cuidados antes da aplicagao dos
agrotoxicos

1.2 - Verifique as condig0es climaticas no dia da
aplicacdo do agrotoxico



* Temperatura deve ser menor que 30°C (30 graus Celsius).

* Umidade relativa do ar deve ser de no minimo de 55%.

* Trabalhe nas horas mais frescas do dia, de preferéncia no amanhe-

cer e ao entardecer.

* Nao trabalhe em dias chuvosos.

* Observe a velocidade do ar proximo a altura do bico para evitar a deriva,
ou seja, o deslocamento da calda para fora do alvo desejado. (Quadro n° 6)

Quadro 6 - Velocidade do ar proximo a altura do bico para evitar

a deriva

Velocidade
aproximada do ar a
altura do bico

Descricao

Sinais visiveis

Pulverizacao

Menos que 2 km/h Calmo Fumaca sobe Pulverizaggdo ndo
!‘ verticalmente recomendavel
;t 4
T\
2,0a3,2 km/h Quase calmo Fumaga inclinada Pulverizagdo ndo
/, ’ { _ recomendavel
Y/
—
3,2a6,5km/h Brisa leve Folhas oscilam — sente | Ideal para a
P o vento na face pulverizacao

/)
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6,5a9,6 km/h Vento leve Folhas e ramos Evitar pulverizagdo
finos em constante de herbicidas

// movimento
)

9,6 a 14,5 km/h Vento moderado Movimento de galhos, | Imprdprio para
R poeira e pedacos de pulverizacao
— ~
(( papel sédo levantados
L
S T

Fonte: Hamilton Ramos - IAC

1.3 - Verifique o estado do equipamento de
aplicacdo (pulverizador)
* Providencie o EPI indicado para o tipo de aplicacdo.

» Verifique as partes que compdem o equipamento de aplicagdo.

* Selecione o bico de acordo com a formulagdo e indicacdo do produto,
garantindo uma pulverizacdo eficiente.

* Observe constantemente o equipamento para identificar se ha va-
zamentos.

Precaucdo:

1 - A conservagdo, manutencdo, limpeza e utilizacdo dos equipa-
mentos s6 poderao ser realizadas por pessoas treinadas e com EPI
apropriado a operagao.

2 - Alimpeza dos equipamentos sera executada de forma a ndo con-
taminar pocos, rios, corregos e quaisquer cole¢des de agua.
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1.4 - Selecione a agua a ser utilizada

A dgua deve ser limpa e de boa qualidade quimica para a preparagao
da calda de pulverizacdo.

1 - Conheca os cuidados durante a aplicacdo
dos agrotoxicos

* Ndo aplique préximo a rios, lagos, nascentes, represas e areas re-
sidenciais.

* Nao desentupa bicos com a boca.
* Nao fuma, beba e coma durante o manuseio e a aplicagdo.

* Nao permita animais e pessoas ndo autorizadas e desprotegidas na
area durante e apos a aplicacdo.

* Nao manipule agrotéxicos com ferimentos expostos ou se estiver
com problemas de saude.
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* Mantenha a velocidade de passadas e a pressao (bombeamento)
constante.

* Mantenha o bico a 30 cm do alvo.

* Procure trabalhar na mesma direcdo do vento.

* Faca a aplicagdo com resultado de acordo com a agdo do produto.
* Controle a deriva.

Deriva € o deslocamento da calda para fora do alvo desejado. Pode
ocorrer pela agdo do vento, escorrimentos ou vaporizagao do diluente e
do produto. E uma das principais causas de contaminacio do aplicador, do
ambiente e de resultados insatisfatorios nas aplicagdes.

EVAPORACAO
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* (alcule o volume de calda para evitar sobras no final de uma jornada
de trabalho.

42




* 0 volume de calda que sobrar no tanque do pulverizador deve ser
diluido com agua de 8 a 10 vezes e aplicado nas bordaduras da area tra-
tada ou nos carreadores (casos de herbicidas e dessecantes).

Alerta ecoldgico:

Nunca jogue sobras ou restos de produtos em rios, lagos ou demais
colecdes d’'agua.

Se o produto que estiver sendo aplicado for um herbicida o repasse
em dareas tratadas podera causar fitotoxicidade e deve ser evitado.

2 - Conheca os cuidados apos a aplicagdo dos
agrotoxicos

2.1 - Conheca os periodos de seguranca

Os periodos de seguranca (periodo de reentrada na lavoura e periodo
de caréncia) sdo necessarios para evitar a contaminagdo do trabalhador
e do produto a ser colhido.

2.1.1 - Identifique o periodo de reentrada na lavoura

O periodo de reentrada é definido como o numero de dias apds a
aplicacdo do agrotdxico em que € vedada a entrada de pessoas na area
tratada, sem o uso de EPI adequado. Esta informacdo consta na bula ou
rétulo do produto.
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2.1.2 - Controle o periodo de caréncia ou intervalo de
seguranca

0O periodo de caréncia ou intervalo de seguranca € o nimero de dias
que deve ser respeitado entre a Ultima aplicacdo e a colheita. Este prazo
€ importante para garantir que o alimento colhido ndo contenha residuo
acima do limite maximo permitido.

2.2 - Conhega 0s procedimentos para lavar os EP!

* Os EPI devem ser lavados separadamente das roupas da familia.

* A pessoa responsavel pela lavagem dos EPI deve estar protegida
com calca, jaleco, 6culos de protecdo ou viseira, mascara, avental, botas
e luvas de cano longo.

* Alavagem dos EPI deve ser feita cuidadosamente e enxaguadas com
bastante dgua corrente.

* Os EPI ndo devem ser esfregados, ndo devem ficar de molho e nem
receber alvejantes, pois estes podem tirar a hidrorrepeléncia.

* Botas, viseira, luvas e avental devem ser enxaguados com bastante
agua corrente.




* Os EPI devem
Sser secos a sombra.

2.3 - Conheca 0s
procedimentos para
guardar os EP!

* Guarde os EPI separadamen-
te das roupas da familia para evitar
contaminagao.

* O respirador descartavel e os
filtros do respirador de baixa ma-
nutencdo devem ser guardados em
sacos plasticos.

2.4 - Conhega as obrigacdes do trabalhador e do
produtor (patrdo) relativas a manutencao dos EPI

« E obrigacéo do trabalhador informar ao produtor (patrio) a necessi-
dade de manutencdo ou troca dos EPI.

» E obrigacio do produtor (patrdo) fazer a manutencso ou repor os
EPI danificados.
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2.5 - Conheca os procedimentos de revisdo e
descarte dos EPI

* Faca revisdo periodica e substitua os EPI estragados.
* Faca o controle do tempo de uso do EPI e respeite a validade.

» Faca a lavagem dos EPI estragados ou com validade vencida e inuti-
lize-os antes de leva-los a unidade de recebimento.

2.6 - Gonhega os procedimentos em relagao ao
trabalhador

« E obrigatério, ao final da aplicacdo do agrotoxico, que o trabalhador
tome banho completo com bastante dgua e sabdo.

* Em sequida o trabalhador deve vestir roupas limpas.

* Mantenha sempre a barba, unhas e cabelos cortados.




Conhecer 0s tipos das
embalagens dos agrotoxicos

Basicamente as embalagens de agrotoxicos sdo de dois tipos: ndo-
lavaveis e lavaveis.

1 - Conhega as embalagens nao-lavaveis

As embalagens ndo-lavdveis sdo as rigidas que ndo utilizam agua
como veiculo de pulverizacdo, as flexiveis e as secundarias.

* Embalagens rigidas ndo-lavaveis (embalagens rigidas que ndo uti-
lizam agua como veiculo de pulverizagdo), exemplo: embalagens de pro-
dutos para tratamento de sementes.




* Embalagens flexiveis sdo aque-
las que entram em contato direto com
0 produto e ndo podem ser lavadas.
Sdao normalmente feitas de material
flexivel, como: sacos ou saquinhos
plasticos, sacos de papel, sacos plasti-
cos metalizados ou mistos.

* Embalagens secundarias sdo
as embalagens que ndo entram em
contato direto com os produtos agro-
toxicos, exemplo: caixas secundarias
de papeldo usadas para transportar
outras embalagens.

2 - Conheca as embalagens lavaveis

As embalagens lavaveis sdo as rigidas que acondicionam formulagdes
liquidas de agrotoxicos para serem diluidas em agua (plasticas, metdlicas
e de vidro).

[-4
=<
=
w
w
o
g
ol
o
Gl
o




Conhecer 0 preparo e a guarda
das embalagens para a devolucao

Imediatamente ap6s o uso, as embalagens devem ser preparadas para
a devolugdo de acordo com o seu tipo.

As embalagens ndo devolvidas ou ndo preparadas adequadamen-
te para devolucdo poderdo gerar multa para o agricultor, além de
enquadra-lo na Lei n® 9605/98 de Crimes Ambientais.

1 - Conheca o preparo das embalagens nao-
lavaveis para a devolugao
 EMBALAGENS RiGIDAS NAO-LAVAVEIS

As embalagens rigidas ndo-lavaveis devem ser tampadas e acondicio-
nadas de preferéncia, na propria caixa de embarque e ndo devem ser per-
furadas.

As tampas, quando ndo rosqueadas nas embalagens rigidas ndo-la-
vaveis devem ser colocadas dentro de uma embalagem de resgate (saco
plastico padronizado) fechada e identificada.

A embalagem de resgate deve ser adquirida no revendedor.




embalagens tampas
rigidas

« EMBALAGENS FLEXIVEIS

As embalagens flexiveis devem ser esvaziadas completamente na oca-
sido do uso e guardadas dentro de uma embalagem de resgate (saco
plasticos padronizados) fechada e identificada.

A embalagem de resgate deve ser adquirida no revendedor.

[-4
=<
=
w
w
o
g
ol
o
Gl
o




o EMBALAGENS SECUNDARIAS

embalagens

- o secundarias
As embalagens secundarias podem ser utilizadas

para acondicionar as embalagens rigidas e devem
ser armazenadas separadamente das embalagens

contaminadas.

'

=7

2 - Conheca o preparo das embalagens
lavaveis para a devolugao

As embalagens lavaveis (embalagens rigidas que acondicionam for-
mulagdes liquidas de agrotéxicos para serem diluidas em agua) plasticas
ou metalicas, depois de esvaziadas no tanque do pulverizador, devem
ser lavadas, isto €, submetidas a triplice lavagem ou a lavagem sobre
pressdo e devolvidas na unidade de recebimento indicada na nota fiscal
de compra do produto.

A destinacdo final correta (devolucdo) das embalagens lavaveis rigidas
vazias de agrotoxicos contribui para a preservacdo da salde humana
e do meio ambiente e possibilita a economia de produto. Além disso, se
lavadas adequadamente no momento de aplicacdo do produto, as emba-
lagens vazias podem ser recicladas, isto €, transformadas em artefatos
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como: caixa de bateria automotiva; caixa de passagem para fios e cabos
elétricos; embalagem para 6leo lubrificante e tubo para esgoto, etc.

As embalagens devem ser lavadas no momento da preparagdo da
calda para que a agua da lavagem seja despejada no préprio pul-
verizador.

Alerta ecoldgico:

0 ndo aproveitamento dos residuos da lavagem das embalagens im-
plica na possibilidade desses contaminarem o meio ambiente.

2.1 - Realize a triplice lavagem

A triplice lavagem € realizada da sequinte forma:

2.1.1 - Esvazie completamente o conteudo da embalagem
no tanque do pulverizador

2.1.2 - Adicione agua limpa a embalagem até 1/4 do seu
volume

2.1.3 - Tampe bem a embalagem e agite-a por 30
segundos

Colecdo | SENAR

2.1.4 - Despeje a agua de lavagem no tanque do

e pulverizador




As operagdes descritas nos itens 2.1.2, 2.1.3 e 2.1.4 deverdo ser
realizadas 3 vezes.

2.1.5 - Inutilize a embalagem plastica ou metalica,
perfurando o fundo

Repetir 3 vezes

2.2 - Realize a lavagem sob-pressao

A lavagem sob-pressdo € realizada somente em pulverizadores com
acessorios adaptados pra esta finalidade e ocorre da seguinte forma:

2.2.1 - Esvazie totalmente o conteiido da embalagem no
tanque do pulverizador

2.2.2 - Encaixe a embalagem vazia no local apropriado do
dispositivo lavador instalado no pulverizador

2.2.3 - Acione o mecanismo para liberar o jato de agua
limpa

2.2.4 - Direcione o jato de agua para todas as paredes
internas da embalagem com movimentacao circular, por 30
segundos
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2.2.5 - Transfira a agua de lavagem para o interior do
tanque do pulverizador por dispositivo proprio para essa
funcao

2.2.6 - Inutilize a embalagem plastica ou metalica
perfurando o fundo

-

3 - Saiba como guardar as embalagens vazias
até a devolucdo

Apos o preparo, as embalagens vazias ndo lavaveis e lavaveis devem
ser armazenadas em local coberto e trancado, ao abrigo de chuva e com
boa ventilacdo. Este local pode ser o proprio deposito das embalagens
cheias. Neste caso, as embalagens vazias devem ficar separadas das
cheias.

As embalagens vazias podem permanecer armazenadas tempora-
riamente na propriedade até que seja reunida quantidade suficiente
para serem levadas a unidade de recebimento.
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4 - Saiba quando e onde devolver as
embalagens vazias

O produtor tem o prazo de até 1 ano (contado ap6s a compra dos pro-
dutos) para devolver todas as embalagens vazias junto com as tampas e

rétulos na unidade de recebimento credenciada pelo Instituto Nacional de
Embalagens Vazias (inpEV), indicada na nota fiscal de compra do produto.
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No caso de ocorrer sobra de produto na embalagem, ela podera ser
devolvida até 6 meses apds o vencimento.

O comprovante de entrega das embalagens deve ser guardado por um
ano para fins de fiscalizacdo.
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Conhecer 0s tipos e sintomas
de intoxicacdo e as vias de
contaminagao

1 - Conheca os tipos de intoxicagdo

O contato do agrotdxico com qualquer parte do organismo do traba-
lhador (exposi¢do) pode causar intoxicagao que se manifesta por meio de
sinais e sintomas.

A absorcdo do agrotoxico pelo corpo humano depende da via pela qual
ele penetra no organismo.

A absorcdo por via dérmica (por meio da pele) € a mais importante.

A absorcdo por via respiratéria (pelo nariz e boca — pulmdes) € conse-
quéncia da aspiracao de particulas, gases ou vapores.

A contaminagdo por via oral (pela boca) € menos frequente e s6 ocorre
por acidente ou descuido.

A agdo toxica causada pelo agrotdxico absorvido pelo organismo do
trabalhador se manifesta quando o nivel da substancia atinge certos li-
mites e permanece, enquanto esse nivel ndo for reduzido. Isso permite
identificar dois tipos de intoxicagdo.

1.1 - Identifique a intoxicacao aguda

Esse tipo de intoxicacdo é caracterizado como de surgimento rapido



apos uma excessiva exposicao, por curto periodo, a produtos altamente
toxicos. Podem ser de forma branda, moderada ou grave, dependendo da
quantidade do agrotoxico contaminante.

1.2 - |dentifique a intoxicagao cronica

Esse tipo de intoxicagdo € caracterizado como de surgimento tardio,
apos periodos longos (semanas, meses ou anos) de exposicdo pequena
ou moderada a agrotoxicos ou a mdltiplas formulagdes ou misturas de
produtos, acarretando danos irreversiveis.

Precaucdo:

0 trabalhador que apresentar sintomas de intoxicacdo deve ser ime-
diatamente afastado das atividades e transportado para atendimen-
to médico, acompanhado das informagdes contidas nos rétulos e
bulas dos agrotoxicos aos quais tenha sido exposto e contactar o
0800 de Emergéncia Médica do fabricante do produto, para orientar
o atendimento médico local.

2 - Conhega as vias de contaminagdo e 0s
respectivos sintomas da intoxicagao por
agrotoxicos

A exposicdo a niveis toxicos de agrotoxicos resulta numa variedade
de sintomas que dependem do produto usado, da dose absorvida e das
condi¢des de saude do trabalhador conforme descrito no Quadro 7.
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Quadro 7 - Via de contaminacio por agrotoxico e respectivos

sintomas

Contaminacdo por contato com a pele (via
dérmica)

- Irritagdo (pele seca e rachada);

- Mudanca de coloragdo da pele (areas
amareladas ou avermelhadas);

- Descamacdo (pele escamosa ou com aspecto
de sarna).

Contaminacéo por inalagdo (via respiratoria)

- Ardor na garganta e pulmdes;

- Tosse;

- Rouquidao;

- Congestionamento das vias respiratérias.

Contaminacdo por ingestdo (via oral)

- Irritacéo da boca e garganta;
- Dor no peito;

- Nauseas;

- Diarreia;

- Transpiragéo anormal;

- Dor de cabeca;

- Fraqueza e caimbra.




Conhecer 0s procedimentos
basicos de primeiros socorros

Em geral, os casos de contaminagdo por agrotdxicos sdao resultados
de erros cometidos durante as etapas de transporte, armazenamento,
manuseio, aplicacdo, descontaminacdes de equipamentos, embalagens e
EPI e sdo causados pela falta de informagdes ou descuido do trabalhador.

Por causa da distancia das lavouras de hospitais e médicos, poderao
ocorrer demoras no atendimento do trabalhador com sintomas de into-
xicacdo. Assim, medidas de primeiros socorros representam o esforco
imediato de auxiliar o trabalhador enquanto ndo se chega ao médico.
Isso podera ser feito por pessoas com conhecimentos basicos de primei-
ras medidas de socorro em situacdes de emergéncia.

1 - Toda embalagem de agro-
toxico possui informagdes de
primeiros socorros no rétulo e
na bula.

2 - Os fabricantes de agroto-
xicos disponibilizam na bula,
os telefones de atendimento
de emergéncia 24h, para
orientar 0s usuarios.




1 - Conheca 0s procedimentos para casos de
intoxicacao

Retire o trabalhador com sintomas de intoxicagdo do local ou retire a
fonte de contaminagdo de perto dele.

Preste atendimento ao trabalhador de acordo com as instrucdes de
primeiros socorros descritas no rétulo ou na bula do produto.

Dé banho com agua corrente e vista roupas limpas no trabalhador,
levando-o imediatamente para o servi¢o de salde mais proximo. Nao se
esqueca de mostrar a bula ou rétulo do produto ao médico ou enfermeira.

Ligue para o telefone de emergéncia do fabricante, assim que chegar
ao servico de saude e informe os seguintes dados: nome e idade do traba-
Ihador, o nome do médico ou da enfermeira e o telefone do servigo de sad-
de, para que o fabricante passe mais informacdes sobre a toxicologia do
produto para o profissional de salide que estiver fazendo o atendimento.
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Precaucdo:

Todo  trabalhador
com suspeita de in-
toxicacdo deve rece-
ber atendimento mé-
dico imediato. Nunca
espere 0s sintomas
se intensificarem.

2 - Conheca os procedimentos de
descontaminacdo da pele

2.1 - Retire imediatamente as roupas contaminadas

Verifique as recomendagdes de primeiros socorros no rétulo ou na bula
do produto €, se ndo houver contra indicagdo, lave com agua e sabao as
partes do corpo contaminadas.

2.2 - Seque com um pano limpo

2.3 - Vista roupas limpas

Precaucdo:

Se uma grande superficie do corpo foi contaminada, o banho com-
pleto é o mais indicado, lavando bem o couro cabeludo, atras das
orelhas, axilas, unhas e regido genital.
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3 - Conheca os procedimentos de
desintoxicagao dos olhos

3.1 - Lave 0s olhos
em caso de contato
com 0 agrotoxico
cuidadosamente com
bastante agua corrente
e limpa, conforme
instrucGes constantes
no rotulo ou bula do
produto

3.2 - Encaminhe o trabalhador ao médico levando o
rotulo ou bula do produto

4 - Conheca os procedimentos de
descontaminacao da via respiratoria

Antes de entrar em local fechado onde possa ter contaminantes (agro-
toxicos) no ar ambiente, providencie a ventilagdo do local (abertura de
portas e janelas).

Ocorrendo intoxicagdo por inalagdo, leve a vitima para local fresco e
ventilado e afrouxe as roupas para facilitar a passagem do ar. Caso as
roupas estejam contaminadas, retire-as.




5 - Conheca os procedimentos de
descontaminagao em casos de ingestao

Em casos de ingestdo procurar o atendimento médico imediato.

Os antidotos e tratamentos somente devem ser ministrados por profis-
sionais qualificados.

Precaucdo:

Para provocar o vdmito ou ndo, consultar a bula do agrotéxico usado
na aplicagdo.

6 - Conheca 0s procedimentos para
atendimento em casos graves de intoxicagao

Os cuidados a serem tomados com o trabalhador gravemente intoxica-
do até que ele receba assisténcia médica sao:

* Pessoa desacordada: o trabalhador deve ser colocado deitado de
lado, com a cabeca ligeiramente levantada e mantendo as vias respirato-
rias desobstruidas;

* Pessoa com convulsdo: cuidar para que o trabalhador ndo bata a
cabeca;

* Pessoa com febre: umedecer com pano Umido o corpo do trabalha-
dor para abrandar o efeito da febre.
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