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Ievads

Latviskais pirts rituals ir latvieSu senas dziveszinas sastavdala.
Mums nav viena konkréta véstures avota, kura precizi konstatét, kads
daudzus gadsimtus atpakal ir bijis latviskais pirts rituals visas ta niansés,
bet, rapigi savacot visus izkaisitas informacijas fragmentus latvju
dainas, tautas ticéjumos, senos hroniku fragmentos, etnografiskajos un
arheologiskajos pétijumos, varam drosi apgalvot, ka latviskajam pirts
ritualam ir senas saknes, kas stiepjas vairak neka tukstos gadu sena
vésturé. Gluzi ka Ausekla — Mikela Krogzemja un Jazepa Vitola dziesma
par Gaismas pili, kur

“... Tautas déli uzmingja

Sen aizmirstu svétumu:
Gaismu sauca, Gaisma ausa,
Auggam célas Gaismas pils!”,

arl latviskais pirts rituals neizskaidrojama un brinumaina veida ir
saglabajies latvieSu tautas zemapzinas atmina cauri daudzkartéjiem
latviska nolieg§anas periodiem un okupacijas gadiem, cauri
tumsonigajiem viduslaikiem. Ipasi smags véstures periods ir bijusi
viduslaiki, kad, pieméram, tika aizliegta un aizmirsta romie$u pirts
kultara — Sanus per Aquam (veseliba caur udeni) — ko més $odienas
modernaja pasaulé atkal esam célusi goda un pazistam lietojot tikai
abreviataru SPA.

“Romas valsts ekonomiskais pagrimums un kristietibas sakums
izraisija dargas peldes kultaras pagrimumu. Kristietibas sakuma cilveki
vél atzina pirtis, tacu laika gaita augo$a dievbijiba un parspilétais
kautrigums radija pat kermena higiénas noliegumu.”

! Maalehe Raamat, “Pirts. Veseliba ikdiena”, 8. lpp.
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Taja laika daudzas latviesu pirtnieces, kas patiesi saprata latviska
pirts rituala spéku un macéja pirti dziedinat, tika nezéliga veida
spidzinatas un sadedzinatas, jo ta laika varas viriem — daziem vienkarsi
prata vajuma dél, citiem sadistisku tieksmju vai varas un intrigu dé] —
labpatika $is pirts spéka pazingjas pasludinat par raganam.

“Tiesi viduslaikos, raganu vajasanas procesos, aizgaja nebutiba un
nezinasana daudzas jau antikaja pasaulé pazistamas receptes, arstniecibas
metodes, dziedniecibas panémieni, jo sievietes, baidoties no inkviziciju

tiesam, baidijas parpemt zinasanas no savam priekstecém.”

Pagajusaja gadsimta, Latvijas okupacijas laika, padomju komunis-
tiskie funkcionari pirts tradiciju pilniba izkroploja un degradéja, radot
vairakam paaudzém absolati aplamu un biezi negativu prieksstatu par
pirts nozimi un tradicijam. Somu tautas labi ieceréta davana Padomju
Savienibas valdibai tika transforméta padomju saunas versija ar éanu,
piedzer$anos, dazkart izvirtibu un reizém ari letaliem iznakumiem viena
no viesibu nama telpam, kura nesaprotamu iemeslu dé] bija loti karsta.
Ar dziedniecisko, garigo, latvisko pirts ritualu tam nebija pat vajas
lidzibas. Tomeér, ari tajos gados okupétas Latvijas talos lauku nostaros,
latviskais pirts rituals turpinaja gruzdét tautas zemapzinas atmina.

Un sodien, tautas délu un meitu — pirtnieku un pirtniecu
“uzminéts” jeb no tautas zemapzinas atceréts un no informacijas lauskam
kopa “saliméts”, latviskais pirts rituals ir stabili un drosi nostiprinajis
savu unikalo vietu pasaules tautu pirts kultaras mantojuma un ta dzivaja
pielietojuma.

Katra tradicija, kas veido musu nacionalo identitati, ir batiska un
kopjama. Tapéc esmu uzrakstijis $o gramatu, jo man skiet, ka ir svarigi,
lai katrs cilveks, kur$ sevi uzskata par latvieti, zinatu par latvieSu pirti
un latviskas pirts ritualu, kas ir véra nemama musu nacionalo tradiciju
sastavdala.

Sava darba esmu apkopojis savu pirtnieka pieredzi, no maniem

% htep://lv.wikipedia.org/wiki/Ragana



skolotajiem guitas zinasanas, fragmentus no publiski pieejamajiem rakstu
un drukas darbiem, ka ari savu mazo dalu no latviesu tautas zemapzinas

atminas.
Divi dienas meza gaju,
It nenieka neredzéju;
Kad es gaju tresa diena,
leraug’ zelta ozolix’.
Pie ta zelta ozolina
Sudrabina upe tek;

Tas upites malina
Dieva déli pirti taisa.
Tur Saulite pérties gaja
Ar savam meitinam.
Dieva déli garu meta,
Zabakos stavédami.



Véstures liecibas

Latviesu pirts rakstos

Pétot dazadus senus aprakstus, esmu secinajis, ka pastav
ievérojamas grutibas atrast pilnigi dro$us informacijas avotus, no
kuriem gat absolati precizu prieksstatu par latviesu pirti un latvisko
pirts ritualu. Nemsim kaut vai latviesu tautas ticéjumus, kurus sakotnéji
uzskatiju par vienu no drosakajiem avotiem. Seit ir virkne ticgjumu,
kuri ir pretruna viens otram, pieméram, vai pirtsslotas ir gatavojamas
jauna vai veca ménesi:

“Pirts slotas jagriez veca ménes.

Ja peramas slotas sien jauna ménesi, tad aug blusas.

Veca ménesi pirts slotas jataisa, tad blusas neiemetisies.
Pirts slotas Zagari jagriez jauna ménesi, tad slota ir laba,
stipra un vinai nebirst lapas nost.

Ja pirts slotu zagarus griez ménesa brucibas, dilstosa ménest,
tad slota atri izput un vinai nobirst lapas.

Pirts slotas jasien jauna ménesi, jo tad lapas nenobirst.
Pirts slotas jasien no Jana dienas puskiem veca ménesi, tad
ada neniez péc pérsanas.

Pirts slotas nevajaga siet jauna meénesi, jo tad péréjiemies
niez miesa.

Peramas slotas jagriez veca ménesi, tad niestis nemetas.
Peramas slotas vajaga siet jauna ménesi, tad nebirst lapas
un ir mikstas.

Peramas (pirts) slotas vajagot siet veca ménesi, tad laudis
nemiezot, kur neklajas.

Kas ar jauna meénesi taisitam slotam peras, tam kasus

metas.”?

3 http://www.pirtslietas.lv/web/?1d=400275



Vai ari par pirtsslotas atstasanu uz lavas péc pérsanas:

“No pirts aizejot (nomazgajusamies), uz lavas jaatst3j
garmeta un slota, lai Laimina var izpérties.

Slotu péc pérsanas pirti nedrikstot uz lavas atstat, tad velns
peroties.”

Janem ari véra, ka rakstiskas liecibas par pirti tapusas dazados
laikos un gadsimtos, kur ta laika apstakli, cilvéku izpratne un daudzi
citi faktori varéja batiski mainit vienu vai otru pirts tradiciju. 19. gad-
simta tautas ticgjumos nereti paradas kristigas baznicas vértibas pirts
ritualos, kas pastav lidzas ticibai Marai un Laimai: “It Ipasi vecas sievas
ta darijusas: nopérusas, nometas celos uz lavas benkiti, noskaitija téva
reizi, nobudoja lavu un slotu. Vecakas sievas vél tagad nelauj pirti
kliegt, aurot, dziedat. No pirts iznakot, parmet krustu, noskaita téva
reizi, un vél kadu pantinu; saka vél: “Peries nu, mila Marin, masu pérta
garina.”””

Tapat, pieméram, varam iztéloties, ja kads pirts pétisanas entu-
ziasts tala nakotné pétis latvieSu paradumus iet pirti 20. gadsimta
astondesmitajos gados, loti iespéjams, latviskajai pirtij var tikt maldigi
piedévéts ta laika raksturigaka pirts — sausa, karsta, komplekta ar brangu
pieésanos, piedzersanos un balliti.

Tomér nevaram smadét to mazuminu, ko mums par latviesu pirti
atstajusi dazadi vésturnieku atziti latvie$u tradiciju pierakstitaji.

“Zinas par Daugavas libiesu pirti ap 1196.-98. gadu sniedz
Livonijas Indrika Hronika (II, 7), stastot, ka libiesu pirtis atradusas
netalu no kugu piestatnes Daugavas mala. Arheologi Martinsalas libiesu
ciema atrakusi celtni — pirti. Ta bijusi 2,5 x 2,5 m liela dé]u vienas telpas
celtne ar akmenu krasni un mazu priek§namu. Pirts tieSam atradusies
tikai pardesmit metru attaluma no Daugavas. Indrika hronika par
1215. g. notikumiem minétas latgalu valdnieka Talivalza pirtis

* heep://www.pirtslietas.lv/web/?id=400275
> Turpat
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Trikata. 1223. g. pirts minéta Atskanu hronika. Senako Latvijas pirts

attélu 1661. gada pavasari Grobina uzziméjis Sveices makslinieks
J. R. Sturms.

Savu vérojumu, ka Dobeles apkartnes latviesi mazgajas pirti,
mums atstajis arsts Lentilijs Rozins 1677.-1680. gada. “Pirtis vini (zem-
nieki) mazgajas jo biezi, gandriz katru septito dienu. Te vini nesézas
tdeni, bet kapj lava un nogulas uz muguras pa lielakai dalai kaili un
lielaka méra svizdami. Turpat ir ari kalpone (acimredzot laititaja), kas
sasietu bérza zarinu slotu papriek$ mércé karsta tideni vai sarma un tad
to viegli vispar sit lava vispirms uz muguras, péc tam uz védera gulosus,
ko sauc pérties. Un tas nevienam nav par kaunu, jo tada ir ieraza. Zem-
nieki, kad tie krietni sakarsusi, metas no pirts talin lidz kaklam garam
teko$a udeni (jo pirtis pa lielakai dalai top buvétas strautu vai upju
malas) vai ziemas laika vartas sniega un to dara pat tris reizes no vietas,

» NG

bez kadas kaites; $ada veida esmu pats redzéjis drudzi aizdzenam”.

“Latviesu Indrikis stasta, ka igauni un sakaliesi, atkapdamies no
Autines, sagustijusi latviesu virsaiti Talivaldi (Trikata pie Valmieras),
kad vin$ gajis uz pirti no slépna meza, un pie uguns vinu lidz navei
nomocijusi, gribédami izspiest naudu. Indrikis stasta ari par libiesiem
pie Ikskiles, ka tie reiz, nelaba apsésti, no savam pirtim esot gajusi uz
Daugavu ceriba tur nomazgat sanemto kristigo ticibu. Tas, ko latviesu
Indrikis stasta, pilnigi saskan ar latviesu tauta vél tagad saglabato parazu
— péc sviedrésanas cilvéki neapgérbusies skrien ara no karstas pirts un
pie strauta vai dika aplaistas ar aukstu Gdeni vai ari lec adent...

Pirts latviesiem vienmér bijusi liela goda. Dainas to sauc par
Maras pirti vai ari par Laimas pirti, jo vinas abas ir klat svarigaja bridi,
kad pirti rodas jauna dziviba. Tomér pretstata agrakiem uzskatiem,
Maras un Laimas darbibas lauki pilnigi atskirigi, ko apstiprina jaunakie
pétijumi. Maras zina ir augums un vieliskas dabas norises, Laimas zina

— liktenis, laime, laba izdosanas.””

¢ http://www.termorelax.com/web/?id=401674
7 http://www.pirts-sauna.lv/content/view/14/46/



1894. gada Jelgava izdotajos un vél vecaja druka iespiestajos
kopotajos rakstos “Latvju dainas” 1. séjuma ir aprakstita senlatviesu
pirts un ar to saistitas darbibas, kuras no tautas teicéjiem pierakstijis
un apkopojis Krisjanis Barons: “Latvie$u pirts stav atseviski no citam
maju ékam pie kada dikisa, strautina vai upites, lai tuvuma adens prieks
mazgasanas dabujams. Pirts éka dalas caur visdussienu divas telpas:
mazaka, jeb priek$namina, un lielaka, jeb istaja pirti, tur mazgajas un
peras. Prick$nama dibinskakta stavéja katls Gdens sildisanai, un pie
arsienas liela dzila sile, vai balla ar aukstu adeni. Gridas, griestu un
solina apséssanai pricksnamam traka, bet sienas bija sadziti vadzi, kur
pakart nogérbtas drébes. Prieksnams bija auksts. Pasa kurinama pirti
gar vidussienu bija pirts krasns ar krasns muti un bedri uz durvju pusi.
Krasns nebija muréta, bet sakrauta no praviem cietiem lauka akmeniem.
Krasns virspuses jeb muguras akminus, uz kuriem 1&ja garu, sauca par
ceriem. Krasnij preti stiepas gar visu aras sienu, labi paaugsti, plata biezu
délu lava, un zemaku lavai prieksa gari soli, kas nereti ari ienéma divas
atlikusas sienas. Katra no $im pédéjam bija mazs lodzins, viens ar ratim,
otrs aiz§aujams, vai ar pirtsslotu aizbazams. Caur $o izlaida damus, pirti
kurinot, jo skurstepa krasnij traka. Grida un griesti pasa pirti bija no
tievakiem apaliem kokiem salikti; retaki atradas déJu grida.

Pirti kurinaja allaz pa sestdienam, tiklidz kadam no maju laudim
atlikas valas, malku un Gdeni priek§ tam sagadat un pirti izkurinat,
tas gan ne katru nedélu bija iespéjams. Kurinatajam vajadzéja ari savu
darbu labi macét un labi pieraudzit, ka pirts batu tira, no dimiem un
tvaika svabada un pareizi izgarinata, lai gars butu “salds”. Ari pirts taks
bija gliti méZams un no koka sprunguliem notirams.

Pirmie gaja pérties vai nu sievas, vai viri, ka kuriem darbs agraki
beidzas. Senak pat abi dzimumi kopa gajusi pirt. Apgaismosana bija
loti triciga. Krasns bedré dedza krasns muté iesprausts skals, kas garainu
dél tikko mirdzéja un pirts dibinu pameta gluzi tumsa. Vakara pakrésli
nereti iztika gluzi bez uguns. Garu l&ja ar kausinu, vai kipiti uz ceriem.
Lava péras ar lapainam bérza slotam stipra gara, un péc tam mérena
gaisa uz zemajiem soliem mazgajas.
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