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Kliniskar leiObeiningar
um greiningu og meohondlun
dfengisvanda i heilsugaslu

1. Inngangur

Eftirfarandi leidbeiningar eru agrip og upptalning 4 meginradleggingum sem finna
ma i skoskum leidbeiningum, The management of harmful drinking and alcohol
dependence in primary care, A national clinical guideline. (No. 74, Sept. 2003.
Scottish Intercollegiate Guideline Network (SIGN), Edinburgh, bls. 1-39.

Stigun radlegginga i leidbeiningunum fylgir flokkunarkerfi SIGN og eru radleggingar
flokkadar fra A-D eftir geedum peirra visindarannsdkna sem a0 baki liggja.

Sja nanar: Vinnulag vid gerd kliniskra leidbeininga.

»~ Abendingar um g6da starfshzetti eda sérstok mikilvaeg hagnyt atridi (good
practice points) eru alit vinnuhopsins par sem ekki eru til rannsoknir til ad
stydja nidurstoduna. Petta 4 einkum vid pegar vinnuhopurinn, sem st6d ad gerd
leidbeininganna, vill leggja aherslu a sérstakar vidurkenndar adferdir. Pessar
abendingar eru audkenndar med -, samanber upphaf pessarar malgreinar.

Par sem vikid er fra efnislegu innihaldi skosku leidbeininganna er pad audkennt

med i, ii o.s.frv. innan hvers kafla.

Afengiseining

[ 6llu 4fengi er virka vimuefnid etandl. Prosentumagn etandls i hinum ymsu tegund-
um afengis er mjog mismunandi. Pess vegna reedst etandlmagn sem neytt er baedi
af magni og présentustigi afengisins. Til ad samraema og audvelda magnmeelingar
hefur verio st60lud svokollud afengiseining sem samsvarar 8g af hreinu etandli.
[ 25 ml af 40% sterku afengi (einn einfaldur) er ein afengiseining.
Audveld adferd til ad telja einingar er:

Fjoldi afengiseininga = styrkur afengis (%) x magn afengis (litrar)

Einn stor bjor (5%) 5x0.5= 2.5

Einn litill bjor (5%) 5x0.33 = 1.8

Liti0 glas af vini (12%) 12x0.125 = 1.5

Stort glas af vini (12%) 12x0.25 = 3

Flaska af vini (12%) 12x0.75 = 9

Einfaldur sjass (40%) 40 x 0.025 = 1

Flaska af sterku afengi (40%) 40x0.75 = 30
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Ahzttusom afengisneysla

Faraldsfraedilegar rannsOknir syna ad med aukinni afengisneyslu eykst heetta a
neikvedum fylgikvillum. Matsatridi er hvar morkin eru dregin og drykkja telst
ahaettusom. Oft er p6 midad vid 21 afengiseiningu fyrir karla en 14 afengiseiningar
fyrir konur & viku og pa gert rad fyrir jafnri drykkju yfir vikuna (ekki allt magnio
sama dag). Sé vikuleg afengisneysla meiri en pessu nemur eru talvert auknar likur
a neikveedum fylgikvillum.

Skadleg afengisneysla (ICD-10: Harmful use F10.1, DSM-1V: Alcohol abuse 305.00)

Pessi greining er sett pegar ljost pykir ad afengisneysla er farin ad hafa neikvaed
ahrif a lif einstaklingsins. Flokkunarkerfid ICD-10 skilgreinir einkenni er varda
ged- og/eda likamsheilsu, en flokkunarkerfid DSM 1V tiltekur félagsvanda og/eda
heaettulegt/6loglegt athaefi. Greiningin skadleg afengisneysla er p6 adeins sett pegar
greiningarmerki fyrir afengisfikn eru ekki uppfyllt.

Afengisfikn (ICD-10: Alchohol dependence syndrome F10.2,

Markhoépur

DSM-1V: Alcohol dependence 3303.90)
Pegar einstaklingur telst med afengisfikn hefur neysla afengis tekio forgang yfir
adra hegdun sem adur skipadi sess i lifi hans. Afengisfikn er heilkenni par sem
saman fara salreen, likamleg og atferlisleg einkenni. Greiningin er adeins gefin ef
til stadar eru a.m.k. prja af eftirfarandi einkennum (ICD-10):

Sterk 16ngun og fikn i ad neyta afengis.

Skert geta til ad stjorna neyslu afengis.

Likamleg frahvarfseinkenni pegar neysla afengis er minnkud eda alveg heett
(skjalfti, svitamyndun, hradur hjartslattur, kvioi, svefnleysi og stundum
krampar, rugl eda ofskynjanir) eda ad drukkid er til ad 1étta eda koma i veg
fyrir frahvarfseinkenni.

Aukid pol pannig ad meira magn af afengi parf til ad fa fram somu ahrif og
adur fengust med minna magni.

Vaxandi vanraeksla mikilveegra patta tilverunnar vegna afengisneyslu og
aukins tima sem fer i a0 afla, neyta eda na sér eftir afengisneyslu.
Afengisneyslu er haldid afram pratt fyrir medvitund um ad neyslan sé farin
ad vera einstaklingnum skadleg.

Leidbeiningar pessar eru aetladar til notkunar 1 heilsugeeslu og bradamoéttdku sjukra-
htsa. Per eiga ekki vid um einstaklinga i sérheefori medferd, t.d. a geddeild eda
i sérheefori afengismedferd.

www.landlaeknir.is Utgefid i desember 2007



Pegar fullordinn einstaklingur kemur i fyrsta sinn a heilsugeeslustod 4 ad spyrja
um afengisneyslu. Melt er med pvi ad spyrja um vikulega afengisneyslu og
mesta magn sem vidkomandi drekkur 4 einum degi eda nota spurningalista.
Hafa ber 1 huga ad pott flestir greini rétt fra afengisdrykkju sinni pa vanmeta
sumir einstaklingar eigin drykkju.

i. Melt er med pvi ad breyta afengismagni sem neytt er i afengiseiningar.

Heilbrigdisstarfsmenn i heilsugaeslu eiga ad pekkja akvednar birtingarmyndir og
likamleg einkenni sem benda til afengismisnotkunar og i framhaldi afla upplysinga
um afengisnotkun.

Sja: Birtingarmynd afengisvanda

Pegar grunur leikur a afengismisnotkun skal nota skimunarspurningalista.

Meelt er med pvi ad nota AUDIT eda CAGE+2 vid flestar kringumstaedur.

Sja: Skimunarteeki

ii. Vid meedraeftirlit og 1 vidtolum vegna fyrihugadara pungunar er frekar meelt
med TWEAK skimunarspurningalista.

iii.  Einungis er meelt med notkun pessara tveggja skimunarlista og er par vikid
fra hinum upprunalegu leidbeiningum par sem meelt er me0 fleiri listum vid
akvednar kringumstaedur. Adalatridid er ad skima pegar pad a vid og nota
pad hjalparteeki sem er vidurkennt, audskilid og tekur stuttan tima.

iv. Pegar skimun bendir til pess ad einstaklingur eigi vid afengisvanda ad strida
er naudsynlegt ad framkvaema frekari greiningu, sbr. skilmerki fyrir afengis-
misnotkun og afengisfikn. Sja ad ofan, Ahaettusom afengisneysla, bls. 2.

Blodprof koma ad gagni pegar grunur leikur a ad einstaklingur segi ekki rétt fra
afengisneyslu sinni.
Blodprof geta gagnast til ad vekja ahuga folks a ad fara vandlega yfir
drykkjuvenjur sinar og ithuga breytingar a peim.
Blodprof etti ad nyta til ad fylgjast med hve vel sjiklingum tekst ad draga
ar drykkju.
Heilbrigdisstarfsmenn sem starfa a bradamottoku eettu ad hafa adgang ad
afengismeeli.
Sja: Skimun og stutt ihlutun
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Stutt ihlutun vegna afengisdrykkju sem flokkast

ahaettusom eda skadleg

(Sbr. Ahzettusém afengisneysla bls. 2.)

Med hugtakinu ,,stutt thlutun® er att vid allt fra einu stuttu samtali til nokkurra
lengri vidtala. Daemigerd stutt thlutun varir i 5 til 20 minGtur med einni endurkomu.
LOgd er ahersla a eftirfarandi sex peetti (a4 ensku skammstafad FRAMES):
1. Endurgjof — ad upplysa einstaklinginn um &haettu/skada (e. Feedback).
2. Abyrgd — 16g0 ahersla 4 ad einstaklingurinn beri sjalfur abyrgd 4 breytingum
(e. Responsibility).
3. Raogjof — ad gefa hagnyt rad til a0 breyta drykkjuvenjum (e. Advice).
4. Meodferdarmoguleikar — upplysa um leidir sem fara ma (e. Menu).
5. Samkennd - skoda mélin med einstaklingnum, syna skilning og fordast
agengan samtalsstil (confrontation) (e. Empathetic interviewing).
6. Sjalfstra — reyna ad auka & tra folks a0 pad geti gert breytingar (e. Self
efficacy).

Heimilisleeknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn i heilsugeeslu eiga eevinlega ad nyta
sér teekifaeri sem gefast til skimunar til ad leita ad einstaklingum sem drekka afengi
heaettulega/skadlega og veita stutta ithlutun. Medferdin 4 eins og frekast er unnt ad
midast vi0 pad vandamal sem einstaklingurinn leitadi hjalpar vid og hjalpa honum
til ad skoda pann vanda i 1josi afengisdrykkju og bera saman kosti pess og galla
a0 breyta afengisdrykkjunni.

Sja: Skimun og stutt ihlutun

Vitad er ad neysla afengis, jafnvel 1 litlum meeli, getur haft skadleg ahrif a fostur.
bvi er barnshafandi konum radlagt ad fordast pad med 6llu.

Sjé: Kliniskar leidbeiningar. Madravernd, (5.12)

Sja ennfremur: TWEAK - spurningalistann

Bjoda verdur upp a pjalfun fyrir starfsfolk heilsugeeslu i ad greina og medhondla
einstaklinga sem drekka heettulega/skadlega.

Zskilegt er ad beita ahugahvetjandi vidtalsteekni (motivational interviewing) i
stuttri ihlutun.

Rannsoknir hafa ekki synt fram & ad stutt ihlutun beri tileetladan arangur hja folki
med lengra genginn afengisvanda (afengisfikn).
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Med afengisafeitrun er att vio undirbana stodvun afengisdrykkju. Frahvarfseinkenni
eftir langa/mikla afengisdrykkju geta verio lifsheettuleg og naudsynlegt ad vel sé
stadid ad slikri afeitrun. Huga parf vel ad dhuga og einbeitni sjiklingsins 4dur en
afeitrun er hafin. Afengisafeitrun er adeins fyrsta skrefid 1 att ad varanlegu bindindi.

Vid afeitrun 1 heilsugeeslu a ad stydjast vid vel skilgreindar starfsreglur (protocol)
og skulu peer medal annars tiltaka daglegt eftirlit med dfengismagni i Gténdunar-
lofti, frahvarfseinkenni og skammtasteerd frahvarfslyfja.

Mikill kostur er fyrir starfsmenn heilsugeeslustodva ad hafa adgang ad blasturs-
afengismeeli.

Pegar drukknir einstaklingar leita til heilsugeeslunnar a venjulegum pjonustutima,
utan hefdbundins pjonustutima eda til bradamottoku og fara fram & afeitrun
skal peim bodinn neesti venjulegi vidtalstimi i heilsugeeslu eins og 60rum
sjuklingum og peim gefnar skriflegar upplysingar um medferdararreedi vid
afengisvanda.

Vio akvednar adsteedur er meelt med ad afeitrun fari adeins fram inni a sjakrastofnun:
e Ruglastand eda ofskynjanir.
e Fyrri saga um alvarleg frahvarfseinkenni.
e Flogaveiki eda fyrri saga um frahvarfskrampa.
e Vannering.
e Slaem uppkost eda nidurgangur.
e Sjalfsvigsheetta.
e Alvarleg afengisanaud og einstaklingurinn vill ekki koma 1 eftirlit daglega.
e Fyrri saga um misheppnada afeitrun i heilsugeeslu.
e Mjog erfid frahvarfseinkenni.
e Likamleg eda andleg bradaveikindi.
e Blondud notkun afengis og annarra vimuefna.
o Afengisneysla a heimilinu.

Pegar ekki er naudsynlegt ad nota lyfjameoferd vid frahvarfseinkennum parf ad
upplysa einstaklinginn um ad i byrjun afeitrunar geti hann fundid fyrir streitu,
kvida og svefnerfidleikum i nokkra daga. Sja: Radleggingar fyrir sjuklinga vegna
medferdar vid afengisfrahvorfum

Benzddiazepin-lyf eru kjorlyf til a0 medhondla afengisfrahvorf 1 heilsugeeslu en ber
a0 nota 1 mesta lagi 7 daga i senn.
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[ Melt er med notkun klordiazepoxids (Librium®, Klordiazepoxio®) vid

afengisafeitrun 1 heilsugeeslu skv. eftirfarandi yfirliti:
Fjoldi klordiazepoxiOs-taflna (10 mg) til inntku og hveneer dags a ad taka
peer vegna afengisfrahvarfa sem medhondlud eru i heilsugaslu

I T TR AT
- 3

Dagur 1 3 3
Dagur 2 2 2 3
Dagur 3 2 1 1 2
Dagur 4 1 1 - 2
Dagur 5 - 1 - 1

Sému 16gmal gilda um framkveemd afengisafeitrunar 1 heilsugeeslu hja eldra folki
og hja peim yngri, en sérstakan gaum parf ad gefa bradum og/eda langvinnum
likamlegum kvillum.

Ekki skyldi nota flogaveikilyf ein sér vid afengisafeitrun 1 heilsugeeslu.

» Sé saga um frahvarfskrampa eetti ad visa einstaklingnum til medferdaradila med
sérpekkingu.

Ekki skyldi nota gedrofslyf ein sér vid afengisafeitrun 1 heilsugaeslu.

» Sé saga um gedrofseinkenni i afengisfrahvarfi (ranghugmyndir, ofskynjanir)
eetti ad visa einstaklingnum til medferdaradila med sérpekkingu.

» Vid afengisafeitrun 1 heilsugzslu skal nota klérdiazepoxid og draga smam saman
ar lyfjagjof undir daglegu eftirliti par sem pvi verdur vid komid, sbr. ad ofan.

Sjaklinga sem syna einkenni um Wernicke-Korsakov heilkenni ber ad leggja inn
til medferdar a videigandi sjikrastofnun og gefa skal thiamin-stungulyf (100 mg i
senn i a.m.k. prja daga).

» Einstaklingum sem eiga vid langvarandi afengisvanda ad strida a ad gefa thiamin
a0 stadaldri.

Sjaklinga sem syna einkenni um delirium tremens (titurvillu) ber ad leggja inn til
medferdar 4 videigandi sjikrastofnun.
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5. Tilvisanir til annarra adila og eftirfylgd

Synt hefur verid fram a med Otvireedum heetti ad sérheefd medferd vid afengisvanda
ber arangur.

Pegar akveda skal hvada einstaklingum a ad visa 1 sérheefda afengismedferd, og pa
hvada medferd, skal annars vegar taka tillit til pess hversu alvarlegur vandinn er
(hvort porf sé a innlogn) og hins vegar til 6ska einstaklingsins, en auknar likur eru
a arangri ef einstaklingurinn hefur tra 4 ad medferdin henti sér.

Allir sem eiga vi0 afengisfikn ad strida eiga ad hafa adgang ad adfengismedferd sem
hefur reynst arangursrik.

begar likamlegir fylgikvillar afengismisnotkunar parfnast medhdndlunar er mikilvaegt
a0 gott samstarf sé milli peirra sem veita sérheefda afengismedferd og hinna sem
veita leknismeoferd, jafnt innan og utan heilsugeeslu.

Starfsmenn heilsugaeslu attu ad bjoda upp & langtimaeftirfylgd fyrir pa sem hafa
fario i sérheefda afengismedfero.

Hvetja eetti einstaklinga med afengisfikn til ad tengjast AA-samtokunum.

Meelt er med ad lyfio acamprosate (lyf ekki i sérlyfjaskra) sé i bodi fyrir pa sem

hafa greinst med afengisfikn og hafa nylokid afeitrun.

i. Ekki eru 6ll kurl komin til grafar vardandi pau sérheefdu lyf sem na bjodast vid
afengisfikn.

Nota ma lyfid disulfiram (Antabus) undir eftirliti medferdaradila til ad koma i veg
fyrir a0 sjaklingur hefji afengisdrykkju &4 ny. Upplysa parf sjiklinga um ad medferdin
krefst algers bindindis og hvada heettur fylgja pvi ad drekka afengi um leid og lyfio
er tekid.

Pegar einstaklingur med gedrofseinkenni greinist med afengisvanda eda punglyndi
skyldi medhondla afengisvandann fyrst.

Ef einkenni punglyndis eru enn til stadar tveimur vikum eftir ad afengisdrykkju
er heett aetti ad thuga gjof punglyndislyfs eda bjoda vidtalsmedferd auk sérhaefdrar
afengismedferdar.

Ef einkenni kvidaréskunar eru enn til stadar tveimur vikum eftir ad afengisdrykkju
er heett aetti ad thuga gjof punglyndislyfs eda bjoda vidtalsmedferd auk sérhaefdrar
afengismeoferdar.

Pegar einstaklingur greinist med afengisvanda og gedrofsjukdom etti ad hvetja
hann til ad taka a afengisvandanum. Ahugahvetjandi vidtalstaekni (sja ad ofan, bls.
4), hugleeg atferlismeodferd og fjolskyldumidud medferd geta allar borid arangur.
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Adstandendur leita oft til starfsmanna heilsugeeslunnar eftir radum vardandi sam-
skipti vid fjolskyldumedlimi sem eiga vid afengisvanda a0 strida en eru ekki tilbanir
til ad gera breytingar til bata. Malt er med pvi ad verdlauna med athygli og
hvatningu allt sem vidkomandi einstaklingur segir eda gerir i pa att a0 minnka
drykkju sina en ad gera hins vegar ekkert pad sem audveldar eda verdlaunar afengis-
drykkjuna. Gerdar eru radstafanir til ad einstaklingurinn hafi greidan og skjotan
adgang ad medferd akvedi hann ad piggja hana.

Adstandendum er hjalpad til a0:
e Skilja edli afengisfiknar.
e Beta samskipti sin vid pann fjolskyldumedlim sem stridir vio afengisfikn.
e Beita yfirvegadri hvatningu til ad fa einstaklinginn til ad draga ar
afengisdrykkju.
e Beita prystingi an pess ad pexa eda refsa.
e Lera streitustjornun og a0 finna jakveeda peetti 1 eigin lifi.
e Nota arangursrikar adferdir & réttum tima til ad stinga upp a afengismedferd.
e Stydja einstaklinginn i gegnum afengismedferdina.

Starfsmenn heilsugeeslunnar ettu ad hjalpa adstandendum einstaklinga med afengis-

vanda a0 laera og nota atferlisadferdir sem yta undir minni drykkju og auka likur

a a0 einstaklingurinn leiti sér hjalpar.

i. Melt er med pvi ad hvetja adstandendur til ad saekja fjolskyldunamskeid um
afengisfikn.

Hvar er haegt ad fa upplysingar og hjalp?
Sérhzefo afengismedferd a sjukrahusi og gongudeildum undir faglegri abyrgd
leekna og annars fagfolks:

LSH, Vimuefnadeild, 33A legudeild, gongudeild, simi: 543 4050.

SAA Vogur legudeild, gongudeildir Reykjavik og Akureyri, simi: 530 7600.
www.saa.is, vefur sem veitir upplysingar fyrir sjiklinga og leekna,
skimunarprof o fl.

Sjalfshjalparsamtok:
AA-samtokin, skrifstofa i Reykjavik, simi: 551 2010, www.aa.is
NeyOarsimi 24 klst, simi: 895 1050
AL-Anon, skrifstofa i Reykjavik, simi: 551 9282, www.al-anon.is

Adrar stofnanir sem bjoda afengismedfero:
Sambhjalp-Hladgerdarkot, simi: 561 1000.
Krysuvikursamtokin, simi: 565 5612.

Adrar stofnanir og fagfolk:
Félagspjonusta sveitarfélaganna
Félagsradgjafar
Salfraedingar
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