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SMAOINIGH

Spreag an tsamhlaiocht i

Is éard is Oideachas Forbartha ann néa préiseas mase i agsdloi
cruthaitheach oideachais a chuireann leis an tuiscint ata saolféinagus ceistna | PIELUATCEY
againn den saol ina mairimid. Tugann sé dushlan |éargais sA:nmiTt:lcﬂm

agus steiréitiopail trid an déchas a spreagadh ionainn ionas

go mbeimis gniomhach leis an chéir a chur i bhfeidhm ar Baineadh dearcadh coir

domhan FIOSRAIGH 'ionresniamenee

Ta treoir d'oidi faoin Oideachas Forbartha ar fail ag: trocaire. O GHLAIM BHED
CRUTHAITHEACH

org/getinvolved/education/development-education.
Buiochas 6 chroi leis na muinteoiri, na foirne, na mic Iéinn a ghlac pairt sa chldr piolétach agus a chuir leis an acmhainn seo, agus le Finola Cunnane, Eoghan
McEvoy, Alan Curran, Louise Mulligan, Ailis Travers ach go héirithe.

Grianghraf Tosaigh: Mark Steadman. Mic Iéinn ag sugradh i gclés na scoile, Kambia, Siarra Leon.
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CONAS AN ACMHAINN SEO A USAID

Failte chuig Cothroime? an chéad mhir den aistear

tri bliana maidir le spriocanna domhanda don fhorbairt
inbhuanaithe (SDG). Ar feadh tri bliana beidh na SDG &
scrudu tri inidchadh a dhéanamh ar ar gclair thar lear.

| dtosach baire breathnéimid ar phumhachtt’l na
mBan i Siarra Leon agus beidh cuid eile de na
seacht SDG dhéag a iniuchadh againn, Sprioc 5:
Cothroime Inscne, ach go hairithe agus:

e Sprioc 4: Oideachas Ardchaighdeain
: Fégra SDG ag Freetown, Siarra Leon. Grianghraf:

e Sprioc 13: Gniomhu ar son na hAeréide
0 Stephen Farley, Trocaire.

Téa na gniomhaiochtal san acmhalnn tras-churaclaim

seo in oiritint do na mic léinn iar-bhunscoile suas go Priomh-chéim 3 agus an idirbhliain. T4 fiseain tacalochta
agus grianghraif eile is fearr a Usaid ar fail ag: trocaire.org/education/globalgoals. Beidh na mic |éinn ag
foghlaim maidir le Siarra Leon a fhad is a bhonn na gniomhaiochtai san acmhainn 4 dhéanamh acu. T4 breis
eolais ar Siarra Leon, agus comhad firici tire ar fail ar an suiomh idirlin.

NAISC CHURACLAIM AGUS REIMSE ABHAR
POBLACHT NA HEIREANN TUAISCEART EIREANN
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-+ Ta pacaiste acmhainni curtha le chéile ag an fhoireann Eaglasta le husaid sa

7 “"‘\‘ pharoéiste né le grupaf pobail, agus is féidir & a Uséid sa seomra ranga. Is féidir
RMLISA e séiplinigh scoile agus oidi Oideachas Reiligiinach feidhm a bhaint as chomh

BAILE ATHA CLIATH, EIRE

CRUINNIUI ~ maith. Is feidir € sin agus Turas na Croise ata bunaithe ar Siarra Leon a ioslodail

D®MHANDA - ; i
D EAGHAGH  ag:trocaire.org/resources/parishes.
21-26 LUNASA 2018

Ta acmhainni atd mar chuid de Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2018, ar
fail ag: catholicschools.ie/post-primary-school-resources-csw-2018.



OTAi CEACHTA DO MHUINTEOIRI

' Ta ceithre cheacht san acmhainn seo. Leanann gach ceacht ar feadh nécha néiméad, thar
éheithre sheisiun leantnacha. Is féidir na gniomhaiochtai agus na ceachtanna a isaid mar aonaid

- neamhspleacha mas ga, no iad a thabhairt isteach i gceachtanna né i scéimeanna nios leithne a
bhainfeadh leis na habhair éagsula. Tugtar breac-chuntais ar na ceachtanna thios.

I0COIN ACMHAINNI
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AN DUAIS ROMERO

Bi gniomhach agus tarraing aird ar chothroime inscne agus ar chumhachtd na mban
leis na daltai!

Istigh leis an acmhainn seo ta bileog a thugann eolas maidir le duais Romero, fiontar ur
‘Trécaire’ do scoileanna ata bunaithe ar obair Oscar Beannaithe Romero (ta breis eolais
ar an mbileog).

Gniomhaiochtal a bhainfeadh le duais Romero, beidh an t-iocén seo in aice leo.

Ta breis eolais ar fail ag: trocaire.org/romeroaward né 6: elisha.kelly@trocaire.org.

[

CEACHT 1: CAD IAD NA SPRIOCANNA DOMHANDA?

Cabhrafonn an ceacht seo leis na daltai iniichadh a dhéanambh ar na spriocanna domhanda, agus
iad a mheas i gcomhthéacs na forbartha thar lear. Ni gd go mbeadh na spriocanna ar fad ar eolas de
ghlanmheabhair acu, ach go ndéanfaidis machnamh ar:

® an tadbhacht a bhaineann le seit spriocanna a bheith ann
® an bhri a bhaineann le ‘uiliocht’
® an nasc a cheanglaionn na spriocanna lena chéile

Beidh na grianghraif SDG ag teastéil don cheacht seo. Is féidir iad a ioslédail 6 shuiomh Trécaire’:

(trocaire.org/education/globalgoals/postprimary), né cruachdip a lorg 6 Mary Boyce (mary.boyce@trocaire.

org n6: +353 1 5053291).




NOTAi CEACHTA DO MHUINTEQ

CEACHT 2: SPRIOC 5 - COTHROIME INSCNE

Sa cheacht seo beifear ag iarraidh ar na daltai sprioc éirithe, sé sin, Sprioc 5: Cothroime Inscne, a
iniichadh, agus fathanna a lua le go mbionn gé leis an sprioc Ud. Sa cheacht seo:

e Smaoinigh ar an téarma ‘inscne’ murab ionann é agus ‘gnéas’
e (Cad iad na haiteanna ina gcruthaitear neamhionannas de bharr steiréitiopail inscne
e Scrudaigh saghsanna éagsula cumhachtaithe. Ni féidir na spriocanna domhanda a phlé ina n-aonar

Nota: Luaitear ciorru baill ghinitina ban (FGM) san acmhainn seo. Ba cheart a bheith tuisceanach maidir
leis an gceist iogair seo ma luaitear sa seomra ranga é. Bf ag smaoineamh ar aois na ndaltai agus ar an
gcomhdhéanamh ilchinedlach a bhaineann le ranganna dirithe. Is féidir leis an oide rogha pearsanta a
dhéanamh maidir leis an gceist sin a ardd.

CEACHT 3: MNA AGUS CAILINI IN EACHTRAI EIGEANDALA- SIARRA LEON

Sa cheacht seo beifear ag breathnu ar eachtrai éigeandala agus ar ghéarchéimeanna daonnula ionas go
mbionn ardu ar an mbaol do na mna agus do na paisti da bharr. In amanna mar seo tagann méadu thar
cuimse ar an bhforéigean gnéasach agus ar bhdsanna na mban a bhionn ag iompar clainne. Is minic nach
mbionn seirbhisi buntsacha slainte atairgthe ar fail, — ciram réamhbhreithe, saoll cuidithe, na seirbhis
éigeandala chndimhseachais ar fail. Méadaitear ar an mbaol do dhaoine 6éga 6n ngalar HIV agus én mhi-
usaid ghnéasach. Eirfonn mnéa 6ga torrach faoi choinniollacha nach mbionn fabhrach déibh, gan méran
tacal’och’ga né comhairle a bheith acu.

Sa cheacht seo beidh na mic léinn ag iarraidh:
e tuiscint a bheith acu gurb é dinit dhichasach an duine an chéad rud a chailltear in am éigeandala

e tuiscint a bheith acu go dtéitear i ngleic le heachtrai mar seo le beatha an duine a shabhail ar an gcéad
“dul sios agus le dinit an duine a shabhail ina dhiaidh sin

¢ staidéar a dhéanamh ar eachtraf éigeandéla Siarra Leon agus ar an fhreagairt a tugadh orthu

CEACHT 4: TEACHT ANIAR A THOGAIL TRi MHNA SIARRA LEON A CHUMHACHTU

Spreagfar na daltai sa cheacht seo le machnamh a dhéanamh ar na bealaf ina bhféadfai cumhachtu na
mban agus cothroime inscne a chur chun cinn agus a chur i bhfeidhm go foirfe go fadtéarmach. Déanfar
staidéar ar chlair airithe a mbionn Trécaire ag tacu leo i Siarra Leon. Déanfar anailis agus spreagfar tuiscint
ar an mbealach inar cuireadh na clair seo i bhfeidhm, agus conas mar a chabhraionn siad le cumhachtu na
mban ionas gur féidir leo smacht a bheith acu ar ghnéithe éagsula na beatha déibh féin.

Sa cheacht seo beidh na mic léinn ag machnamh ar:
e An tdbhacht a bhaineann le mné& éga Siarra Leon a bheith ag plé ceisteanna a bhaineann lena saol féin
e Straitéisi a chur i bhfeidhm ionas go mbeadh saoirse feabhsaithe geilleagair ag na mna

e Bealal oibre domhanda a laghdddh an leithcheal i leith na mban




GEACHT 1: CAD IAD NA SPRIOCANNA DOMHANDA?

ACMHAINNI LE HUSAID SA CHEACHT SEO

.5 @B @ &

Céim1:

GNIOMHAIOCHT 1: REAMHRA: SPRIOCANNA DOMHANDA DON FHORBAIRT
INBHUANAITHE

15 Noim

Féach ar an bhfisean: ‘Malala introducing the World's Largest Lesson’ ag: trocaire.org/
globalgoals.

1. Ainmnigh dha fhadhb mhéra a luaitear san fhisean. Tabhair dha phiosa bhreise eolais futhu.
Cén 'sarchumhacht’ ata ag an gcine daonna?

Cén plean at4 againn?

2
3
4. Cé mhéad sprioc atd ann?
5

Cad ¢ an spriocdhata le hiad a bhaint
amach?

6. Cad é an chéad rud a dhéanfar?

Freagrai: 1) Athru Aeraide &
Neambhionannas; 2) Cruthaitheacht;

3) Spriocanna Domhanda don Fhorbairt
Inbhuanaithe; 4) 17; 5) 2030; 6) lomra
Moér a chur leis na Spriocanna

Céim1:

Céim 2:

Céim 3:

GNIOMHAIOCHT 2: ‘'NA FAG DUINE AR CHUL GNiOMHAIOCHTAI LE GRIANGHRAIF

Ta tri chrann taca leis na Spriocanna Domhanda: An Troid in aghaidh Neamhionannais, @
Deireadh le Bochtaineacht, Cosain an Plainéad. Taispedin na teidil ar an gclar ban né ar an L U
mballa sa seomra ranga.

Scaip na grianghraif amach ar an mbord, ar an talamh né greamaigh leis an mballa iad. larr ar na
daltai i bpéiri mas maith libh, grianghraf a roghnu agus a ré cén crann taca lena mbaineann sé.
Caithfidh siad an fath leis an rogha a mhiniu.

Is uilioch iad na seacht sprioc déag, baineann siad leis an uile thir. larr ar na daltai a ra an bhfuil na
spriocanna le baint amach sa Domhan Thuaidh (forbartha) né sa Domhan Theas (i mbéal forbartha),
nd sa da ait. Déan plé a chuireann san direamh go gcaithfidh gach duine ar domhan a bheith
pairteach san iarracht na spriocanna a bhaint amach.




GEACHT 1: CAD IAD NA SPRIOCANNA DOMHANDA?

Y

GNIOMHAIOCHT 3: CAS AN ROTH

Céim 1: T4 roth do na Spriocanna Domhanda ar fail ag: trocaire.org/globalgoals.

Céim 2: Cuir na mic léinn i bpéiri, abair leo SDG a roghnu 6n roth. Nuair a roghnaitear an SDG,

tabhair 5 néiméad doibh na ceisteanna seo a fhreagairt. Biodh an liosta iomlan SDG ar taispedint

mar abhar tagartha

1. Cén fath gurb é sin an sprioc is tabhachtai?

2. Ainmnigh dha spriocanna eile atd ceangailte leis.

3. Cén rud amhain a dhéanfai in Eirinn leis an sprioc sin a bhaint amach?
4

Cén rud amhain a dhéanfai go hidirnaisitunta leis an sprioc sin a bhaint amach?

&3

GNIOMHAIOCHT 4: GO MBAINE IOMRA MOR LEIS NA SPRIOCANNA

Baineann tdbhacht le haird an domhain a tharraingt ar na Spriocanna Domhanda. larr ar na daltai
bealach amhain a ainmniu ina bhféadfai na spriocanna a chur os comhair phobal na scoile,
roimh na daltai is 6ige ach go hairithe. Is féidir péstaeir, collais, tiondl scoile, léirili ranga
nd smaoineamh maith ar bith eile a bheadh ag na daltai iad féin a Uséaid. An bhféadfadh
na mic léinn smaoineamh ar bhealai Ura leis an scéal a scaipeadh i measc na mac léinn is
6ige? An bhféadfai na spriocanna a scaipeadh ar na meain shaisialta?

Bheadh an ghniomhaiocht seo oiriinach do dhuais Romero.




CEACHT 2: SPRIOC 5 — COTHROIME INSCNE

ACMHAINNI LE HUSAID SA CHEACHT SEO

= = ="

BAIN COTHROIME INSCNE AMACH
AGUS DEAN GACH BEAN AGUS
GACH CAILIN A CHUMHACHTU

GNIOMHAIOCHT 1: INSCNE’ NG ‘GNEAS": DiOSPOIREACHT SIULACH

Céim 1: Cuir na focail ‘inscne’ agus ‘gnéas’ ar bhallai ar aghaidh a chéile sa seomra ranga. Léigh 10 Néim
na raitis thios agus iarr ar na daltai a ra an mbaineann siad le gnéas no le hinscne tri
sheasambh in aice leis an bhfégra sin. Mura mbionn siad cinnte de, is féidir seasamh sa lar.

1. Beirtear leanaf do na mna. GNEAS

2. Téanios mo togalaithe fireann né baineann in Eirinn. INSCNE

3. Don uile $1 a thuilleann fir ar domhan, tuilleann mna 70-90 cent. INSCNE

4. An ailse cheirbheacs né chiche an ailse is mé a ghoilleann ar mhna. GNEAS

5. Nilach 5% de chéimithe domhanda na mban mar innealtdiri né a leithéidi, i gcomparaid le
20% de chéimithe na bhfear. INSCNE

6. Briseann guthanna na bhfear um chaithreachas, ni guthanna na mban. GNEAS
7. s féidir le mna cothu ciche a dhéanamh, déanann na fir beatht buidéil. GNEAS
8. Is mn4 iad faoi bhun 4% CEQO na 500 corparaid is mé ar domhan. INSCNE

9. Ni ghoileann buachailli. INSCNE

10. Maireann mna nios faide né fir, ar an mean. GNEAS

GNEAS

Bitheolaioch XY né XX
(Fear/Bean = Téarmai
bunaithe ar ghnéas)

INSCNE

Réil leagtha amach ag an
tsochai (Fireann/Baineann =
Téarmai bunaithe ar inscne)

Tagann na staitistici 6: unstats.un.org/unsd/gender/worldswomen.html




CEACHT 2: SPRIOC 5 — COTHROIME INSCNE

GNIOMHAIOCHT 2: STEIREITIOPAIL INSCNE

Fasann an fhéinillacht inscne agus iompair ionainn de réir mar a théimid in aois, agus bionn
tionchar mér ag an geultdr orainn, ag an timpeallacht, ag mores na sochai agus ar an iompar
is oiriinai d'fhir n6é do mhné4, dar le daoine eile. Tagann athrd ar an tuiscint a bhionn ag daoine
maidir le hinscne ag brath ar an gcultdr, athraionn sé 6 am go ham. An rud is dual d'fhir n6é do mhné i
geultur amhain, seans nach nglacfai leis i gcultur eile.

1.

2
3.
4

©

Steiréitiopail inscne: Tarlaionn an steiréitiopail inscne nuair a bhronntar réil agus tréithe ar dhaoine ata
bunaithe go hiomlan ar inscne. Is féidir leis an steiréitiopail inscne srian a chur le forbairt agus leis na
buanna nadurtha a bheadh ag cailini né ag buachailli, ag fir né ag mna. Is féidir go gcuirfi srian le taithf
oideachais, taithi oibre, n6 deiseanna saoil chomh maith.

eige.europa.eu/rdc/thesaurus/terms/1222

Céim 1: An féidir leis na mic léinn an steiréitiopail a bhaineann le saol na hEireann a lua? Mar shampla:

Bionn buachailli ceanuil ar an dath gorm, is fearr leis na cailini an dath bandearg
Bionn mna nios fearr mar thuismitheoiri
Bionn mna nios fearr mar altrai

Bionn fir nios fearr mar lucht muchta doitean

Téigh nios doimhne sa scéal:

Cén fath go mbionn an steiréitiopail seo ar siul go féill?
An gceapann gach duine a leithéidi n6 aicmi dirithe den phobal?
An dtacaionn na meain leis an steiréitiopail?

Conas mar is féidir an steiréitiopail seo a dhibirt 6 shochai na hEireann?

Céim 2: Déan grupai de cheathrar né cuigear as an rang. Biodh nuachtdin an Domhnaigh agaibh. larr ar na
daltai initchadh a dhéanamh ar na meain, ar an gclidach a tugadh do na mna an la sin. Tabhair
nuachtadn amhain tabléideach agus ceann mérbhileog don uile ghripa. Lion isteach an teimpléad a
bhaineann le Bileog Eolais na Mac Léinn 1.

Céim 3: Freagair na ceisteanna:

Ar tugadh an cludach céanna d'fhir agus do mhné i nuachtdin an Domhnaigh?
Ar thacaigh aon alt leis an steiréitiopail inscne? Mas ea, tabhair miniu.
Ar chabhraigh aon alt leis an steiréitiopail inscne a dhibirt? Mas ea, tabhair miniu.

An déigh libh go mbionn deiseanna cothroma oibre d’fhir agus do mhna sna meain? Minigh an
freagra tri thagairt a dhéanamh don eolas a cruinniodh 6n initichadh a rinne sibh.




CEACHT 2: SPRIOC 5 — COTHROIME INSCNE

GNIOMHAIOCHT 3: CUMHACHTU NA MBAN IS NA GCAILINi

lonas go mbeidh Cothroime Inscne i bhfeidhm faocin mbliain 2030, de réir Sprioc 5, caithfear mna

agus cailinl an domhain a chumhachtu. Is éard is cumhachtt ann na ‘an préiseas a thugann neart
agus féinmhuinin do dhaoine le smacht a bheith acu ar a saol agus ar a gcuid cearta a lorg’.
Leagann Sprioc 5 amach na naoi sprioc is mo le baint amach, baineann siad le gach aon ghné den saol.

©

40 Noim

Céim 1: Léigh amach an sainmhinit ar chumhachtu do na daltai agus bi cinnte faoi go dtuigtear é. An féidir
leo saghsanna éagsula cumhachtaithe a mholadh a chabhrédh leis na mné agus leis na cailini
smacht feabhsaithe a bheith acu ar a saol. (Is féidir na tri short den chumhachtu a luaitear i gCéim
2 a thabhairt déibh mura mbionn tuairim ar bith acu.)

Céim 2: Roinn an rang i ngrupai ceathrar né cuigear. larr orthu ceann den na saghsanna cumhachtaithe
a iniuchadh. Beidh marcoir agus leathanach smeach-chairt an ghrdpa uathu. Scriobh ainm an
chumhachtaithe i lar an leathanaigh.

1. Cumhachtld eacnamaioch
2. Cumhachtu sodisialta
3. Cumhachtu polaititil

Caithfidh gach grupa a rad conas a bhainfear amach na spriocanna a tugadh déibh. Mar shampla,
chiallédh an cumhachtu séisialta go dtabharfadh na nuachtain nios mé spais do spért na mban,
rud a chuirfeadh eiseamlairi cumhachtacha ar fail ionas go nglacfadh na mné pairt nios iomlaine |
gcursai spoirt. Ba cheart go lorgdfai an oiread smaointe agus is féidir agus iad a chur os comhair an
ranga.

Céim 3: Roghnddh na daltai dha né tri smaoineamh én leathanach. larr orthu spriocanna a aithint a
mheasfadh éifeacht na moltai sin. D'fhéadfai diri ar mhéid &irithe alt maidir leis na mné sa sport,
no dirid ar uimhir na mban a imrionn spért airithe a mhéadu.

Céim Bhreise: Téigh go: sustainabledevelopment.un.org/sdgb agus féach ar na spriocanna agus
an tab leideoiri do Sprioc 5 don Fhorbairt Inbhuanaithe: Bain Cothroime Inscne amach agus déan
gach aon chailin agus bean a chumhachtu. T4 Eire i measc na 193 tir a chlaraigh leis na spriocanna
a bhaint amach. Taispeain na spriocanna do na daltai (coipeanna crua né clar ban). An bhfuil
spriocanna na ndaltai ar aon dul leis na spriocanna oifigitla? Conas a réitionn na spriocanna oifigiula
leis na tri dbhar chumhachtaithe a ndearna na daltai scradu orthu (eacnamaioch, séisialta agus
polaititil)? Cad iad na spriocanna oifigitula is mé a bhainfeadh le pobal an Domhain Theas?

Nota: Baineann teanga chasta leis na spriocanna oifigitla. Déan iad a Iéamh roimh ré agus is féidir
cinneadh a dhéanamh ansin maidir leis an teanga oifigiuil a usaid ma oireann si don aoisghripa ata
agat, sula dtugann sibh faoin chéim bhreise.

Céim 4: Déan grupai beaga daltai. Tabhair Bileog Eolais na Mac Léinn 2 (fétachoip ar
A3) déibh. Bainidis Uséid as an eolas a fuarthas 6n obair roimhe sin ar SDG, le
meabhairmhapa a chruthu a Iéirionn go gcabhroidh an obair ar spriocanna eile le
Sprioc 5 a chur i gerich. Ta sampla de nasc ar an mbileog eolais. Spreag na daltai
leis an iocén SDG a chur isteach, agus miniu gearr faoin nasc ar an leathanach.
Is féidir saothar ealaine a dhéanambh as, le cur isteach ar dhuais Romero, mas
féidir.




CEACHT 2: SPRIOC 5 — COTHROIME INSCNE

Céim1:

Céim 2:

GNIOMHAIOCHT 4: HEFORSHE: GLUAISEACHT DHOMHANDA DON CHOTHROIME INSCNE @

Féach ar an bhfisean: 'Emma Watson HeForShe at the United Nations': vimeo.
com/107293059

20 Noim
Néta: Breathnaigh ar an bhfisean ina iomlaine roimh ré, le do thoil, le cinntit go bhfuil sé in oiridint
don aoisghripa mac léinn lena mbionn tu ag obair.

larr ar na daltai breathnu ar an bhfisean agus an da phiosa oibre thios a dhéanamh. Déan na freagrai
a phlé leis an rang.

Tasc 1: Déan achoimre den mhéid a bhi le r4 ag Emma Watson agus luaigh na fiorais gur cuid
suntais iad. Bi cinnte faoi aird a dhirié ar na pointi thios mura luann na daltai iad:

e  Cuir deireadh le neamhionannas inscne

e Caithfidh na fir agus na buachailli a bheith gniomhach ar son an athraithe

e Creideann Feimineachas go bhfuil na cearta cothroma céanna ag fir agus ag mna
e (Caithfear pd comhionann ar obair chomhionann a bheith i bhfeidhm

e (Cearta na mBan = Cearta Daonna

Tasc 2: |arr ar na daltai aiseolas a thabhairt maidir leis an mbealach inar labhair Emma Watson.
An raibh rudaf ina leith agus ina éadan sa bhealach inar labhair si leis an lucht féachana agus
chuig ceamara? An bhfuil bealai nios leithne ann ina scaipeann si an teachtaireacht mar gheall ar
Chothroime Inscne?

larr ar na daltai dul go dti an suiomh: heforshe.org agus féachaint conas is féidir leo féin a bheith
pairteach san fheachtas.

o @®UN ;"%

WOMEN J-{?"'

o X -
Emma Watson agus Forest Whitaker. Grianghraf: HeForShe.
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CEACHT 3: MNA AGUS CAILINi 1 SUIMH EIGEANDALA-
SIARRA LEON

| ACMHAINNI LE HUSAID SA CHEACHT SEO

@ | %3+4+5 mlj

GNIOMHAIOCHT 1: COMHAD FiRICi SIARRA LEON

Céim 1: Tabhair coip de ‘Bileog Eolais na Mac Léinn 3’ don uile dhalta. larr orthu an t-eolas a
lionadh isteach maidir leis an gcomhad firici tire. Beidh rochtain ar an idirlion ag teastail
don ghniomhaiocht seo. Is féidir an ghniomhaiocht a bheith leagtha amach mar obair bhaile méas
maith libh, mar ullmhuchan don cheacht féin.

Suimh oiriunacha:
Innéacs faoin domhan sona: happyplanetindex.org/
Innéacs faoin fhorbairt dhaonna (HDI): hdr.undp.org/en/composite/HDI

Céim 2: Déan na gnéithe éagsula den chomhad firici a phlé leis na daltai. larr orthu na firici faoi Siarra Leon
a chur i gcomparaid leis an eolas até acu faoi Eirinn, né faoi tir eile mas rud é gur thainig siad le
déanai chun na tire seo.

Céim 3: Cad iad na tomhais a Uséidtear maidir leis na

hinnéacsanna HDI agus Happy Planet a mheas? Follaine: Cé chomh sésta leis an saol agus
atéd daonra na tire, ar rata 6 0 - 10 bunaithe ar

shonrai 6 Gallup World Poll.
lonchas saoil: An méid bliana saoil ar an

mean sa tir bunaithe ar shonrai 6 na Naisiuin
Aontaithe.

HDI: lonchas saoil, blianta scolaiochta,
Ollioncam Naisitunta (GNI) per capita.

Innéacs Domhan Sona: Bain Usaid as an léaréid
ar dheis.

Eagothroime thorthai: Baineann siad le
héagothroime ¢ thaobh ionchais saoil sa tir, &
thaobh éagothroime folldine measta, bunaithe
ar na torthai thuas agus tugtha mar
chéatadan.

Cén fath a bhfuil rangu iseal ag Siarra Leon, dar
leis na daltai? Ca bhfuil Eire ar an rang? Cén
innéacs is fearr le hisaid dar leis na daltai? An
mbeadh abhar eile le cur le hinnéacs? Déan
ransU smaointe ar bhealai eile leis an fhorbairt
a mheas (rata breithe, basrata, daoine per
dochtuir). Cuir na torthai ar taispedint.

Lorg éiceolaioch: An tionchar ar an meén a
bhionn ag an saoranach ar an gcomhshaol,
bunaithe ar shonraf 6 Global Footprint
Network. Tugtar an Lorg éiceolaioch in aonaid
chaighdednaithe: heictedir dhomhanda (GHA)

Céim 4: Déan grupai beaga daltai agus iarr orthu a gcuid an duine.
innéacsanna forbartha féin a chrutht. Cad a
chuirfidis san innéacs a dhéanfadh meastachan cruinn den rata forbartha sa tir? Is féidir cuid de
na tomhais tugtha cheana féin a Usaid, chomh maith le cinn Ura. Caithfear na torthai a chur os
comhair an ranga.

@ © O «

GNIOMHAIOCHT 2: STAIDEAR CAIS: SLEAMHNU LAIBE

Céim 1: Tabhair Bileog Eolais na Mac Léinn 4 amach. Déanann na mic léinn an t-eolas a Iléamh
agus na ceisteanna a fhreagairt mar aon rang amhain.

©

15 Noim




CEACHT 3: MNA AGUS CAILINi | SUIMH EIGEANDALA-
SIARRA LEON

GNIOMHAIOCHT 3: DINIT AN DUINE

Céim 1: Féach an beochan gearr faoin teagasc soisialta Caitliceach (CST) agus dinit an duine:
youtube.com/watch?v=8zhtPDXRthM
Léigh amach an sainmhiniu seo ar dhinit an duine:

‘Tégtar in iomha Dé sinn. Seo an tus a bhaineann leis an teagasc soisialta Caitliceach.
Baineann an dinit chéanna leis an uile dhuine, agus ta na cearta cothrom céanna againn
toisc gur de chlann Dé gach duine againn. Is bronntanas 6 Dhia é dinit an duine, ni féidir é a
bhaint dinn. Is féidir le gniomhartha an duine eile ar gcuid dinite a fheabhsu né a laghdu.’

Céim 2: Déan plé leis na daltai maidir leis an tuiscint ata acu faoi dhinit an duine. An bhfuil cosulachtai né
difriochtal ann idir an sainmhinit agus a gcuid tuairimi féin? Déan péiri astu agus abair leo dinit an
duine a mhiniu i nios 1t né& fiche focal. Déan grupai beaga de na péiri, cuir na minithe le chéile agus
déan minit amhain a lorg én ngrdpa. Lean leis an nds sin go dti go mbionn minit amhain ann a
shasaionn dearcadh an ranga.

GNIOMHAIOCHT 4: MAINGINIi DINITE

Céim 1: Minigh. Ceann de na bealai ina ndéantar dinit na mban is na gcailini a chosaint in am
éigeandala (m. sh. sleamhnu laibe Siarra Leon) na maingini dinite a chur ar fail doibh.

Céim 2: Bunaithe ar shainmhiniu dhinit an duine a roghnaigh an rang, agus ag smaoineamh ar na mna agus
ar na cailini a ndearnadh dochar doibh i dtubaiste, cad iad na rudai a bheadh istigh sa mhaingin
dinite, dar leo? Déan grupai beaga sa rang, iarr orthu a liosta féin a dhéanamh d'abhar an mhaingin,
agus an liosta a chur os comhair an ranga ansin.

Néta: Ma bhionn daltai 6ga faoi do chiram agat, is féidir dirii ar an bpobal ina iomldine a ndearnadh
dochar déibh, seachas ar mhna né ar chailini amhain.

Céim 3: Minigh. Ni bhionn an maingin dinite nios moé na mala siopaddireachta, agus caithfear tUs éite a
thabhairt don abhar is prainni a bheadh ag teastail. Cad iad na critéir dhearbhthosaiochta a bheadh
le cur i bhfeidhm, dar leo? (Aerdid? Cultur? Creideamh?)

Céim 4: Léigh amach dbhar an mhaingin dinite i mBileog Eolais na Mac Léinn 5 (né tabhair fétachoéip doibh)
agus minigh déibh gur tugadh amach é mar
fhreagairt "Trécaire” ar an sleamhnu laibe i
Freetown, Siarra Leon. An raibh ionadh ar
na daltai faoi rud ar bith a bheith istigh? An
dtuigeann siad cén fath a raibh an t-dbhar
sin istigh? An aontaionn siad leis an abhar?
Diriodh na maingini seo ar na mné agus ar na
cailini ar an gcéad dul sios. Cad chuige, an
doigh libh?

Leorai seachadta maingini dinite, Siarra Leon.
Grianghraf: Trdcaire.
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SIARRA LEON

BILEOG EOLAIS NA MAC LEINN 3: COMHAD FiRICI TiRE:

Priomhchathair:
Daonra:
lichrioch:

Tiortha Imill:

Farraigi/Aigéin Imill:

Bratach:

Teangacha a Labhraitear:

Creidimh is mé 6 thaobh %
daonra:

Léarscail:

Rangu ar innéacs (HDI):

Rangu ar innéacs Domhan Sona:

Gnéithe aiceanta (aibhneacha, locha, sléibhte, gleannta):

Easportail is mo:




EOG EOLAIS NA MAG LEINN 4: TROCAIRE | SIARRA LEON:
PRAINNFHREAGAIRT - SLEAMHNU LAIBE

Ta an obair is m6 a dhéanaimid i Siarra Leon dirithe ar chumhachti na mban, ach nuair a tharlaionn
eachtrai mar chogadh cathartha (1991 - 2002), agus scaipeadh an ghalair Ebola (2014 - 2015) is é an
phrainnfhreagairt an rud is tdbhachtai le déanamh.

I mi Lunasa 2017 thainig na tuilte agus an sleamhnu laibe anuas ar imeall na priomhchathrach Freetown.
D’fhulaing an pobal go mér 6 thubaisti den saghas céanna go minic roimhe sin. Fachtéiri nadurtha agus
daonna a chuir leis an tubaiste seo, agus scriosadh saol na céadta teaghlach da bharr. Thit bdisteach
throm ar na sléibhte, diteanna a bhi go maér faoi thionchar dhichoilltiu agus ré-fhorbairt cheana féin.

Chuir an sleamhn laibe go mér isteach ar Sia
Fanta agus ar a muintir. Cailleadh an teach agus
an mhaoin shaolta, chomh maith le doiciméid
oifigiula. Scriosadh an scoil dititil. Cé gur éirigh Léi
freastal ar scoil eile cruthaiodh fadhbanna go leor
do Sia Fanta. Ni mhuintear an siollabas i gceart
ansin, agus da bhri sin ni bheidh si ullamh do na
scruduithe stdit. An chaillidint is mé ata uirthi

nd na doiciméid scoile — ni thabharfar cead di na
scruduithe stdit a dhéanamh da uireasa. Caithfidh
an cruthd a bheith aici le taispedint roimh ré. Deir

) ) ) ) ) o Breathnaionn Sia Fanta (15) agus a dearthair Saha (14)
Sia Fanta go bhfuil an rialtas suite air, na doiciméid 4 an scrios a rinne an sleamhni lsibe. Grianghraf: Mark

chearta a fheicedil sula dtabharfai cead isteach Steadman.
chuig an gcéad scrudu eile di.

Tuigeann Sia Fanta go bhfuil dbhar buartha eile ag mna Siarra Leon, agus is fadhb mhor é toircheas

na ndéagdiri, rud atd ceangailte leis an easpa oideachais. Nior mhaith le Sia a bheith torrach, b’fhearr
Léi leanuint leis an scolaiocht agus saol nios fearr a chruthd di féin. Té cara Léi ag iompar faoi Lathair,
agus nil si ag freastal ar an scoil. Ba mhaith Lle Sia Fanta a bheith ina dochtuir, creideann si go bhfuil
comhdheiseanna ann do na mnd agus do na fir a leithéid a dhéanamh mds féidir leo an scolaiocht cheart
a fhdil. Creideann si go dtiocfadh feabhas ar chdrsai dd mbeadh nios mé ban ag dul le polaitiocht, go
mbeidis ar thaobh na mbocht agus na ndaoine i ngatar.

Scaradh Sia Fanta 6na muintir de bharr na tubaiste.
Tugadh a mathair agus a deirfiur Fatu go dti an
nuair a bhi si ag iarraidh éalu én sleamhnu laibe.
Ta Sia ag cur fuithi faoi lathair ag an aras leanai in
éineacht lena muintir. Ni maith an riocht ina bhfuil
siad, ach td siad buioch de bheith beo, toisc gur
maraiodh beirt fhear éga a bhi ag fanacht sa teach
leo. Thdinig siad 6n tuath ag lorg oibre, ni bhionn
puinn oibre ar fail don 6ige ansin. Bhi athair Sia
Fanta, Sahr, ag muineadh scileanna tégdla doéibh,

Foireann ‘Trocaire’ (Michael Solis & Ella Syl-MacFoy) ag

daileadh maingini dinite do dhaoine a chaill tithe agus agus ag iarraidh obair a fhail déibh. Cailleadh na
teaghlach i sleamhnu laibe Regent, 14 Lunasa 2017. céadta eile taobh istigh de chupla n6iméad nuair a
Grianghraf: Trécaire. bhuail an tubaiste iad.
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BILEOG EOLAIS NA MAC LEINN 4: TROCAIRE | SIARRA LEON:
PRAINNFHREAGAIRT - SLEAMHNU LAIBE

Labhair Michael Solis, bainisteoir clair ‘Trocaire’ i Siarra Leon, i ndiaidh an tsleamhnaithe laibe maidir leis
an ngruaim a bhi ar fud na cathrach, direach mar a bhi le linn chogadh cathartha 1991-2002 agus le linn
ghéarchéim Ebola. Ba iad na mnd agus na cailini is moé a bhi i mbaol, dar Lleis. Fagadh go leor padiste gan
didean agus bhi géarghd le cosaint agus le Léistin a chur ar féil doibh.

Dhearbhaigh Michael go raibh baol leantnach ann
go gcuirfeadh a thuilleadh tuilte isteach ar phobal
Freetown agus labhair sé mar gheall ar fhathanna
na tubaiste.

‘Bhi baisteach leanunach ann, rud a chuir go mér
Leis an fhadhb, leis an mbaol go dtarlédh tuilleadh
sleamhnu laibe agus tuilte chomh maith, agus

leis an deacracht a bhi ann rochtain a fhéail ar an
gceantar faoi réir. Talamh droimneach atd ann

agus daoine ag déanamh suiteoireachta ansin gan
chead. Is beag infreastruchtur atd ann, nil rialachdan

tithiochta ar bith a bhaineann leis. Ta go leor Cuireann Trocaire tacaiocht shiceaséisialta ar fail do
dhaoine a d’fhulaing 6n sleamhnu laibe. Grianghraf:

David O’Hare, Trdcaire.

fadhbanna roimh na daoine atd gan didean.

Ta baol mér ann 6 na galair uisce-iompartha, le

galar ceantrach calair ar fud na haite, agus ni aon

chabhair é an céras lochtach sldinte, ach a mhalairt. Td dreach bronach ar an bpobal, ach fonn mér orthu
chomh maith, na deacrachtai seo a sharu.’

Cuireann Trécaire agus a chuid pairtithe tacaiocht ar f@il i Siarra Leon don phobal i ngatar:
* Soldthar bia agus maingini dinite
* Tacaiocht shiceaséisialta (le déiledil le tradma siceolaiochta)

* Bothdin eolais agus foirne for-rochtana (eolas riachtanach a thabhairt, seirbhisi dbhartha a chur ar fail
do theaghlaigh a ndearnadh dochar doéibh)

* Maingini scoile

Baineann tabhacht leis na maingini scoile — bionn malai scoile, pinn, leabhair agus eile iontu, ionas gur
féidir Le paisti airithe filleadh ar an scoil. Is ga tacaiocht riachtanach eile a chur ar fail chomh maith ionas
gur féidir le daoine ioncaim a bheith acu le saol normalta a chaitheamh.

Ni dhéanfar dearmad i Freetown go deo ar an 14 Lunasa 2017 agus ta aistear fada téarnaimh rompu.
Ceisteanna leantacha:

1. Cén fath gur tharla an sleamhnu ldibe? Cén SDG atd bainteach leis na fathanna?

2. Cén tionchar a bhi ag an sleamhnu ldibe ar mhuintir Sia Fanta ach go hdairithe?

3. Cadiad na fadhbanna eile atd roimh an éige ar aon aois le Sia Fanta i Siarra Leon?

4

. Conas a thug Trécaire agus a phdirtithe cabhair don phobal gortaithe sa ghearrthéarma, agus go
fadtéarmach?

5. Conas is féidir le pobal na hEireann cabhrd leis na daoine a d'fhulaing én sleamhn ldibe, sa
ghearrthéarma, agus go fadtéarmach?
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CEACHT 4: TROCAIRE: TEACHT ANIAR A SPREAGADH TR
CHUMHACHTU NA MBAN | SIARRA LEON

ACMHAINNI LE HUSAID SA CHEACHT SEO
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GNIOMHAIOCHT 1: TROCAIRE I SIARRA LEON @

Céim 1: Scaip Bileog Eolais na Mac Léinn 6 le léamh ag na daltai. Taispedin an fisean lar-bhunscoile 20 Noim
faoi Siarra Leon ag: trocaire.org/globalgoals.

Céim 2: | bpeiri déibh, ag baint Usdide as an mbileog eolais agus as an bhfisean, caithfidh siad na bealai ina
dtacaionn Trécaire le cumhachtl na mban i Siarra Leon a ainmniu (luaigh clubanna iarscoile, déileéil le
habhar conspoéideach GBV, scéim choigiltis agus iasachtai).

Céim 3: Cén tédbhacht a bhaineann le comhoibrit ‘Trocaire’ le péirtithe ititla mar: an t-ionad dli um rochtain ar
choir (AJLC) agus eagraiocht cheantar Kambia don fhorbairt agus don athshlant (KADDRO). Cad iad na
buntaisti a bhaineann le bheith ag obair le heagrais aititla? Cén fath go bhfuil sé riachtanach go mbeadh
Trocaire agus na pairtithe gniomhach go fadtéarmach san fhorbairt, chomh maith le freagra a thabhairt
ar dbhar éigeandala?

GNIOMHAIOCHT 2: AN GRUPA CHOIGILTIS AGUS IASACHTAI @
Céim 1: Déan sé ghrupa as an rang agus tabhair Bileog Eolais na Mac Léinn 7 do gach grupa acu. 20 Noim

Céim 2: Tabhair 15 néiméad doibh leis na hiarratais ¢ bhaill éagsula an phobail a léamh agus socru
a dhéanamh maidir leis an airgead sa chiste, né cuid de a scaipeadh. Cuirfidh gach grupa tuairisc os
combhair an ranga maidir leis na cinnti a rinneadh. larr ar na mic léinn dushlan a chur faoi na cinnti a rinne
na grupaf éagsula.

GNIOMHAIOCHT 3: COINBHINSIUN UM IDIRDHEALU NA MBAN A DHiOTHU

Céim1: Minigh do na mic léinn le cabhair 6 ghniomhaiocht 1 agus gniomhaiocht 2: méa thugann an
tsochai tacaiocht do na mn4, oideachas a fhail agus a bheith pairteach i gcinnti airgeadais a
dhéanamh, go bhfuiltear & gcumhachtu le smacht a bheith acu ar a saol féin. Déan grupai
agus iarr ar na daltaf cad iad na cuig bhealach oibre eile a chinnteodh nach bhfulaingeodh mné 6 thir ar
bith, an t-idirdheald.

Céim 2: Scaip coipeanna de Bhileog Eolais na Mac Léinn 8, a thugann na hairteagail a bhaineann leis an
gcoinbhinsitn um idirdhealt na mban a dhiothu.

Céim 3: Sna grupai céanna, iarr orthu na cuig airteagal is tdbhachtai 6n gcoinbhinsiun dar leo, a roghnu. Caithfidh
gach aon ghrulpa tuairisc a thabhairt don rang ar na hairteagail a roghnaiodh, agus ar na fathanna a bhain
leis na cinnti. Coimedad cuntas de na hairteagail a roghnaiodh.

Céim 4: Nuair a bhionn gach cuntas tugtha, déan amach cad iad na cuig airteagal is mé a roghnaigh an rang.
Déan na torthaf a phlé. An raibh dbhar iontais ar bith ann? Ar aontaigh formhor an ranga leis na cinnti?
Mas rud € go raibh malairt tuairimi ann, cén fath ar tharla sé sin, an déigh libh?

unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2016/cedaw-for-youth.pdf?la=en&vs=657




CEACHT 4: TROCAIRE: TEACHT ANIAR A SPREAGADH TRi
CHUMHACHTU NA MBAN I SIARRA LEON

GNIOMHAIOCHT 4: AIRD A THARRAINGT AR CHUMHACHTU NA MBAN AGUS COTHROIME
INSCNE SA SCOIL

Ceéim 1: Ta deireadh na hacmhainne buailte linn. An déigh leis na mic léinn go bhfuil ga ann le haird a
tharraingt ar fud na scoile ar dbhar Chumhachti na mBan agus Cothroime Inscne? Més ea, cad é
an bealach is fearr leis an tionscnamh feasachta seo a chur i gcrich? Déan ranst smaointe leis an
rang (pdstaeir, murphictiuir, taispedntais, tiondil, imeachtal agus araile).

Céim2: Mar rang iomlan, né i ngripai beaga, abair cad iad na gniomhaiochtai
thionscnamh feasachta is fearr a d’oirfeadh don scoil sin agaibhse. Is féidir
an tabla thios a Usaid le rangl a dhéanambh ar éifeacht agus ar thionchar na
n-iarrachtaf.

Tionchar Lag Tionchar Meanach Ard-thionchar

larracht Lag

Mean-larracht

Ard-larracht

Nuair a bhionn an ghniomhaiocht roghnaithe, pleanailte agus curtha i gcrich, déan deimhin de é a chur
isteach ar dhuais Romero. (Breis eolais: féach an bhileog eolais né scriobh chuig: elisha.kelly@trocaire.
org).

Abhar an mhaingin scoile a bhronnadh ar dhaltai ar cailleadh a gcuid nuair a tharla an
sleamhnu laibe ar imeall Freetown. Grianghraf: Trocaire.



OLAIS NA MAC LEINN 6: CUMHACHT0 NA MBAN |
SIARRA LEON

CUMHACHTU EACNAMAIOCH NA MBAN — AG TACU LE DORA

Sular tharla an galar Ebola, bhiodh Dora ag obair ar a feirm féin, agus ag diol 6 sheastan seachtainiuil ag an
margadh aitivil. Bean cliste a oibrionn go dian i. Bhi ar a cumas gné beag a reachtail go héifeachtach gan
scolafocht ar bith a bheith aici, rud a léirionn an laidreacht agus an diongbhailteacht a bhaineann Iéi. Ba thrua néar
chuir na tuismitheoiri ar scoil i, ach bhi si cliste go leor lena cuid mhaith féin a dhéanamh den saol.

Nuair a fuair deirfiar Dora, Yainkin bas den Ebola, ghlac Dora leis an tritr paiste. Bhi si ag tabhairt aire do chuigear
ansin, seachas an bheirt a bhi aici féin, ach ba chuma léi. Bhi ualach le hiompar aici, ach chabhraigh sise leo,
agus chabhraigh siadsan Iéi chomh maith, toisc gur aon teaghlach amhain a bhi iontu anois.

Nuair a fuair Yainkin bas, bhi bac ar mhuintir Dora an teach a fhagail. Ni fhéadfadh si aire a thabhairt don fheirm,
agus mar sin ni raibh solathar go leor bia acu. Thug si smailc ar maidin do na leanai, agus ris don dinnéar déibh.
Ni raibh a dhéthain cothaithe ann do na paisti 6ga.

Ba iad KADDRO, péirtithe "Trécaire’ céad fhreagroiri na géarchéime i Kambia, ceann de na ceantair ba leochaili
i Siarra Leon. Bronnadh solathar bia agus earrai neamhbhia, uisce agus gualach ar an bpobal le freastal ar na
bunriachtanais.

Tacaiocht fhadtéarmach 6 KADDRO

Nuair a mhaolaigh ar an ngéarchéim, bhi tritr paiste sa bhreis ag Dora, le cothu agus le cur ar scoil, agus bhi
tacaiocht uaithi le hioncam breise a thuilleamh.

Bhunaigh KADDRO grupa feirmeoiri ban le cabhru leis na teaghlaigh a d'fhulaing 6n Ebola. Bhi ar Dora cead a
lorg 6na fear céile Alafia, dul isteach sa ghripa, agus thug seisean gach tacalocht di. Tugadh siolta arbhair agus
okra, gais chasabhaigh, finiina pratai agus sicini don ghripa. Chabhraigh na tairgi talmhaiochta 6 fheirm an
phobail le hioncam Dora agus leis na mna eile sa phobal.

Ta solathar siol curtha le
chéile anois ag Dora, rud a
chiallaionn nach gcaitheann
si airgead a thuilleadh ar
shiolta nuair a thagann an
t-am leis na barraf a chur.
Ta ioncam breise aici tri
na tairgi a dhiol, rud a
chabhraionn leis na tailli
scoile ach go hairithe. Is
féidir Iéi bia scamhardach
de chaighdean ard a
cheannach do na leanai.

Is brea Iéi a bheith
pairteach i ngripa
feirmeoireachta na mban,
ach ni bhionn si cairdiuil
ach amhain leis na daoine
is cliste agus is smaointi
acu.

Dora agus a muintir, Ceantar Kambia, Siarra Leon. Grianghraf: Mark Steadman

Ta Dora dochasach as na péisti. ‘Nior mhaith liom go bhfasfadh Rugi ar aon dul le cailini an cheantair a
phésann go hég. Ba mhaith liom go bhfanfadh Rugi ar scoil agus go mbeadh ardmheas uirthi i measc an
phobail.’



CUMHACHTU EACNAMAIOCH NA MBAN — SCEIM CHOIGILTIS AGUS IASACHTAI AN TSRAIDBHAILE

Is as sraidbhaile Kolisokoh, atd gar do bhaile Makeni i Siarra Leon Lair do Kanyiodsu Fornah.

Ceannaire pobail atd i Kanyiodsu agus baineann si leis an gcomhlachas coigiltis agus iasachta mar chisteoir,
agus mar dhuine den tritr shealbhoir eochrach a thugann aire don bhosca coigiltis. Bionn cruinnit in aghaidh
an Domhnaigh acu agus bitear ag suil leis go gcuirfidh
gach ball 2000 leone in aghaidh na seachtaine leis

an gciste. Aibrean 2017 bhi 780,000 leone i gciste
Kolisokoh. Cabhrafonn an t-airgead leis an bpobal, le
tailli scoile a foc le haghaidh paisti an tsraidbhaile ach go
hairithe.

Bionn si bainteach leis an tionscnamh aitiuil
feirmeoireachta chomh maith. Tacaionn Forbairt Salone
(DESAL), pairti le Trécaire i Siarra Leon leis an d&
iarracht seo. Tugann DESAL agus Trécaire traenéil agus
tacaiocht don phobal maidir le héagsulacht barrai a fhas
(prata milis, cur glasrai, agus barrai a bhaint le diol né _
le hithe) agus bainistiocht a dhéanamh ar an gcoirceog  Kanyiodsu Fornah, Sraidbhaile Kolisokoh, Makeni, Siarra
pobal. Leon. Grianghraf: Stephen Farley, Trécaire.

Reé&chtailtear an fheirm/gairdin mar chomharchumann agus is { Kanyiodsu an cathaoirleach. Bunaiodh an fheirm/
gairdin mar mhalairt ar thairgeadh gualaigh mar shli bheatha, rud a rinne slad ar na coillte &itiula.

Is fadhb mhor é an foréigean bunaithe ar inscne (GBV) sa sraidbhaile. Chuir An tlonad le Daonlathas agus le
Cearta Daonna, pairti eile le Trocaire, clar i bhfeidhm ar a dtugtar An tSiochdin Bheo, rud a thugann aghaidh ar an
fhadhb, agus a mhaolaionn ar mhiniciocht GBV sa bhaile tri ghaolta laidre slaintitla a thogéil i measc mné agus
fir céile, agus na leanal. Foghlaimionn na fir agus na mnéa a théann isteach sa chlar 'An tSiochain Bheo' ar feadh
tri mhi maidir le cursai inscne agus an rud is dual d'fhir agus do na mné i Siarra Leon. Déanann siad plé faoin
mbealach ina d'fhéadfadh cultur agus traidisitin na tire cur le drochndsanna agus dearctha michothroma i leith
na mban agus na gcailini. Déantar bealai nua a lorg ina bhféadfadh na fir agus na mna maireachtail go siochanta
lena chéile. Ceann de na torthai is tAbhachtai a bhaineann leis an gclar seo nd go mbionn fir an bhaile istigh 6n
tUs air chomh maith leis na mna.

Ba mhaith le Kanyiodsu go mbeadh tuilleadh tacaiochta ar fail sa todhchai le talamh a fhéil agus a mhaoirsiu, go
hairithe 6 thaobh aire a thabhairt don choimin. Ta an t-adh ar Kanyiodsu go bhfuil talamh ag an athair agus gur
féidir 1éi an talamh a shaothrd a fhad is a bhaineann si leis an teaghlach. Ma phésann sise (n6 bean ar bith) nil
rochtain ar bith ar an talamh sin afach.

Minionn Kanyiodsu na barrai a fhastar i ngairdin pobail Bosca scéim choigiltis agus iasachtai an tsraidbhaile.
an tsraidbhaile. Grianghraf: Stephen Farley, Trdcaire. Grianghraf: Trécaire.
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BILEGG EOLAIS NA MAC LEINN 7: COMHLACHAS COIGILTIS
AGUS IASACHTAI AN PHOBAIL

Baineann comhlachais choigiltis agus iasachtai (VSL) le go leor sraidbhailte i Siarra Leon. Na daoine nd na teaghlaigh a
cheanglaionn leis an scéim, cuireann siad méid airithe airgid i dtaisce in aghaidh na miosa. Ina dhiaidh sin is féidir leo airgead a
fhail ar iasacht ar fhathanna éagsula.

In bhur ngrdpa féin, lig oraibh gur sibhse coiste an chombhlachais coigiltis agus iasachtai. T4 800,000 leone i dtaisce sa scéim
de bharr choigilteas na bliana seo caite. Tagann cuig iarratas ar iasachtai isteach chugaibh ¢ bhaill éagsula. Caithfidh an coiste na
hiarratais a mheas agus an iasacht a bhronnadh né gan a bhronnadh. Caithfear cinneadh a dhéanamh maidir leis an airgead go
léir a thabhairt amach né cuid de a choimead i dtaisce ar eagla na heagla. Lion isteach an tabla ag deireadh an leathanaigh oibre.

larratas ar lasacht 1: Tailli Scoile - a dhéanamh agus aire a thabhairt do na cailini. Ba mhaith

Ainm: Thomas Mawenga u ||(').m‘ an scola,|locht a chulr a,rl fail don chupla |n‘|on ionas ggr
féidir leo an &it seo a fhagail agus dul ag obair sa chathair,

Airgead a Lorg: 300,000 leone ? né dul thar lear amach anseo. Nil moran i ndan déibh ma

fhanann siad anseo. M4 chuirtear oideachas oiriinach orthu
beidh ar a gcumas obair a fhail agus airgead a chur ar ais

le cabhrt linn anseo. Chiallédh sé sin go bhféadfainn breis
airgid a chur isteach sa scéim da bharr.

Fath: T4 cupla infon orm até ullamh le dul isteach san iar-
bhunscoil. Nil go leor airgid agam le téilli a ioc agus éide
agus leabhair scoile a cheannach do scoil Makeni. Fuair mo
bhean bas den ghalar Ebola agus bionn sé dian orm obair

larratas ar lasacht 2: EagsUlacht Siolta Ba mhaith liom cécé a fhés le diol ag an margadh itidil agus
. . airgead a dhéanambh le caitheamh ar fheabhsuchan ti, tailli
Ainm: Doris Bangura . o o . . .
il scoile agus breis siolta. Ma éirionn liom a leithéid a dhéanamh
Airgead a Lorg: 200,000 leone ==\ beidh ar mo chumas breis airgid a chur isteach sa scéim in

aghaidh na miosa. Ba mhaith liom tuilleadh talun a cheannach,
nios mo céco a thas, agus fostaiocht a chur ar fail do dhaoine
eile chomh maith.

Fath: Té ris & thas agam le cuig bliana agus fiche
in aice an tsraidbhaile. Fasaim casabhach chomh
maith, duinn féin agus do na comharsana.

larratas ar lasacht 3: Sicini agus Gabhair thabhairt dom ionas go bhféadfainn sicini agus gabhair a
choimeéd. M4 fhaighim an iasacht ceannéidh mé dhéa ghabhar
agus cuig shicin. Béarfaidh na sicini uibheacha duinn agus is
féidir iad a ithe né a dhiol chomh maith. Gheobhaimid bainne
6 na gabhair go dti gur féidir iad a dhiol le maru. Bainfear Usaid
as an mbrabach leis an iasacht a aisioc agus beidh go leor

fagtha le tuilleadh beithioch a cheannach.

Ainm: Marie Sesay

Airgead a Lorg: 350,000 leone

Fath: Cailleadh m’fhear céile leis an ngalar
Ebola. Nil talamh ar bith agam agus cénaim i dteach m’athair
in éineacht le mo phéisti. T4 m’'athair sasta paiste talln a

larratas ar lasacht 4: Bacus agam, agus cuid eile a dhiol ar thaobh an bhothair i dtreo
. Makeni. Cabhréidh m'inion leis an obair sin. Ta criochnaithe
Ainm: Yeama Koroma - . L . .
aici sa bhunscoil ach nil sé ar acmhainn againn ise agus
Airgead a Lorg: 450,000 leone mo mhac a chur go dti an iar-bhunscoil i dteannta a chéile.

Mar sin, beidh si ag cabhru liomsa sa bhacus. Beidh ar mo
chumas cuid den airgead a fhaighim én aréan a dhiol, a chur
ar ais isteach sa scéim coigiltis.

Fath: Ba mhaith liom oigheann beag a thégail sa chlés le
harén a bhéacail, gach maidin. Bheadh cuid de & choimeéd

larratas ar lasacht 5: Coir Leighis leigheas, né as an ldistin nuair a bhim & tabhairt chun an
ospidéil nuair a chuirtear céir leighis uirthi. Ta ceathrar
clainne orm agus is ar éigean is féidir bia a sholathar
Airgead a Lorg: 300,000 leone déibh. M4 éirionn le mo bhean an leigheas ceart a fhail,
tiocfaidh biseach uirthi agus beidh sf in ann cabhrud liom ar
an bhfeirm athuair. Ansin beidh ar mo chumas an iasacht a
aisfoc.

Ainm: Ishmael Kamara

Fath: Buaileadh tinn mo bhean, agus caithfear leigheas
oirilinach a thabhairt di agus coir leighis rialta ionas go
mbeidh si i gceart. Nil sé ar acmhainn agam foc as an
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BILEOG EOLAIS NA MAC LEINN 8: COINBHINSIUN UM DHIiOTHU
AR IDIRDHEALU | LEITH NA MBAN (CEDAW)

An Coinbhinsitin um Dhiothu ar Idirdheald i Leith na mBan né CEDAW mar a thugtar air, is ionstraim idirnaisiunta
dli € a chuireann iallach ar thiortha an domhain gach saghas idirdhealaithe i leith na mban a dhiothd agus cearta
cothroma na mban a chur chun tosaigh. Tugtar acht idirnaisitnta cearta na mban go minic ar CEDAW. Faoin
mbliain 2016, bhi 189 tir a dhaingnigh CEDAW.

Aithnitear go bhfuil géargha ann agus gur réamhriachtanas é Cothroime Inscne a bhunu sula bhféadfai forbairt
inbhuanaithe a chur i bhfeidhm, agus té naisc idir € agus gach SDG eile. Ta bunsraith mhaith cearta daonna ag
cinnirf an dombhain le sonrd sna SDG agus CEDAW. T4 an cumas agus na bealai oibre le gach saghas idirdhealaithe
i leith na mban agus na gcailini a dhiothu le sonrd ansin, chomh maith le hamline feidhmithe agus freagrachta.

Coinbhinsiun um Dhiothu ar Idirdhealu i Leith na mBan

Cuid acu:

Airteagal 1:

Airteagal 2:
Airteagal 3:
Airteagal 4:

Airteagal 6:
Airteagal 7:

Airteagal 8:

Airteagal 9:

Airteagal 10:
Airteagal 11:

Airteagal 12:

Airteagal 13:

Airteagal 14:

Airteagal 15:

Airteagal 16:

Ciallaionn idirdhealu i leith na mban go mbaintear a gcearta daonna diobh toisc gur
mnd amhdain iad.

Ta idirdhealu i leith na mban in aghaidh an dli.
Caithfear meas a bheith ar chearta daonna na mban.

Caithfidh gach tir, dli ar Lleith a bheith ann Lle cinntit go ndéilediltear le mna agus Lle fir
ar an mbonn céanna.

Ni ceart mna a dhiol mar sclabhaithe n6 iad a chur le striapachas éigeantais.

Ta na cearta céanna ag mnd mar atd ag na fir, vota a chaitheamh né a bheith tofa mar
bhaill rialtais n6 eagrais.

Ba cheart go mbeadh an deis chéanna ag mna agus ag fir an rialtas a ionadu taobh
amuigh da dtiortha féin.

Ta na cearta céanna ndisiuntachta ag mnd agus atd ag fir, agus an ceart a ndisidntacht
féin no naisiuntacht a gcuid pdisti a athru.
Caithfidh an rochtain chéanna ar oideachas a bheith ag mné agus ag fir.

Féachfar chuige go mbeidh na cearta céanna oibreachais ag mnda agus ata ag na fir:
pa comhionann, rogha poist, curam slainte, gan idirdheald ma phéstar iad né6 ma
bheirtear paisti doibh.

Ba cheart go gcuirfi an caram céanna sldinte ar mhnd agus atd ar fhir, agus go
mbeadh seirbhisi breise slainte mhathartha ar fail déibh.

Ba cheart go mbeadh na cearta céanna rochtana ar iasachtai bainc agus creidmheas
ag mnd agus atd ag na fir, agus cead acu na cluichi agus na himeachtai féilliochta
céanna a chleachtadh.

Ba cheart ciram ar leith a dhéanamh de na mné a chénaionn i gceantair thuaithe le
cinntiu go mbionn na dalai maireachtala, cdraim slainte agus deiseanna oideachais
chéanna acu agus atd ag cach.

Ba cheart go mbeadh na cearta dlithiila céanna ag mnd, go hdirithe 6 thaobh seilbh a
bheith acu ar mhaoin, né maoin ar bith a dhiol.

Ba cheart go mbeadh na cearta céanna ag fir agus ag mnd maidir le pésadh — saor-
rogha posta, na cearta agus na dualgais chéanna maidir leis an chlann, na cearta
céanna maidir le maoin ar bith.

*unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2016/cedaw-for-youth.pdf?la=en&vs=657




D’fhéadfai na daltai a spreagadh i rith an
Charghais le bheith gniomhach maidir le
tiomsu airgid do ‘Trécaire’. Is dbhar spoirt
agus spreagtha do na daoine 6ga ¢ a
bheith pairteach ina leithéid. Cabhraionn
sé leo tuiscint agus scileanna a fhorbairt
maidir le bheith ghniomhach agus
freagrach mar shaorénaigh.

Ma bhionn siad pairteach sa tiomsu
airgid beidh na daltaf ag tarraingt airde

ar cheisteanna coir sdisialta, chomh
maith le bheith ag cruinniu airgid le cur
ar chumas “Trécaire’ tacaiocht a thabhairt
do mhuintir an dombhain forbartha éalu 6
ghreim na bochtaineachta.

Mic Léinn Mheanscoil na Toirbhearta Baile Féithean, Corcaigh, a
d’eagraigh sialoid urraithe le hairgead a thiomsu do ‘Trécaire’ i rith an
Charghais.

Bionn bealai éagsula ann le hairgead a
thiomsu ar scoil. D'fhéadfai a leithéidi
seo a reachtail: Boscal “Trocaire’ a
scaipeadh, dath gorm a chaitheamh ar
feadh an lae, staonadh 6 bhia, am tae do "Trécaire’, rothaiocht fhiordil “Trécaire’, La an Laoich, trath na gceist,
siuléid urraithe.

Ta tuilleadh moltai ar fail ag: trocaire.org/fundraise né cuir téacs chuig: schoolsfundraising@trocaire.org.

Beidh Cruinnit Domhanda na dTeaghlach (WMOF) ag teacht
chun na hEireann sa bhliain 2018. Roghnaigh An Papa Proinsias
Baile Atha Cliath mar chathair éstach Chruinnit Domhanda

na dTeaghlach 21-26 Lunasa 2018. Beifear faoi thionchar an
téama Soiscéal an Teaghlaigh: Luchair don Domhan agus
litir thréadach an Phdpa Amoris Laetitia.

Tarlaionn an dcdid idirndisiunta seo gach trid bliain agus tugtar
teaghlaigh 6 gach cearn den domhan lena chéile Lle ceiliuradh
a dhéanambh, le gui lena chéile, le machnamh a dhéanamh ar

BAILE ATHA CLIATH, EIRE
< rol larnach an phésta agus an teaghlaigh mar bhunchloch an
C RU l N N l U tsaoil, na sochai agus na hEaglaise.
D ‘\)M HAN DA Té tuilleadh eolais ag: worldmeeting2018.ie.
na dTEAGH LACH Tacaionn Trécaire le Cruinnit Domhanda na dTeaghlach ar

i bhealai éagsula. Ina measc cuirtear acmhainni ar fail don
21-26 LUNASA 2018 Oideachas Forbartha agus don duais Romero.




Trocaire
IS E TROCAIRE GNIOMHAIREACHT FHORBARTHA
THAR LEAR NA HEAGLAISE CAITLICI IN EIRINN

Ta breis acmhainni ar fail ag: trocaire.org/education

DEAN AN IMIRCE A SCRUDU MAR CHEIST NA CORA

TEITHEADH EIGEANTACH: CEN

FA'[H NACH CEART NEAMHAIRD A
DHEANAMH DEN IMIRCE AGUS DE NA
DIDEANAITHE?

Acmhainn é seo ata dirithe ar na hardranganna sa bhunscoil agus
ar dhaltai na sraithe séisearali, le cabhru leo scradd a dhéanamh
ar na fathanna go ndéantar dideanaithe den oiread sin daoine a
thagann 6n tSiria n6 ¢ thiortha eile. Bain Usaid as an acmhainn
seo i gcomhar le hacmhainni eile maidir le teifigh ata ar fail ar
bhileoga oideachais Trécaire’ ag: trocaire.org/sites/default/files/
resources/edu/forced-to-flee-2017.pdf.

Curtha ar féil ag an Fhoireann Oideachas Forbartha, Trocaire 2018. Udar: Stephen Farley

Bi LINN AR

n Facebook: facebook.com/trocaireireland Vimeo: vimeo.com/trocaire
bi i dteagmhail linn breathnaigh ar na fiseain
Twitter: twitter.com/trocaire {% Snapchat: trocaireireland
ag giolcaireacht i gconai lean na scéalta is déanai
.1 YouTube: youtube.com/trocaire @ Instagram: instagram.com/trocaireonline
tacaionn sibh leis na daoine seo breathnaigh ar ar gcuid fisean
@ Flickr: flickr.com/trocaire agus grianghraf
ta an gailearai grianghraf ag dul i méid

Bi | DTEAGMHAIL LINN

MAIGH NUAD BAILE ATHA CLIATH CORCAIGH BEAL FEIRSTE

Maigh Nuad, Co. Chill Dara 12 Sré,id na hArdeaglaise 9 Sraid an Chécaigh 50 Sréid an Ri

01 629 3333 Baile Atha Cliath 1 Corcaigh Béal Feirste BT1 6AD

) Riomhphost chuig Mary 01 874 3875 021 427 5622 028 90 808 030
Boyce ag: & dublincentre@trocaire.org | £ corkcentre@trocaire.org | B infoni@trocaire.org

mary.boyce@trocaire.org
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Aithnionn Trécaire go buioch an tacaiocht a A [ : h Aid. Ta an fhreagracht ar na hudair as an abhar, as na bealaf oibre
; 5 . , wi AT1S : , =T :
thugann Cdnamh Eireann duinn agus a chuireann agus as na gniomhaiochtaf a léiritear san acmhainn seo,
2 : .. An Rown Gréthai Eachtracha agus Tridala g, -5 - f =
ar ar gcumas imeachtai Oideachas Forbartha a Deparment of Forsign Affwiss and Tiade @QUS Ni g go mbeidis ag réiteach le polasaithe Cinamh

chur ar fail in Eirinn. Eireann.
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