edicin och samhélle

Karl XIl hade alla symtom pa Aspergers syndrom:

Envishet, ett inrutat leverne
och brist pa medkansla med andra

Mycket kring Karl XII har tett sig
gatfullt. Sannolikt var hans
mycket speciella personlighet
nyckeln till bade hans exempel-
|6sa framgangar och hans fall.
Hans okénslighet fér andra mén-
niskors behov och ténkesitt, lik-
som hans egna synnerligen strik-
ta rutiner, bristande sociala sam-
spel och besatthet av krigskons-
ten, gor att man far associationer
till Aspergers syndrom.
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[MMycket kring Karl XII har tett sig gat-
fullt och oférklarligt, fran tidig barndom
till hans dod vid 36 ars alder. Hans ka-
raktir och upptrddande liknade inte nag-
ra andra furstars i det datida Europa, och
han kallas ofta en psykologisk gata. San-
nolikt var hans mycket speciella person-
lighet nyckeln till bide hans exempello-
sa framgéngar och hans fall. Som barn
visade han sdrdrag som inte kan hanfo-
ras enbart till hans uppfostran som abso-
lut envildig 6ver en av Europas stor-
makter och storsta krigshirar. Han tog i
vuxen alder beslut som ingen annan
skulle ha gjort i samma situation, oftast
trotsande sina radgivare.

Hans okénslighet for andra ménni-
skors behov och tidnkesitt, liksom hans
egna synnerligen strikta rutiner, bristan-
de sociala samspel och besatthet av
krigskonsten, gor att man far associatio-
ner till Aspergers syndrom.

Diagnostiseras oftast i barndomen

Aspergers syndrom diagnostiseras of-
tast i barndomen och hor till spektret av
autistiska storningar [1-3]. Det har ock-
sd kallats hogfungerande autism. For-
maégan att inte kunna forestilla sig hur
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andra ménniskor kénner och tanker &r ett
utmérkande drag, liksom sviktande for-
maéga till sociala kontakter. Omgivning-
ens reaktioner mots med okénslighet el-
ler 6verdrivenhet. Ofta foreligger ett ex-
tremt intresse, som tranger ut det mesta
av annan verksamhet, och manga lér in
flera sprak mycket grammatikaliskt kor-
rekt. Sprakforstaelsen kan vara sa kon-
kret att uttryck som »pa bittringsviagen«
kan wuppfattas som en gatuadress.
Kroppsspréket &r bristfalligt, och moto-
riken ar ofta klumpig.

En del personer med Aspergers
syndrom &r hogt begavade och kan trots
sin smalsparighet bli framgangsrika yr-
kesmén, men bristen pa sunt fornuft kan
vara pétaglig och de lever ofta ett stringt
inrutat liv. Behovet av fasta rutiner ar ut-
mirkande for diagnosen. Djupare rela-
tioner med det andra kdnet forekommer
inte. Andra psykiatriska symtom, bl a
depression, dr vanliga.

Tillstandet ar inte i ndgon hogre grad
behandlingsbart och beror sannolikt pa
en rubbad funktion av hjérnans signal-
substanser, men det finns ocksa teorier
om irftliga inslag och hjarnskadors be-
tydelse. Aspergers syndrom é&r betydligt
vanligare hos mén 4n hos kvinnor och
forekommer idag i varierande svarig-
hetsgrad hos cirka 5/1 000 personer.
Maénga vuxna finner sig tillrétta i en hart
strukturerad tillvaro, odlar sitt specialin-
tresse och har fa sociala kontakter. Nag-
ra kan hamna i brottslighet utan att rik-
tigt inse att de skadar andra ménniskor.

Passar in pa Karl XII

Mycket av denna beskrivning passar in
pa Karl XII. Aspergers syndrom skulle
kunna forklara hans mirkliga karaktér
och ge forstaelse for hans leverne. Lat
mig darfor fa ge ndgra exempel fran hans
uppvéxt och senare liv och till sist forso-
ka sitta in dem i ett diagnostiskt sam-
manhang.

Fadern, en plikttrogen furste

Karls far, Karl XI, var bristfélligt utbil-
dad och led av dyslexi men var ett orga-
nisatoriskt och politiskt geni [4]. Han
var fascinerad av tiden som begrepp och
antecknade ofta exakta klockslag for allt
fran dodsfall till eldsvador, fredstrakta-
ter och snabba ritter. Han har karakteri-

Se dven medicinsk kommentar
i detta nummer.

serats som en viljestark, ordkarg, réttra-
dig, plikttrogen och arbetsam furste med
allmin kénslokyla, intresse for detaljer
och motvilja mot lyx och 6verdad [5], en
beskrivning som passar lika bra in pa
aldste sonen Karl XII.

Fadern blev alltmer fést vid sin dans-
ka drottning Ulrika Eleonora, sedan han
kommit over de forsta arens blyghet.
Brollopet holls i hast sent pa kvillen pa
ett oansenligt slott i Halland, sedan 25-
aringarna nyligen triffats for forsta
gangen. Brudgummen smet fran brol-
lopssédngen till regeringsbestyren redan
vid fyratiden pa morgonen. Deras dkten-
skap betecknas som lyckligt, och han var
henne sannolikt obrottsligt trogen, en
ovanlighet inom kungliga familjer vid
den tiden. Nér hon 1ag pa sin dodsbadd
tog han personligen del i hennes vard.

Karl XI engagerade sig kraftfullt i
dldste sonen Karls uppfostran. Under
jakt, vilda ritter och nidr man monstrade
trupperna tycks far och son ha kommit
varandra ndrmast, ddremot inte i Karls
studier, dér sonen snart dverglinste fa-
dern. Karl XI sorjde djupt och isolerade
sig i tre dagar nidr Karls tre yngre broder
alla dog &r 1685, ndr Karl var 3 &r. Den
yngste sonen dog tvé ar senare. Endast
Karl, hans éldre syster Hedvig Sofia och
den yngsta i den sjuhdévdade barnaska-
ran, Ulrika Eleonora d y, dverlevde till
vuxen alder.

Karl XI dog 42 ar gammal, efter en
plagsam tid i pankreascancer med meta-
staser som brutit igenom till tjocktar-
men. Kungen var en av de forsta som ob-
ducerades i landet, vilket skedde pa hans
eget initiativ [4]. En manad efter hans
dod brann Stockholms slott Tre Kronor
ner till grunden, och den nu 14-arige,
hemldse och fordldralose Karl fick med
sina tva systrar och sin svirmor hysa in
sig i Kungshuset pa Riddarholmen.

Modern var glad, livlig och skamtsam

Karls mor var en helt annan personlighet
an faderns strdva uppenbarelse. Hon var
glad, livlig och skdmtsam med milt sin-
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nelag och var hogt élskad pa slottet.
Hon tog aldrig strid med sin dominan-
ta svirmor Hedvig Eleonora och ag-
nade anméarkningsvirt mycket tid at
sina barn och at vilgorenhet i det
tysta. Hon fodde sju barn pé atta

ar. Hon var djupt from, liksom
Karl XI, bad dagligen med bar-

nen och gick tillsammans med
dem i kyrkan. Maltiderna 4t man ge-
mensamt.

Efter det katastrofala aret 1685, d&
tre soner dog och Karl haft mésslingen,
upptradde hon starkt 6verbeskyddande.
Hon blev alltmer sjuklig efter sista dot-
terns fodelse, bl a hade hon skelett-
smadrtor, och hon tillbringade ménader i
sdngen pa Karlbergs slott utan siker
diagnos. Sa sméaningom tillstdtte vattu-
sot, och hon dog 36 ar gammal, mojli-
gen i tuberkulos. Karl var da nyss fyll-
da11 ar.

Karl XIl ovanlig redan som litet barn

Karl XII foddes 1682 som andra barn i
en normalforlossning pa 1,5 timmar och
var ovanlig redan som litet barn. Han
uppfattades tidigt som svarhanterlig,
mycket envis, gjorde manga hyss och
upptradde sjalvsvaldigt. Han fascinera-
des av de 6ppna ljuslagorna i slottet och
fingrade ofta pd dem. Trots att det flera
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Den unge Karl teckn
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Privat &go.

skulle fylla i blyertsritningar.
Bilden, som finns pa
Riksarkivet, &r hdmtad ur
Herman Lindqvists »Historien
om Sverige. Storhet och fall«.
Norstedts Férlag, Stockholm,
1995.

Karl Xll:s okédnslighet fér andra ménniskors behov

och tédnkesétt, liksom hans egna synnerligen strikta rutiner,
bristande sociala samspel och besatthet av krigskonsten for
tankarna till Aspergers syndrom.

Portréttet, signerat Axel Sparre i Bender 1715,

ar en kopia utférd av H Norberg.
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Figur 2. Vid 7 ars alder har Karl en driven
handstil, men den &r ojamn béade i storlek
och till typ. »Jag 6nskar att jag méa en
gang hava den lyckan att félja min pappa
i falt«, skriver han.

Faksimil ur prins Karls anteckningar
hdmtad ur Bengt Liljegrens »Karl XIl. En
biografi«. Historiska Media, Lund, 2000.
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ganger tog eld i hans manschetter, dven
i hans har, fortsatte han denna vana. Han
kunde ocksé ta sina instruktioner bok-
stavligt. Vid ett tillfdlle hade han lovat
barnskoterskan att sitta stilla pa sin stol
till dess hon kom tillbaka efter ett &ren-
de. Modern kom under tiden for att hdm-
ta honom till kvédllsgudstjansten, men
han végrade rora sig forrdn barnskéoters-
kan atervént [6]. Karl hade nog en lyck-
lig barndom, trots ménga dodsfall i fa-
miljen och den stora brandkatastrofen.
Han tillbringade ovanligt mycket tid
med sina fordldrar jamfort med andra
blivande furstar.

Karl var mycket ldsbegavad. Nér han
var 4 ar valde modern ut en larare till ho-
nom efter att ha provat manga lardes for-
maéga att tas med den unge prinsen. Det
blev professorn i retorik, adlad Norden-
hielm, som Karl beholl i atta &r. Men mo-
derns nérvaro behovdes vid lektionerna
for att Karl skulle lyda sin larare.

Som 5-dring skrev han sin forsta me-
ning och ett ar senare sitt forsta brev till
farfars kusin drottning Kristina i Rom
[6]. Han tecknade bra (Figur 1) men kla-
gade sjilv Gver att han ritade grovt och
plumpade nér han med blick skulle fyl-
laiblyertsritningar. Som 7-aring &r hans
handstil driven men ojdmn bade i storlek
och till typ (Figur 2).

Borjade rida vid 4 ars alder
Grovmotoriskt var Karl sikert mer &n
normalt utvecklad, och han borjade rida
vid 4 ars alder. Nér han var § ar skot han
sin forsta hjort, nir han var 11 sin forsta
bjorn. Det finns uppgifter om att hans
gang och hallning, som var létt framéat-
bojd, stod i kontrast mot den majestétis-
ka uppenbarelse han var till hist. Han
var en skicklig faktare och skytt. Han
tyckte ocksa om att dansa, vilket dock
skedde »utan hinsyn till takt eller part-
ner« enligt ett samtida vittnesmal. Nar
Karl var 12 r red han med sin far pa tva
och en halv timme fran Sodertélje till
Stockholm och ndgot senare till Uppsala
pa knappt fyra timmar.

Befastningskonst var Karls sirskilda
intresse, och han gjorde ritningar till
sma skansar, som sedan byggdes utan-
for Stockholm. Han undervisades i det-
taav CM Stuart, som sedan foljde kung-
en i falt under manga ar. Karl omgav sig
med fa ldrare, och senare radgivare, och
han beholl dem ofta under lang tid [5,
6].

Karl hade l4tt for sprak; i borjan av
tonaren behdrskade han tyska néstan lika
vil som svenska, skrev och talade bra la-
tin och ldste klassikerna pa bade franska
och latin. Han kunde ocksa en del grekis-
ka. Som de flesta tonarspojkar fascinera-
des han av hjéltar, i synnerhet av Gustav
II Adolf, Caesar och Alexander. Pa sina
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Helt i strid med modet bar
han aldrig peruk som vuxen,
klippte sitt har kort och
kammade det bakat med
fingrarna. | offentliga sam-
manhang var han kylig, till-
knédppt och faordig. Hans
nédrmaste i krigsledningen
fick inte ta del av hans
planer, vilket blev en av
orsakerna till hdrens totala
undergang efter Poltava.

falttdg kom han senare att alltid bdra
med sig en bild av Gustav Adolf och en
biografi i miniformat pé latin 6ver Alex-
ander.

Hans minnesformaga var anmérk-
ningsvirt god. Under det polska falttaget
fick han ett meddelande i ett komplicerat
sifferchiffer, men man hade inte nyckeln
till hands. Det visade sig att han ensam i
staben hade memorerat den. Han de-
chiffrerade meddelandet och krypterade
felfritt ett svar. Han hade ocksa ett an-
mérkningsvért gott minne for personer
och kunde nir han besdkte Gustav II
Adolfs slagfalt vid Liitzen utan svarighet
peka ut var trupperna hade stétt och hur
de rort sig, ndgot som han ldst om cirka
tio ar tidigare [5-7].

Stark tro pa sig sjalv

Socialt viaxte Karl upp néstan enbart
med familjen, och den dldre systern blev
hans lekkamrat. Han blev mycket fast
vid bade henne och den sex ar yngre sys-
tern, som blev de fa personer till vilka
han skrev personliga brev. Vid 7 ars al-
der fick han egen singkammare. Han be-
mottes dverallt med en krypande under-
danighet och utvecklade stor pondus.
Han hade en synnerligen stark tro pa sig
sjalv och tog sdllan rad av andra. Han
var, liksom fadern, 6vertygad om att han
var utvald av Gud att leda Sveriges 6den.
Diplomater vid hovet beskrev honom
som halsstarrig och hogfardig. Han del-
tog séllan i det for dvrigt ganska spar-

samma sociala livet pa slottet, men hade
sdkert inte heller s& mycket tid for detta.
Vid 13 ars alder drabbades han av smitt-
koppor, som maérkte hans ansikte for li-
vet, vilket tycks ha berett honom en viss
tillfredsstéllelse.

Efter faderns dod deltog Karl i for-
myndarregeringens sammantraden.
Trots uppmaningar kunde han envist
végra att 6ver huvud taget yttra sig nér
nagot beslut inte passade honom; han
satt kvar vid sammantrédet i tjurig tyst-
nad. Nér han sedan 6vertagit makten, vid
15 ars alder, och forde fram sin asikt i na-
gon fraga lyssnade han taligt till motar-
gumenten. Men han stod néstan alltid
kvar vid sitt ursprungliga beslut med or-
den »Sédan ar min vilja och dérvid blir
det« [6]. Hans karaktdrsdaning samman-
fattades av Voltaire med orden dygd, dra
och gudsfruktan [8].

Manligt umgénge

Nar Karl nyligen bestigit tronen kom
hans elva ér dldre slakting hertig Fredrik
av Holstein-Gottorp till hovet for att gif-
ta sig med Karls storasyster. D blev det
liv i Kungshuset, och Karl fick manligt
umginge, nagot som han tidigare inte
brytt sig om. Han dlskade att testa grin-
ser och tdvla. Bjornjakter ville han bedri-
va med hétjugor, pakar och nit i stillet
for med skjutvapen, och vid ett tillfille
kastade han sig i sjon fran en bat utan att
kunna simma [6].

Ynglingarna hertig Fredrik och kung
Karl hetsade élg, bjorn och varg i Stock-
holms omgivningar. De drack mycket
och red skranande pa natten i sporrstrack
genom Stockholm och krossade fonster-
rutor. De tévlade i att med ett enda hugg
sla huvudet av kalvar och getter, inom-
hus (!), och trakasserade valdsamt dldre
militdrer och radgivare. Den unge kung-
en visade ingen som helst forstaelse for
omgivningens upprordhet och svarade
en generalmajor som kritiserat honom
att generalen fick gérna ldmna Stock-
holm [6].

Nir Karl kom berusad till en maltid
med sin farmor fick han en allvarlig upp-
strickning. D& fyllde han en bégare,
drack henne till och sade att han aldrig
mer skulle dricka sig berusad. Han tycks
ha héllit sitt 16fte livet ut. I falt drack han
dagligen bade 61 och vin, men alltid med
matta, och han sags aldrig pastruken [6-
8].

Slosaktig och generos

I tonaren var Karl sanslost slosaktig med
statskassan. Han tyckte ocksa om att ge
bort gavor och var synnerligen frikostig.
Diremot avskydde han att bli tackad och
kunde arrangera gavan sé att han sjélv
inte var tillgénglig for tack. Karl sag sig
som en »stor« konung, »solid och ritt-
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fardig«, som inte brydde sig om »okun-
niga mianniskors mening« [6, 8].

Han at oftast snabbt under tystnad.
Kosthallet var ibland synnerligen enkelt,
och han sags ofta ta smor pa brodet med
tummen. Nér han atit fardigt fick de 6v-
riga officerarna ocksa bryta upp. I Ben-
der utvecklades da bruket att de gick till
en annan lokal och fortsatte sin maltid.
Kungen kunde dé stélla sig utanfor ett
fonster och titta in pd dem i smyg. Blev
han upptéckt gick han dérifrén, men om
man inte brydde sig om honom stod han
kvar och tittade [6, 7].

Helt i strid med modet bar han aldrig
peruk som vuxen, klippte sitt har kort
och kammade det bakit med fingrarna. I
offentliga sammanhang var han kylig,
tillkndppt och fdordig. Hans ndrmaste i
krigsledningen fick inte ta del av hans
planer, vilket blev en av orsakerna till
hirens totala undergang efter Poltava [4,
6, 7]. Trots att han forebradde sig sjalv
for detta i brev till systern dndrade han
aldrig denna vana att behalla allt for sig
sjilv [4, 9]. Ménga, fran stallknektar till
diplomater, har vittnat om svarigheterna
att ldsa av hans sinnesstimning. Privat
kunde Karl sla 6ver i motsatsen till den-
na inbundenhet och ga till ytterligheter.
I synnerhet i tonaren kunde han sla till en
diplomat, rycka peruken av en annan och
spotta korsbarskarnor pa tjdnarna.

Karl och kvinnorna

Karl hade sannolikt aldrig ndgon dlska-
rinna, inte ens under de vilda ungdoms-
aren [4-6]. I det var han raka motsatsen
till vad som var brukligt vid hoven. Han
avvisade bryskt alla frierier fran furste-
husen i Europa, ofta med nedséttande
kommentarer om damerna i fraga. De
kvinnor han brydde sig om var endast
hans tva systrar. Nér Karls syster och
svager bad om hjélp mot danskarna, som
hade tringt in i Holstein-Gottorp, stdllde
han sjélvklart upp. Utan att rddgéra med
nagon, utom svagern, beslutade han sig
for att sdnda svensk trupp till hertigdo-
met. Vid 17 ars alder limnade han darfor
Stockholm i hemlighet for att leda harta-
get och kom aldrig tillbaka till huvud-
staden.

Under sina arton ar i falt triffade han
fa kvinnor och gav inte audiens ens till
Aurora av Konigsmarck, men acceptera-
de sina officerares amordsa eskapader
och fann noje i deras skryt. Han deltog
nagon gang i fester. Nér den yngre sys-
tern i brev besvor honom att gifta sig
svarade han »Vigder vid soldathopen i
lust och nod«.

Han sade vid ett tillfélle att han skul-
le dlska en kvinna for evigt och dérfor
inte kunde binda sig, eftersom det skulle
verka storande pé krigforingen [5]. Var-
ken man eller kvinna kom honom na-
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Han hade viss humor men
ocksa i vuxen alder fallen-
het fir okdnsliga upptég,
som att rida omkull folk eller
gifta bort sin dvdrg mot
dennes vilja

gonsin riktigt nira i en djupare vanskap,
trots att manga mén foljde honom i ara-
tal och umgicks dagligen med honom
under stora strapatser och i livsfara.

De militdra strategierna véackte fruktan

Karl XIIs militdra bana vickte en oer-
hord uppmaérksamhet och fruktan i hela
Europa. Men dven den kénnetecknades
av ett timligen ensidigt, for att inte séiga
dumdristigt, tinkande, som till en bérjan
var enastaende framgangsrikt men sedan
katastrofalt. Tsar Peter i Ryssland och
kungarna August IT av Polen och Fredrik
IV av Danmark bildade en trippelallians
med avsikt att kvdsa gossekonungen
Karl och beméktiga sig svenska landom-
raden. Nér angreppen inleddes forklara-
de Karl for Radet i Stockholm »att aldrig
fora ett ordttvist krig, men inte avsluta ett
rattvist krig forrdn mina fiender forlorat
det« [8]. Han visade ingen oro eller upp-
rordhet trots att Sverige stod infor ett tre-
frontskrig. Han kommenterade blott att
han tdnkte mota sina fiender en i sdnder.
Sin kusin och fiende August II féraktade
han, men behandlade honom 4dnda véin-
ligt vid deras fA moten i samband med
Augusts avsittning fran den polska tro-
nen. For tsar Peter, som han aldrig mét-
te, hyste han en viss beundran.

I stillet for att mota danskarna i Hol-
stein-Gottorp gick den svenska hiren pa
Karls initiativ direkt mot K&penhamn
efter en vagad landstigning strax soder
om Helsingdr. Kungen var en av de fors-
ta i land. Fredrik IV tvingades till en
snabb fred for att rédda sin flotta och hu-
vudstad, vilket kanske gramde Karl XII.
Bara 40 ér tidigare hade hans farfar varit
lika néra att ta Képenhamn soderifran.

Karl vénde sig i stéllet, trots den an-
nalkande vintern, mot tsar Peter i Ryss-
land, som beldgrade den svenska staden
Narva. Ostersjon var vid denna tid nés-
tan ett svenskt innanhav, och Sverige be-
hérskade allt land runt Finska viken.
Trotsande sina radgivare och med dalig

forsorjning och utrustning gick Karl
med sina 10 000 hungriga och frysande
soldater rakt mot den nedgrivda beldg-
rande ryska hiren pad 40 000 man. Mot
den fyrfaldiga 6vermakten vann han pa
négra timmar en seger som géatt till krigs-
historien. Tsar Peter flydde kvillen fore
slaget, och Karl lyckades inte fanga ho-
nom.

Efter vinterkvarteret gick Karl ovin-
tat mot soder och anfoll August I1. Hiren
lyckades med den svara flodovergédngen
vid Riga och besegrade den sachsiska ar-
mén pa andra sidan. Kungen var en av de
forsta i land. Han gick nu rakt mot kung
August och beslot avsitta honom frdn
den polska tronen. Trots ménga mot-
gangar och det faktum att tsar Peter ater-
tog Narva och borjade bygga S:t Peters-
burg pa svensk mark holl Karl fast vid
sin idé. De svenska radgivarna var for-
tvivlade nir manga fredsanbud avvisa-
des blankt av Karl. Det politiska ldget
var komplicerat; allt talade for att han
borde ga mot tsar Peter i stéllet och ater-
ta de svenska besittningar som nu inta-
gits av ryssarna. Men Karl hade bestdmt
sig for att forst avsétta August, och dér-
vid fick det bli.

Karl féljde den plan han uttalat redan
fore Narva och tog ringa hinsyn till hur
de politiska forhallandena foérandrades.
Det tog sex ar, men 1706 blev August
avsatt fran den polska tronen. Nu vinde
sig Karl mot Ryssland och tdgade mot
Moskva. Det gick till en borjan bra, men
sedan kom det forodande nederlaget i
juni 1709 vid Poltava, som i stort sett ut-
planade den svenska hiren. Nu fick Karl
fly for sitt liv.

Drabbades av depression

Under vistelsen i Bender drabbades Karl
sannolikt av en depression, som for 1ang
tid passiviserade honom. I elva manader
i strack 1ag han till séngs, ofta kladd i full
uniform, utan att man kunde spara nigra
yttre sjukdomssymtom. Han &t i singen
och tog emot sina officerare i liggande
stillning. Det var dér han spelade myc-
ket schack, med en taktik som liknade
hans militérstrategiska tdnkande.

Karl misslyckades med att f4 med sig
turkarna mot tsar Peter, en idé han holl
fast vid i fem ars tid. Uppbrottet blev till
slut héftigt, och efter en tvaveckors ritt
inkognito genom Europa flydde han via
Stralsund till Sverige och Lund. Under
ritten tog han sig namnet Peter Frisk, dvs
sin besegrares fornamn. I Lund startade
han ett misslyckat falttag mot Norge.
Han gav dock inte upp idén, och drygt
tva ar senare gick han pa nytt rakt mot
den norska huvudstaden, vilket blev
hans dod.

Vid praktiskt taget samtliga féltslag
var den svenska armén numerért betyd-
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ligt underldgsen sina fiender. Karl be-
kymrade sig inte, hade alltid ett jamnt
humor utan utbrott eller dngslan och en
synnerligen optimistisk ldggning. Efter
det totala nederlaget vid Poltava skrev
han — verklighetsfrimmande — till sin
syster att man haft »vissa svarigheter,
som snart skulle vara dverstindna. Men
han hade ingen armé kvar!

Inrutat leverne

Karl satte upp strianga regler for sitt le-
verne, regler som han lade ner stor ener-
gi pa att folja. Det blev sdrskilt tydligt
under hans langa liv i falt. Han klddde
sigunder arton ar i samma enkla uniform
utan gradbeteckningar, dven i hogtidliga
sammanhang som fredsférhandlingar
och fester. Uniformen bytte han regel-
bundet var fjortonde dag. Han deltog all-
tid i bon tvd ganger om dagen i lagren,
sov i allminhet sex timmar per natt och
steg upp vid tretiden. Hans favoritsys-
selsdttning var att moénstra trupperna
praktiskt taget varje dag och han priori-
terade dessa ridturer framfor att svara pa
brev fran Radet i Stockholm eller for-
frigningar fran sina generaler.

Han engagerade sig starkt i detaljer:
deltog personligen i att méta héstarnas
mankhdjd, utarbeta nya exercisrutiner,
doma korpraler for lydnadsbrott, rita nya
standar m m. Den enorma logistiken in-
for falttdget mot Norge holl han sjilv i
huvudet [4, 9]. Inte ens hans ndrmaste
medarbetare visste vart armén var pa vig
nér de brét upp fran ett lager. Han var all-
tid ytterst fortegen om sina planer, ett ar-
betssétt han beholl genom aren trots de
nackdelar det innebar for krigforingen.

Nér Karl talade med en person stod
han ofta mycket nira och tog tag i en
knapp pa samtalspartnern. Den snurrade
han sedan mellan fingrarna tills den loss-
nade. Hovpredikanten irriterade sig pa
detta kungliga bruk och lit sy fast sina
knappar extra starkt, vilket roade kung-
en. Han hade viss humor men ocksa i
vuxen alder fallenhet for okédnsliga upp-
tag, som att rida omkull folk eller gifta
bort sin dvirg mot dennes vilja [9].

Obekymrad om ddoden

Karl tycks ha varit fullkomligt obekym-
rad om doden for egen del. Han sarades
flera génger, fick histen over sig och
brot larbenet, gick igenom isen i strom-
mande vatten, ryckte fram i titen vid
manga anfall, innestidngdes i brinnande
byggnader men klarade sig alltid [6, 7,
9]. Hans kommentar var oftast densam-
ma: »lappri, lappri, det skadar intet«.
Han red ensam eller med liten eskort
langt inne pa fientligt omrade och bar sig
alltsé rent dumdristigt at. Det var som
om han inte forstod de faror han utsatte
sig sjélv och andra for.
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Han tycks ha haft nedsatt smartkéans-
lighet och uthdrdade plagsamma opera-
tioner och omldggningar utan besvir,
t ex nér ett mellanfotsben plockades ur
hans fot efter skadan han fick vid Polta-
va [7]. Han red innan den tidigare lar-
bensfrakturen var stabil. Den felldkte
och gav honom en bestaende hélta [6].

Han visade oftast liten medkénsla
med dem som dog och deras efterlevan-
de och kunde upptriada ytterst grymt nér
han 14t skjuta ihjdl hundratals fangar el-
ler branna inne kvinnor och tortera barn.
Nar hertig Fredrik, hans vilde kamrat
och svager fran ungdomsaren, skats till
dods skrev han négra konventionella ra-
der om detta till sin syster Hedvig Sofia,
som alltsd var Fredriks maka. Men &dven
motsatsen forekom. Sjilv rdkade han va-
daskjuta en officer till dods och fastade
sedan denna arsdag till minne av kamra-
ten resten av livet, dvs i sjutton ar. Nér
han i Turkiet fick meddelande om sys-
tern Hedvig Sofias dod stdngde han in
sig i sitt talt i tre dagar och gick inte att
komma i kontakt med.

Hade Karl XII Aspergers syndrom?
Négra diagnostiska kriterier som bor
vara uppfyllda vid Aspergers syndrom
ar brist pa social eller emotionell 6mse-
sidighet, oformaga att etablera kamrat-
relationer adekvata for utvecklingsnivan
och brist pa spontan vilja att dela glidje,
intressen eller aktiviteter med andra. Yt-
terligare kriterier &r fixering vid begrén-
sade intressen, rutiner och ritualer samt
stereotypa och upprepade motoriska ma-
nér.

Dessa kriterier passar vil in pa samti-
da beskrivningar av kungen. Hans unika
stillning, fostran och hans upplevelse av
sig sjdlv forklarar en del, men inte allt.

Men hur bedéma en envildig konung
som ansag sig fora ett rattfardigt krig
mot orattfardiga, med Gud som sin skyd-
dande vapendragare?

Christoffer Gillberg skriver [3]: »As-
perger-ménniskans uthallighet, nog-
grannhet, goda konkreta begavning, for-
maga att skdrma av och att inte pd sam-
ma sitt som andra bekymra sig &ver
kommentarer, ifrdgaséttanden och kritik
fran utomstaende kan ses som en fordel,
kanske till och med en forutséttning for
vissa former av nyskapande.«

Orden kan sta som en karakteristik av
Karl XII och hans krigskonst, som tsar
Peter masterligt efterliknade [10]. Om
Karl XII hade sokt vard i vart neuropsy-
kiatriska tidevarv, t ex for sin oférmaga
att relatera till kvinnor, ar jag 6vertygad
om att han av en skicklig psykiater fatt
diagnosen Aspergers syndrom .

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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