Sandra Myers

Little River/Kansas -USA- 09.01.1961; 1,72/59 Kg
Licenciada en Musica y Piano.

33 veces internacional con Espafia.

Obtuvo la nacionalidad espafiola en diciembre de 1987

Historial Nacional

Plusmarquista de Espana al aire libre de 100 (11.06); 200 (22.38);

400 (49.67); 600 (1.26.99); Longitud (6,60) y 4 x 400 (3.27.57).
Plusmarquista de Espafia en pista cubierta de 60 (7.23); 200 (22.81); 400
(50.99); Longitud (6,68) y 4 x 400 (3.31.86)

Campeona de Espafia de 100m al aire libre (1989)

Campeona de Espafia de 200m al aire libre (1988 y 1989)

Campeona de Espafia de 400m al aire libre (1990-91-92-93-94-95-96)
Campeona de Espafia de Longitudal aire libre (1989)

Campeona de Espafia de 60m en pista cubierta (1989-90)

Campeona de Espafia de 200m en pista cubierta (1996)

Campeona de Espafia de 400m en pista cubierta (1991-92-93-95-96)
Campeona de Espafia de longitud en pista cubierta (1988-89)

Mejor atleta espafiola en 1990 y 1991

Récords de Espafa Absolutos

Aire Libre

100m: 11.3 (1988); 11.43 y 11.39 (1989); 11.34 (1990); 11.06 (1991)
200m: 22.81 - 22.65 - 22.38 (1990)

400m: 51.22 - 51.18 - 51.01 (1990); 49.67 (1991)

Longitud: 6.60 (1988)

4x100m: 44.5 (1988); 44.85 y 44.62 (1989); 44.41 (1990); 44.08 (1991)
4x400m: 3:29.12 y 3:27.57 (1991)

600m: 1:26.99 (1993)

Pista Cubierta
50m: 6.28 (1995) -60m: 7.24 (1988); 7.24 (1989); 7.23 (1990) - 200m:
23.08 y 23.08 (1990); 22.81 (1991) - 400m: 51.89, 51:82 y 50.99 (1991) -
Longitud: 6.44, 6.52 y 6.68 (1988) - 4x200m: 1:35.50 (1990) - 4x400m:
3:31.86 (1991)

Historial Internacional

JJOO 1988 - Seul 100m (5e2/11.86)
1996 - Atlanta 200m (793/23.20); 400m (6s2/51.42)

CM 1991 - Tokio 400m (3%/49.78); 4x100m (5e2/44.08); 4x400m (7°/3:27.42)
1993 - Stuttgart 400m (6%/51.22)
1995 - Gotemburgo 400m (4s2/51.03); 4x400m (6e1/3:31.61)

CE 1990 - Split 200m (42/22.38); 4x100m (6%/44.86)
1994 - Helsinki 400m (lesionada en semifinales)

CpE 1991 - Barcelona 1D - 100m (1%/11.41); 200m (12/22.82); 4x100m (descalificado)
1993 - Bruselas 1D - 200m (12/23.28); 400m (17/52.23); 4x400m (2%/3:33.55)
1994 - Birmingham Spl - 100m (5%/11.54); 200m (5%/23.98);
1995 - Basilea 1D - 100m (18/11.36); 200m (18/23.06); 400m (12/51.75) ; 4x400m (2%/3:34.85)
1996 - Madrid Spl - 200m (6%/23.17); 400m (3%/51.10)

IberA 1988 - Ciudad de México  100m (1%/11.5); Longitud (3%/6.38); 4x100m (12/44.5)
1990 - Manaos 100m (13/11.50); 4x100m (22/44.50); 4x400m (22/3:35.2)

WA 1990 - Kapfenberg 200m (13/22.81); 4x100m (12/44.85)

CpM 1989 - Barcelona 100m (6/11.36); 4x100m (42/44.62)

CMpc 1991 - Sevilla 400m (2%/50.99); 4x400m (4°/3:31.86)
1993 - Toronto 400m (4?/51.45)
1995 - Barcelona 400m (6s1/53.75)

CEpc 1988 - Budapest 60m (4s2/7.32); Longitud (12%/6.12)

1990 - Glasgow

200m (4%/23.08)
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1992 - Génova 400m (1%/51.21)
1996 - Estocolmo 200m (1%/23.15)
Otros 1990 - Paris 6N (pc) - 60m (4%/7.31); 4x200m (43/1:35.50)
1990 - Milan 8N - 100m (18/11.39); 4x100m (7°/45.63)
1991 - Paris 6N (pc) - 400m (1%/51.82)
1992 - Paris 6N (pc) - 200m (2%/23.34)
1993 - Paris 6N (pc) - 400m (12/53.18), 4x400m (6%/3:41.70)
1995 - San Sebastian ESP-POR-RUS - 400m (1%/51.92); 4x400m (1%/3:35.35)
1996 - Turin ITA-ESP-RUS (pc) - 200m (12/23.04)

Campeona USA de longitud en 1980 y de 400 m.v. en 1981. Ex-recordwoman USA de 400 m.v. con 56.38 (1981).
Participé con Estados Unidos en la Copa del Mundo de Roma-81 en 400m vallas (72/59.95).
Integrante de las Universidades Cal State Northrifge (1980) y UCLA (1983) /

- Progresion (En Espaia)
Durante 1987, como extranjera residente, logré estas marcas:
11.5-23.4-52-7 en 100m-200m-400m y 6,26/longitud - 58.0/400m vallas)

Afio  Club 100m Rank.ESP 200m Rank.ESP  400m Rank.ESP
1.988 Kelme - UMadrid ~ 11.42 (2) (BOM-49E)  23.34 3) 53.75 )

1.989 Kelme - UMadrid ~ 11.36 (1) (42M-17E)  23.77/23.54pc (2) -

1.990 Kelme - UMadrid ~ 11.34/11.19v (1) (44M-20E)  22.38 (1) (TM-4E)  51.01 (1) (15M-9E)
1.991 Kelme - UMadrid ~ 11.06 (1) (BM-4E) 22.62 (1) (1M-7E)  49.67 (1) (5M-3E)
1.992 Kelme - 23.00pc pc(43M-15E)  51.91/51.21pc (1) pc(29M-10E)
1.993 Bikila Madrid - 23.28 (1) (74AM-27E)  50.83 (1) (10M-3E)
1.994 Atmo. Marchamalo  11.30 (1) (30M-13E)  23.54/23.30v (1) 50.33 (1) (TM-2E)
1.995 Milla Madrid - Adidas  11.36/11.35v (1) (58M-23E)  22.97 (1) (43M-20E) 51.03 (1) (21M-6E)
1.996* Adidas R.T. 11.39 (1) (72M29E)  23.17/23.04pc (1) (47M-20E) 51.10 (1) (29M-7E)

Nota: Estas 3 marcas de 1996 son RN+35 (todavia en vigor en 2015).
Asimismo fueron récords europeos +35 hasta 1998, 1998 y
2000 respectivamente.

En el all-time sus puestos fueron:

100m 11.06 (38M-21E hasta 1991)
200m 22.38 (38M-22E hasta 1990)
400m 49.67 (22M-17E hasta 1991)

Otras marcas:

60m (pc): 7.35 (1998)

800m: 2:10.18 (1993)

600m: 1:26.99 (1993)

100m vallas: 13.48 (1989) (2)

400m vallas: 56.38 (1981)

Altura: 1.65 (1989) (30);

Longitud: 1988: 6.60 / 6.68pc (1) (46M-34E); 1989: 6.18 / 6.34v / 6.30pc (4
Peso: 11.74 (1989) (27)

Jabalina: 32.66 (1989 (92)




ATLETAS RETIRADOS

Sus mejores marcas (100m - 200m - 60m pc - 4x100m) Con viento superior a 2m.s:

- Gomo atleta espafiola - Mem 24 1 Madrid-V 22.04.1990
100m ( sub-12.00)
106 17 2 CdV  Vigo 23.07.1991 ggom ( s“b'24-i°) . oy 1
1130 02 7  GPF  Barcelona0 20.09.1991 3803 G Split, YUG 30.08.1990
1134 4 4C  ECpC  Schwechat, AUT 03.06.1990 gggg gj i 1 EEG g”ﬁ% . 5383133;
113 -1 6  WCp Barcelona-0 09091989 T T 23 oFG Lp : s, CBR 2007 1900
1136 04 1 ECp.B1 Basilea, SUI 10.06.1995 : ' ondres, e
1141 04 2 Abas  Santander 17051900 2291 08 2 NB  Granada-l 25.05.1991
He 06 2 OB Barlons Soris 297 11 3B AN Lausana SU 05.07.1995
1142 02 2 Expo JerezdelaFrontera  03.00.1990 gggg' ? gﬂSS ?ar! ST?KS“‘"”'M ?‘7‘831332
1142 24 1 ECpB Barcelona-0 22061991 O ! . CCoB1 B “{'”' | 061
1143 08 2  ECpB Estrashurgo, FRA 05081989 ~ 2306 18 Cp.B1 Basilea, SUI 061995
145 43 1 Hig Andijar 08.09.1994 23.08i 1B CdSS  San Sebastian-M 20.02.1990
1148 11 4 Saint-Denis, FRA 1006.1004 2314 3 PRV Sevilla-SP 28.02.1991
1150 06 1  IbAm  Manaos, BRA 16.00.1990 2315 22 EC Glasgow, GBR 04.03.1990
1154 08 5  ECpA Bimingham, GBR 25061994 2316 2 PRV Sevila-SP 27.02.1990
8 21 A Dp  SevlaC 006igs 2318 07 512 JOO  Allnta, USA 31.07.1996
Her  0e 1 Sabadl 0200108 2321 s EC  Eslocomo, SWE 10.03.1996
1164 24 1  Col  Palmade Mallorca 23.05.1990 ggg; 8? ; . t’é . g"atf“d'ﬁ AT éggg]ggg
1169 42 3  Expo  Jerez dela Frontera 17.09.1991 £l P chwechal, 0.
171 11 CpC Logrofio 99.06.1990 2228 04 1 ECp.B  Bruselas, BEL 13.06.1993
M8 0 4 NB Granada T0s10g0 2334 2 6N Paris, FRA 22.02.1992
1184 43 1 Noct  Alcald de Henares 07.07.1906 23371 fh4 EC  Glasgow, GER 03.03.1990
185 03 1 Dip Salamanca 08.09.1988 23.39i 3 CdSS  San Seb~astlan-M 02.03.1993
1186 04 5h2 JJOO  Seil KOR 24001988 241 4 24 Her  LaConfiaR 26.07.1991
1194 48 5  Dp  SevilaC 20061989 2341 01 Madrid-C 26.07.1995
' 23,441 1 Burdeos, FRA 09.02.1991
. . , 2344 04 1 Hg  Andier 06.09.1991
con viento superior a 2m.s:
P S Laquna aoriger 2345 44 3 NB  GranadaZ (8) 27.05.1995
2347 12 1 CE  Vigo 14.08.1988
7119 23 2 NB  Granada-J 26.05.1990 .
: . 2350 05 3h2 EC  Spiit, YUG 29.08.1990
11.34 33 2 Herr La Corufia-R 25.07.1989 ) o
o 0106 00s 2353 1$1 CE  SanSebastianM 25.02.199
%A 33 1 cdS  Sois Soo1ges 2353 1 CE  SanSebastianM 25.02.1996
w42 28 1 CE Vi a0s1oss 2354 1 CpC  Sevila-SP 28.01.1989
' ' e pos 23561 3 PRV  SevillaSP 04.03.1993
1158 32 1 Vecindario (&) 25.03.1995 . .
2360 02 1 LN ZaragozaB 20.05.1990
1162 desc 1 Abas  Santander 16.09.1989 %62 28 1 Alcoredn 03.07.199
. 2369 07 4  Dp  SevilaC 06.06.1996
manueles 2371 6 EC  Estocolmo, SWE 00.03.1996
- -~ 23771 13 1s1 CE Barcelona-O 11.08.1989
113mA17 11 IbAm  Ciudad de M 22.07.1988 :
(i ZQd) ! m Lcad de iexco 238 2 4 Dp  SevilaC 05.06.1993
: . » 2389 desc 1 LN Madrid 16.06.1990
11.5mA 0,0 1 IbAm  Ciudad de México 22.07.1988 | N Madridd 09.07. 1988

(11.47d) 2391 09
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2393 14 2 Hig
24.12i 1h3  CE
2416 15 1 CE
2430 -09 1h1 CE
con viento superior a 2m.s:
261 25 2 IsT
2290 3 5 DNG
2330 21 1 SAnt
2364 27 1 CpC
2298 29 5 ECpA
2431 31 1s1 CE
400m ( sub-54.50)

49.67 1 Bisl
49.78 3 wC
50.33 1 Com
50.63 1A RMPG
50.64 12 WC
50.69A 1 CdS
50.83 32  WC
50.99i 2 wC
51.01A 1 CdS
51.02 5 Herc
51.03 452 WC
51.05 1 Dip
51.10 3 ECp/A
51.14 1 Com
5117 1 CE
51.18 2A  Dip
51.18 1hd  WC
51.21i 1 EC
51.22 1 Coll
51.22 6 WC
51.24 5 Nik
51.34 1 CE
51.42 6s2  JJOO
51.45i 4 WwC
51.47 1 Noct
51.50 3A ECpC
51.53 3g4  JJOO
51.57 1 Noct
51.57 1 CE
51.71 5

51.73 1 Coll
51.74 2 Com
51.75 1 ECp/B
51.77 1 CE
51.77 2h3  WC
51.80 1h1  CE
51.80 A NB
51.82i 1 6N
51.83 1 CE
51.84 2 Com
51.89i 1 CE
51.90 5B GGala
51.90 4 Dip
51.91 2 Coll
51.92 1 3N
51.93 2h2  EC
52.01 201 WC
52.01 1 Hig
52.03i 1 CE

Andujar

San Sebastian-M
Barcelona-O
Barcelona-O

La Laguna
Estocolmo, SWE
Lisboa, POR
Logrofio
Birmingham, GBR
Vigo

Oslo, NOR

Tokio, JPN
Madrid-C

Londres, GBR
Tokio, JPN

Soria

Stuttgart, GER
Sevilla-SP

Soria

Maonaco, MON
Gotemburgo, SWE
Salamanca
Madrid-C
Alcobendas
Barcelona-O
Sevilla-C
Gotemburgo, SWE
Génova, ITA
Palma de Mallorca
Stuttgart, GER
Niza, FRA

Mélaga

Atlanta, USA
Toronto, CAN
Alcala de Henares
Alfaz del Pi
Atlanta, USA
Alcala de Henares
Madrid-C
Sheffield, GBR
Palma de Mallorca
Madrid-C

Basilea, SUI
Jerez de la Frontera
Stuttgart, GER
Madrid-C
Granada-J

Paris, FRA

San Sebastian-A
Madrid-C
Sevilla-SP

Roma, ITA
Salamanca

Palma de Mallorca
San Sebastian-A
Helsinki, FIN
Tokio, JPN
Andujar
Valencia-V

05.09.1996
24.02.1996
12.08.1989
11.08.1989

12.06.1990
02.07.1990
18.06.1994
29.06.1990
26.06.1994
13.08.1988

06/07/1991
27/08/1991
06/09/1994
12/07/1991
26/08/1991
10/08/1991
16/08/1993
10/03/1991
03/08/1990
07/08/1993
06/08/1995
18/07/1995
01/06/1996
07/06/1991
03/08/1991
30/05/1990
05/08/1995
01/03/1992
23/05/1990
17/08/1993
12/07/1995
29/06/1996
28/07/1996
14/03/1993
02/07/1994
01/06/1991
27/07/1996
10/07/1993
23/07/1995
04/09/1994
22/05/1991
12/06/1996
10/06/1995
11/08/1990
15/08/1993
22/07/1995
29/05/1996
23/02/1991
17/07/1994
20/06/1995
17/02/1991
05/06/1996
05/07/1996
13/05/1992
19/08/1995
08/08/1994
25/08/1991
07/09/1995
26/02/1995

20/02/1992
12/03/1993
21/06/1996
09/03/1991
08/07/1994
20/04/1996
12/06/1993
11/09/1994
04/07/1993
14/03/1995
28/06/1996
06/05/1991
01/07/1995
22/07/1994
16/09/1995
26/07/1996
07/07/1996
19/06/1993
30/05/1995
24/08/1991
11/05/1996
29/02/1992
09/02/1992
08/09/1990
13/02/1991
30/05/1992
08/03/1991
02/08/1991
20/02/1993
10/03/1995
14/02/1996
28/02/1993
10/08/1990
16/02/1991
16/08/1988
11/03/1995
11/02/1993
02/08/1991
16/02/1991
09/02/1993

12.08.1995
01.09.1991

13.03.1990
02.02.1988
10.03.1989
02.02.1988
09.02.1996
10.03.1989
09.02.1995
09.02.1996
09.02.1995
05.02.1989
10.02.1990
06.03.1988
06.03.1988
21.01.1989
18.02.1990

52.07i 1 PFV  Sevilla-SP

52.10i 2h3  WC Toronto, CAN
52.13 1 SAnt  Lisboa, POR
52.16i 11 WC Sevilla-SP

52.20A 1 CdS Soria

52.20 1 Coslada

52.23 1 ECp/B  Bruselas, BEL
52.27 1 La Laguna

52.28 1 CE Gandia

52.30i 2 Cdvl  Valencia-V

52.34 1h2  CE Malaga

52.36 2 Shizuoka, JPN
5242 2 Noct  Alcala de Henares
52.43 2 Dip Salamanca

52.51 1 Pri Andorra, AND
52.54 1h6  JJOO  Atlanta, USA
52.55 1 Noct  Alcala de Henares
52.59 1 Toledo

52.62 1 La Laguna

52.70 12 WC Tokio, JPN

52.73 1 Valladolid-R
52.85i 32 EC Génova, ITA
52.92i 1 CE Zaragoza-PD
52.93 1 Hig Andujar

52.95i 1 Cag Madrid-PD

53.00 3 NB Granada-J

53.01i 2h2  WC Sevilla-SP

53.1 12 CE Barcelona-0
53.18i 1 6N Paris, FRA

53.22i 3h2  WC Barcelona-SJ
53.23i 5 RW Moscu, RUS
53.59i 1 CE San Sebastian-M
53.71 1s1 CE Jerez de la Frontera
53.73i 1s2  CE Sevilla-SP

53.75 1fc  3Esp  Pontevedra

53.75i 6s1  WC Barcelona-SJ
54.10i 1 Cag Madrid-PD

54.21 1h1 CE Barcelona-O
54.24i 1h5  CE Sevilla-SP

54.39i 1 DNG  Estocolmo, SWE
marcas conseguidas en un relevo 4x400 (entre paréntesis nimero de relevis-
ta):

50.7m (2) 6h1  WC Gotemburgo, SWE
50.85 (3) 7 WC Tokio, JPN

Sus mejores marcas en 60m (pista cubierta)
7.23 Cag Madrid

7.24 162 Cag Madrid

7.24 3 Cag Madrid

7.25 3 Cag Madrid

7.26 6 Cag Madrid

1.27 2¢2 Cag Madrid

127 Cag Madrid

1.27 3e2  Cag Madrid

7.28 6 Cag Madrid

7.31 1 CE Sevilla

7.31 4 V5N Paris (FRA)
7.32 3e5 E Budapest (HUN)
7.32 4s2  El Budapest (HUN)
7.32 1 GP Oviedo

7.33 1 CE San Sebastian
7.33 1 Cp.Clubes San Sebastian

26.01.1991
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7.33 6cC  Spark.Cp. Stuttgart (GER) 04.02.1996
7.34 1 GP Oviedo 03.02.1990
7.34 162 Cag Madrid 13.03.1990
7.34 1c1 Madrid 27.01.1996
7.35 3e2  Spark.Cp. Stuttgart (GER) 04.02.1996
7.37 1 Valencia 23.02.1988
7.37 1 Cd.Val.  Valencia 28.02.1996
7.38 12 GP Oviedo 03.02.1990
7.38 6 Cag Madrid 14.02.1992
7.39 1 GP Oviedo 16.01.1988
7.39 2 M.Gonzl.  Oviedo 26.02.1989
740 1c1 Madrid 13.01.1996
740 1e1 Cd.Val.  Valencia 28.02.1996
741 1s1  CE San Sebastian 18.02.1990
742 12 GP Oviedo 16.01.1988
Sus mejores marcas en el relevo 4x100m
44,08 Seleccion Absoluta ~ 5h2 WC  Tokio, JPN 31/08/1991
(P. Morales, C. Castro, C. Garcia-Campero, S. Myers)
44.41 Combinado Espafiol “A”1 CdB  Barcelona-O 16/07/1990
(P. Minicozzi, C. Castro, Y. Diaz, S. Myers)
4457 Combinado Espafiol 4 ASV  Colonia, GER 19/08/1990
(P. Minicozzi, Y. Diaz, C. Castro, S. Myers)
44,62 SeleccionAbsoluta 5 WCp  Barcelona-O 10/09/1989

(Y. Diaz, C. Castro, A. Barrenechea, S. Myers)

44.85 Seleccion Absoluta 3 ECp/B Estrasburgo, FRA 05/08/1989
(Y. Diaz, S. Solanas, S. Myers, M. J. Martinez-P)

44.85 Seleccion Absoluta 1 WA Kapfenberg, AUT  23/06/1990
(P. Minicozzi, C. Castro, Y. Diaz, S. Myers)

4486 SeleccionAbsoluta 6 EC  Split, YUG 01/09/1990
(Y. Diaz, C. Castro, C. Garcia-Campero, S. Myers)

45.01 Combinado Espafiol “A”1  Herr  La Corufia-R 26/07/1991
(P. Minicozzi, C. Castro, C. Garcia-Campero, S. Myers)

4520 Combinado Espafiol 2 NB  Granada-J 25/05/1991
(P. Minicozzi, Y. Diaz, C. Castro, S. Myers)

45.60 Seleccion Absoluta 2 IbAm  Manaos, BRA 15/09/1990
(S. Myers, C. Garcia-Campero, C. Castro, B. Lacambra)

4563 Seleccion Absoluta 7 8N Milan, ITA 05/06/1990
(S. Myers, C. Castro, Y. Diaz, A. Barrenechea)

46.36 Kelme 1 CE Jerez de la Frontera 12/08/1990
(M. Cortés, E. Lahoz, G. Bergasa, S. Myers)

47.39 Kelme 1 LN Zaragoza-B 20/05/1990
(A. Torres, M. Cortés, E. Linares, S. Myers)

4753 Kelme 1 CE Barcelona-O 13/08/1989
(T. Goya, E. Linares, M. Cortés, S. Myers)

47.67 Seleccion Aut. Madrid 1 TF1  Gandia 29/07/1989

(S. Myers, E. Linares, P. Pinzolas, S. Celemin)

manuales:
44.5mA Seleccion Absoluta 1 IbAm  Ciudad de México 24/07/1988
(44.46d)(S. Myers, Cr. Pérez, Y. Diaz, L. Valdor)

con relevistas extranjeras:
4527 Kelme 2 ECpC Alfaz del Pi 01/06/1991
(T. Goya, A. M. Comaschi/ARG, N. Carabali/COL, S. Myers)

Sus mejores marcas en el relevo 4x400m

3:27.57 Seleccion Absoluta 7 WC  Tokio, JPN 01/09/1991
(J. Merino, B. Lacambra, S. Myers, G. Ferrer)
3:29.12 Seleccion Absoluta  4h2 WC  Tokio, JPN 31/08/1991

(B. Lacambra, J. Merino, E. Lahoz, S. Myers)
3:31.71 Seleccion Absoluta ~ 6h1 WC  Gotemburgo, SWE 12/08/1995

(E. Lahoz, S. Myers, M. Bravo, Y. Reyes)

3:31.86i Seleccion Absoluta 4~ WC  Sevilla-SP
(S. Myers, J. Merino, G. Ferrer, E. Lahoz)

3:33.55 Seleccion Absoluta 2 ECp/B Bruselas, BEL
(Y. Reyes, E. Lahoz, A. Andrés, S. Myers)

3:34.85 Seleccion Absoluta 2 ECp/B1 Basilea, SUI
(B. Lovaco, Y. Reyes, E. Lahoz, S. Myers)

3:41.70i Seleccion Absoluta 6 6N Paris, FRA
(Y. Reyes, S. Myers, M. J. Aznar, Merc. Martin)

3:41.83 Kelme 1 CE  Vigo
(S. Myers, A. Ramos/CHI, |.Martinez, G. Bergasa)

10/03/1991

13/06/1993

11/06/1995

20/02/1993

14/08/1988



