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Den faldne

Var Marie Grubbe hjerneskadet?
I anledning af HjerneAret har en
af det 17. drhundreders
store danske kvindeskikkelser

veeret til undersogelse.

KENDTE & KONGELIGE AfLise Ehlers

Nu om stunder kendes Marie

Grubbe nok bedst fra J.P. Jacobsens
roman fra 1876.

Hendes meerkveerdige skaebne har
feengslet bade forfattere og leesere.
Hun blev tidligt gift med en konge-
son, var ham utro og blev efter skils-
missen atter gift med en rig adels-
mand. Ogsd ham var hun utro og blev
skilt fra, hvorefter hun stak af fra det
hele med gardens kusk. Hun levede
et usselt liv med ham og endte med at
fa fattighjeelp.

Nér man som neuropsykolog leeser
om Marie Grubbe, er det oplagt, at
hun ma veere den allerforste person,
som udferligt beskrives med folgerne
efter en skade i hjernens pandelapper.
De mange forfattere, der har beskeef-
tiget sig med hende som person, vid-
ste det imidlertid ikke. Og det gjorde
hendes samtid heller ikke.

Styrt fra hesten

Marie Grubbe havde pafaldende
mange af de symptomer, som er typi-
ske ved et ,frontallaps-syndrom”, og
jeg vil karakterisere hende som sveert
hjerneskadet.

Havde hun levet i dag, ville hun
have faet tilbudt genoptreening pa et
hjerneskadecenter og herefter veere
kommet under beskyttede forhold,
da hun aldrig ville blive i stand til at
tage vare pa sig selv.

Marie Grubbe kan meget vel vere
blevet skadet efter styrt fra en hest.
Flere forfattere beskriver et vildt ridti
tordenvejr. Efter en sadan formodet
skade efter slag i hovedet ville hun

stadig veere den samme konne og in-
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telligente kvinde, men hendes per-
sonlighed ville vere totalt aendret.
Evnen til at treeffe fornuftige beslut-
ninger og leegge planer for sin egen
livsforelse, som i det mindste kunne
sikre , overlevelse”, var blevet ode-
lagt. Teenk blot pa, at der pa Marie
Grubbes tid var dedsstraf for at be-
drive hor, hvilket hun alligevel gjorde
i stor udstraekning.

Som andre med samme type hjer-
neskade leerte hun aldrig af sine fejl-
tagelser, men gentog dem pé en stere-
otyp og rigid made.

Moralsk fornedrelse
Nu vil leseren sikkert indvende, at
hun maske altid havde veeret asocial
og impulsiv. Men det er ikke sand-
synligt. I sa fald ville man naeppe ha-
ve arrangeret bryllup med en konge-
sen, hun ville ikke have veret hoffets
yndling, hvilket hun var en overgang,
og Frederik den 3. ville naeppe have
skrevet digt til brylluppet, hvis man
havde antaget hende for en serling.
Allerede Amalie Skram efterlyser
en forklaring pa Marie Grubbes per-
sonlighedseendring, da hun i en an-
meldelse af J.P. Jacobsens bog fin-
der den ,fuldkommen psykologisk
begrundet og forklaret undtagen pa
et enkelt, men rigtignok et meget vee-
sentligt punkt, nemlig i Marie Grub-
bes intellektuelle og moralske For-
nedrelse i hendes andet aegteskab.”
Videre skriver Amalie Skram: ,,Men
her pa dette punkt har han svigtet,
maske fordi Fremstillingen her vilde
have stillet de sterste Fordringer, og
fordi Forklaringen her vilde havt de
dybeste Gaader at lose.”
Beskadigelse af frontallapperne
kan medfore sveere personlighedseen-
dringer, idet der sker forstyrrelser i
nogle af de hojeste menneskelige
funktioner. Evnen til at planlegge og
regulere adfeerden kan helt mistes, og
personen styres af impulsivitet og of-

te med en forkeerlighed for det seksu-
elle. Evnen til selvindsigt og indlevel-
se i andres situation formindskes, og
helt
mangle. Temperamentet bliver sveert

situationsfornemmelsen kan
at styre. Folelsesmeessigt virker per-
sonen flad og uengageret, og tenk-
ningen bliver stereotyp og gentagen-
de.

To eksempler

Forste gang en frontallapsskadet per-
son blev beskrevet i faglitteraturen,
var i 1868. Det var en malende beskri-
velse af Phineas Gage, som kom til
skade under arbejde med at spreenge
klipper veek fra en kommende jernba-
nestraekning. Han blev med stor kraft
ramt af en metalstang under venstre
gje, og stangen borede sig ud gennem
forreste del af kraniet.

Gage overlevede uden fysiske og
intellektuelle mén, men personlig-
hedsmeessigt var han ganske foran-
dret. Han var blevet ustadig, uerbe-
dig, grovkornet, og han viste sig fuld-
steendig hensynsles overfor andre.
Han var uimodtagelig for iretteseet-
telser og rad, hvis de var i konflikt
med det, han havde lyst til. Indimel-
lem var han hardnakket, egensindig
og steedig — og pa samme tid lunefuld
og vankelmodig. Han planlagde og
pabegyndte mange ting uden at fuld-
fore noget. Han endte med ikke at
kunne tage vare pa sig selv og sin fa-
milie.

En anden ofte beskrevet person
med frontallapsskade er Elliot fra
1985. Han var en ung og meget intelli-
gent mand, som blev opereret for en
svulst i hjernen, hvor det var nedven-
digt at fjerne den nederste del af beg-
ge frontallapper. For operationen
havde han veeret overordentlig suc-
cesrig med en god stilling og et godt
egteskab. Han var en god far for sine
to born, levede et godt socialt liv og
var forbillede for sine yngre sesken-

de. Efter operationen var hans intelli-
gensniveau det samme, men han var
ikke den samme person. Han kastede
sig ud i katastrofale forretninger, som
forte til fallit. Han blev skilt to gange,
anden gang efter seks maneders eeg-
teskab med en prostitueret. Han var
ude af stand til at beholde et job, og
hans planer for fremtiden var helt
urealistiske. Det var ikke muligt for
ham at klare sig selv eller en familie,
og han endte under beskyttede for-
hold. Interessant er det, at han kunne
reesonnere ganske normalt om moral-
ske og sociale sporgsmal, selv om han
personligt handlede helt anderledes.

Enkelte forseg med Elliot og med
personer med lignende hjerneskade
tyder pa, at de mangler evnen til at
aktivere en kropslig fornemmelse
med relation til belenning og straf.
Det er en mekanisme, vi normalt ikke
teenker over, men som hele tiden vej-
leder os. Prov blot at fornemme i
kroppen, hvordan det ville foles at
blive grebet i feerd med at stjeele i su-
permarkedet. Man lader vaere, ikke
sandt? Sadanne kropsfornemmelser
skal guide os i situationer, hvor der
skal vaelges eller planleegges.

Deroute

Nar man leeser om Marie Grubbe i
bade litteraturen og biografierne, er
det sldende, hvor meget hun ligner
disse personer.

Marie Gruppe levede 1643-1718.
Hun mistede sin mor som 4-drig og
voksede op hos faderen Erik Grubbe
pa Tjele. Som 17-arig blev hun gift
med den unge kongesen Ulrik Frede-
rik Gyldenleve, men allerede kort ef-
ter brylluppet viste hun efter Gylden-
loves vidnesbyrd en ,umanerlig og
moros comportement”, noget i ret-
ning af umanerlig og egensindig op-
forsel. Ifelge skilsmisseaktene indlod
hun sig i forhold til en reekke andre
meend, og Gyldenlove sendte hende
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Efter skilsmissen fra
Gyldenlove rejste hun uden

. .7 . beskriver pa folgende made: ,..og
faderens viden og vilje til udlandet, Fruen havde aldrig Roe og Taal uden
g g ndr Seren var hos hende”. Samme
hvor hun p a knap to ar vidne matte ofte om natten hente Se-

brugte hele sin medgift ren op il fruen.

Galanterier

» » > tilbage til faderen syv ar efter bryl- de patalt hendes uskikkelige levned, ~Marie Grubbes tenkning var praeget

luppet. Hun fik sin medgift tilbage,
og den kontante del pa 12.000 rigsda-
ler (efter nutidige forhold et million-
belob) egdslede hun bort under et to-
arigt ophold i udlandet.

Hun vendte treet, pengelos og dar-
ligt kleedt hjem til Tjele, hvor faderen
nogle ar senere arrangerede et aegte-
skab med adelsmanden Palle Dyre.
Marie fortsatte imidlertid sin utidige
opfersel, og Palle Dyre kraevede skils-
misse. Marie pastod sig frifundet
,som en erlig eegtehustru”. Faderen
forlangte hende i 1690 i en klage til
kongen indespeerret pa Hammershus
,for hendes forargelige levneds
skyld”. Senere indledte hun et for-
hold til kusken Seren Ladefoged og
fulgte ham i hans skiftende levekar
som lirendrejer og teersker. De havne-
de til sidst i Borrehuset pa Falster,
hvor de forarmede aegtefolk drev en
slags smugkro.

Hun dede i 1718 omtrent 75 ar gam-
mel. De sidste tre ar af sit liv fik hun
fattighjeelp, og hun blev begravet
uden kiste.

Marie og Seren

Marie Grubbe kan som neaevnt ud-
meerket veere blevet skadet efter styrt
fra en vild hest. Personlighedseen-
dringen gav sig herefter udtryk i en
let vakt irritabilitet og aggressivitet
med sterke folelsesmaessige udlad-
ninger. Hendes far skriver eksem-
pelvis til Christian den 5., at han hav-

hvorpa ,skjeldede hun mig skamme-
lig over, og sagde iblandt andet: See
hvor han sidder og blavrer, veed ikke
selv hvad han siger, med mange flere
uhoviste Ord, som jeg undseer mig
ved, og skammer mig ved at sige”.

Hendes felelsesmeessige fladhed
og manglende folelsesmessige enga-
gement viser sig ved, at skilsmissen
fra Gyldenleve og senere segteskabet
med Palle Dyre ikke synes at berore
hende seerligt.

Mest markant var hendes darlige
sociale tilpasning med manglende
hensyntagen til geengse normer. I en
biografisk skitse beskrives Maries
abenlyse forhold til Seren, der vakte
forargelse hos gérdens tyende, sével
meend som kvinder. Skandalen blev
hurtigt almindeligt kendt i hele Jyl-
land. Da Palle Dyre enskede skilsmis-
se, indledte man en undersogelse af
sagen, og tyendet blev afhert. En af
pigerne forteeller, at Seren ofte sov
hos fruen om natten, mens hun selv
blev sendt ud i kekkenet og kunne
sidde der hele natten. Senere tog fru-
en ikke sa store hensyn til pigen, ,,0g
saasnart Lyset var slugt og Pigen hav-
de lagt sig i sin Seng, som var i sam-
me Stue, horte hun, at Ladefoged lag-
de sig i Fruens Seng, uden at skamme
sig for Pigen, som var tilsteedde.”

Marie Grubbe kunne ikke struk-
turere sin hverdag, s& der kom noget
meningsfyldt ud af den. Hun var rast-
los og planles, hvilket et af vidnerne

af manglende fleksibilitet, og hun
havde sveert ved at eendre indstilling
og tilpasse sin adfeerd efter vekslende
krav. Mens hun var gift med Gylden-
love, tog hun initiativ til at indlede et
forhold til segtefeellens sekreteer (Joa-
chim Lambert) ved at skrive, at hun
,elskede hannom, og om hand vilde
elske hende igien, og ey glemme hen-
de, og om aftenen anstilled Juleleeg
med hannom og andre”. Hun sendte
ham gaver: torkleeder, ringe og arm-
band af hestehar.

Ogsa en franskmand ved navn
Blanquefort indledte hun et forhold
til. Initiativet kom igen fra hende og
pa helt samme made: hun skrev keer-
lighedsbreve og sendte fornemme ga-
ver. Da hun senere indledte forholdet
til Seren, tilpassede hun ikke sin ad-
feerd til de nye omsteendigheder, men
sendte ogsa ham kostbare gaver, som
slet ikke var anvendelige for en sa
simpel person. Han fik bl.a. en hue
med guldbroderier pa gron atlask, en
elfenbenskam, en pung veevet af guld
og solv, fine kniplingshandsker og
meget meget mere.

Efter skilsmissen fra Gyldenleove
rejste hun uden faderens viden og vil-
je til udlandet, hvor hun pa knap to ar
brugte hele sin medgift. Faderen skri-
ver i et brev, da hun kom hjem: ,,... og
(hun) havde naeppe det, hun kunde
kleedde sig med.” Hun lovede bod og
bedring, men alligevel ,levede hun
meget slemmere end tilforn”.
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Rettergang

Den manglende realitetsopfattelse og
selvindsigt far man tydeligt indblik i
ved at leese Marie Grubbes egne breve
iforbindelse med hendes og Palle Dy-
res skilsmissesag. Trods opfordringer
ville hun ikke indfinde sig i retten:
,For at mgde i Morgen i den Sag Palle
Dyre imod mig anfanget haver, sa tie-
ner til venlig Giensvar, at det ikke an-
staar mig som en Dame, at mode i en
sadan Rettergang”.

Marie Grubbe folte sig bestemt som
en fin dame, der havde krav pa en
bedre behandling. Hun forstod ikke,
at hendes skammelige opfersel og
stort set ensidige omgang med tyen-
det var uforenelig med hendes for-
nemhed. Hun beklagede sig i et brev
over, at det kun var folk af lav her-
komst, som vidnede i hendes sag og
fratog hende eere. I sagens akter for-
klares dette saledes: ,Hojere Stands-

Personer end Vidnerne ere, haver hun
nu i lang Tid ikke villet veere i Omgi-
engelse med, hvorfore ei hoiere Per-
soner til Vidne om hendes onde For-
hold kan udkreeves.”

En hypotese

Med sin hjerneskade har Marie Grub-
be haft sveert ved at analysere en situ-
ation korrekt, og derfor foretog hun
sig ting, der var impulsive, kritiklose
og uovervejede. Hun sendte ofte bud
efter Seren pa tidspunkter, hvor Palle
Dyre kunne have afsloret dem. Hun
var i ovrigt ligeglad med, at Seren
blev hdnet og gjort til grin af resten af
tyendet, da hun var ekstremt selvop-
taget og uindfelende i andres situati-
on.

Som alle mennesker med sveere
frontale skader, havde Marie Grubbe
ikke evnen til selvindsigt, og hun var
slet ikke klar over det uhensigtsmaes-
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sige i sine reaktioner. Derfor lerte
hun ikke af sine mange fejltagelser, og
hun rettede sig ikke efter irettesaettel-
ser eller rad. Ligesom Elliot havde
Marie Grubbe sandsynligvis bevaret
viden om moral og etik og kunne sik-
kert ogsa reesonnere normalt. I beva-
rede udtalelser af Seren Ladefoged
antydes, at hun trods alt evede en vis
etisk indflydelse pa hans liv.

Nér Marie Grubbes egen far enske-
de hende feengslet pa Hammershus,
kunne det foruden haevnmotivet ogsa
skyldes, at det var datidens ,beskyt-
tede bolig”. Her kunne hun i det
mindste ikke mere skade sig selv.
Faktisk var hun en stakkels kvinde,
som ikke fik den hjeelp, hun burde
have haft, fordi man ikke forstod det,
man sa. Som et andet dyr blev hun
udstedt af flokken.

En hjerneskade af denne type er det

mest invaliderende, et menneske kan
komme ud for, fordi felgerne berorer
evnen til ,overlevelse”. Ingen af de
neevnte personer havde evne til at
klare sig selv. Uden at der behover at
veere en intellektuel forstyrrelse,
medferer frontallapsleesioner en ab-
norm social adfeerd og forstyrrelse i
den personlige livsforelse, som bero-
rer det mest menneskelige, nemlig
selvet.
Jeg kan naturligvis ikke bevise, at Ma-
rie Grubbe var hjerneskadet, eller
hvornar hun i givet fald blev skadet,
men hun havde alle symptomerne pa
at veere det.

Hjeelp mig, keere leeser, med at be-
kraefte min hypotese — eller modbevis
den.

Lise Ehlers er
neuropsykolog pd Arhus
Kommunehospital



