A

www.eltallerdigital.com

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

Analisi dels factors de rendiment en pilota
valenciana: una proposta per a l'educacio

superior

José Antonio Martinez Carbonell

e Doctorales
UNIVERSIDAD de ALICANTE



http://www.ua.es/
http://www.eltallerdigital.com/

AN

Universitat d"Alacant
Alacant 2012




Universitat d’Alacant
Facultat d’Educacié
Departament de Didactica General i Didactiques Especifiques

Tesi doctoral

Analisi dels factors de
rendiment en pilota valenciana:
una proposta per a l'educacio superior

José Antonio Martinez Carbonell

Directors:
Dr. José Antonio Pérez Turpin
Dr. Eliseo Andreu Cabrera
Dr. Juan José Chinchilla Mira

Alacant, 2012



Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



AGRAIMENTS:

A José Antonio Pérez Turpin, per la seua confianga, pel seu coneixement, la
illusi6 amb qué m’ha ajudat a confeccionar aquest treball. Ha estat disponible en tot
moment.

Als meus altres dos directors de tesi Juan José Chinchilla i Eliseo Andreu, pel
seu interés i ajuda en tot moment.

A Narcis Sauleda Parés, per donar-me eixe enfocament de |'educacio i servir-me
com a persona de referéncia.

Als tots els membres del Departament de Didactica General i Didactiques
Especifiques, en especial a M. Angeles Martinez i Joaquin Martinez, pels seus anims
constants.

Als meus companys darea Juanma Cortell i José Manuel Jiménez per la
implicaci6. També a Concepcién Sudrez, Roberto Cejuela, Marcelo Jove, Federico
Carreres i Norberto Pascual, per estar ahi sempre que ha fet falta.

A l'empresa ValNet, als seus dirigents i en especial a Javier Dorin, per
permetre’ms fer la replegada de dades amb totes les facilitats possibles.

A tots els jugadors professionals d'escala i corda, per no posar cap pero i
col*laborar en el que ha fet falta.

A la Federacio de Pilota Valenciana, sempre amb un tracte genial.

Al Museu de Pilota de Genovés, en especial a David Sarasol per obrir-se a tota
ajuda possible.

A I'equip de produccié de RTVV, per permetre’'m arreplegar dades i col*locar les
cameres on desitjava, a pesar de ser partides retransmeses en directe.

Al Servei de Promocié del Valencia, en especial a Josep Forcadell i Ricard Ferrer
pel suport lingiistic proporcionat.

Als meus amics i companys del Club Pilota Agost, per introduir-me en aquest
esport tan gran, i en especial a Esteban, Ramon i Angel.

Als alumnes de l'assignatura de Pilota Valenciana i la seua Didactica, que han
col*laborat sempre gustosament.

Als alumnes de I'Escola Pilota Agost, per tot allo que m’ensenyen cada
entrenament i partida.

Als meus pares, per ser com son i donar-me suport en tot moment.

A Madel, per ajudar-me en tot moment perqué aquest treball eixira avant.



Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



INDEX

1. INTRODUCCIO ......curusmsasssassssssssssssssssssssssssssssssasssasssasassssssssssssssssssssssssasasasasass 3
p I V7.1 Tofls 1 =023 (o 9
2.1. L'ORIGEN DELS JOCS DE PILOTA ....ccccommmmmsssmmmmmnsssssmmnsssssssnnnssssssnnnnsssnnes 9
2.2. ANTECEDENTS HISTORICS DE LA PILOTA VALENCIANA .......ccoerrerans 11
2.2.1. ANBIQUITAL. ....uueieiiiiii e 11
2.2.2. Edat MitJana.......oooeuiiiiie et e enan 15
207G TR s = o 1 o =T o g - 18
2.2.4. Del segle XVIII a la primera meitat segle XX ......ccooevieiiiiiiiiiiiieeier v, 20
2.2.5. Segona meitat segle XX .. ocvui i e 25
2.3. ELJOC EN L' ACTUALITAT ....cotteeesmmmmsmnsssmmssnnssssmssnsssssnssnnssssssssnnssssnnnnnss 26
2.4. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LA PILOTA VALENCIANA........... 28
2.4.1. Terrenys de JOC ..uiiuruiiiiuiieirieiern e s s e s e s e s e s e s s e e s e an s s raesersesernnseenns 28
2.4.1.1. El carrer Natural........ccoevvumiiiiinicirii s 29
2.4.1.2. El carrer artificial i la canxa de pilota.........ccceoviiviiiiii i 30
2.4.1.3. EITrNQUEL ..ccvveiiieiee et e 31
2.4.1.4. La GalotXeta ....occeveiiiieii e e 32
A R YO = B 3L PP 33

B A o = 1 = | T 34
2.4.2.1.J0CS @ ratlles......ccvvuiiiiiiiiiiieie e e 35
A - = o - || TN 40

B NG TR €11 (o] - T PO 42

P S Yo = TN o] oI TP 43
2.4.2.5. Frontd ValenCi@.......uuvereeiiiiiiieiinireneeeessssssssssssneeeesssssssssssssssseessessens 45
2.4.2.6. Altres modalitats ......cceveemuiiiiriiiie i 46
2 3G T (o [U] o138 i 0T =T (o P 51
TG T R (= PP 52

B N 0\ 11 e 1= 52

A N 0 R U 1 = N 53
2.4.3.4. Altres pOSICIONS A€ JOC...uuuuuuririieirrirennnnae s e e e e eeeeernnnes e e s e e e e eeeennnnnnns 53
2.4.4. La partida i 1a puNtUACIO ......ccccvvrrereeiieiiessiirrr e s 54
A R = T o= [ o = PP 54
20 0 Sy I T o TU o1 U= Vo T T 55
2.4.5. Materials de JOC.....ooiiiiiieieieieie e e e e s 61



2.4.5.1. La PIlota.cueeicie e 61

2.4.5.2, PrOtECCIONS ..evuuuiierrrnsssisrrssssssessss s srss s s s s s s s s rnnan s anees 63
2.5. LA PILOTA VALENCIANA I LA SEUA APLICACIO AL SISTEMA
EDUCATIU DE LA COMUNITAT VALENCIANA.........cormmmmmmsmmmsmssssnssnssnssnnsnss 64

2.5.1. Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'ESPOrt........cccvvvrmnnnnnenrennnnnnnnnnnnnn 66
2.6. INVESTIGACIO EN PILOTA VALENCIANA.....cccourmrsmrsnssessssssssnssassassanss 71
2.6.1. Analisi cronologica de la font cientifica........cccceveeunernnennnnnnee—. 74
2.7. FACTORS DE RENDIMENT EN PILOTA VALENCIANA........ccommesmmmnnnnnnns 921
2.7.1. Tipologies d'analisi dels factors de rendiment en l'esport...........cccccvvvvnnns 93
2.7.2. Condicionants tECNICS .vvvvivivieurrrrereries s e srriirrre e e s s s s e snrreees 94

2.7.2.1. VOICA ...ttt 94

AN A = o [ o] = o 95

2.7.2.3. Carxot i carxot @l bot........coovevviiiiiii s 95

2.7.2.4. BragUeta .......oiiiiriiiiiiiiiie e e 96

2.7.2.5. Palma. ..o 97

2.7.2.6. BOt i VOIEA ....uuiiiiiiii et e 98

B 2 A A - o o Y 98

2.7.2.8. Rebot i rebot @ COIP....ccevvuiiiiiiii et s 99

2.7.2.9. Jugada del dau ........coovviiiiiiiiiii e 100

2.7.2.10. Caiguda d’'€SCala .....coeeerriiiieiii e 100

2.7.2.11. AltresJA LA N N ADLLCAL WA L A LA N A A, 101

3. METODOLOGIA .....ccormummaummasmasmnssmasssssssssassssssnssnsssassnsssnssnsssnssnssnnssnssnnssnnsnns 105
3.1. INTRODUCCIO A LA INVESTIGACIO.......coousmmmmsmsmsmsssssssssssssnsasasanas 105
3.2. PROBLEMA D'INVESTIGACIO ......ccoeurrmrsmssssssssssssssssssssnsssssnssnssnssnssnnas 108
3.3. OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO .....ccsserssssesssssssssssssssssnssnssnssnssnssnnas 108

3.3.1. Objectius generals.........ccuuuuuiiiiiiiiiiiiii e 109
3.3.2. Objectius ESPECIfICS ....uuuuuuuuuiiiiiiii 109
3.4. HIPOTESIS D'INVESTIGACIO .......ccvurmsmssssssmsssssssssssssssssssssssssssasssasans 109
3.5. PARTICIPANTS ....ccotmummeummummammnssnassassnssnnssnssnnssnssnnssnsssnssnsssnssnssnnsnnsnnnss 109
3.6. PROCES METODOLOGIC .....cocvmmmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 119
3.7. TEMPORALITZACIO DE LA INVESTIGACIO.......ccoesmmmmmsmsmsssssssssssssanans 120
3.8. MATERIAL I METODE ....cciuiiessassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssasanas 121
3.8.1. Etapes metodologiques de I'analisi de dades .......ccccevvvieriiiiiiiiiiciiceecenn, 121
3.8.2. Tecniques d'analisi de dades..........cccecvviuunruuniiini s 126
3.8.2.1. TEMPS A€ JOC. . iiieeeiernnnieeeeeeeeeerennae s s e e e e e e e eerrnas e e e e e e e e e ennnnn e e e e e e 126



3.8.2.2. Tipus de colpejos per posiCid de JOC .......cuvvvvrrrrrerieeeeiiiiirnneeeeee e 127

3.8.2.3. Index d'eficacia per tipus de colpejos i posicid de JOC .......cvevrvrrrrennas 128
3.8.3. Descripcid biomecanica elements tECNICS ......uuveeeeeeiiiiiiiiiiieeee e, 129
3.8.3.1. Descripcid biomecanica del colp de volea i bot de brag.........cceee..... 129
3.8.3.3. Descripcid biomecanica del colp de carxot i carxot al bot................. 133
3.8.3.4. Descripcid biomecanica del colp de palmai boti volea........cccceeeen... 135
3.8.3.5. Descripcid biomecanica del colp de manrd.........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 137
3.8.3.6. Descripcid biomecanica del colp de bragueta..........cccceeveeeveeeeeeeennn, 139
3.8.4. Distribucid dels jugadors dins de la canxa de JOC......ccccveeveevveeeiieeeeeeeenn, 141

3.9. TRACTAMENT DE LA INFORMACIO I PROCEDIMENT ESTADISTIC .. 141

T T o I N 145
4.1, TEMPS DE JOC.......ioecuuiimmmnnmnssmmmmnnssmmmmsssssssmmssssssmmmssssssssnsssssssmnsnssssnnes 145
4.1.1. Temps actiu i temps passiu totals.........cooveeriiiiiiiiiii e, 145
4.1.2. DUracio delS JOCS ....ceeviuurrrrriiriisiessiiirinr e e e e s s s s s e e e e e s sssrnane e e e e 146
4.1.3. Periodes actius i PASSIUS .uvvereriiiiirssisrrnnrerresessssssssssseeesssssesssssssssseesssses 147
4.2. PATRONS MOTRIUS DELS COLPEJOS. ......cctteeesssmmmnnnssssnssnnsssssnnnssssnnns 148
4.2.1. Colps totals de la partida .......cccueeriimiiniiiiiiir e e 148
4.2.2. Utilitzacié dels diferents colps per posiCio de JOC......uuvrrerieiviiiivrrneeennnnnn 151
4.2.2.1. Colps del JuGador reSt .......cccuruiiiiiiiriniierr e e 151
4.2.2.2. Colps del jugador MIGEr ........cviiiieriiniiirei e e 152
4.2.2.3. Colps del jugador PUNTEN ........viiieeriiiierer e e 154
4.2.3. Diferéncies d'utilitzacié dels elements tecnics diferenciant el brag executor
0 g oo L T To Ja [ oY o 155
4.2.3.1. Comparativa rebot i rebot a colp (dreta i esquerra) ..........ccceevreene. 155
4.2.3.2. Comparativa volea i carxot (dreta i esquerra) .......cevvveevieeenninineennn. 157
4.2.3.3. Comparativa bot de brag i carxot al bot (dreta i esquerra)............... 158
4.2.3.4. Comparativa palma i manrd (dreta i eSqUerTa)......eeeeveeeeeeeeeeeeeeeeenen. 159

4.2.3.5. Comparativa bragueta, caiguda escala i bot i volea (dreta i esquerra)

................................................................................................................ 160
4.3. EFECTIVITAT EN ELS COLPEJOS.......cotcimmmmmmmanmsrassessasassassassasnnsnasnnnnns 162
4.3.1. Consecucid colps totals i per poSiCiO ..........cccceeeeeiiiiii e, 162

4.3.2. Relacié dels punts directes i les errades forcades amb els colps per posicio

4.3.2.1. Relacid dels punts directes i les errades forcades amb els colps del
8T F= (o (o] gl =) P 165



4.3.2.2. Relacio de l'efectivitat i les errades forcades amb els colps del jugador

L1 PP 167
4.3.2.3. Relacio de l'efectivitat i les errades forcades amb els colps del jugador
10T LU= PP 170
5. DISCUSSIO .....coenmmmsmmsssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssass 175
5.1. DISCUSSIO DE LES DADES DESCRIPTIVES DELS PARTICIPANTS.............. 175
5.2. DISCUSSIO DEL FACTOR TEMPS ......cccvrurmrersessmsnssesssssssnssesssssssnssssns 176
5.2.1. Discussid temps total, temps actiu i temps passiU.........cceeevrunnrnnnnnnnnnnnns 176
5.2.2. DiSCUSSIO AUIACIO JOCS ...uuuuuurnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnssnnnnnnnsnnnnnnnssnnnsnnssnssnnnnnsnnnnnns 177
5.2.3. Discussid periodes temps actiu i temps PassiU...........eeeeeenrmnnnnnnnnnnnnnnnnnns 177
5.3. DISCUSSIO PATRONS MOTRIUS COLPEJOS.......ccouvsuramsersessssersessesans 178
5.3.1. Discussio colps totals partida i per posicid de JOC........vvrrrmrrrnnrrnnnnnnnnnnns 178
5.3.2. Discussi6 utilitzacid diferents colps per posicid de JOC ......ueeeeveiiiiiiiuvnnee. 179

5.3.3. Discussi6 utilitzacié elements tecnics diferenciant brac executor per posicid

0 L= T T o PP 179
5.4. DISCUSSIO EFECTIVITAT EN ELS COLPEJOS .....ccooursersnssssssassssssessans 180
6. CONCLUSIONS....cituuranmasmassnasmsssnnssssssssnssssssnsssnsssssssssnsssnssssssnssnssnnssnnssnssnns 183
6.1. CONCLUSIONS RESPECTE ALS OBJECTIUS D'INVESTIGACIO ......... 183
6.2. CONCLUSIONS RESPECTE A LES HIPOTESIS D’INVESTIGACIO....... 185

7. IMPLICACIO DELS RESULTATS EN L’'EDUCACIO SUPERIOR I

PERSPECTIVES DE FUTUR ....cuitimmummammassmasmasssassassassnassnsssassnssnnssssssnssnssnnsnnssnn 189

7.1. ELABORACIO PROGRAMA DOCENT ...ccoversessessessesssssessssssssassasssssnsnnas 189

7.1.1. ObjJectius didACHICS. ...urrrrrrieiiiiiiiirirrreee e eessrrr e e e nanes 190

7.1.2. CONLINGUES ...oiiereiiiciiii s s s s s e s raa s eenas 191
7.1.3. Relaciod dels resultat i conclusions de I'estudi amb els continguts del

910 o= aat= e 0ol =" o | TP 192

7.2. PERSPECTIVES DE FUTUR .....cotmummammmssmasssssnasssssssssnssnsssnssnsssnssnnsnnnsnnns 194

8. REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES ........cossssmsmsssssssssssssssssssssssssssssnsnsasasass 197



INDEX DE FIGURES

Figura 1. Pilota feta amb fulles de palma ..o, 9
Figura 2. Tlatcho de Chichén Itza, 166 per 68 m de canxa de JOC........ccccvreereeeeriinns 10
Figura 3. Representacid grafica pilota MiSteCa.......vvvvrrrrireeiiierieeeeeereeerree e eeeeeeeees 11
Figura 4. Representacid joc de pilota a 'EGIPLE ..eevvvvveveeiieeeeeeiieeeeeeeeeereeeeeeeeeeeee e 11
Figura 5. Fris greg de /3 feninde...............cccccuuueuuiiiiiiiiiiie i 12
Figura 6. Joc de pilota en la época d’esplendor de Grecia ......cvvveveereeeveeereeeeeeeeeeeeenne. 13
Figura 7. JOC de pila FOMANS .......ciiiiiiiiiie e e e e e e e a e e ena e ees 13
Figura 8. Representacid grafica dinamica joc trigonalis .........ceeeveeeveeeeeeeereeeeeeeeeeeeenne. 14
Figura 9. Representacid grafica dinamica joc Harpastum .........cceveveveeeeeeeeeeeeeeeeeenene. 15
Figura 10. Frares jugant @ parel.......ccciceeiiiiriiiis s sr e s s r e r e ra e 16
Figura 11. Joc del fenes, precursor del tenis .......ccveveiiiiiiieiiin e 18
Figura 12. Mapa EUropa S. XVl ... s s s sn s s s s sn s sn e nan s e e 19
Figura 13. Quadre de Goya titulat £/ juego de pelota (1779). .c.cuuveveereeieriiieiniiieinnnnens 20
Figura 14.Jugadors de pilota i aficionats. ........ccccceeeiiiiiiiiii e, 23
Figura 15. Fotografia partida pilota anys 50 ..........ceviiiiiiiiiiciiiin e 24
Figura 16. Quadre de Bru i Albinyana Joc de pilota al carrer (1881)......ccevvevnviiennnnnns 24
Figura 17. Representacions grafiques del passat i present del nostre esport.............. 28
Figura 18. Partida de perxa a Alcoleja (1978)....cucieiuuiiiiriieiiiiieeie e s s e ena e 29
Figura 19. Partida de llargues a Sella (2010) .......cieereiiiiiiieiiiirerie e er e ere e ena e 29
Figura 20. Carrer artificial de Benidorm..........ocoeeiemiiiiiniii e e e 30
Figura 21. Canxa de pilota de Godelleta...........coeremmmiiiiiiiiiiicee e 30
Figura 22. Grafic explicatiu parts del trinqQUEL ........ccvveiiiiiciiiiiiieee e 32
Figura 23. Trinquet de Benissa en plena partida...........cccveememmmininieceeeeeeee e 32
Figura 24. Canxa galotxetes de MONOVET. .....cccuvrrriiiiiiiisiiirrrneeee s s s essssssrreree e e e e e e e 33
Figura 25. Canxa de frontd d’AlDal...........coiiiiiiriiiiiiie s 33
Figura 26. Modalitats Més practiCades .........ccccurrrrriiiiiiisiiiiiirere s 34
Figura 27. Distribucid linies de JOC i JUGAAOIS ......eeeiieiiiiiiiiiirneieee s eessnrrreeee e 36
Figura 28. Distribucid dau, corda i linees de jOC Perxa .......ccvvrrereeriiirsiinnnneeenesnsennnns 39
Figura 29. Distribucid pedra i linies de joc raspall al Carrer.......ccccovvveecivvveeeeneneinnnnns 41
Figura 30. Distribucid dau i cordes de joC galotXa.........ccevcrrrreeeiiiiiissiciinereeee e 43
Figura 31. Imatge final escala i corda individual professional 2011 .........ccc.euucieeeennnn. 44
Figura 32. Partida de frontd valencia, variant a parelles........cccccvvviiiieeciinnneeeenee s 46
Figura 33. Partida de llonges al PiNOS. ........ccccuvruiiiiiiiiieniiirneeee e e 47



Figura 34. Trinquet €N frares. ... ena e 47

Figura 35. Trinquet pilota grossa d’Abdet..........ccuueiiiiiiiiiiiiiii e 48
Figura 36. Equips infantils escoles de pilota Agost i Orba. ........ccceerivviiieiiiiiniceeniens 51
Figura 37. Jugador rest Miguel de Petrer. ......cocuuiiiiiii i 52
Figura 38. Jugador mitger Tato d’AltEa........ccovvviriiiiiiiiiin e 53
Figura 39. Jugador juvenil realitzant una ferida a galotxa. .......ccccevvveiiiiiiiiininiennes 54
Figura 40. Proteccions eScala i COrda. ......civvuiiiieiiiiiin i er s e er e ena e 64
Figura 41. Mans equipades per jugar a escala i corda.........ccooevvvriirirniiieniiieninieennnens 64
Figura 42. Frontd IES La LI0Sa d€ RANES.......cevvvverireeiieeireereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeereseseeereeees 65
Figura 43. Minitrinquet CP La Rambla (AQOSL). ....iiiruiiiiiiiicciic e er s er e en e 65
Figura 44. Minigalotxeta CP La Rambla (AQOSL). ....ccvuiiiiruiiiiiii e er e en e 65

Figura 45. Planol d'instal*lacions especifiques Educacid Fisica, Ordre 2 de mar¢ de 2000
de la Generalitat ValenCiana...........oviiieeiiniieiiiis s e e 66

Figura 46. Variables espacials agrupades per a I'estudi segons software Frontis 1.0 .. 85

Figura 47. Fases del procés d'entrenament ..........ceeveeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 92
Figura 48. Grau efectuant una volea de dreta. .......oooeevviiiiiiiiiin e, 95
Figura 49. Grau efectuant una bot de brag de dreta. ......ccoovvevviiiiiiiiiii e, 95
Figura 50. Solaz efectuant un carxot de dreta. .......ccoeevviiiiiiiiiii e, 96
Figura 51. Malia efectuant un colp de bragueta de dreta.......ccccoovvevviiiiiiiiiiiiccenninnn, 97
Figura 52. Dani efectuant una palma de dreta........ooovevvieiiiieiiic e, 97
Figura 53. Santi efectuant un bot i volea de dreta. ......ccccooeviviiiiiiiiii e, 98
Figura 54. Tato efectuant un Manrd de dreta.......ccccceeevciineeeieen e 99
Figura 55. Victor efectuant un rebot de dreta.......ccceeveeiciiiieeeiee e 99
Figura 56. Victor efectuant un rebot a colp de dreta........cccccvvveeeeeii i 100
Figura 57. Genovés II efectuant una caiguda d’escala de dreta. .........ccccvvvveeeeenninnns 100
Figura 58. Canari efectuant dos pegades de FeCUrS .......ccoovvierirrernniinn e eeceeennns 101
Figura 59. Sarasol II efectuant dos pegades de reCurs.........cccvvuremieiereererreeeennnnnnenns 101
Figura 60. Preguntes d'iNVEStIgaCio .....ccuuiiiivecirririieies s eessisnrre e e e e e e e 108
Figura 61. Distribucié comarcal i percentatge de jugadors professional d’sscala i corda

ANYS 2007-2011 ..o e e raas 117
Figura 62. Matriu de codis de temMPS........ceiii i 122
Figura 63. Imatge de matriu de codis de temps en ple analiSi .............ccccvvvreeennnnnnnn 122
Figura 64. Linies de temps obtingudes per a cada codi de la partida 6........cccceeeennnes 123
Figura 65. Matriu de codis d’aspectes tecnics i tactiCs.......ccvvvrrrrrieiiiiiiiiiinrreeeee e 123
Figura 66. Imatge de matriu de codis de colpejos en ple analisi ............ccceuvveeernnnnnnn 124

Vi



Figura 67. Imatge de matriu de codis de temps en plena analisi amb visié transversal

........................................................................................................................... 124
Figura 68. Imatge procés creacié combinacié de codis de matriu .........ccccveeeeeerrnns 125
Figura 69. Exemple combinacié de codis de matriU........cccccvvvvvveeiieeivieice e, 125
Figura 70. Distribucié dels jugadors dins de la canxa de joC......cccccvvveevveevieeeeeeeeeennn, 141
Figura 71. Perspectives de futur d'analisi de factors de rendiment. ........cccccvvvveeeeeeee. 194

Vii



INDEX DE TAULES

Taula 1. Nimero de jocs per modalitat ........cceveveeeiieiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 61
Taula 2. Pesos mides pilotes vaqueta ........ccuovviiiiiiiii i 62
Taula 3. Pesos mides pilotes badana .........cccovviiiiiiii i 62
Taula 4. Pesos mides pilotes teC.....cuviiiiii i 62
Taula 5. Pesos mides pilotes galotXetes ........ovvviuiiiiii i 63
Taula 6. Campionats dels quals s’han tret les dades. .........ccceeiiiniiiiiii i 110
Taula 7. Dades del jugador professional d’escala i corda Alvaro Navarro.................. 110
Taula 8. Dades del jugador professional d'escala i corda Miguel Gonzélez. ............... 110
Taula 9. Dades del jugador professional d'escala i corda José Cabanes.................... 110
Taula 10. Dades del jugador professional d’escala i corda Francesc Soro ................. 111
Taula 11. Dades del jugador professional d’escala i corda Rafael Soler .................... 111
Taula 12. Dades del jugador professional d’escala i corda Pedro Ldpez.................... 111
Taula 13. Dades del jugador professional d’escala i corda Victor Serrano. ................ 111
Taula 14. Dades del jugador professional d’escala i corda Antonio Nufiez ................ 111
Taula 15. Dades del jugador professional d’escala i corda Héctor Coll...................... 112
Taula 16. Dades del jugador professional d’escala i corda Adrian Miguel.................. 112
Taula 17. Dades del jugador professional d’escala i corda Vicente Cervera............... 112
Taula 18. Dades del jugador professional d’escala i corda Ismael Vidal.................... 112
Taula 19. Dades del jugador professional d’escala i corda José Mezquita ................. 112
Taula 20. Dades del jugador professional d’escala i corda Daniel Gomez.................. 113
Taula 21. Dades del jugador professional d’escala i corda Javier Sanso.................... 113
Taula 22. Dades del jugador professional d’escala i corda Felix Penyarrubia............. 113
Taula 23. Dades del jugador professional d’escala i corda José V. Grau ................... 113
Taula 24. Dades del jugador professional d’escala i corda Jesus Cebria.................... 113
Taula 25. Dades del jugador professional d’escala i corda Salvador Vicente ............. 114
Taula 26. Dades del jugador professional d’escala i corda José M. Sarasol. .............. 114
Taula 27. Dades del jugador professional d’escala i corda Jaime Morales. ................ 114
Taula 28. Dades del jugador professional d’escala i corda Carlos Solaz. ................... 114
Taula 29. Dades del jugador professional d’escala i corda Raul Cervera. .................. 114
Taula 30. Dades del jugador professional d’escala i corda Ignacio Chacon ............... 115
Taula 31. Dades del jugador professional d’escala i corda Santiago Ortuno.............. 115
Taula 32. Dades del jugador professional d’escala i corda Hector Vidal. ................... 115
Taula 33. Dades del jugador professional d’escala i corda Héctor Rodriguez............. 115
Taula 34. Dades del jugador professional d’escala i corda José Bellvert ................... 115

viii



Taula 35. Dades del jugador professional d’escala i corda Jonhatan Herrera. ............ 116
Taula 36. Dades del jugador professional d’escala i corda Francisco J. Garcia .......... 116
Taula 37. Dades del jugador professional d’escala i corda Pedro Ruiz .........c..ccceuunnee 116
Taula 38. Dades del jugador professional d’escala i corda Celestino Bendicho .......... 116
Taula 39. Dades del jugador professional d’escala i corda Melchor Fauli .................. 116
Taula 40. Dades del jugador professional d’escala i corda Alberto Espinola .............. 117
Taula 41. Dades experiéncia jugadors com a professionals per posicié de joc. ......... 118
Taula 42. Dades descriptives jugadors (edat, pes, alcada i IMC)......c.cceevuvveivniiiennnnns 118
Taula 43. Temporalitzacid iNVestigacio........ccvvvveveeeiiiiie e 120
Taula 44. Descripci6 variables en quant a temps analitzades..........cccccvvevveeeeeeeeenn. 127
Taula 45. Relacié de colpejos analitzats i nomenclatura utilitzada..............cceeeeee. 128
Taula 47. Descripcié biomecanica execucio colp de volea..........cccccevveevveeveeeeeeeeeeee, 130
Taula 48. Descripcié biomecanica recol*locacid colp de volea. .......cccccevveevveeveeeeeennn, 131
Taula 49. Descripcié biomecanica preparacid colp de rebot a colp .......ceevvveeveeeeeeennn. 131
Taula 50. Descripcié biomecanica execucioé colp de rebot a colp......cvvvvveevveeeeeeeneennn. 132
Taula 51. Descripcié biomecanica recol*locacié colp de rebot a colp ........ccevvveeeeeen. 133
Taula 53. Descripcié biomecanica execucio colp de carXot ........cevvvevveeeeeeeeeeeeeeeeeennn, 134
Taula 54. Descripcié biomecanica preparacio colp de palma.......cccccceeevveeveeeeeeeeeeenn, 135
Taula 55. Descripcié biomecanica execucid colp de palma ......cccevvvevvvevveeeeeeeeeeeeeen, 136
Taula 56. Descripcié biomecanica recol*locacié colp de palma........cccccvveevveeeeeeeeennn. 137
Taula 58. Descripcié biomecanica execucio colp de manrd........cccccevvvevveeeveeeeeeeeeenn, 138
Taula 59. Descripcié biomecanica recol*locacio colp de Manro ..........ccccvvveeeeeeeennnnns 138
Taula 60. Descripcié biomecanica preparacio colp de bragueta ........cccovvvvveeeeeeneennn. 139
Taula 61. Descripcié biomecanica execucid colp de bragueta ..........ccccvvveveeeiiiiiiinnns 139
Taula 62. Descripcié biomecanica recol*locacid colp de bragueta.........ccccceeeeeiiiiinnns 140
Taula 63. Duracio en segons de temps total, actiu, passiu, i passiu entre quinzes i

PASSIU ENEFE JOCS ..ivvuuiierniiiruiirsirrss s s s s ra s aa s s aa s rra s e ran e 145
Taula 64. Mitjana duracio JOCS €N SEGONS......urrrrrrreeserissirrrrrerrseesesssssrrrrreeeessennnsnes 146
Taula 65. Dades analisi factor tEMPS .......ccuvrrriiiiie e 147
Taula 66. Dades periodes canvis de pilota........ceevveeiiiiiciiriiieenie e 148

Taula 67.
Taula 68.
Taula 69.

Dades corresponents als colps totals, colps totals ma dreta i colps totals ..149
Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicié rest..151

Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicié mitger



Taula 70. Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicié punter

Taula 71. Comparativa utilitzacié colps rebot i rebot a colp (dreta i esquerra) per
POSICIONS A JOC. .uirruiiiruiiintieeite e e ete s e e s e e e s e et e s e s e s eaa s s eaa s e rn s s e an e s ennnesesnnseennnnns 156
Taula 72. Comparativa utilitzacié colps volea i carxot (dreta i esquerra) per posicions

(0 [ o o PP PPPPPTII 158
Taula 73. Comparativa utilitzacio colps bot de brac i carxot al bot (dreta i esquerra) per
POSICIONS € JOC +uuivruuiiiruiseruiseesussessesersessrn s s sssa s s ern s s rans s s eaaessrnassennnssennnssennnsennnnnns 159
Taula 74. Comparativa utilitzacié colps palma i manro (dreta i esquerra) per posicions
(0 <[0T o PSP 160
Taula 75. Comparativa utilitzacio colps bragueta, caiguda escala i bot i volea (dreta i
€SAUENTa) Per POSICIONS A€ JOC ..ivvruieruiieruiieerssernesernissern s s rse s s e s s rn s s ernseennsernnns 161
Taula 76. Minim, maxim, mitjana i DE de la consecucio. .........ccccevvevveeveeeveeeeeeeeeeen, 163
Taula 77. Mitjana i desviacio estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la

0o XY ol o T [ N T S 165
Taula 78. Mitja i desviacid estandard de les errades forcades per tipus de colpeig en la
oo XSy Tol o3 [ I 44T e 1= 166
Taula 79. Mitjana i desviacio estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la

oo XSy ol o T [ N 44T e 1= 167
Taula 80. Mitjana i desviaci6 estandard de les errades forgades per tipus de colpeig en
= oo Tl T I o L= I 011 =) 169

Taula 81. Mitja i desviacid estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la posicid

o LI T =) PP 170
Taula 82. Mitjana i desviaci6 estandard de les errades forgades per tipus de colpeig en

= I ooty Tol o JNa [=1 o 1 1= PP PP OPPPPPPPPPPP 171
Taula 83. Comparativa dades descriptives participants estudis. ...........ccceeevevnnnnennnn. 175
Taula 84. Comparativa percentatges TA-TP estudis realitzats........cccccoevveevnieieennnnnn. 176
Taula 85. Comparativa mitges colps estudis realitzats..........ccceeevrveirniiiieeeniniieennnnnn, 178
Taula 86. Relacid objectius especifics-conclusions estudi ..........ccoeeevvevvveeieieeeeeneennn. 183
Taula 87. Relacid resultats estudi-continguts assignatura.........c...oeeeevvvreeeeeeeneeinninns 193



INDEX DE GRAFICS
Grafic 1. Evoluci6 diacronica dels treballs academics sobre Pilota Valenciana ............ 73

Grafic 2. Distribucié percentual de I'experiéncia dels jugadors com a professionals...118

Grafic 3. Distribucio percentual mitges de temps passiu i temps actiu........ccoeeeevennnn. 146
Grafic 4. Mitja duracid JOCS €N SEGONS.......uuiiiirirrirrrrrrrrrrrrsr s s se s s 147
Grafic 5. Distribucié mitjana percentual colps per posicid de JOC. ...ccovvvvrveriiiiiiiiiinnns 149
Grafic 6.Distribucio colps ma realitzacid jugador rest ........ccovveevrrrrrerirrrrresrresr e 150
Grafic 7. Distribucio colps ma realitzacid jugador Mitger .......ccoevevvvvrrrrrrresressseeeeeenns 150
Grafic 8. Distribucio colps ma realitzacid jugador pUNter. .......cooeeevevrirrirrerrsssseeeeeeans 150
Grafic 9. Distribucio percentual utilitzacid colps jugador rest. ........ccoevvvvverirrririennnnnns 152
Grafic 10. Distribucié percentual utilitzacid colps jugador mitger.........ccoveeveerierrieenne 153
Grafic 11. Distribucié percentual utilitzacid colps jugador rest ........ccoevvvvevrririiiennnnns 155

Grafic 12. Mitges utilitzacid rebot i rebot a colp, de dreta i esquerra per posicid de joc

Grafic 13. Mitjanes utilitzacid volea i carxot, de dreta i esquerra per posicié de joc...157
Grafic 14. Mitjanes d'utilitzacid de bot de brag i carxot al bot, de dreta i esquerra per

0o XY ol o T [T oo 158
Grafic 15. Mitjanes utilitzacié palma i manro, de dreta i esquerra per posicié de joc. 159

Grafic 16. Mitges utilitzacié bragueta, caiguda escala i bot i volea, de dreta i esquerra

0Tl T ol T YN L= oY o 161
Grafic 17. Distribucié percentual consecucio colps totals partida..........ccceeervviriinnnnns 163
Grafic 18. Distribucié percentual CONSECUCIO. .. .uuuuuuiierririrrrer s rresere s s s s 164
Grafic 19. Distribucio percentual consecucié colps totals jugador mitger .................. 164
Grafic 20. Distribucio percentual consecucié colps totals jugador punter .................. 164

Grafic 21. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de colpeig en la posicid
(0[S I T PP PPPPPSRPTPPR 166
Grafic 22. Distribucié percentual de les errades forgades per tipus de colpeig en la

0o TSy Tol o T [ I T SRR 167
Grafic 23. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de colpeig en la posicid

o LI o 1 (= P PPRTTPPR 168
Grafic 24. Distribucié percentual de les errades forgades per tipus de colpeig en la

0o TSyl o T [ I T SRS 169
Grafic 25. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de colpeig en la posicid

o LI T = PP 170

Xi



Grafic 26. Distribucié percentual de les errades forgades per tipus de colpeig en la

0o XSy (ol o T [ I 1

Xii



1. Introduccio




Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell INTRODUCCIO

1. INTRODUCCIO

Des de ben menut m'ha encantat I'activitat fisica i I'esport, sempre I'he practicat
al llarg de la meua infancia, adolescencia i ara en I'edat adulta. He practicat moltissims
esports, tots els que he tingut l'oportunitat, ja siga com a practica esporadica, com a
aficionat o amb lliceéncia federativa. Tots aquests esports sempre els he practicat amb
entusiasme, posant-ho tot de la meua part per a millorar cada dia i disfrutar-los en
cada moment.

Per la meua afinitat amb I'esport i I'activitat fisica, vaig cursar els estudis de
Llicenciat en Ciencies de |’Activitat Fisica i I'Esport i Mestre Especialista d’Educacid
Fisica, i va ser durant aquesta etapa qué em vaig matricular en un curs d'iniciacié de
pilota a la Universitat d’Alacant, a partir del qual aquest esport em va captivar com mai
cap altre esport ho havia fet. Vaig trobar un joc tant apassionant, tan nostre, amb un
respecte i admiracié cap a adversaris i companys, no sols per part dels jugadors sind
també per part dels espectadors. De manera que vaig comencar a practicar-lo
setmanalment cada vegada més, al frontd, al carrer, en qualsevol paret... Més tard vaig
comencar a desplacar-me amb companys al Trinquet de Petrer. Vaig comencar a
competir i eixa sensacié d'atraccidé no disminuia, tot el contrari, no parava d'augmentar
i cada dia més, a cada entrenament, a cada pilotada notava sensacions noves, noves
formes de rodar la pilota, de fer-la volar i amb més poténcia... de les quals encara
continue gaudint. Puc afirmar que el procés d'aprenentatge és tan llarg, que crec que
ningl mai ha trobat ni en trobara el final.

La pilota valenciana, a més, representa els trets d'identitat del nostre poble, i
ha estat present, en totes les seues modalitats i formes de practicar-la, sempre a les
nostres terres. Es considerada per diferents autors com I'esport més antic practicat al
nostre pais, amb |'lnica necessitat de ser practicat amb una pilota.

En acabar els meus estudis de primer i segon cicle, vaig decidir seguir formant-
me cursant el programa de doctorat Investigacidé Educativa: desenvoluplament
curricular i professional i el vaig concloure al juliol de 2010. A partir d’aci, vaig seguir
investigant en pilota, per tal de dur a terme el treball que passe a desenvolupar.

Els motius pels quals vaig triar aquest tema d'investigacié va ser per la riquesa
motriu del joc, pel que té de natural el colpeig de la pilota amb la ma, cosa que es
converteix en un element educatiu basic que cal treballar per part de I'Educacié Fisica
en totes les etapes educatives i en benefici de la societat, com ja afirma Sanchez
Bafiuelos (1986), igual que en tot ambit de desenvolupament huma, l'esport és
investigat per tal de millorar el que hi succeeix i proporcionar benefici a la societat.
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La nostra societat fins fa uns quants dies, mai s’havia preocupat de
promocionar, d’ensenyar els més menuts a jugar... i ni de bon tros de com entrenar,
analitzar i investigar d'una manera cientifica.

De forma que per aquests motius junt als que esmentem a continuacid, ens han
portat a estudiar sobre I'esport de la pilota valenciana:

1. La perfecta identificaci6 amb les senyes d'identitat de la Universitat
d’Alacant.

2. Per afinitat personal a l'esport, des que vaig prendre el primer
contacte amb ell, no he deixat de practicar-lo i d'indagar
continuament sobre el mateix.

3. Per la projeccié6 d'aquest esport dins del mén de les Ciencies de
I'Esport, des de la investigacio i des de la docencia.

Hem elaborat aquesta tesi doctoral centrant-nos en els factors de rendiment en
escala i corda, per a partir d'aquests, elaborar el programa docent de l'assignatura
Pilota Valenciana en el titol de grau de Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de la
Universitat d'Alacant.

Hem dividit en treball en huit apartats des de la introduccié fins a les
referencies bibliografiques. El segon apartat tracta el marc teoric de la Pilota
Valenciana on, en primer lloc, fem un recorregut sobre els origens i evolucions de
diferents jocs de pilota a ma al llarg de la historia. Seguidament ens centrem en els
antecedents historics del nostre joc de pilota a ma, des de la Feninde, I'Harpastum i el
Jeu de Paume fins al joc en I'actualitat. Una vegada tractats els origens del joc, definim
totes les caracteristiques de la Pilota Valenciana: les diferents modalitats amb les
dinamiques i reglaments de joc, els diferents terrenys de joc, les diferents posicions de
joc i els materials de joc. En cinque lloc definirem la pilota valenciana i I'aplicacié al
sistema educatiu valencia i ens centrarem en |'assignatura de Pilota Valenciana, dins
del titol de Grau en Ciencies de I’Activitat Fisica i I'Esport en la Universitat d’Alacant.
Posteriorment, estudiem la literatura en pilota valenciana, centrada en els factors de
rendiment d'aquest esport. I per a finalitzar aquest apartat, analitzarem els factors de
rendiment en escala i corda, definim els possibles tipus d’analisi i acabem amb els
diferents condicionants tecnics.

Seguit al marc teoric vam desenvolupar la metodologia duta a terme en
aquesta investigacié. Definim després d’una introduccid a la investigacio, el problema
d'investigacié consistent en si és possible conéixer els factors de rendiment en pilota

valenciana a través de les noves tecnologies, i I'elaboracié posterior d’acord amb els
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factors dels programa docent de l'assignatura de Pilota Valenciana en I'Educacié
Superior, que al mateix temps, servisca per a ensenyar les claus per a aconseguir I'éxit
als futurs entrenadors d'aquest esport. Segons el problem d’investigacid, vam enunciar
els objectius i hipotesis d'investigacio.

El disseny de la investigacié esta basat en el model observacional, en qué
s'observa, mesura i registra, tal com ocorre realment, i es garanteix la naturalitat del
context. Van filmar 26 partides dels campionats professionals per equips més
importants de la modalitat reina de la Pilota Valenciana, |'escala i corda. Masters Ciutat
de Valéncia, Copa d’Escala i Corda President Dijputacio de Valéncia i Lliga Professional
d’Escala i Coraa.

Els participants del nostre estudi, van ser tota la poblacid de jugadors
professionals d’escala i corda des del 2007 fins al 2011, un total de 35 jugadors. Els
vam analitzar, diferents vegades en les 26 partides de les maximes competicions
professionals d'escala i corda, el Circuit Bancaixa, la Copa Diputacié de Valéncia i el
Masters Ciutat de Valéncia, filmades als trinquets del Genovés, Benidorm, i Pelayo
(Valéncia). D'aquestes vam traure i analitzar 2941 periodes de temps actiu o real de
joc, i registrarem els diferents colpejos que es produien per posicid de joc i la
conseqiiencia que tenien.

Les 26 partides van ser filmades als trinquets del Genovés, Benidorm i Pelayo
(Valéncia), per dues cameres situades per obtindre una visié longitudinal de la canxa
de joc. Aquestes després van ser digitalitzades, per ser analitzades amb el programa
SportsCode Elite V.8.5.2., mitjancant el qual vam crear dos sistemes de categories o
matrius de codis, una quant a temps i l'altra quant a colps i consecucié de punts per
posicid de joc, van ser capturades les imatges per a cada codi de les dues matrius
(primerament la matriu de temps i després la de colpejos). I finalment, vam combinar
els diferents codis de matriu per obtindre les dades quantitatives rellevants per al
nostre estudi i obtindre les distintes informacions sobre els factors de rendiment
esportiu en escala i corda.

Per aquest motiu, vam obtindre la carrega externa que suposa el temps de joc i
els tipus de colpejos per posicié de joc, per als esportistes de les competicions d'escala
i corda professional, i com estes demandes influeixen en el resultat final de cada
partida. Per tant els resultats obtinguts els vam centrar a conéixer el temps de treball i
de recuperacid, la determinacié d’elements técnics i els indexs d'utilitzacié per posicio

de joc, calculant les gestualitats més adequades i eficients.
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A partir d'aquests tres subapartats de resultats, vam dur a terme la discussio,
des d'aquest esport i altres similars, com la pilota basca i el tenis. En I'apartat sis vam
exposar les conclusions més rellevants dels resultats obtinguts, les relacionarem amb el
problema, objectius i hipotesis d'investigacio.

Posterior a I'analisi dels factors de rendiment en pilota valenciana, en I'apartat
set vam passar a les implicacions dels resultats del nostre estudi i a les perspectives de
futur. Vam elaborar un nou programa docent en I'educacié universitaria a partir dels
resultats obtinguts, a partir de I'enunciacié en un primer lloc dels objectius didactics i
després a la definicid dels continguts didactics. En el segiient subapartat, hem exposat
una taula amb la relacié dels resultats i conclusions de I'estudi amb els continguts del
programa docent. Per finalitzar aquest apartat huit, vam exposar les perspectives de
futur, on assenyalem per on pensem que s’ha de seguir investigant, per tal
d’aprofundir en I'analisi dels factors de rendiment en pilota valenciana.

Per finalitzar aquesta tesis doctoral, exposem les referéncies bibliografiques
consultades per a la realitzacié d’aquesta tesi doctoral.

Amb aquestes paraules finalitzem la introduccié i, seguidament,

desenvoluparem el marc teoric d’aquest treball.
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2. MARC TEORIC

Amb el marc teoric pretenem establir el punt de partida de la investigacid que
donara consistencia i solidesa a lanalisi i discussid posteriors que anirem
desenvolupant. Hem pretés seguir una logica interna dins del mateix per a anar
situant-nos, en tot moment, en el fet estudiat. Comencarem, doncs, observant els
origens del joc, la seua descripcid i evolucid fins als nostres dies. En aquest apartat
contextualitzarem I'esport al mon, a Europa, a Espanya i a la nostra regid, on s'ubica la

Universitat d'Alacant, des d’on s’ha portat a terme aquest treball d'investigacio.

2.1. L'ORIGEN DELS JOCS DE PILOTA

Al llarg de la historia de la humanitat, nombroses civilitzacions han practicat
distints jocs de pilota. L'esfera constituix I'element ludic més primitiu i repetit en tota
mena de cultures independents i mdtuament desconegudes. S’han emprat diversos
materials per a elaborar-los: elements vegetals, fils i draps, cuiro, latex, i, espentada o
colpejada amb el peu, amb la ma o amb ajuda d'algun tipus d'instrument, ha donat lloc
sempre a diversions populars, a jocs i moltes vegades a postures. Aixi, per exemple,
els esquimals feien pilotes amb pell de foca, els indonesis amb fulles de palma (figura
1) i els asteques amb cautxt, amb la finalitat de crear un objecte més o menys esferic

a que colpejar o llancar (Le Flochmoan, 1969 i Aguirre, 1989).

Figura 1. Pilota feta amb fulles de palma.
Aixi, com bé ho demostren les controversies existents entre els investigadors,

resulta dificil establir un origen concret de I'esport de la pilota. Larumbe (1991) exposa
que I'abundant literatura existent respecte d'aixd no ajuda, precisament, a aclarir el
panorama. La falta de rigor cientific en moltes de les investigacions, ben sovint sense
contrastar, la generalitzacié abusiva a partir de dades de fiabilitat dubtosa en uns
casos, i el reduccionisme simplificador en altres han contribuit, en no poca mesura, a

enfosquir I'espléndida panoramica que, al llarg dels segles, han configurat els distints



MARC TEORIC Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell

jocs de pilota. Perque si alguna cosa caracteritza als jocs de pilota és la seua riquesa
motriu i diversitat.

En I'America precolombina, en els imperis inca, maia i asteca, hi han indicis de
que es practicaven diversos jocs en que eren utilitzades pilotes, que es llancaven
contra una paret o entre adversaris (Balboa, 2002).

Al Méxic precolombi, la variant del joc més ben documentada és aquella en que
es colpejava la pilota d'hule, massissa pero molt elastica, amb el colze, el genoll o el
maluc. Aquesta variant és coneguda com la pilota misteca. Els maies construiren
nombrosos tlatchos, trinquets situats als centres cerimonials (figura 2).

Excepte algun de dimensions extraordinaries, com el de Chichén Itz3,
generalment eren uns camps de 60 m de llarg per 7 m d'ample en forma de doble “T".
Als murs laterals, construits verticals o en talus, solia haver-hi, encastats, uns anells. Es
treia des del fons de la canxa i sols es permetia un bot. El joc consistia a enviar la
pilota al costat contrari, sempre passant la ratlla central. Es marcava un punt quan els
contrincants, formats per parelles o trios, la tocaven amb les mans, no superaven la
ratlla divisoria, no la podien restar, o bé pegava als marcadors laterals. Passar la pilota
per dins d’aquests anells constituia una marca extraordinaria que podia posar fi a la

partida (figura 3).

Figura 2. Tlatcho de Chichén Itza, 166 per 68 m de canxa de joc.
El significat simbolic del joc era la lluita entre contraris cosmics que feia possible

I'existencia. A vegades la pugna entre el sol i la lluna, o siga, la llum i I'obscuritat. En
altres ocasions els déus de l'inframon, la mort i el mal, envers els déus celestes, que
representaven la vida, la llum i el bé. El joc solia acompanyar-se de decapitacions, que
tenien per objectiu afavorir la fertilitat.
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Figura 3. Representacio grafica pilota misteca.
Els conquistadors destruiren aquelles instal*lacions per creure que el seu sentit

ritual podia perjudicar l'evangelitzaci6. També altres pobles prehispanics jugaven a
diverses modalitats de pilota per tal de moure el vent o afavorir la pluja.

Un altre exemple va ser trobat a I'Egipte a la tomba de Beni-Hasan, on quatre
jévens juguen nuets a pilota a ma (Figura 4).

Figura 4. Representacio joc de pilota a I'Egipte.

2.2. ANTECEDENTS HISTORICS DE LA PILOTA VALENCIANA

En aquest apartat tractem la historia directa del joc de pilota valenciana que
coneixem avui dia al territori valencia. Els hem tractat en quatre apartats: antiguitat,
edat mitjana, edat moderna, del s. XVIII - primera meitat s. XX i la segona meitat
s. XX.

2.2.1. Antiguitat

Per a referir-nos a I'ambit cultural europeu és necessari mencionar els jocs de
pilota entre grecs i romans com a antecessors, plenament documentats, dels existents
actualment. Tal com afirma Abril (1971) es podria acceptar que la implantacié dels jocs
de pilota a Europa prové de I'antiguitat classica grecoromana. Esta idea no exclou, clar

esta, la possible existéncia de jocs autoctons en determinats enclavaments geografics,
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ni tampoc que s'hagen introduit altres elements a través del contacte amb Orient i la
cultura musulmana (Letamendia, 1993).

D'altra banda, Pollux nomena, en el seu Onomastikon (cfr. Aguirre, 1989),
I'episkiros, també conegut pel joc dels efebs perqué els moviments violents que s'hi
requerien només permetien practicar-lo a la joventut. En aquesta modalitat el terreny
de joc estava dividit per una ratlla central i a cada costat n’hi havia una altra que servia
de limit.

Els jugadors de cada part llancaven la pilota des del punt que l'arreplegaven a
l'aire cap al camp oposat, com més lluny millor, perque, si aconseguien que algun
contrincant xafara la linia de fons, guanyaven el punt. Aquest joc és molt semblant al
nyago modalitat practicada pels xiquets valencians.

Una altra modalitat era la denominada feninde, que guardava similitud amb
I'anterior si exceptuem que els limits eren variables i que els jugadors canviaven de
posicid en fer ratlla, és a dir, en parar a partir del segon bot la pilota dels adversaris,
segons la descripcidé de Becq de Fonguieres. El nom d’aquesta modalitat prové del fris
trobat a les muralles d'Atenes amb una antiguitat atribuida de 600 a C. En aquest, els
jugadors, tres en cada part, semblen adoptar postures i col*locacions similars a les que
podem observar en el joc a llargues actual. Trauen, demanen, l'esperen de volea, giren
el cap per a evitar ser colpejats i defenen la ratlla, com explica graficament Victor
Ifurria (1987) (figura 5). Sembla, per tant, una execucié molt semblant a la dels jocs
de pilota que coneixem com a /largues al territori valencia, chazas a les castelles, bote
luzea al Pais Vasc i Navarra, pelota a mano a les llles Canaries, ballpelote a Bélgica, joc
de pilota friso a Holanda, /ongue paume a Franca i pallone a Italia. Aquest joc es va

expandir per gran part del continent europeu durant I'epoca medieval.

Figura 5. Fris greg de /a feninde.
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Segons José Guillem (1980), feninde podia significar joc d'enganys, perqué es
tractava de desorientar els adversaris dient en veu alta el nom del que havia de rebre
la pilota, pero llancant-la a un lloc on li resultaria dificil empomar-la a I'aire, amb la
qual cosa guanyaria el punt. Com veiem, sén descripcions no sempre clares i de
vegades contradictories.

Un altre joc de pilota era I'apdraxis o joc de bot, en que es llancava la pilota
amb forca contra terra i s'arreplegava a l'altura de la ma, guanyava el que repetia la
jugada més vegades en el mateix temps; o la pilota urania, o pilota a l'aire, en que un
dels jugadors la llancava i els altres I'havien d'empomar quan baixava. No obstant aixo,

aquestes no guarden tanta relacié amb el joc actual dels valencians (figura 6).

Figura 6. Joc de pilota en la época d'esplendor de Grecia.
Els romans afegiren a eixes senzilles modalitats altres de propies, practicades

per persones de totes les edats, des dels xiquets i jovens fins als que ja havien entrat
en la senectut; i de tota classe social, sense exceptuar aquelles de més alta
representacio, com Juli César, Marc Aureli, Catd, Mecenes o Escévola, que, quan es
trobava fatigat d'escoltar en la cort les qiestions de les gents, jugava "fort bé a la
pilota", segons la traduccié que I'any 1395 realitza Antoni Canals dels Factorum ac
dictorum memoriabilium de Valeri Maxim. A més, es jugava per tot arreu: places,
carrers, al Camp de Mart i als gimnasos o a les termes, on hi havia unes instal*lacions
adequades, denominades sphaeristeria (figura 7). Hi sorgiren també grans jugadors

com Ursus, que triomfa a les termes de Traja, Agripa, Titus o Nerd.

A T APt g
by 3 e - _-.?'--.F:-.J..F:p- .

Figura 7. Joc de pila romans.
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Virgili afirmava que els jocs de pilota es practicaven des de l'arribada dels
troians a Roma, cosa que n'atorgava la paternitat als grecs, si bé, segons Herodot,
l'inventor fou el rei Giges de Lidia, que en temps de penalitats per al seu poble li idea
el joc per tal de distraure'l.

Plini (cfr. Letemendia, 1991) ens deixa una classificaci6 de quatre formes
romanes de joc de pilota: trigonalis, paganica, follis i harpastum. A I'element de joc
I'anomenaven “pila” terme que es referia tant al joc com al tipus de pilota emprada. La
més menuda i dura, farcida de pel, era la trigonalis. En eixa modalitat participaven tres
jugadors que, disposats formant un triangle, es llancaven la pilota els uns a altres

sense parar-la i amb forca i rapidesa perque el receptor la fallara (figura 8).

Ocu PILECRIPI
TRIGONALI o
O \
20 feet per side

Figura 8. Representacio grafica dinamica joc trigonalis.
Un poc més gran era la paganica, amb plomes cobertes de llana i de pell. El joc

consistia a llangar amb forga la pilota, els uns als altres, que podia ser jugada a l'aire o
al bot. S'entretenien també els xiquets i les joves, que, per a no fer-se mal, podien
emprar una mena de raqueta. Per les seues peculiaritats, guarda alguna similitud amb
el joc a llargues.

La follis era més grossa, talment com un bald. Era una simple pell, cosida i ben
inflada. Per tant era un joc més suau i lent, apte per a qualsevol edat i sexe. Els joves
preferien penjar-la i colpejar-la amb els punys.

L' harpastum es jugava amb una pilota més menuda que I'anterior, la qual podia
ser colpejada amb les mans i també amb els peus. En un camp rectangular es
dibuixaven dos linies, que havien de ser defeses per cada un dels dos grups enfrontats.
El punt s'aconseguia en passar la ratlla de l'equip contrari (figura 9). Com era un
esport en que la pilota corria per terra i els jugadors, agils i forts, s'hi llancaven per
apoderar-se'n, Marcial el qualificava sovint de joc polsegds. Algun tractadista ha volgut
trobar-li alguna afinitat amb la modalitat del raspall actual, a més els romans, per a
jugar-hi, s'embolicaven la ma amb una corretja I'extrem de la qual es nugava a la

monyica, proteccié semblant al guant de pilota valenciana (Soldado, 1998).
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Figura 9. Representacio grafica dinamica joc Harpastum.
L'expansid posterior d'aquestes formes de joc de pilota, bé empomant-la i

llancant-la, o bé colpejant-la amb la palma de la ma; amb ratlles divisories o sense, i
habitualment amb equips acarats, o siga, en joc directe, es degué produir
paral*lelament al procés de romanitzacid dels territoris conquerits.

A continuacio, desenvolupem la pilota durant I'Edat Mitjana.

2.2.2. Edat Mitjana

Fins a la baixa edat mitjana es troben referencies escasses sobre I'existéncia
dels jocs de pilota, que s'assenten, fonamentalment, en els Paisos Baixos, Italia,
Franca i la Peninsula Ibérica. Es a partir del segle XII quan es comencen a trobar
referencies documentades sobre els jocs de pilota. No obstant aix0, les dades
proporcionades sobre I'época no permeten establir amb precisié en qué consistien
aquests jocs, quines eren les seues caracteristiques i diferencies.

A la llum de totes les referencies historiques, pareix evident que a Franga es va
implantar el joc de la pilota amb notable diferéncia respecte a altres paisos. Fou en
I'estat europeu on el joc de pilota adquiri, més prompte i durant més segles, el caracter
de nacional. Es el pais on més documentacid existix i més bibliografia ha generat.
Coneixem, doncs, el joc de pilota, des del segle XII, lligat als convents i a la reialesa
(Figura 10). Es practicava a les sales contiglies a les catedrals, als valls dels castells o
aprofitant les muralles de les poblacions. La modalitat més estesa i caracteristica és el
jeu de paume o joc de palma, les caracteristiques del qual eren molt semblants a la
pilota valenciana actual. La paume es practicava en dos modalitats: la longue paume i
la courte paume. Ambdods es praticaven de manera semblant i no obstant aixo, la
diferéncia principal era que la primera es jugava en espais oberts, terrenys plans, en
els extramurs de les ciutats o els castells; i, per la seua banda, la segona es

desenvolupava en llocs tancats, coberts 0 no, dins dels palaus i convents.
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Figura 10. Frares jugant a paret.

Des d'un punt de vista sociologic cal destacar, que la courte paume va ser
I'origen d'una modalitat exclusiva de la noblesa i el clero. Com el clima plujos
dificultava l'organitzacié de les partides, aquestos comengaren a construir sales
cobertes de 30 m de llarg per 12 m d'ample, amb una teuladeta que cobria la galeria
lateral on s'aposentava el public, protegit per una espécie de malla. El terreny de joc
estava enrajolat i dividit en dos per una xarxa central. Aquesta canxa de joc era
coneguda com tripot, molt semblant al trinquet basc francés (Larumbe, 1991).

Com que el poble no tenia accés als llocs on es practicava aquesta modalitat, va
sorgir com a alternativa la /ongue paume, practicada en terreny comu, a camp obert i
sense les complicacions tecniques reglamentaries. En paraules de Larumbe (1991), no
és exacta I'apreciacié d'alguns comentaristes que han mantingut la idea que el joc de
pilota estava prohibit al poble i era privatiu de nobles, cavallers i clergues. Les
freqlients prohibicions, tant reials com eclesiastiques, demostren, precisament, que la
practica era comuna i estava molt estesa en el teixit social. Aquestes prohibicions van
sorgir per a minvar els escandols i excessos freqiients que, amb motiu d'estos jocs, es
cometien.

Pasquier (cfr. Conca et al. 2002), referéncia I'enorme practica del jeu de paume
i el fet que l'any 1427 arriba a Paris, procedent d'Hainaut, una dona d'uns 30 anys
anomenada Margot, que amb una ma a l'esquena vencia els bons jugadors de pilota
parisins.

A principis d'aquella mateixa centuria els paumiers ja s'havien unit en confraries
i I'any 1480 el rei Lluis XI reglamenta I'ofici tot fixant que la pilota s'havia de fer amb
un cuir de qualitat i un farcit de bona borra. Sabem que s'elaboraven amb pell de
corder cosida en huit triangles. Pel famds dialeg de Lluis Vives on es compara el joc de
pilota a Franca i a Valéncia, coneixem també que el farciment també solia ser de pell
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de gos, motiu pel qual la seua duresa era molt major que en terres valencianes, on
encara s'usaven les pilotes denominades de vent. La consisténcia de la pilota provoca
que el jeu de paume, o de palma, es jugara, encara aquell mateix segle, amb pales, i
que féra cap a 1500 quan s'introduiren les raquetes encordades amb tripa.

Al segle XVI hi havia més de 250 canxes de joc a Paris, 40 a Orleans i 25 a
Poitiers. Una de les més famoses era la del Louvre. A més, en tenien practicament tots
els castells, com el de Fontainebleau, o el de Nestle, on s'instal*la Benvenuto Cellini, en
ser contractat per Francesc I, amb qui contendia en famoses partides (Conca et al.,
2002).

L'any 1599 s'imprimiren unes regles que ens permeten coneixer la semblanga
de certes formes de joc, pel que fa als quinzes, les ratlles i el comput, amb l'actual joc
a llargues valencia. El reglament editat convidava a recrear el cos i delitar I'esperit
sense jurar ni blasfemar el nom de Déu (Larumbe, 1991).

Composicions literaries de diversos autors com Charles d'Orleans o de Mathurin
Regnier i la citacid dels grans assagistes Montaigne, Pascal i Rousseau, que en feren
servir termes i I'empraren en comparacions i en sentit figurat, ens indica fins a quin
punt es tractava d'un joc popular. Pero d'altra banda, al llarg dels segles el joc de
pilota fou practicat per quasi tota la reialesa des de Joan el Bo fins a Lluis XIV, el Rei
Sol, amb qui comenca la decadencia perque el seu gust acaba evolucionant cap a
d'altres entreteniments com I'equitacid, la caca i el billar.

El jeu de paume, que durant segles havia gaudit d'una preeminencia tan
absoluta, decaigué gradualment fins al punt que, a mitjan del segle XIX, sols hi havia
un local obert a Paris. Els altres, bé havien estat enderrocats o bé es dedicaven a
albergar representacions teatrals (Soldado, 1998).

Entre les causes de la desaparicié del joc de pilota en terres gal‘les no podem
obviar l'escapgament d'una noblesa que el practica al llarg de tantes generacions, pero
també hem de prendre en consideracid alguns factors economics tals com el
creixement de les ciutats i la revaloritzacid conseqgiient dels solars i, especialment, el
fet que, a partir del Renaixement, s'inicia un canvi de costums que gradualment relega
els jocs medievals més vehements i de forca impetuosa en benefici d'altres més
delicats i complicadament reglamentats com, per exemple, I'esgrima amb floret o el
billar.

Pot ser el joc de pilota, tal vegada a conseqiiencia de la romanitzacié, dels
moviments de tropes, les interrelacions culturals, o bé de la influéncia de la cort

francesa, ens dona els nombrosos gal'licismes provinents del francés antic tals com
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restar, marxar, marxador, trinquet, volea o bot i volea, els quals s’expandiren per quasi
tot Europa.

Da'ltra banda, a Anglaterra el joc de pilota es coneixia com “tenes” (figura 11) i
aquest s'identifica com el precursor del tenis com el coneixem hui dia. També es
constata l'existéncia de jocs de pilota a Italia, on pareix que es va introduir per primera

vegada la raqueta, probablement d'origen bizanti.

==y (Fg) =) (PP oy (Y

Figura 11. Joc del fenes, precursor del tenis.
Després del breu resum dels joc de pilota en I'edat mitjana, passem ara a parlar

de I'edat moderna.

2.2.3. Edat Moderna

Durant el segle XVI, com hem vist, s'observa una gran expansié del joc a
Franca i Europa Central. Aquesta situacié es manté al llarg del segle XVII a partir del
qual va iniciar-se el declivi, que culmina amb la Revolucié Francesa, a final del segle
XVIII. L'alt grau d'expansid del joc va arribar a donar-li el titol d'esport nacional francés
segons alguns autors, com sustenten les aportacions d’autors com Pasquier, Forbet o
Gosselin.

Oposadament a la situacid del joc de pilota a Franca i Europa central, a
Espanya les referencies son escasses. Cal destacar les referencies de Cristébal Méndez,
en la qual dedica quatre capitols al joc de pilota contemplat des del punt de vista
medic, aixi com l'obra de Vives, «Dialegs», en el qual es fa referencia a la pilota
valenciana en contraposicio al joc de pilota que es practicava a Paris.

Pel que fa a Italia, Scaino escriu la referéncia més destacada en Tratado de

giuoco della palla de 1555.

18



Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell MARC TEORIC

Respecte al seu procés d'extensid, la influéncia francesa va fer que el joc
arribara a Suissa, Alemanya, Holanda i Suécia, encara que la seua practica no va
arribar a popularitzar-se. Al contrari, a Bélgica i Anglaterra, el joc es consolida i arrela
amb forca i evoluaciona de diverses formes fins als nostres dies i adquireix el nom de
ballhause (Figura 12).

Figura 12. Mapa Europa s. XVI

A Italia, s'anomenaba palla i era molt paregut a les llargues. La noblesa de
Floréncia, Venécia i Roma jugava a pilota. Aixi, es van construir sales com les franceses
amb amb dues galeries.

A Castella trobem referéncies al segles VI i VII de jocs derivats dels jocs
romans. Tanmateix, els reis i nobles castellans, pendents com sempre de les modes de
I'altra banda dels Pirineus, s'aficionen també a jugar a pilota, que és al llarg dels s. XV,
XVI, XVII i XVIII, el joc més practicat tant per nobles com pel poble.

Al segle XIII, Alfons X el Savi, menciona el joc de pilota en el LLibre dels jocs. A
més, autors com Sebastia de Covarrubias (s. XVII) o Rodrigo Caro (s. XIX) parlen de
les distintes modalitats de jocs. Segons alguns historiadors, durant els segles XV, XVI i
XVII a Castella es jugava molt a pilota, sobre tot a /as chazas (cfr. Conca et al., 1999).

Autors com Quevedo, Cervantes o Calderén de la Barca també fan citacions del
joc de pilota. Igualment, cal destacar I'aportacid de pintors com Goya, el qual va
representar en una obra titulada £/ joc de /a pilota una partida de pilota de I'época
(figura 13).
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Figura 13. Quadre de Goya titulat £/ juego de pelota (1779).
A la Corona d'Arago, la practica s’estenia a totes les classes socials, i s'hi arrela

amb forca. El joc de pilota va ser molt popular i gaudi, fins i tot, de proteccié reial i
fou prohibit regularment en diferents poblacions.

Al Regne de Valéncia apareix amb els cavallers de la conquesta, la practica i
popularitat s'estenia des del mateix rei, la noblesa, la curia, fins al poble i els menuts
de cada carrer.

Encara que les limitacions, multes i prohibicions junt amb I'aparicié de nous
entreteniments fan que el joc de pilota vaja minvant a poc a poc fins desapareixer de
Catalunya, Castella, Aragd i les Balears al llarg dels s. XVIII i XIX, la situacié a I'actual
Pais Valencia va ser molt diferent, les prohibicions del joc al carrer no afectaren el joc
de trinquet, que mantingué la seua vigoria al llarg dels segles, i la flor i nata de la
noblesa valenciana el practicava al Trinquet del Miracle, o Trinquet de Cavallers,
propietat dels Montagut, o bé als seus trinquets particulars. Al s. XVI estaven
documentats només a Valencia ciutat un total de 13 trinquets, destaquen els trinquets
de Centelles, Ciurana, Olcina.

Lluis Vives para esment als seus Diglegs, en que els cavallers Borja, Centelles i
Cavanilles enraonen com a bons entenedors, sobre les lleugeres diferéncies que
Centelles ha vist als trinquets de Paris.

Passem ara a tractar |'etapa des del s. XVIII fins a la primera meitat dels s. XX.

2.2.4. Del segle XVIII a la primera meitat segle XX

La popularitat del joc de pilota continua sense minvar pertot arreu del territori
valencia al llarg del segle XVIII. Ens ho indiquen novament, de manera indirecta,
diverses obretes literaries com ara el Roman¢ nou. “curios, y entretengut, hon se

referixen els jochs, entreteniments é invencions, que els gichs de Valencia, eixerciten el
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lo transcurs del any, per els carrers, y places de la Ciutat...” publicat per Carles Ros
I'any 1752. Aci s'afirma que el nostre joc no té caracter estacional “puix tot I'any voran
als gichs ab sa piloteta en ma”. Daltra banda, el Co/"logui nou de Pep de Quelo,
atribuit al mateix autor i editat el mateix any, en que el llaurador que déna nom a la
peca exhibix les seues virtuts a una dama que vol enamorar, entre les quals figuren ser
un bon corredor de joies, I'esport hipic valencia, i traure, en jugar a pilota, "moltisim
llarc y arrimat" (cfr. Conca et al., 2002)

No cessava la redaccid de bans energics i amenagadors, cosa que permet
suposar la intensitat del joc al carrer. L'any 1741, Joseph de Fondesvieja, intendent
general del Regne, corregidor de justicia major de la ciutat, fa publica una crida en que
es preveu a tot aquell que jugara a pilota pels carrers de la poblacié o als ravals amb
una multa de tres lliures i un mes de preso. Els pares respondrien pels fills i els amos,
pels criats. Els motius eren que, tant els dies de festa com els de faena, els xiquets
faltaven als seus estudis i els homens a les seues ocupacions per causa del joc, a més
de Il'algaravia que s'armava, el perill de les pilotades i la trencadissa de vidres, tot aixo
a pesar que hi havia llocs tancats destinats al joc.

Durant aquesta época comenga a produir-se la transicid en la qual el joc de
pilota passara, progressivament, a considerar-se com un esport i es deixen de banda
les caracteristiques que el qualificaven com a tal i que apareixen descrites per Huizinga
en el seu Homo Ludens (cfr. Andreu, 2009).

Durant el segle XIX, es construiren trinquets a Alcoi, al costat del portal
d'Alacant, i, a la ciutat d'Alacant, el denominat de la Vilavella. A Sagunt, el clero local
edifica un al Cami Ral, arrimat a la muralla. A Dénia, un altre I'any 1778, també a
iniciativa de la parroquia i segons el projecte de I'enginyer Antoni Semper. L'any 1806
el capita general ordena la demolicié perque perjudicava la defensa de la porta de la
Mar, per0 acaba respectant-lo a peticidé del clero i amb la condicid de rebaixar-li el
frontd a l'altura de la tronera de la torrassa per tal de no obstaculitzar el foc dels
canons. (Soldado, 1998)

A Lliria s'inaugura, el 1752, el trinquet de les Animes, situat entre I'església de
la Sang, que n'era la propietaria, i la muralla del castell.

L'any 1785 es presenta una sol'licitud per alcar un trinquet en un empriu annex
a les muralles del Grau de Valéncia per tal de distraure els mariners quan estaven a
terra. L'Ajuntament hi estava d'acord, sempre que es jugara amb moderacio per tal de
defugir les males conseqiiéncies per a les llars, cosa que obligaria a demolir-lo. (Lopez,
1984)
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Com hem vist, augmentava el hombre de trinquets, la majoria construits per
I'nospital o la parroquia locals, que solien arrendar-los en subhasta publica. Aixi mateix
hem pogut comprovar que les interdiccions i les limitacions no es reduien al joc al
carrer, sind que estrenyien també al tancat. A pesar de tot, la practica del joc de pilota
no decreixia, tret de la classe noble, de la qual, a diferéncia dels segles anteriors, no
hem sabut trobar referéncies. Com deia Marc Antoni Orellana, a Valéncia sempre
s'havia considerat un joc licit, honest i decent. Ara bé, podriem afegir que la persecucio
permanent que sofria des de feia quatre segles semblava desmentir-ho. L'any 1792,
quasi contemporaniament a I'afirmacié de I'erudit valencia, el Diario de Valencia publica
un ban, reportat per R. Agulld, en qué s'amenacava els "delinglients" que gosaren
jugar a pilota pels carrers i murs de la ciutat, i alla on hi haguera fanals, amb tres dies
de presd i una multa de 10 rals de billo.

Fins al segle XVIII, la pilota va ser el joc més practicat a Europa, pero la
popularitat va anar decreixent, i deixant de practicar-se progressivament. Actualment,
només és manté la passada forga del joc en diversos paisos, com ara Bélgica, Holanda,
nord d'Italia, nord de Franca, on es continua jugant a ratlles.

A partir del joc de pilota a ma, els anglesos inventen el tenis a mitjan segle XIX,
i hi incorporen la raqueta, un instrument derivat de la pala o la cistella que empraven
els francesos per a protegir sumariament les mans.

Tambe a mitjan segle XIX, en la majoria dels pobles, comarques i valls basques
deixen de practicar el joc directe per a fer rebotar la pilota contra un fronto,
abandonen modalitats com rebote i juego largo per a practicar altres com cesta, pala,
mano, xare... de manera indirecta, excepte a la Vall de Batzan a Navarra i I'llla de Gran
Canaria.

Es en aquests anys quan al Pais Valencia la tradicid de I'esport de la pilota,
passa a ser coneguda com pilota valenciana, moment en el qual el nostre esport
gaudeix del maxim esplendor. Els practicants i aficionats es senten orgullosos
dipositaris de l'esport més tradicional i representatiu de la cultura valenciana, i
practiquen les modalitats a ratlles i raspall, i altres com nyago i a paret per als més
menuts.

Prompte, arran de la guerra de Successid, els nobles, abandonen com a
jugadors i com a espectadors I'esport valencia per excel*léncia, i és a partir d'aci quan
manifesten una forta tendéncia a castellanitzar-se i deixen també de banda la llengua.

En canvi, al Pais Basc continuen al costat de I'esport, practicant i acudint als frontons.
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Deiem que el segle XIX és el moment de maxima esplendor de la pilota, tenint
els pilotaires gran reconeixement social (figura 14), van ser jugadors importants i
coneguts Roquet de Penaguila, Bandera, Melero, Bota, el Nene, el Paler, el Pilotero. Es
construeixen nous trinquets pertot arreu, a Valéncia: el de Santa Teresa el 1843, el
nou del Real el 1853, el de Pelayo el 1868, el de Juan de Mena el 1877. Un testimoni
fidel de la transcendéncia del joc és el reglament elaborat per Salvador Cerda,
trinqueter de I'Encarnacid, aquell trinquet que construiren les monges el 1857
(Soldado, 1998).

Figura 14.Jugadors de pilota i aficionats.

Font de la gran popularitat del joc, Almela i Vives ressenya una partida
celebrada a Benifaid el desembre del 1849 que enfronta una vora del Xdquer amb
I'altra. Els meridionals estaven representats per Roquet, de Penaguila, Cremades, de
Bellreguard, i Sagal, de Petrer, contra Miquelet, de Riba-roja, el Paler, de Torrent, i el
Caragol, de Benimamet. Benifaid tenia uns mil habitants i les croniques parlen de
quatre mil espectadors.

També a Ondara el 26 de novembre del 1880, tenim constancia d'una altra
partida importantissima entre jugadors de la Marina i de la Safor, en la qual es
travessaren seixanta mil rals. I no només es jugaven partides importants a
determinades poblacions sind que tot el segle fou ple de partides als carrers i als
trinquets, pel pur plaer de jugar, de fer esport, fins i tot als Serrans i a la Foia de
Bunyol (figura 15).
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Figura 15. Fotografia partida pilota anys 50.
Durant els inicis del segle XX continua la gran popularitat, segueix practicant-se

la pilota valenciana als carrers dels pobles i trinquets dels pobles i ciutats. En la premsa
apareixen croniques i anuncis de partides, Josep Bru pinta £/ joc de pilota, (figura 15)
Ignasi Pinazo esculpeix £/ sague. La pilota és motiu literari de I'epoca, tant en poesia
com en narracié o en teatre. Antoni Palanca i Hueso (1908), fa la primera publicacio
monografica sobre pilota valenciana, en la qual destaca per exemple la importancia de
la partida de pilota a tots els municipis, en la qual es congreguen les persones de
referencia de cada poble, el retor, el metge, I'alcalde i el mestre.

Figura 16. Quadre de Bru i Albinyana Joc de pilota al carrer (1881).
Fruit també de la modernitat, va donar lloc a una nova modalitat, escala i

corda, degut a la innovacid de posar corda al mig del Ttinquet, atribuida al mitic Nel de
Murla, on a partir d'ara es jugaria a raspall i escala i corda fonamentalment, i es
deixaven les modalitats de ratlles per al carrer. Perd0 aquesta modernitat també

comporta elements perjudicials per al nostre esport, com l'enderrocament de molts
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trinquets per a construir vivendes o, més sovint, cinemes com el cas a Alacant del
trinquet del carrer Vicente Inglada, que va passar a ser cinema d’estiu. A partir d’aci,
I'especulacio i el franquisme propicien la progressiva marginacié del joc. La desercié de
la burgesia, els problemes als carrers per la presencia cada vegada major dels
automobils o les construccions de noves facanes poc adequades (amb balconades,
miradors, finestrals de vidre), fan que, als anys seixanta, desapareguen les partides en
molts carrers de ciutats o pobles grans i que es refugien als pobles més menuts, on el
transit i la intolerancia no sén tan exigents. I l'eclosié del futbol, eclipsa quasi per
complet el joc de pilota.

Per finalitzar els antedents historics passem a desenvolupar la segona meitat del segle
XX.

2.2,5. Segona meitat segle XX

La situaciéd excel*lent dels inicis del segle amb molta aficié i partides per tot
arreu i l'aparicio de l'escala i corda, modalitat més atraient a les partides al trinquet
d’entre altres, va canviar darrere de la guerra civil, que va sacsejar moltes de les
activitats que es feien i, entre aquestes, també la pilota.

Com a jugadors importants, destacats en les croniques de I'epoca destaquem la
gran figura dels anys trenta i un dels més solids jugadors dels anys quaranta Quart,
Albert Arnau de Quart de Poblet.

Després de la guerra va apareixer Juliet d’Alginet (Juli Palau), un referent amb
una llarga projeccié en el nostre esport que va dominar el joc tota la década dels
quaranta i bona part de la dels cinquanta, i es va enfrontar amb les figures Quart, Lliria
i Rovellet, fins que es va retirar I'any 68. Encara hui és un referent en cavallerositat,
educacié i bones maneres, caracteristiques necessaries per a un esport molt mal vist
pels benpensants de I'€poca. Els seus desafiaments multiples amb Quart i Lliria
ompliren tots els trinquets del pais.

L'ocas de Juliet va ser succeit al cim dels trinquets per Antoni Reig, Rovellet, de
Valencia, una altra perfecta personalitzacié del pilotari ideal, tant en la part esportiva
com en la humana. A tant arriba la seua figura que encara hui participa activament en
la promocié del nostre esport.

Deu anys més jove és el seglient gran campid, Josep Sanvenancio, Eusebio, de
Riola, que va marcar la decada dels seixanta amb els seus duels amb Rovellet. L'estil i
I'elegancia d’Eusebio han perdurat molt de temps, aixi com la seua llarga carrera, ja

que es va retirar en una forma fisica admirable amb quaranta-sis anys.
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Per la seua banda, Paco Cabanes, Genovés, és, per merit propi, mereixedor
d'un apartat particular en aquest recull. La seua figura ompli vint anys de pilota en
totes les modalitats. Els darrers anys de carrera professional de Genovés cal associar-
los a dos genis emergents: Fredi i Sarasol, que gaudiren del plaer d’enfrontar-se amb
el mestre.

Alfred Hernando, Fredi, de Valéncia, ha estat un dels millors atletes de tots els
temps i, de no haver coincidit amb un fora de série com ara Genovés, hauria estat un
dels millors jugadors de la historia de la pilota com va demostrar en proclamar-se
campio individual d'escala i corda I'any 87 i va perdre, I'any segient,la final contra
Genovés.

Enric Sarasol, també de Genovés, ha tingut la gran fortuna d'estar en un
moment de forma magnific quan I'edat comengava a minvar considerablement les
forces de Genovés, aix0 el va convertir en campid indiscutible, amb sis titols
individuals.

Tot el temps transcorregut des dels anys trenta fins ara, ha canviat molt les
circumstancies del joc. Tanmateix, les normes i variants del joc es mantenen
exactament igual, perd0 han aparegut carrers artificials per a jugar a pilota sense
problemes i s6n ja molts els pobles que han creat escoles de pilota.

La Federacid de Pilota Valenciana es deslliga de I'estatal (que recull les variants
basques) I'any 85. Organitzant, a partir d'aquest moment, més competicions, es
regulen i homologuen normes, mesures dels trinquets, frontons, etc. Reviscola a poc a
poc l'esport, guanya l'atencid de la televisio, institucions publiques i privades que
financen competicions, tant per a professionals com per a aficionats.

S’organitzen competicions internacionals i la galeria de figures que hem apuntat
ha guanyat molts aficionats per a la pilota valenciana.

2.3. ELJOC EN L'ACTUALITAT

Des de fa uns quants anys esta produint-se una transformacid en molts
aspectes de la pilota, la televisi6 comenca a retransmetre partides de pilota. Aquestes
retransmissions van han fet i fan coneixer I'esport a la nostra comunitat, aixi com a
tota Espanya i a escala mundial. Hui dia ja s’han adaptat fins a tres trinquets per a
retransmetre partides de pilota en una alta qualitat, el que fa que s‘aprecie millor la
dinamica del joc des la televisid. El fet de la retransmissid de les partides, a més és

motiu perque els esponsors donen més suport a la pilota (figura 17).
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D’altra banda, la practica de pilota per xiques i dones, esta en fase evolutiva
estan duent-se a terme els primers campionats femenins de raspall i one wall
(modalitat de joc indirecte molt semblant al joc a paret).

Quant a l'ensenyanca de la pilota, hem passat de les primeres escoles de pilota
dels anys 60, que dirigides per antics jugadors, basaven el procés d’ensenyanca-
aprenentatge Unicament en la realitzacié de partides i de promocionar, en la majoria
de les voltes, a aquells xiquets amb majors aptituds o amb un ritme d’aprenentatge
més rapid, a una gran quantitat d’escoles, encara poques, on els monitors estan
titulats i promocionen d’'una manera més adequada l'esport. També hi han quatre
escoles i un centre de tecnificacid en que centren la seua preparacio i entrenament els
jugadors més destacats de totes les escoles de pilota. La Federacid de Pilota
Valenciana organitza els campionats de promocid, de tecnificacid, escolars i
d'aficionats, juntament amb la col'laboracid d’entitats publiques i privades, i és
I'empresa ValNet la que s’encarrega dels campionats professionals.

Pel que fa a I'entrenament i millora dels jugadors professionals, aquest ha
seguit, historicament, la mateixa linia que les escoles de pilota, la realitzacié del major
nombre possible de partides, ja que el jugador cobrava per partida jugada més el
premi i la propina que poguera obtindre en les mateixes. Alguns d'ells feien carrera
continua o ciclisme com a Unic entrenament fora de les partides. En conseqiiéncia, el
nombre de lesions que es produien era molt elevat, a més, el nivell de joc era inferior a
I'actual. Hui, els jugadors professionals tenen, en la seua majoria, un preparador fisic i
realitzen un entrenament de la forca i dels gestos técnics. No obstant aix0, aquest no
té a penes base cientifica sobre els factors de rendiment de la modalitat d’escala i
corda. Per tal motiu hem realitzat aquest estudi com a base per a la realitzacio de més

analisis en aquests i altres factors de rendiment en pilota valenciana.
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T=iura 17. Reresetacions gré'i’iqtjs del assat i pfeseﬁt del nostre eéport.
Un fet molt important a ressaltar és la introduccid de la pilota dins de les
escoles i instituts, mitjangant I'obligatorietat de construir instal*lacions especifiques de
pilota valenciana amb mesures més reduides per afavorir un joc més dinamic a eixes
edats, i mitjancant els curriculums d’educacio fisica de I'educacié primaria i secundaria,
on apareix reflectit explicitament, i és I'Unic esport que ha dimpartir-se de manera
obligatoria (decrets 111 i 112 Generalitat Valenciana, 2007). Per tal que tots els
escolars coneguen aquest esport, i com a part fonamental de la cultura valenciana.

Aixi mateix, la Universitat d’Alacant incorpora en el seu pla d'estudis de la
Llicenciatura i el Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport, la pilota com a
assignatura optativa i com a obligatoria respectivament.

Es, només, el comencament d’'una nova etapa, i, encara que des del nostre
punt de vista és podrien millorar molts aspectes i iniciar de molts altres, el més
important és que el cami va esclarint-se cap a I'adaptacié de I'esport als nostres temps.

Finalitzat la historia de i I'actualitat de la pilota valenciana, passem a definir les

caracteristiques d’aquesta en el seglient apartat.

2.4. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LA PILOTA VALENCIANA
Les hem diferenciades en cinc apartats: terrenys de joc, modalitats, equips i
jugadors, la partida i la puntuacid i els materials de joc.

2.4.1. Terrenys de joc
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Ens referim a terrenys o canxes de joc, depenent de la modalitat a practicar

s'utilitzaran l'una o laltra. Respecte a les instal'lacions per a les modalitats que

inclouen campionats federats actualment diferenciem: el carrer natural, el trinquet, la

galotxeta, el frontd, el frare i el carrer artificial o canxa de galotxa.

2.4.1.1. El carrer natural

El carrer natural, com indica el seu
nom, és qualsevol carrer en que
tradicionalment s'ha practicat alguna
modalitat de joc, i que, per tant, no té
dimensions ni forma imposades, excepte
I'obligaci6 de complir els requisits minims
que exigeix el reglament especific de la
modalitat i categoria per a la practica
correcta del joc (figures 18 i 19). De tal
forma trobem carrers, cadascun amb les
seues pecularitats, plans, en costera,
estrets, més amples, rectes, en corba, amb
facanes molt netes o amb molts
enganxadors, sense parets laterals com a

la Murada.

Figura 18. Partida de perxa a Alcoleja (1978)

En alguns pobles encara es poden trobar els ganxos on es penjava la corda de

la modalitat galotxa antiga, de perxa o les marques on s’havia de col*locar la banqueta

per a traure o on es feien les ratlles de joc... marca del passat glorids del nostre esport.

Figura 19. Partida de llargues a Sella (2010)
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Una caracteristica que cal recalcar és que la gran majoria dels carrers de joc es
troben als murs de l'església del poble o ciutat. Aixi trobem el carrer de Sant Nicolau
junt a la catedral que porta el mateix nom a Alacant, el carrer Sant Roc junt a I'església
de Sant Roc d’Alcoi, etc., ja que les partides es feien els dies de descans del treball
després de misa, als carrers més centrics, a més de les bones condicions d'aquestos

murs i I'amplaria dels carrers.

2.4.1.2, El carrer artificial i la canxa de pilota

El carrer artificial és una construccié que simula les caracteristiques d'un carrer
real, amb l'avantatge que esta cobert, il'luminat i lliure de transit de cotxes i veins. La
construccid de carrers artificials ha sigut necessaria ja que, en la majoria de les
poblacions, és molt dificil utilitzar els carrers reals per a la practica de la pilota degut a
les condicions urbanistiques actuals i a les talls de transit en les poblacions...

Els carrers artificials imiten molt bé els de veritat amb balcons, portes, finestres,
rastells i en aquests no es causen molésties ni inconvenients al veinat.

La canxa de pilota és diferencia del carrer artificial en el fet que esta lliure
d’obstacles, com portes, finestres, balcons, voreres... que li donen incertesa al joc.
Alguns exemples d'aquest tipus de canxa les tenim en les poblacions de Godelleta o
Albalat dels Sorells, on les parets i el sol sén totalment llisos sense cap balcd, vorera,
etc. (figures 20i21)

Figura 20. Carrer artificial de Benidorm

Figura 21. Canxa de pilota de Godelleta
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2.4.1.3. El trinquet

El trinquet, segons el reglament de la Federacié de Pilota Valenciana, és un
recinte tancat amb forma rectangular on les quatre parets que el delimiten prenen part
en el joc. Les mides son variables, d'entre 9-10 metres d'amplaria per 55-60 metres de
llarg. Les parts son, fonamentalment, les parets que el tanquen (anomenades muralles
i frontons), les galeries (situades en la part superior dels frontons), I'escala (adossada
a la muralla de I'esquerra del dau), la corda, el dau i la llotgeta o palquet.

Els murs del trinquet tenen una algaria d’uns 10 fins a 15 metres i s'incrementa
mitjancant la col*locacid de bastidors de tela metal‘lica que cobreixen el sostre.

Els altres elements essencials son I'escala i el dau. L'escala, adossada a una de
les muralles, és una graderia de quatre esglaons, tots amb una certa inclinacid i el
primer amb una alcaria de 90 cm. Aprofiten perquée els espectadors hi puguen seure. El
dau és un quadrilater de 3,05 m d’ample per 2,76 m de llarg. Esta sota l'escala i des
d’aci es fa la jugada del dau, primera pegada després de la ferida. A la dreta del dau,
matant I'angle que fa la muralla i la paret, hi ha una llotja, denominada palquet.

Damunt dels dos frontons i les dos muralles, a les parts superiors, s'ubiquen les
galeries, depenent de les caracteristiques de cada trinquet, hi hauran des d’una Unica
galeria, damunt del dau, fins a les quatre possibles (en els frontons i en les muralles).

La corda, en la modalitat de joc a I'alt, divideix el trinquet en dues parts, a una
banda queda el dau i a I'altra el rest.

En la unid dels rebots, o frontons, amb el sol o canxa de joc, es troben els
tamborins, que tenen la missid la deliminar I'angle de 909, i compten amb una
inclinacié de 45°.

I, per ultim, al trinquet també podem trobar la pedra, llosa on el feridor bota la
pilota abans de ferir, situada a 1.5/ 1.6 mdelacordaia 1/ 1.2 m de I'escala en la
canxa del dau.

Actualment la majoria dels trinquets estan coberts en previsié del mal oratge i
son publics, tot el contrari a com solien fer-se abans. Les figures segiients mostren les
parts del trinquet i una fotografia del trinquet de Benissa en una partida d’escala i
corda (figures 22 i 23).
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A: corda B: pedra de ferir C: dau i L o ]
D: galeria del dau E: escala F: Figura 22. Grafic explicatiu parts del trinquet.
liotgeta G: linia de ferir H: galeries

laterals I: aaleria del rest
R ‘

L

Figura 23. Trinquet de Benissa en plena partida.

A continuacio llistem una série de localitats on actualment hi ha trinquet o,
encara que hui ja no n’hi haja, es tenen referencies que n'hi va haver.

Alacant, (amb tres trinquets ja enderrocats), Alberic, Albuixec, Alfarb, Algemesi,
(fou enderrocat als anys quaranta, pero després reconstruit), Alginet Aielo de Malferit,
Almassora, Alzira, (reconstruit a principis de segle), Bellreguard, Benaguasil
(enderrocat als anys setanta), Beniarjo, Benidorm, Benissa, Benissano, Bétera,
Borriana, Borriol, Burjassot (enderrocat als anys seixanta), Canals, Carlet, Carcaixent,
Castellar, Castellé de la Plana, Castelld6 de la Ribera, Castelld de Rugat, Casinos,
Castalla, Catarroja (n'hi havia dos, el de Perals i el Moderno, els dos van ser
enderrocats), Elx (dos ja enderrocats), I'Eliana, Gandia (enderrocat el mitic trinquet
trinquet del “Zurdo” per a construir pisos), Gata, Genovés, Godelleta, Guadassuar,
Lliria, Llutxent, Massalfasar, Museros, Oliva, I'Olleria, Onil, Ondara, Ontinyent, Paterna
(no utilitzat des de fa 15 anys), Pedreguer, Pego (enderrocat fa uns cinquanta anys), la
Pobla de Vallbona, Rafelcofer, Riba-roja del Turia, Real de Montroi, Sagunt, Sueca,
Simat de Valldigna, Torrent, la Vall de Tavernes, la Vila Joiosa (enderrocat), Valéncia
(el de Pelayo), Vilafamés, Vilallonga, Vilamarxant, Vila-real, Villar (n'hi havia dos),
Xelva (tancat al 1975), Xeraco, Xeresa, entre altres.

2.4.1.4. La galotxeta
La galotxeta és un edifici rectangular tancat on es practica la modalitat
anomenada galotxetes de Monover (figura 24), que només es practica al poble de

Monover, a la Romana i s'anomena Galotxes, o al Pinds on es diu Llonges. Té 20 m de
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llargaria per 3,5 metres d’amplaria, no té escala lateral com el trinquet, pero si pedra,
tamborins, dau i corda central amb una alcada d'1l m. La seua caracteristica principal
son els caixons que es troben en els quatre angles que formen les muralles laterals
amb els frontons i una banqueta junt a la corda per a iniciar el joc en la modalitat de

parelles.

Figura 24. Canxa galotxetes de Monover.

2.4.1.5. El fronto

El frontd és un edifici de planta rectangular, d'uns 25 m de llarg i 10 m d'ample
amb tambori al rebot. Consta d'una paret frontal, anomenada també frontd, contra la
qual es colpeja la pilota sempre per damunt de la xapa de falta situada a 1 metre
d'altura; una altra paret lateral situada a l'esquerra dels jugadors, muralla, i altra
situada darrere, rebot, on pot rebotar la pilota. Hi ha també una linia, situada a la part
dreta dels jugadors, que delimita la canxa de la contracanxa del terreny de joc i dues
linies, paral‘leles al frontd, que delimiten la zona on ha de ficar-se la pilota en la treta
(figura 25).

.

Figura 25. Canxa de frontd d’Albal.
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2.4.2. Modalitats

Les diferents modalitats que engloben la pilota valenciana i de les que tenim
coneixement hui dia son desset, encara que en moltes Unicament canvia la forma
d'inciar el joc, és a dir, la treta. En primer distingim entre jocs directes, aquells en que
els jugadors es troben enfrontats els uns als altres compartint 0 no la mateixa canxa
de joc; i els jocs indirectes, que sén aquells en qué la pilota és colpejada contra una
paret o frontis abans de que la puga colpejar I'adversari, i els jugadors comparteixen
en tot moment la canxa.

La modalitat reina de pilota valenciana és l'escala i corda, modalitat que té el
trinquet com a canxa de joc. Segons Méndez Giménez (2003) podem classificar
aquesta modalitat com un joc de canxa dividida de colpeig sense implement que es
caracteritza pel fet que els jugadors es col'loquen cara a cara separats per una ratlla,
corda o espai mort. A més, inclou una regla referida a la participacié alternativa, no es
disputa el mobil i tampoc hi ha pressid o contacte fisic al jugador que posseeix la
pilota.

Al mapa conceptual seglient (figura 26) podem veure les modalitats més

practicades:

Figura 26. Modalitats més practicades.

També farem una distincié depenent de la canxa de joc, de forma que tenim:
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A) Al trinquet:
- Per dalt corda, a escala i corda i a tocar escala.
- A raspall.
- A rebot.
B) Al carrer:
- Joc a ratlles (a llargues, a palma, a bracet, a contrama, a curtes, a
galotxa (model tradicional), a perxa i a perxa esquerra o perxa neta).
- A pilota blanca per dalt corda.
- A raspall, a quinzes, a ratlles o a palos.
- A galotxa (moderna).
- Al nyago.
- A paret.
C) Altres:
- Les galotxetes de Monover, llonges al Pinds o galotxes a La Romana.
- A pilota grossa.
- Frare.
Parlarem més a fons de les modalitats més conegudes i practicades en

I'actualitat.

2.4.2.1. Jocs a ratlles

Quan sentim parlar del joc a ratlles, rapidament ens ve al cap la modalitat de
llargues que, dins d'aquesta manera de jugar, és la modalitat en la qual els jugadors
son de major qualitat. Pero en realitat aquest joc inclou les seglients modalitats: a
llargues, a palma, a bracet, a contrama, a curtes, a galotxa antiga, a perxa i a perxa
esquerra o perxa neta. D’aquestes la dinamica de joc és la mateixa, Unicament varia la
forma de fer la treta i iniciar el joc, aixi com les dimensions del carrer i les capacitats
dels jugadors.

a) Llargues

La modalitat de llargues es practica actualment al carrer i als pobles de la
majoria de les comarques d'Alacant i al poble d'Ontinyent. A altres localitats d'altres
comarques valencianes s'ha mantingut perd, només esporadicament en partides de
fira. Per a jugar a llargues cal un carrer ample i llarg. Cosa que produira que aquesta
modalitat s'haja donat, en pobles amb carrers d'eixes caracteristiques, mentre que als

pobles muntanyencs, amb carrers estrets, tortuosos i irregulars, preferien d'altres
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formes d'iniciar el joc: perxa, galotxa antiga, etc. modalitats que s'avenien millor a les
seues condicions.

Van ser modalitats practicades preferentment tant al carrer com al trinquet
abans de la introduccié de la corda, actualment la practica al trinquet ja no es du a
terme. Millo (1976) afirma que el joc en la modalitat de llargues es va estendre, si més
no, per tot I'Estat espanyol, conegut com /as Chazas. Potser el fet més important de
cara a aquesta afirmacio siga l'existencia de la paraula chaza que marca, en castella, el
mateix fet que la ratlla del valencia, aixi com alguns exemples escrits que ho
confirmen.

Per a jugar a llargues es delimitava un terreny de joc d'unes setanta o setanta
cinc passes (la passa sempre ha estat la mesura oficial al joc de pilota, mai el metre).

A alguns pobles, en canvi, la llargaria del camp de joc era tot el carrer, i podia
arribar a les noranta o noranta-cinc passes. Encara que sempre s'intentava buscar un
carrer pla, quan aixd no s'aconseguia i el carrer tenia pendent, la treta sempre era des
de la part de baix, com a Agost i Tibi. D'aquesta manera s'intentava contrarestar
I'avantatge que del traure poguera obtenir un jugador. A més, en el cas que el carrer
fora més estret d'una part que d'altra, sempre la part més estreta era per al traure,
com a Benasau i Sella.

El carrer estara delimitat per dues ratlles anomenades de quinzes. El de dalt
sera el quinze de la banca i el de baix el quinze del rest. També hi ha una tercera linia
que divideix el camp en dues parts, la falta, que esta a unes quaranta o quaranta cinc
passes del traure, mentre que de la falta al quinze de la banca, o siga, la ratlla que hi
ha darrere del rest, hi ha unes trenta o trenta cinc passes, ja que sempre sol ser més

curt el camp del rest que el del traure (figura 27).

Linia de traurc o banca L. de¢ Falta L. de Quinze

Figura 27. Distribucio linies de joc i jugadors (Naya, 2007)

En aquest escenari el public es podia posar a tots dos costats de la part del
traure i a la part dreta del rest, encara que en partides de molta concurréncia el public

cobria per complet les voreres del carrer. Si deixaven algun buit era on la pilota podia
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anar-hi més, per evitar alguna pilotada. També, darrere dels quinzes, a la parada, se
situava gran nombre de gent.

El jugador que trau sempre és I'element més important en una partida a ratlles.
Per aix0 quan s'ha d'organitzar una partida es fa partint de la banca, és a dir, del que
ha de traure. A aquest jugador també es coneix amb el nom de traure. La manera de
traure és molt variada i, fins i tot, segons la manera de traure, es parlara de diferents
modalitats de joc abans anomenades.

La banca, per a comencar el joc, haura d'avisar al rest contrari abans de traure
alcant-li la ma i esperara que el rest li conteste amb la veu de: “trau” o “va”. Després
d'aquesta contestacio, el traure podra realitzar la treta, colpejant la pilota amb forca
per tal de passar-la de la linia de falta.

Treta la pilota, el rest intentara tornar-la a I'aire o al primer bot i s'iniciara aixi el
joc, sense haver-la de passar com al trinquet per dalt de cap corda.

Aci només caldra colpejar la pilota abans del segon bot. Si el traure no passa la
pilota de la ratlla central sera considerada falta, mentre que si la pilota passa la ratlla
de quinze, sense ésser tornada pel resto, sera quinze per a ell. D'aci ve l'explicacio
dels noms de quinze de la banca i quinze del rest. La pilota que passe de la ratlla
situada darrere del resto sera quinze per a la banca, mentre que la pilota que passe de
la ratlla situada darrere de I'equip de la banca sera quinze per al resto.

Aquest sera, doncs, I'objectiu fonamental de la partida: passar la pilota de les
ratlles de quinze. Ara bé, aix0 no vol dir que aquestes pilotes que es passen del quinze
ho hagen de fer al primer bot; ho poden fer perfectament anant per terra.

A més dels dos casos esmentats per aconseguir quinze, no aplegar la treta a la
falta i passar els quinzes, també s'acabara la pilotada quan un jugador toque dues
vegades seguides la pilota o la raspe. Si un jugador colpeja la pilota i pega a un
company seu, aixo també sera quinze per als contraris, ja que la pilota haura pegat en
dos jugadors del mateix equip sense haver-la tocat entretant un contrari.

Quan s’encale la pilota, sera considerat quinze per al equip que no I'ha encalat.
Aquesta possibilitat d'encalar pilotes, sera una de les constants a la pilota de carrer.

Pero les llargues tenen una caracteristica que les complica i que al mateix
temps els déna al'licient, les ratlles. Les ratlles sén dues opcions, en poder de I'equip
que és al rest, per aconseguir el traure. Amb motiu del paper fonamental de la treta en
aquesta modalitat amb ratlles, el rest intentara assolir aquest rol dins del joc. Les
ratlles es produeixen quan la pilota queda detinguda sense arribar als quinzes. Pot ser
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que la pilota no pare, siné que la detinga voluntariament un jugador del rest: i aixo es
diu fer una ratlla.

Després de feta una ratlla el joc continua, perd quan l'equip que era al rest
n'haja aconseguides dues, passara al traure. Aixd0 també passara quan es tinga una
ratlla sola, perd s'haja arribat a val o quaranta en la puntuacié. La nova ratlla
aconseguida sera la falta quan el resto passe al traure, d'aquesta manera, el resto
sempre intentara fer-la al més avant possible, al més prop possible del traure, per tal
de tenir avantatge quan ells hi siguen.

Ara bé, encara que la ratlla sera la nova falta, a efectes de traure si la ratlla és
més baixa, o siga més prop del traure que la primitiva linia de falta, sera aquesta i no
la ratlla la que haura d'ultrapassar el traure. En traure un dels equips, l'altre, situat al
rest, intentara de jugar de bo la treta pero, si no ho aconsegueix, parara alli la pilota i
s'aconsegueix aixi una ratlla. Tanmateix aquesta no sera molt afavoridora, perque
després quan ell passe al traure la nova linia divisoria sera aquesta linia que ell ha fet
ara, i per tant, en estar ja la ratlla prop del quinze, la treta haura de ser molt potent,
perque si no la passa sera falta. Aixi és que quan la ratlla es fa tan lluny del traure pot
ser que l'equip done la pilota com a falta, quinze per a la treta, i no com a ratlla.

Quan es torna la treta i ja ha comencat el piloteig, si la pilota passa de la linia
del quinze i és tornada al primer bot o a l'aire, sera considerada bona, mentre que si la
pilota arriba a rastrons o després de pegar un segon bot, ja no sera considerada apta
per a jugar-se i com que en aquestes demarcacions, després del quinze, ja no es
poden fer ratlles, sera quinze per a I'equip que I'ha llancada. Ara bé, si la pilota és
parada abans d'arribar a aquesta ratlla de quinze, aleshores si que és considerada
ratlla. A més, també sera ratlla quan la pilota quede detinguda entre el public.

Aixi, un jugador que vulga aconseguir una ratlla trobara entre el public una
manera segura de fer-la. En aconseguir les dues ratlles o el val i ratlla per part del
resto, es canviara el traure i la primera cosa que fara sera tractar de guanyar les ratlles
que ha fet abans.

Els dos primers quinzes guanyats seran per a guanyar les ratlles en I'ordre que
es van fer i que es van numerar. Quan es guanyen, la puntuacié continuara segons el
tanteig normal del joc. D'aquesta manera, en aquest sistema de ratlles podia donar-se
el cas que un equip passara diversos punts al traure, fins que l'equip contrari
aconseguisca dues ratlles i canvies el traure. Al joc les ratlles son marcades amb unes
ratlles fetes al sol o, el més corrent, amb unes telles marcades amb els nimeros un i

dos, que s'anomenen marxes i son col'locades on son fetes.
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b) Contrama

Derivada de la modalitat anterior era la coneguda per a contrama. Aquesta,
com ja ha estat dit, només es diferenciava de les llargues per la forma de traure, que
era a contrama, és a dir llancant la pilota contra la paret del carrer contraria a la ma
amb queé colpejara la pilota per a traure, aixi un dreta llancara la pilota a la paret de la
Seua esquerra i @ mesura que isca, abans que bote en terra, haura de colpejar-la amb
la ma dreta. La resta del desenvolupament de la partida exactament igual que la
modalitat a llargues. Aquesta modalitat era molt practicada a la Vila Joiosa.

c) Curtes

Es diferencia de les llargues perque ha de botar la pilota en un rogle marcat en
terra abans de colpejar-la i té el traure limitat. El traure haura de col*locar la pilota en
el quadre que queda delimitat per la linia de falta i la linia de quinze. Quan ha passat
aquest moment, s'hi jugara igual que a llargues. Amb aquesta varietat, s’igualava la
forca dels traures d'ambdds equips.

d) Galotxa antiga

En aquesta s'inicia el joc colpejant la pilota sobre una banqueta. La pilota ha de
passar per damunt d'una corda i no botar darrere de la linia del quinze. La corda estara
al mig del carrer i amb una alcada de 2.5 m aproximadament.

e) Perxa

La perxa, també coneguda com la perxa en bot o perxa bruta, no té cap punt
marcat per a realitzar la ferida, només una ratlla al centre del carrer.

Té un espai reduit com a dau dins del qual caldra col'locar la pilota en el
moment de la ferida. Aquest dau correspondra a l'amplaria de metre i mig i de llarg
tindra tres metres (figura 28). Caldra passar la pilota a una certa altura abans de
col*locar-la dins del dau. Aquesta algaria és marcada per una vareta de ferro ficada en
la paret que dona nom a la modalitat, encara que, molt rarament, també es pot marcar
amb una corda que evita problemes per tal de veure si la pilota ha passat per dalt o

per davall del senyal.

Dau, L.Quinze 1 Corda L.Quinze

Figura 28. Distribucio dau, corda i linees de joc perxa (Naya, 2007)
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Aquesta modalitat té una variacid que es coneix per la perxa esquerres o perxa
neta. El carrer utilitzat a la perxa esquerra tindra les mateixes caracteristiques que el
de perxa, estret i curt, amb I'Unica diferéncia que la pilota haura de jugar-la el jugador
que fa la perxa abans que bote dins del dau, per aix0 els jugadors hauran de jugar en

la ma esquerra.

2.4.2.2. Raspall

El raspall constitueix una modalitat dins de la pilota valenciana diferent
totalment a les esmentades anteriorment. Mentre a les altres la pilota s’havia de jugar
a l'aire o al primer bot, al raspall no importara en cap moment el nombre de bots de la
pilota i, fins i tot, la pilota podra anar corrent per terra. Aquesta modalitat també és
coneguda per altres noms: raspallot, raspa, raspot i, fins i tot, sarpallot.

El raspall és practicat des de sempre a les comarques valencianes situades al
sud del riu Xdaquer, encara que a les altres comarques també ha estat conegut i
practicat en ocasions excepcionals. Hui també és molt practicat, ailladament, al poble
de Rafelbunyol, a I'Horta Nord.

El raspall és practicat tant al trinquet com al carrer, amb minimes diferencies,
llevades les que es deriven del terreny de joc. El raspall només es practica a nivell
senior, en uns quants trinquets, que tenen com a centre el del Zurdo de Gandia
(actualment a Bellreguard); son entre d'altres: Canals, Oliva, Aielo de Malferit, Gata,
Benidorm, L'Olleria i La Llosa de Ranes. En canvi és la modalitat ideal per a l'iniciacid,
molt divertida, senzilla de jugar i facil d’entendre.

A causa de les caracteristiques esmentades, el raspall esdevé la modalitat més
dura de tota la pilota valenciana. Les seues regles demanen del jugador un gran
esforg, ja que sovint haura de jugar inclinat per tal de colpejar les pilotes arran de
terra. Motiu pel qual el raspoter, nom que rep el qui practica aquesta modalitat, ha de
dur les mans més protegides que no els altres practicants.

Si es juga al carrer, el terreny de joc no es diferencia massa de I'utilitzat per a
jugar a llargues. S'hi marquen dues ratlles de quinze que limiten el terreny de joc i una
ratlla per a traure, ara bé, en aquesta modalitat no hi ha una ratlla de falta d'on s'ha
de passar la pilota en traure. Al raspall el traure pot ser tant lliure com limitat. En
I"ltim cas és quan hi ha una ratlla que marca el limit per al traure, que es situa on
s'haja acordat en el pacte. Per a traure, abans es posava un rajol amb pendent per a
picar-hi la pilota abans de colpejar-la (figura 29).
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Vorera amb espectadors
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Pedr: Falta (el centre del lloc de

joc)

Ratlla de quinze del traure

Ratlla de quinze del rest r

B
Vorera sense espectadors

A. On es pot ficar el piblic.
B. Espai lliure on no es pot ficar el piblic.

Figura 29. Distribuci6 pedra i linies de joc raspall al carrer (Federacid de Pilota, 2010)

Hi ha diferents maneres de jugar al raspall, amb ratlles o sense aquestes. A les
modalitats amb ratlles aquestes eren utilitzades de la mateixa manera que a llargues,
mentre que quan no hi ha ratlles es distingien, per la manera de comptar (dues
modalitats, al quinze i a palos).

El raspall amb ratlles es dona quan el traure és limitat. S'ha d'atendre a la linia
de falta marcada, encara que, ara, de manera diferent a la de ratlles. La linia de falta
marca el punt d'on no pot passar el primer bot de la pilota llencada pel traure. La treta
ha de llancar la pilota de manera que bote abans d'aquesta ratlla i que adopte la
manera natural del joc, el rodar per terra que li déna el nom.

En acomplir aquesta condicio, el contrari torna la pilota de qualsevol manera
amb la ma, la més normal és la raspada, és a dir, colpejar la pilota quan aquesta va
arran de terra, sense importar els bots que haja donat. Ara bé, si la pilota passa la
ratlla de quinze per dalt de la parada, s’ha de jugar al primer bot o a l'aire, si no ja
sera quinze del contrari.

Igual que a llargues, I'objectiu dels jugadors és fer passar la pilota de les ratlles
de quinze del contrari, quan aix0 passe s'haura aconseguit un quinze. Ara bé, si es
juga amb ratlles, s'haura de tenir aquestes també en compte, sobretot al canvi del
traure, fet que gaudeix de tanta importancia en la marxa de la partida.

D'altra banda, també haurem de tenir present que al raspall es permetra pegar
a la pilota raspant i aquesta és, a més, la manera més habitual. Tanmateix segueix
sent falta la pilota que toque dues vegades seguides a un jugador o en alguna part del
seu cos o vestuari, per aix0, els jugadors de raspall duen, normalment, pantalons

curts, per tal d'evitar que la pilota entropesse amb els camals. En aquesta modalitat de
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ratlles es canviara el traure cada vegada que s'aconseguisquen dues ratlles o val i
ratlla.

La dinamica de raspall al trinquet és igual al carrer pero sense ratlles. Ja fa
alguns anys que les ratlles foren eliminades de la modalitat de raspall a l'interior del
trinquet. No obstant aix0, a la modalitat de raspall al trinquet, cal tenir present
I'existencia dels rebots. La pilota que vaja al rebot o galeries només pot ser jugada a
I'aire o al primer bot, en cas de no haver fet cap bot anteriorment.

També s'ha de parar esment als tamborins, ja que la pilota que hi pegue sera
considerada quinze del qui I'na llancada. D'altra banda, la linia de falta per al traure,
encara que aixo depén del pacte, normalment és situada al blau nimero sis, la qual
cosa vol dir que la pilota del traure ha de botar abans d'aquesta ratlla, si no sera falta.
Altres aspectes del desenvolupament del joc els expliguem més avant, en parlar del

raspall jugat al carrer.

2.4.2.3. Galotxa

La galotxa practicada hui dia, com veurem, poca relacié té amb I'altra modalitat
esmentada abans a més del nom. Basicament, la galotxa actual resulta de traure les
regles del joc per dalt corda del trinquet al carrer, tot i aprofitant algunes peculiaritats
que ja tenia el joc de carrer, com la corda de galotxa i el dau sobre la vorera.

El carrer utilitzat per a la practica de la galotxa ha de tenir una llargaria
semblant a les llargues. Tanmateix, ara no hi ha les ratlles de quinze que limitaven el
terreny de joc a ambdds extrems, i, per tant, ara no hi ha limits al terreny de joc, i els
jugadors poden allargar la pilota tant com puguen, sense que per aix0 siga quinze.

Per contra, igual que al trinquet, al centre del terreny de joc hi ha una corda
que separa els dos equips, la corda de falta, situada a una alcaria igual a la del
trinquet. A més de la corda central n'hi ha una altra coneguda per la corda de galotxa
o simplement galotxa, que té només efectes per a la ferida. Aquesta corda, qué es
situa a una altura d'uns tres metres i té la mateixa amplaria que el dau, té enganxades
unes tiretes de tela o plastic que afavoriran la seua missio. A la paret contraria del
feridor i comengant des de davall la corda de galotxa, hi ha marcat un rectangle de set
a huit metres de llarg per metre i mig d'ample, dins del qual el feridor ha de col*locar
la pilota, es tracta del dau (figura 30).
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Figura 30. Distribucid dau i cordes de joc galotxa (Federacid de Pilota Valenciana, 2010)
En aquesta modalitat el public se situa al voltant de tot el terreny de joc

excepte al dau. La zona que va des de la corda de falta al dau tampoc no és massa
freqlientada. Cal destacar I'existéncia de public assegut a sota la corda de falta, igual
que al trinquet, entre ells el marxador, que té en el seu poder el caixonet de les
pilotes.

La partida comenca amb I'accié del feridor que soltara la pilota, des del dau de
ferir, per a col'locar-la dins del dau de restar, amb la condicié d'haver-la passat per
dalt de la corda de galotxa i de la corda central. El feridor fereix des de vora la paret
de la seua esquerra un poc més enrere de la corda de falta. Al dau es col*loquen dos
jugadors: el galotxer o galotxa preparat, si va bé, per a pegar a la pilota de volea, i el
jugador que fa el bot per a jugar-la després d'un primer bot, si el galotxa no ho ha fet.

En la galotxa moderna, la pilota sempre ha de jugar-se al primer bot i ha de
passar-se per dalt de la corda central. D’altra banda, la corda de galotxa, passada la
ferida, ja no té importancia. D'aquesta manera és falta la pilota de ferida que no passe
per dalt de la corda de galotxa o no entre dins del dau, i després, ja en joc, és falta
tota pilota que no siga passada per dalt de la corda de falta.

Aquesta modalitat actual és la més regularitzada de totes, perqué ha nascut
d'un reglament anterior al joc, i la major part de partides disputades ho soén dins
campionats o trofeus. Per aix0, el nombre de jugadors per equip sempre és de tres.

Hui dia és practicada aquesta modalitat a la major part dels pobles de la

provincia de Valéncia, alguns de la d’Alacant i alguns del sud de Castello.

2.4.2.4, Escala i corda

La modalitat de trinquet per dalt corda, tal com és coneguda hui, sembla que té
els seus origens a comengament de segle. Va ser considerat un gran jugador d'aquell
moment el Nel de Murla, qui per 1910 va revolucionar tot el joc de pilota eliminant-ne
les ratlles i, per contra, posant-hi una corda que dividia el camp en dues parts. Les
raons d'aquest canvi cal buscar-les, d'una banda, en la necessitat de fer un esport més

tecnic, dinamic i vistos i menys complicat d’entendre per al public (Llopis, 1999).
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Aquest joc de pilota per dalt corda (figura 31), consisteix a jugar la pilota
tractant de passar-la per dalt de la corda central, d'un equip a un altre, amb la condicié
que la pilota no pegue mai dos bots abans de ser jugada. La partida de trinquet
sempre comenca amb la ferida d'un jugador que haura de picar la pilota per damunt

de la linia marcada a la muralla de I'escala i en la intencio de ficar-la dins del dau.

Figura 31. Imatge final escala i corda individual professional 2011 (ValNet, 2010)

Ja la pilota al dau, I'escaleter contrari la jugara a l'aire o al bot, de la manera
que més li convinga. Si, en canvi, la pilota no entra al dau sera considerada falta,
mentre que si l'escaleter no I'ha pot jugar, la traura el feridor, és a dir, quinze per al
seu equip. Si el jugador que fa el dau torna la pilota de bo, és a dir, aconsegueix
passar-la al camp contrari per dalt corda, s'inicia el joc, intercanviant-se la pilota d'uns
a altres mitjancant colpejos, fins que un dels dos equips aconseguisca fer un quinze.

S'aconseguira quinze en els segiients casos:

- Quan la pilota pegue dos bots en camp contrari.

- Quan la pilota del contari no passe per dalt corda, o la toque.

- Quan la pilota vaja a la galeria o als palquets sense tornar-ne, i aleshores és
quinze per a l'equip que I'ha llancada o per a laltre depenent del campionat
que estiga jugant-se.

- Quan la pilota vaja a les galeries laterals, en aquest cas sera falta del qui
I'na llancada.

- Quan un jugador raspe o toque dues vegades seguides una pilota, sera falta
seua, quinze a favor del contrari.

Segons aquestes regles senzilles es desenvolupara la partida entre dos equips

d'un maxim de tres jugadors. L'objectiu de tot jugador sera aconseguir un quinze, si no
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directament, preparar-lo per al segiient, perque, com diu una dita del joc, el quinze
sempre es fa en dues vegades.

Es pot aconseguir aquest objectiu de dues formes basicament, jugant per dins
del trinquet, és a dir, tirar la pilota buscant la corda i forta, el que es coneix per tallar
corda o blanquejar corda, o bé per fora del trinquet, intentant encalar les pilotes a la
galeria o als palquets. La primera jugada, la de dins del trinquet, és més propia de
jugadors habils, d'aquells que busquen amagar la pilota, mentre que la segona és una
jugada de forca ja que per arribar la pilota a les galeries cal tenir bastant poténcia, no
a l'abast de tothom. Per altra banda, també per a jugar per dins del terreny de joc sera
important la forca fisica per tal de “cremar” la pilota, és a dir, que vaja arran de corda i
molt forta, de manera que en tocar terra bote poc sense perdre poténcia.

Una altra manera d'intentar fer un quinze sera tancant la pilota a la muralla, és
a dir, arrimant-la de manera que el jugador contrari tinga moltes dificultats per a
tornar-la i sempre amb l'esquerra. A aquesta manera d'anar a la pilota per la paret se
la coneix per “anar menjant calc”, a causa del material amb qué esta pintada la paret
del trinquet, i que la pilota pot arrossegar en la seua trajectoria. Antigament, en alguns
trinquets, es practicava aquest mateix joc amb pilotes més grosses que les de vaqueta,

i es deia, aleshores, que es jugava a pilota grossa.

2.4.2.5. Fronto Valencia

Es la modalitat de joc indirecte més important, la seua practica es desenvolupa
en el frontd, instal‘lacié que consta de de tres parets, frontis, muralla lateral i rebot,
amb tambori inclos (figura 32), on el jugadors compartixen la canxa de joc i tenen una
participacid alternativa. L'objectiu és impedir que I'adversari torne la pilota al frontis. Es
pot jugar un contra un o a parelles.

Les regles son molt semblants a les del frontd basc, excepte en el tipus de
pilota emprada i en que la canxa és 5 metres més curta, es a dir 25 metres, I'amplaria
és la mateixa, 10 metres, i 'alcaria del frontis 11 m d‘alt per 10 d'ample, i esta la ratllat
de falta o xapa a una algaria de 90 cm. La pilota reglamentaria és la de TEC, amb pes
de 45 a 70 grams i un diametre que oscil*lara entre 38 i 40 mm (Federacio de Pilota
Valenciana, 2010).
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Figura 32. Partida de fronto valencia, variant a parelles.

2.4.2.6. Altres modalitats

* Galotxetes de Monover

També coneguda com galotxes al mateix Monover i a la Romana, i com a
llonges al Pinos (figura 33), totes poblacions de les Valls del Vinalopo, es tracta d'una
modalitat de joc directe. Les primeres canxes de galotxetes, és construiren a principis
de segle per primera vegada i va ser tan gran l'interés suscitat entre els aficionats
d'aquestes terres, que prompte abandonaren la practica d'altres modalitats.

Son edificis tancats, més menuts que els trinquets (18 a 20 metres de llarg per
3 a 3'5 metres d'ample). Hi ha rebots i tamborins i també una corda central d'uns 90
cm d'alcaria, perd no hi ha escala.

A Monover, és diferencien per els anomenats caixons, que sén forats que és
troben a I'angle vertical que formen les parets laterals amb els frontons, on intentaran
d'introduir la pilota els jugadors per a guanyar el quinze.

La pilota també és diferent, ja que esta feta amb draps arrodonits i premsats,
que després son recoberts per llana i vetes cosides o esparadrap. Es més gran que la
pilota de vaqueta, perd sense aplegar a ser el doble.

La dinamica de joc consisteix a passar la pilota per dalt la corda central d'un
equip a l'altre al primer bot, sempre intentant col*locar-la a l'interior dels caixons. Es
comenga cada quinze ferint des d'una banqueta adossada a la paret, a la vora de la

corda, i la pilota ha de col'locar-se dins del dau.
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Figura 33. Partida de llonges al Pinds.
* Frares

Variant de joc indirecte, practicada avui a les comarques valencianes del nord,
la Plana Alta i el Baix i I'Alt Maestrat.

Es practica a l'interior d'un trinquet, tancat per quatre parets: el frontd, les
muralles i un rebot (de dos metres i mig d'alcada i per damunt del qual es pot asseure
el public). La diferéncia fonamental front al fronté valencia és la que acabem de
comentar, és a dir, el fet d'estar tancat pels 4 costats, ja que el frontd no té paret a la
dreta dels jugadors. A més a més, la peculiaritat d'aquesta modalitat la trobem en els
frares, que son dos bisells verticals, que maten els angles que formen les muralles
laterals amb el frontd i que acaben en punta a la part superior (caputxd). La seua
finalitat és desviar la trajectoria de la pilota per tal de dificultar el joc del contrari. Les
caracteristiques d’aquesta modalitat sdn molt semblants a les del trinquet frances, per
I'existencia dels frares i la teuladeta del rebot, elements aquests del trinquet frances
(figura 34).

Figura 34. Trinquet en frares.
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* A pilota grossa

Modalitat que actualment només es juga al trinquet de I'Abdet (Marina Baixa) i
al trinquet de Parcent (Marina Alta), perd fou molt popular durant el segle XVIII, de la
qual podem entendre per la dinamica de joc que pot ser el nexe d'unié entre les
llargues i l'escala i corda. En les comarques de la Marina han perviscut trinquets
semblants fins a temps recents. El joc de les galotxetes, és de similars caracteristiques
excepte que s’han perdut les rat/les, com a aquestes, a pilota grossa és pot jugar de
forma individual o per parelles.

La pilota grossa va naixer com a manera de jugar a les llargues dins un trinquet
de dimensions més reduides, la qual cosa comporta també un augment de les mesures
i el pes de la pilota, per tal de fer-la més lenta i dificil de moure. El trinquet de I'Abdet i
el de Parcent, son els Unics que continuen en actiu. El de |’'Abdet fa 18 m de llarg i
2,5 m d'ample, amb parets laterals pero sense les del fons. Al mig de la canxa, i pegat
a la paret esquerra hi ha una pedra de 35 cm d'alcaria (la sella), on s'ha de botar la
pilota per a serviri comencar el quinze. En front de la sella i a 'altra banda de la corda
(pegada al terra de la paret contraria) hi ha una altra pedra molt baixa, el marro, on ha
de caure la pilota perque la treta siga bona. Aquestes dues pedres estan separades per
la xarxa, una corda combada i destensada que separa les dos meitats del trinquet, i

per dalt de la qual ha de passar la pilota sempre (figura 35).

Figura 35. Trinquet pilota grossa d’Abdet.
Els limits de cada equip son les ratlles del traure i del rest, que marquen el punt

maxim on pot botar la pilota perqué siga bona. En la paret dreta hi ha unes xifres
dibuixades i amb linies verticals fins al terra, sén les ratlles, que serveixen com a guia
per a saber on s'ha aturat la pilota i saber quin és el nou punt a guanyar o defensar. A
la meitat del traure hi han dues ratlles, i al rest n'hi ha fins al 20, ja que és el lloc més

defensiu. La pilota grossa pesa uns 125 gr., té uns 7 cm. de diametre i una
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circumferencia de 25 cm. Esta feta d'un nucli de fusta envoltat per draps i coberta amb
pell de cabra.

* Arebot

Practicada antigament dins del trinquet. En aquesta modalitat el dau es
traslladava al raco contrari a I'escala i, a més, hi havia una corda, no tan grossa com la
central, a uns quatre metres d'alcaria i que distava cinc o sis metres del rebot.

La ferida també canviava d'alguna manera en aquesta modalitat, perque ara el
feridor botava la pilota sobre una banqueta, que, per contra a la llosa, estava situada a
la vora de la muralla. Després de botar la pilota sobre aquesta banqueta, el feridor
colpejava la pilota suaument per enviar-la per dalt de la corda que hem esmentat adés
i, per descomptat, dins el dau.

Entre el rebot i la corda se situaven tant el mitger com I'escaleter. El mitger era
més prop de la corda i preparat, si era possible, per a pegar a la pilota de volea,
mentre que si la pilota aplegava al rest, aquest I'havia de jugar obligatoriament de
rebot, per aixo el nom d'aquesta modalitat. Passat el moment d'aquesta accid, és a dir,
de la ferida, I'accio ja es desenvolupava com a l'altra modalitat amb escala i corda.

* A pilota blanca

Normalment al carrer mai no s'ha jugat amb una corda central fins les darreries
dels 70. Tanmateix, malgrat aquesta afirmacié, a la comarca de I'Horta Nord es
practicava una modalitat de pilota de carrer per dalt corda i sense ratlles, coneguda pel
nom de la pilota amb la qual es practicava, la pilota blanca. El carrer per a jugar amb
pilota blanca no tenia cap limitaci6 només tenia un senyal per traure i una corda al mig
que separava els dos equips, sense cap linia de quinze ni a la banca ni al rest. (Conca
et al. 2002)

En aquesta modalitat es treia, no es feria, i es comencava a jugar llencant-se la
pilota d'un equip a l'altre amb I'Gnica condicié de passar-la per dalt la corda, a més de
jugar-la, sempre, al primer bot, sense cap altra complicacié. El nom de pilota blanca
era motivat, com ja s’ha esmentat, per la pilota amb la qual es practicava, una pilota
de pell que tenia aquest color. Aixi es diferenciava de la modalitat de llargues, que era
practicada amb la pilota de vaqueta, coneguda per pilota negra pel seu color.

* Nyago

A més de les modalitats estudiades fins ara n'existeix una altra anomenada
nyago de la qual cap persona hui dia no n'ha sabut fer referéncia. Tanmateix, Francesc
Martinez i Martinez (cfr. Conca et al,, 2002) ens el refereix al seu llibre Coses tipigues

de la meua comarca: la Marina, i constitueix una de les poques mostres escrites, en
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aquest cas valuosissima, referent al joc de pilota. Ens diu Francesc Martinez que
nyagar és jugar la pilota amb tota la forca des d'un punt a un altre, que en lloc de
quinzes es diuen passades.

El qui nyagant o restant passa la pilota de la ratlla o punt que defén el contrari,
es diu que I'ha passada, i guanya la quantitat convinguda. Aleshores es comenca a
nyagar en direccié contraria. Al nyago el rest és lliure, amb la ma esquerra, amb la ma
dreta o amb el peu, la qual cosa constitueix una novetat dins del variat mén de la
pilota valenciana. Aquesta modalitat normalment es practicava al camp, on el sol no té
condicions per a cap dels altres jocs.

¢ A paret

La pilota jugada a paret i rebot, o simplement dita a paret, en certa manera
trenca amb les caracteristiques generals de la pilota valenciana i s'emparenta amb la
pilota basca. En aquesta modalitat els dos contendents ja no es troben separats en dos
camps diferents i es llancen directament la pilota d'uns a altres, sind que ara tots dos
ocupen un mateix espai de terreny i colpegen la pilota contra una paret, es tracta
d’'una modalitat indirecta. A paret es jugava al carrer, pero hui només es fa als
frontons que tant s'han multiplicat, modalitat molt semblant al one wall o frontball.

Es podia jugar a paret en qualsevol carrer on hi haguera un fagana llisa, on
havia de colpejar la pilota, i que a la vegada coincidira amb una altra paret que
poguera servir de rebot. A més d'aquests elements inicials, que havia de donar ja
I'arquitectura urbana, per a jugar s'establien una serie de ratlles que regulaven el joc.
Al frontd, a la paret contra la qual es colpejava la pilota, a una algaria d'un metre o
metre deu, es feia una ratlla que marcava el nivell d'on no podia baixar la pilota. Tota
pilota havia de pegar a la paret per sobre d'aquesta ratlla. A més, es feien dues ratlles
laterals que creuaven el carrer i que delimitaven el terreny de joc, tota pilota que
botava fora d'aquestes era considerada falta. Transversalment al joc es feien dues
ratlles que només cobraven importancia al moment del traure: I'una davant, que
marcava el lloc d'on havia de passar la pilota en el traure, i una altra, darrere, que
marcava d'on no es podia passar. Aixi és que la pilota de treta havia d'incloure's en un
quadre més o menys gran, segons el pacte, delimitat per aquestes dues ratlles.

En aquest joc participaven un o, com a molt, dos jugadors, ja que l'espai era
molt més reduit. La pilota sempre s'havia de jugar al primer bot o al rebot, que assolia
una gran importancia. Aixi, doncs, després de traure des d'un punt fix i col'locada la

pilota al quadre, el joc consistia a colpejar la pilota repetida i alternativament contra el
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frontd per dalt de la linia marcada, sempre al primer bot i sense traure la pilota dels

limits establerts.

2.4.3. Equips i jugadors

Una partida de pilota sempre es juga entre dos equips. Ara bé el nombre dels
jugadors de cada equip varia fonamentalment segons la modalitat practicada.

Al trinquet, jugant a I'alt amb escala i corda, la partida estandard esta formada
per dos equips de tres jugadors, encara que de vegades es juguen partides amb
equips de diferent nombre de jugadors: dos contra dos, dos contra tres, enfrontaments

individuals, etc.

Els jugadors porten pantald blanc llarg, excepte per a jugar a la modalitat de
raspall on podran poden pantald curt, la samarreta és blanca i faixa de color blau o
roig, la samarreta també pot ser blava o roja (figura 36).

Els equips reben el nom de rojos o blaus segons el color de la faixa o samarreta
que porten. L'equip que previament a la partida és considerat superior o amb una
major experiéncia du la faixa roja, mentre que l'altre la blava. De la mateixa manera,
sempre que jugue una parella contra un trio, la parella dura la faixa roja ja que per

algun motiu és capag de donar-li a l'altre equip un tercer jugador.

FEDERACIO)
DEPILOTA|
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Figura 36. Equips infantils escoles de pilota Agost i Orba.
Final provincial JEPV Raspall 2009.

Els jugadors de pilota reben noms diferents que expressen la seua posicid en el

terreny de joc dins del seu equip. Aquests noms son: rest, mitger i punter.
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2.4.3.1. Rest

El rest també rep altres noms com escaleter, doncs és ell qui juga les pilotes
caigudes d'escala. Aquest jugador és el que, normalment, porta el pes de la partida
(figura 37).

En el desenvolupament d'una partida, la primera tasca del rest és fer el dau.
Aquest jugador ha de dominar tots els secrets de les diferents maneres de pegar a la
pilota, pero, sobretot, el rebot, és a dir, els colps efectuats després de pegar la pilota a
les parets frontals. El colp menys utilitzat és la volea, a causa de la gran distancia a
que es troba l'altre equip, motiu que provoca que la pilota hi arribe moltes vegades ja
després d'un primer bot (Llopis, 1999).

Com que es tracta del jugador que més enrere juga de tots tres que formen
I'equip, ha d'ésser una persona, fonamentalment, de gran forga fisica, sense oblidar
per aix0 I'habilitat de saber buscar I'errada del contrari i castigar-lo en aquell punt on

siga més fluix.

Figura 37. Jugador rest Miguel de Petrer.

2.4.3.2. Mitger
El mitger és el jugador que juga immediatament davant del rest. A diferéncia

de I'anterior, el colp important d'aquest jugador és la volea (figura 38).
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Figura 38. Jugador mitger Tato d’Altea.

Es un jugador que no necessita tanta forca com I'anterior, pero si ha de tindre
una major rapidesa en els desplacaments laterals i capacitat de reflexos per tal de
pegar a la pilota per dalt, parant-la i rematant els quinzes, que bé ell mateix o el seu
resto han preparat, llangant les pilotes a la galeria o al palquet (Llopis, 1999).

A causa de la seua missié fonamental de parar pilotes amb molta poténcia i
utilitzant la volea per impedir que aquestes arriben al rest, és el jugador més propens a

desmancar-se, és a dir, a lesionar-se el brac.

2.4.3.3. Punter

Es el jugador més avancat de tots, el que juga més prop de I'equip contrari, per
tant té menys temps a I'hora de reaccionar i preparar-se de la manera més ofensiva a
les pilotes colpejades per I'adversari. Per tant les caracteristiques d'aquest jugador, sén
una el'levada velocitat de reaccid i en els desplacaments sumat a saber direccionar la
pilota on més coste als contraris tornar-la, en contrast amb a la forga i la profunditat

en els colps dels jugadors mitger i rest.

2.4.3.4. Altres posicions de joc

Un altre jugador a les modalitats de llargues, curtes i palma és el que
s'anomena banca o traure, el qual s'encarrega de fer la treta de bragueta, palma o per
dalt brag per iniciar cada quinze.

En altres modalitats també podem trobar la figura del feridor (figura 39),
jugador que Unicament intervé al joc per realitzar la ferida mitjangant un llangament en

modalitats com escala i corda, galotxa i perxa.
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Figura 39. Jugador juvenil realitzant una ferida a galotxa.

2.4.4. La partida i la puntuacio
En aquest apartat tractem com s’estructura la partida i de quines formes es
comptabilitza.

2.4.4.1. La partida

La partida representa el moment clau de tot el joc, en el qual es duran a la
practica tots els aspectes que configuren aquest esport. La partida és el moment en el
qual s'enfronten dos equips d'un nombre de jugadors variable i en el qual un dels dos
haura de sortir vencedor.

Caldra parar esment en la paraula partida perque sera diferent de la utilitzada
per a designar els enfrontaments dels esports moderns, que tanta importancia han
assolit, on s'utilitzar la paraula partit. Si ens basem en la divisi6 de Pompeu Fabra entre
partidai partit, podem deduir que la pilota s'inclou dins els jocs d'esbargiment popular i
no entre els esports, la qual cosa provoca la utilitzacid de la forma partida i no de
partit, que es veuria més com a enfrontament esportiu.

D'altra banda, les travesses o postures augmentarien aquesta diferéncia,
mentre a la pilota sén possibles, igual que a les cartes, no ho sén al basquet o al tenis.
Si tenim present la importancia que les travesses hi tenen i han tingut, es reforcara la
diferenciacié en la nomenclatura de la pilota en aquest aspecte, en contrast amb
d'altres esports. Tanmateix, malgrat aquesta unificacié, sempre en la forma partida per
a definir I'enfrontament esmentat, dins del joc, tant al carrer com al trinquet, es poden

donar diferents tipus de partides.
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a) La partida de fira

Una partida que es jugava a tots el pobles era la partida de fira. Una partida de
pilota constituia un ingredient essencial a tota festa major de qualsevol poble valencia i
hui encara ens n'han quedat mostres. La prova és que pobles on no es jugaven mai
partides als anys setanta, tanmateix, el dia de la festa major es feia una partida.

Sempre, les partides de pilota han estat relacionades amb els dies de festa i
encara hui ho podem observar. Ara els trinquets tenen un dia a la setmana marcat en
el qual es celebra la partida bona i aquest dia sol coincidir amb el de mercat d'aquell
poble. Com per exemple el trinquet de Massamagrell, en el qual la partida de la
setmana té lloc el dimarts, dia de mercat en el qual s'hi reuneix gent de tota la
comarca de I'Horta Nord. També pot servir la partida del dissabte que té lloc al trinquet
de Pelayo de la ciutat de Valéencia.

b) Altres partides

Tant al trinquet com al carrer, sempre en la ment de tots els aficionats ha estat
participar en una partida anunciada. Aquest tipus de partida al mén de la pilota és
sinonim de partida important. L'habitant del mdn rural valencia sent pel paper escrit un
gran respecte.

Una gent acostumada a fer els tractes de paraula, quan utilitzen el paper escrit
és per assumptes d'un determinat nivell, per aix0, ja veurem que al joc, quan es vulga
valorar la tasca d'un jugador, se'l compara amb alldo que esta escrit i es diu que ha
jugat o ha ferit alld que no esta escrit. En aquest mateix sentit, quan un jugador
participe en la partida anunciada aix0 suposa ja per a ell un triomf.

Les partides s'anunciaven a les pissarres, col'locades als bars que serveixen
d'entrada al trinquet, o en papers a impremta repartits als diferents trinquets, pero
també és costum d'anunciar-les de viva veu abans de I'Ultima pilotada, ja al carrer o ja
al trinquet, informant de les partides que es jugaran proximament als pobles veins.

Als temps actuals, s‘anuncien a les diferents pagines web d‘empreses,
federacions, trinquets, etc. També solen fer-se dues partides, a la primera participen
jugadors jovens o de segona categoria, mentre que a la segona ho fan jugadors
professionals.

2.4.4.2 La puntuacio

Una partida de pilota, pel que fa a la seua puntuacio, és dividida en un nombre
indeterminat de parts anomenades jocs o punts.

1) La puntuacié del joc
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Dins de cadascun d'aquests jocs hi haura una puntuacié parcial. L'equip que
aconseguisca un joc assolira també uns punts, uns punts de cara a la puntuacio
general de la partida. El tanteig dins d'un joc esta constituit per quatre punts: quinze,
trenta, val o quaranta, joc o punt. Tanmateix cal tenir present que, per a guanyar un
joc, caldra tenir dos quinzes d'avantatge sobre I'adversari.

Aixi el maxim que pot fer I'equip contrari perdent un joc és a guanyar és arribar
a trenta. Si aix0 no es produeix, la partida s'allarga fins que un dels dos equips
adquirixca un avantatge de dos quinzes sobre l'altre. A qualsevol de les modalitats
s'anomena quinze al transcurs d'una pilotada i al fet de guanyar-la.

2) El joc net

Si un equip dels dos aconsegueix fer quatre quinzes seguits, mentre l'altre no
n'ha fet cap, es diu que I'equip roig ha fet un joc net.

Segons el desevolupament de la partida el tanteig va marcant la puntuacié d'un
i altre equip. Aixi, el tanteig a un joc net és: quinze net o quinze per res, trenta per res
o trenta net, val net o quaranta per res i joc o punt. S'acaba el joc.

Hem de tindre sempre present que, en aquesta puntuacid, sempre l'equip que
s'anomena primer és el que acaba de guanyar un quinze, no el que va per davant en la
puntuacié o l'equip que esta traent com al tenis.

3) Els jocs amb un altre resultat

Tanmateix també poden donar-se altres resultats i, de fet, el cas anterior és
excepcional. Normalment els dos equips van puntuant alternativament. Aixi un altre joc
podria desenvolupar-se de la seglient manera:

- Quinze per res.

- A quinze iguals, o la forma més utilitzada “a quinzens”. Quan es
produisca un empat a quinze.

- Trenta per quinze o trenta i quinze.

- A dos, a dos de trenta, en el cas que es produisca un nou empat, ara a
trenta.

- Val i trenta.

Aquesta és la forma més comuna, encara que en algunes zones (comarques
d’Alacant centre i sud) no es coneix el val i es diu quaranta per trenta. Si el que va més
enrere només haguera arribat a quinze, seria val i quinze. Si de nou es produeix un
empat, els equips retrocediran a la puntuacié anterior, a dos, a dos de joc. Llavors, el
que es fa quan s'aplega a aquesta situacid, és tornar enrere.

4) Altres models de jocs
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Aquest és el model de puntuacié dins d'un joc més estés per tot el Pais
Valencia, pero, malgrat aixo, també se'n coneixen d'altres, encara que d'ambit més
reduit. Aixi tenim el cas d'Agullent, situat a la Vall d'Albaida, on sempre s'ha jugat a
punts que han acabat en arribar al val o quaranta. Es clar, sempre tenint present
I'avantatge de dos quinzes. Aixi, doncs, aci el joc constara de tres quinzes i no de
quatre.

També cal esmentar el cas d'alguns pobles muntanyencs que coneixen una
variacié anomenada “joc de marco”, que és manté encara a Agost i Quatretondeta.
Aquest era una variacid del joc net que hem comentat adés. Si un equip assolia la
puntuacié de val i mentrestant I'altre equip no havia fet cap quinze, aleshores ja feia
tantos i, al mateix temps, se li donava a I'equip contrari, com a compensacid, el primer
quinze del joc segiient, amb la condicié que ell ja no podia en aquest segilient joc fer
“margo”.

5) La puntuacio de les ratlles

Quan la modalitat practicada disposa de ratlles, linies marcades alli on es para
la pilota, la puntuacié es complica, perqué ara també cal tenir present la situacié de les
ratlles en qualsevol moment de la partida. Quan el marxador, és a dir, la persona que
porta el compte de la partida, no fa cap referencia a ratlles, vol dir que cap dels dos
equips en té cap. Quan hi ha alguna ratlla, el marxador I'anomena darrere la
puntuacid, sense indicar a favor de qui sén, es sobreentén que sempre son a favor del
rest, que és l'interessat a assolir el traure ja que sempre que hi haja ratlles, quan se
n'aconseguisquen dues es canviara el traure, si no és que ja s'haja arribat al val,
moment en el qual només cal una ratlla per a canviar el traure.

Aixi sentirem: "A res i una ratlla", "a res i dos ratlles" en el cas que sense fer
cap quinze. Tanmateix, si es fan ratlles: "Quinze i res i una ratlla", "trenta i quinze i
una (dos) ratlles", "val i una ratlla". A les modalitats en qué no es juga amb ratlles, el
traure o el ferir es canvia a cada joc o punts.

6) La puntuacid general

Si s'aconsegueix un joc, aquest passa a marcar una determinada puntuacio de
cara al tanteig general de la partida. N'existeixen diverses formes, d'aquestes
puntuacions generals. La més antiga sembla que és la puntuacié de carrer a sets, que
comptava de set en set, és a dir, cada joc guanyat valia per set punts per al comput
general.

Al costat d'aquesta n'existeix un altra més moderna i més estesa hui, ja que és

la forma més utilitzada al trinquet i ser la més coneguda, la de comptar de cinc en
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cinc. A més d'aixo, és més facil que no l'altra, ja que sempre és molt més senzill, al
nostre sistema decimal, comptar de cinc en cinc que no de set en set.

Aquestes dues formes de comptar creen dues formes distintes d'esmentar les
partides: partides jugades a cinc i partides jugades a sets.

També hi ha una altra possibilitat de comptar d'un en un, amb el sistema
numeral normal. En aquests casos, cada punt només té el valor d'un punt per a la
puntuacio general.

Hui dia, les partides de trinquet es juguen, totes, a cincs i al carrer la major
part també, i a les modalitats de ratlles i a la Vall d'Albadida, la forma de puntuar d'un
en un.

7) Terminis de la partida

Si fins ara hem vist quin son els metodes de puntuacié parcial i general de la
partida, ara haurem de veure quins son els limits de la partida, és a dir, quan acaba un
partida, quina és la puntuacid termini d'una partida. En aquest punt trobarem
diferencies, tant en els mots utilitzades, com a les maneres utilitzades, n’hi ha o n'hi ha
hagut les seguents:

- Lliures

Un primer model seria el practicat hui als trinquets. En aquest cas es
posa un xifra termini i el primer que hi arribe guanya, sense importar la
puntuacié que assolisca el contrari. Aquesta possibilitat és la més normal ara
per ara al trinquet i és coneguda per alguna gent com a correguda (el Verger) o
a lliures (la Safor).

- A pujar i baixar

En aquest tipus de partida no es marca la puntuacid que va sumant
cada equip, sind la diferéncia que un equip porta a l'altre en punts, ja siga en
cincs, en sets o en uns. D'aquesta manera, quan es canten els punts en
aquesta modalitat, ja no es diran dues quantitats, sind només una, la
diferéncia, si és que n'hi ha, d'un dels dos equips.

Aixi, es creara un nou sistema de puntuacio basat en el pujar i baixar,
que marcara després de cada joc, quin és I'equip que va per davant i per quina
diferencia. En acabar el primer joc, I'equip guanyador puja a cinc punts, mentre
que sera a deu al segiient joc guanyat i quinze a l'altre. Pero si l'equip contrari,
quan els rojos tenen quinze tantos, fa un joc es diu que baixen a deu. Les veus

del marxador seran: "Tantos, pugen a cinc...", "Tantos, pugen a deu...",
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"Tantos, pugen a quinze...", "Tantos, baixen a deu..." o "Tantos, baixen a
cinc..."

D'aquesta manera, sempre podem saber, en acabar un joc, quin és
I'equip que va davant. Quan I'equip que acaba de guanyar un joc va davant, es
dira que “pugen a...”, mentre quan perda en el comput general el qui acaba de
guanyar el joc, es dira "baixen a...".

També n’hi ha un altre sistema que sempre té com a punt de referencia
l'equip o jugador que va darrere. En aquest sistema es fa referéncia a la
quantitat que I'equip perdedor, en aquell moment, va per darrere de l'altre, és a
dir, la quantitat de punts que en un moment determinat un equip deu. I aixi, en

aquest sistema les veus del marxador sén: "Tantos, en deuen cinc...", "Tantos,
en deuen deu...", "Tantos, en deuen quinze..." o "Tantos, en deuen deu...".

En aquest sistema de deutes la qiiestid queda igualada quan cap dels
dos equips deu res a l'altre, aleshores es diu que estan en pau 0 que estan
pagats. Ara dira el marxador: "Tantos, estan pagats" o bé: "Tantos iguals".

En aquest sistema, la partida acaba quan un dels dos equips
aconseguisca la diferéncia que s'havia marcat com a termini. Si la partida era a
vint-i-cinc, guanya el primer que assolisca la diferencia de vint-i-cinc punts.
Aquestes partides son molt més incertes que les altres.

La duracié pot ser molt variada. A causa dels alts i baixos dels jugadors
en una partida, el marcador varia constantment i a aquest fet cal atribuir la
gran duracid de moltes partides que son recordades encara avui, perque
duraren dos o tres dies. Normalment, per a previndre aquests casos,
préviament, es fixaven, en aquestes partides de compromis, ja uns terminis per
a complir, uns temps per a menjar i descansar, si la partida s'allargava molt.
Aquests fets tenien lloc sempre al moment del pacte. Recordem que aquestes
modalitats han tingut sempre la seua importancia al carrer.

- Al pacte

També hi havia una modalitat de partida anomenada al pacte (la Pobla
del Duc). En aquesta, segons s'havia acordat previament, si la partida en fer-se
de nit no s'havia acabat era guanyada per I'equip que en aquells moments
anara guanyant.

- A temps

Hui també se sol jugar seguint una variacié del resquit o pujar i baixar.

Es una combinacié del pujar i baixar i un cert temps marcat a priori. Sobretot,
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les partides de campionat de galotxa solen jugar-se a temps, una hora, hora i

mitja o dues hores, segons casos. Perd amb la particularitat que quan es

compleix aquesta duracié prefixada, es juguen dos punts més. Ara bé, en
aquestes partides, el tanteig sempre és a pujar i baixar.

La diferéncia respecte de la forma tradicional és que no es marca el
termini de la partida en punts que s'han d'assolir, sind en temps, després del
qual l'equip que tinga més punts guanyara. Aixi, doncs, en aquest cas sera
possible un empat cosa que no es podia produir als altres sistemes. Hi haura, a
més d'aquestes férmules de puntuacid, unes altres utilitzades en modalitats
molt concretes: a paret i a raspall a pals.

A paret i a pals no hi ha una doble puntuacié com hem vist anteriorment, sind
una sola que suma d'un en un. La partida en aquests casos té un nombre determinat
de punts a assolir, el primer que hi arribe amb avantatge de dos punts guanyara.

8) L'Ultima pilotada

Com és logic, I'iltima pilotada té una gran transcendéncia en la partida, és la
que donara la victoria a un dels equips. Aixo ha fet que haja estat coneguda per molts
diversos i diferents noms, com:

- "Val i partida" (Vall d'Ebo, Marina Alta)

- "La gossa" (Polinya i Favara, Ribera Alta)

- "Coto" (Altea, Marina Baixa)

- "Val i lo atre" (Oliva, Safor)

"La del bombo" (Gandia, Safor)
- "Va la novia" (I'Horta Nord)

9) Expressions i resultats de la partida

També els aficionats han creat una série d'expressions que presenten, d'una
manera grafica, el resultat d'una partida. Aixi, els jugadors d'un equip es quedaran
apegats a la paret, o seran fregits a pilotades, quan perden una partida per un resultat
escandalds. En el mateix cas també es dira que tal jugador li I'na feta sabatera a tal
altre. Mentre que quan un equip, després, d'anar molt endarrerit respecte de l'altre,
aconsegueix alguns punts es diu que ha ficat nimero a la casa.

10) Terminis de la partida en l'actualitat

El nimero de jocs del que consten hui dia les partides de les modalitats més
practicades vé reflectit pel reglament técnic de cada modalitat. Com hem descrit abans

consistiria en lliure, és a dir, guanya la partida el primer que arribe a un nombre de
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jocs establerts en els reglaments aprovats per la federacid en la taula segient

observem els mateixos:

Taula 1. Nimero de jocs per modalitat (Federacié de Pilota Valenciana, 2010).

. ESCALA I
MODALITAT FRONTO LLARGUES RASPALL GALOTXA
CORDA
40 50 25 60 70

Nam. JOCS
(810OCS) | (103OCS) (5 JOCS) (12 JOCS) (14 JOCS)

2.4.5. Materials de joc

Quant als materials necessaris per a la practica de la pilota valenciana, tenim
per una banda la pilota i les distintes proteccions de les mans, com a elements
caracteristics, i per altra banda la roba esportiva del jugador, ha de ser flexible per
permetre llibertat de moviments,i transpirable. Aquesta equipacié esportiva consta de
pantald llarg blanc (excepte per al raspall que sera curt), samarreta, normalment blava
0 roja, i sabatilles d’esports de raqueta o multiesport, amb una part davantera ampla
per a donar estabilitat a I'hora de realitzar les diferents tipus de pegades i evitar les

possibles lesions al maxim.

2.4.5.1, La pilota

Per a la practica de la pilota valenciana hi ha diferents tipus de pilota: la pilota
de vaqueta, la pilota de badana, la pilota de tec i la pilota de drap.

La pilota de vaqueta és la més representativa de totes, la més noble en el bot i
en la qual es juguen les modalitats professionlas. A banda de la seua antiguitat,
posseeix una elevada qualitat artesanal; en els territoris italians antigament també era
utilitzada pero de majors dimensions. Esta formada per vuit triangles corbats de pell de
vaca cosits entre si pel mateix gruix de la pell, de manera que el fil no es pot veure
una volta tancada la pilota. En el seu interior hi ha un farcit de borra comprimida fins
aconseguir el pes oficial.

El seu procés de fabricacié presenta els passos segiients:

- Tallar vuit peces de pell de vaqueta de forma triangular d'un gruix
d’uns cinc-sis milimetres que han de formar I'exterior de la pilota i es deixen en
adob fins que el gruix es reduisca.

- Una vegada que el material esta adobat, els vuit triangles es poden
treballar, es cusen manualment amb fil de canem per les bandes laterals i les
cares interiors de la pilota, i es deixa només un foradet per on s'introduira el

farciment de borra.
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- A continuacié es fa la volta a l'envas, i queda a la part de fora la
superficie no cosida dels triangles que finalment ha de quedar a la vista i s'hi
introdueix ja el farciment adés esmentat.

- En acabar de cosir I'orifici que s'havia deixat abans, la pilota es premsa
durant unes quantes setmanes de manera que queda totalment esférica i eixuta
completament per poder juga-hi.

Els pesos i mides homologades son:

Taula 2. Pesos mides pilotes vaqueta (Federacié de Pilota Valenciana, 2010).

Pilota de vaqueta Categoria Pes Diametre
Seniors 40 -42 gr 42 mm
Juvenils 33-35¢r 40 mm
Cadets 30-33¢r 40 mm
Infantils 28 -30gr 38 mm

La pilota de badana és una pilota amb I'exterior de pell vaccina, mentre que el
seu interior és de borra comprimida. Actualment sén les més indicades per a

I'entrenament i la competicié dels alevins, aixi com en la formacié de les escoles de

pilota.
Taula 3. Pesos mides pilotes badana (Federacié de Pilota Valenciana, 2010).
Pilota de badana Categoria Pes Diametre
Seniors 40 - 42 gr 42 mm
Juvenils 33-35¢r 40 mm
Cadets 30-33¢gr 40 mm
Infantils 28 -30gr 38 mm

La pilota de tec és la utilitzada en la modalitat de front6 valencia. Esta formada
per un nucli de fusta sobre el qual es colloca una capa de borra, i s'acaba tot amb un
filat, de forma que comprimeix i subjecte tot el conjunt. Finalment, es folra amb pell de
cabra, tallada de la mateixa manera que en les pilotes de badana, i es cus amb la
costura a la vista, a diferéncia de les pilotes de vaqueta.

Els pesos i mides homologades son:

Taula 4. Pesos mides pilotes tec (Federacid de Pilota Valenciana, 2010).

Pilota de tec Categoria Pes Diametre
Seniors 48 - 50 gr 48 - 50 mm
Juvenils 44 - 48 gr 42 - 44 mm
Cadets 40 - 44 gr 42 mm
Infantils 36-384¢r 40 mm
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La pilota de drap és la utilitzada en la modalitat de galotxeta. Esta formada per
un centre de borra comprimida i envoltada de tires de drap, fil encerat o llana, fins
aconseguir el pes i les dimensions homologades. Per ultim es tanca mitjancant tires de
cinta de tela autoadhesiva, que li donen un aspecte peculiar.

Els pesos i mides homologades son:

Categoria Pes Diametre
Seniors i Juvenils 75-96 gr 70 mm
Cadets i Infantils 50 gr 60 mm

Taula 5. Pesos mides pilotes galotxetes (Federacio de Pilota Valenciana, 2010).

2.4.5.2, Proteccions

Les proteccions tradicionals acceptades per la Federacid de Pilota Valenciana
son les seglients: el guant, I'esparadrap, les planxes, les cartes i els didals (figures 40 i
41).

El guant és una proteccid per a les articulacions entre la palma i els dits, feta
amb pell de corder i amb unes cintes als extrems que permeten que es subjecte a la
ma.

L'esparadrap, com el seu nom indica, son trossets o tires d'esparadrap, que
protegeixen la ma de la cremada que produeix la pilota en fregar la pell a gran
velocitat. Serveix a més per a subjectar les planxes i les cartes.

Les Planxes son proteccions metal'liques per a zones concretes de la ma o
articulacions dels dits, amb el fi d'impedir un major dolor dels punts adolorits 0 més
debils dels jugadors. Aquestes planxes poden col‘locar-se directament sobre la pell o
sobre una petita esponja autoadhesiva que no transmeta la vibracié de l'impacte de la
pilota.

Les cartes son les proteccions que s'han utilitzat tradicionalment, abans de la
utilitzacié de les planxes. Consisteixen en uns trossets de naips simples o doblegats,
que es fixen a la ma mitjancant esparadrap, entre la ma i el guant.

Els didals son unes proteccions per a les puntes dels dits permeses en la
modalitat de raspall. El didal és una peca tubular de pell, tancada per un extrem, que
es colloca en la punta dels dits amb una miqueta de cotd i es fixa amb esparadrap.
S'utilitza amb l'objectiu d'impedir que es produeixen ferides en raspar amb els dits al

terra o les parets.
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Figura 40. Proteccions escala i corda.

Figura 41. Mans equipades per jugar a escala i corda.

Amb les proteccions acabem aquest apartat, i passem a l'estat de la pilota

valenciana respecte al sistema educatiu valencia.

2.5. LA PILOTA VALENCIANA I LA SEUA APLICACIO AL SISTEMA
EDUCATIU DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Actualment, la pilota valenciana, gaudeix d'unes garanties de coneixement i
practica oficials per a tota la poblaci6 que s'escolaritze en l'educacié primaria i
secundaria a la nostra comunitat. Aquesta va ser una mesura presa per la Conselleria
d’Educacio, ja que apareix tant en els objectius i continguts com en els criteris
d’avaluacié propis del curriculum per a l'area d’Educacio Fisica per a les etapes de
primaria, secundaria i batxillerat.

Aixi per exemple trobem l'objectiu 14 al Decret 111/2007 que regula I'educaci6
primaria a la Comunitat Valenciana i que és el seglient: “Coneixer i practicar jocs i
esports tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana, amb especial referéncia a la
pilota valenciana, com a elements per a coneixer la seua historia i costums”; o la
“participacid en jocs i esports tradicionals i populars de la Comunitat Valenciana,
especialment en les modalitats més senzilles de pilota valenciana ”dins dels continguts
del bloc 5 al segon cicle de primaria.

A I'Educacié Secundaria dins del Decret 112/2007 trobem I'objectiu 9:
“Recuperar i comprendre el valor cultural dels jocs i esports populars, tradicionals i
recreatius, com a elements caracteristics de la Comunitat Valenciana que cal preservar;
practicar-los amb independéncia del nivell d’habilitat personal i collaborar amb
I'organitzaci6 de campionats i activitats de divulgacié. Especialment, la pilota
valenciana en les seues diferents modalitats”; o dins del segon bloc de continguts al

tercer curs els seglients continguts:
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— Els jocs i esports populars i tradicionals de la Comunitat Valenciana.

— Investigacid, coneixement i practica dels jocs i esports populars i
tradicionals a la Comunitat Valenciana. Practica correcta de modalitats de pilota
valenciana, com el raspall i practica amb paret, per ser més senzilles. Concepte
correcte de les restants modalitats.

— Practica de jocs del mén en relacié amb els jocs populars i tradicionals
de la Comunitat Valenciana.

Juntament a l'obligatorietat d‘impartir i treballar la pilota valenciana per part
dels professors/es d'educacio fisica als centres educatius de la Comunitat Valenciana,
la Conselleria d’Educacid, per iniciativa de I'exconseller d’educacié Manuel Tarancon,
va dur a terme I'aprovacio de ordre de 2 de marg de 2000, de la Conselleria de Cultura,
Educacio i Ciencia, en la qual s’obliga a construir a tots els centres educatius de
primaria i secundaria de nova creacié de la comunitat dins de les seues instal*lacions,
un minitrinquet (figura 43), una minigalotxeta (figura 44) i un minifrontd (figura 42)
per a garantir la consecucié del coneixement i practica per part de tot I'alumnat del

nostre esport, la pilota valenciana.

ke

Figura 44. Minigalotxeta CP La Rambla (Agost).
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L'Ordre pretenia fer una inversié economica, ampliant els gimnasos dels centres
educatius amb més metres (figura 45), per a ubicar les instal*lacions especifiques
d’aquest esport, i donar als docents d’educacio fisica de dur a terme el curriculums
amb més qualitat.
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Figura 45. Planol d'instal’lacions especifiques Educacid Fisica, Ordre 2 de marg de 2000 de la Generalitat
Valenciana.

Igualment, amb I'Gnic motiu que els futurs docents d’educacié fisica que es
formen a la Universitat d’Alacant coneguen la pilota, en el seu pla d'estudis de la
Llicenciatura de Ciéncies de |’Activitat Fisica i de I'Esport va introduir la pilota com
assignatura optativa: Pilota Valenciana i la seua didactica i com a obligatoria: Pilota
Valenciana en el nou pla d'estudis titol de Grau de Ciéncies de |’Activitat Fisica i de
I'Esport.

2.5.1. Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport
El Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport té un total de 240 crédits
organitzats en quatre cursos academics. Els objectius del titol, en termes de resultats
d'aprenentatge son els segiients:
1. Adquirir i aplicar la formacié cientifica del camp de coneixement
d'Activitat Fisica i a I'Esport desenvolupant competéncies per a l'adaptacié a
noves situacions, resolucié de problemes i aprenentatge autonom.
2. Comunicar i argumentar el coneixement de forma oral i escrita
integrant les tecnologies de la informacid i comunicacié (TIC) en I'ambit de la

comunicacié en Ciencies de I'Activitat Fisica i Esport.
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3. Dissenyar, implementar i avaluar processos, programes i projectes de
qualitat relatius a l'activitat fisica i I'esport amb atencid a les caracteristiques
individuals, contextuals i de diversitat en el camp de la docéncia, I'entrenament,
la promocié de la salut i la recreacio.

4, Desenvolupar habilitats de relacid interpersonal, treball en equip i
lideratge en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i Esport.

5. Coneixer i actuar dins dels principis etics necessaris per a |" exercici
professional correcte desenvolupant habits d'excel*léncia i qualitat en I'ambit de

les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

Respecte a les competéncies del titol és distribuixen en tres grups:
A) Competencies generals del titol:

1.1. Capacitat d'identificacié, relacid, analisi, sintesi i aplicacid dels
continguts conceptuals determinats per les matéeries de la titulacid de Ciencies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

1.2. Capacitat de gestié de la informacio i el coneixement en situacions
noves i complexes, resolucid de problemes i presa de decisions per al
desenrotllament de continguts instrumentals i procedimentals de les materies
del grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

2.1. Habilitat de comunicacié oral i escrita en el desenrotllament dels
continguts conceptuals i procedimentals amb especial atencid al domini de
I'argumentacid i el raonament critic en les materies de la titulacié en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I'Esport.

2.2. Us i integracié de la informatica aplicada a I'ambit de les matéries
d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

3.1. Capacitat de dissenyar, aplicar i avaluar processos, programes i
projectes de qualitat en el camp de la docéncia, I'entrenament, la promocié de
la salut i la recreacid esportiva.

3.2. Atencid i reconeixement de la diversitat i multiculturalitat en I'ambit
de docéncia i aprenentatge, l'entrenament, la promocié de la salut i la
recreacio.

4.1. Habilitat en les relacions interpersonals, afectives i en el control
emocional en el treball en equip i el desenrotllament del lideratge en I'execucio
d'activitats i treballs d'aprenentatge en les matéries de Ciéncies de I'Activitat

Fisica i de I'Esport.

67



MARC TEORIC Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell

68

4.2. Desenrotllament de la responsabilitat i la capacitat d'iniciativa,
esperit emprenedor i originalitat en I'aprenentatge instrumental de les materies
de la titulacié de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

5.1. Compromis amb els valors d'equitat respecte a gliestions de génere,
diversitat i democracia en la practica de I'activitat fisica i esportiva.

5.2. Compromis amb els valors é&tics en el desenrotllament de la

competicid esportiva.

B) Competencies generals Universitat d’Alacant:
1. Competéncies en un idioma estranger.
2. Competencies informatiques i informacionals.

3. Competencies en comunicacid oral i escrita.

C) Competéencies especifiques:

1. Capacitat de gestid i aplicacié dels coneixements sobre els efectes de
la practica de I'exercici fisic en I'estructura i funcio del cos huma.

2. Capacitat de gestio i aplicacio dels coneixements sobre I'efecte de la
practica de l'exercici fisic en els aspectes psicologics, socials i educatius en el
ser huma.

3. Capacitat de gestid i aplicacid dels coneixements sobre els factors
fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de [|'Activitat Fisica i
I'Esport.

4. Capacitat de gestio i aplicacid dels coneixements sobre els factors
comportamentals, socials i educatius que condicionen la practica de I'Activitat
Fisica i I'Esport.

5. Capacitat de gestid i aplicacid dels coneixements sobre fonaments,
estructures i funcions de la motricitat humana.

6. Capacitat de gestid i aplicacié dels coneixements sobre els principis de
disseny i innovacié curricular.

7. Capacitat de gestid i aplicacié dels coneixements sobre fonaments
dels esports.

8. Capacitat de gestio i aplicacié dels coneixements sobre la normativa a
qué se sotmeten les organitzacions esportives tant publiques com privades, aixi

com les seues competeéncies.
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9. Capacitat de gestid i aplicacid dels coneixements sobre direccié
d'empresa, entitat i installacié esportiva.

10. Capacitat de dissenyar, aplicar i avaluar processos, programes i
projectes de qualitat per a la docéncia i I'aprenentatge de I'activitat fisica entre
la poblacié adulta, majors i discapacitats.

11. Capacitat de dissenyar, aplicar i avaluar processos, programes i
projectes de qualitat per a avaluar la condicié fisica i prescriure exercicis
correctius.

12. Destresa en la identificacid dels riscos que es deriven per a la salut
de la practica d'activitats fisiques inadequades i prescriure exercicis fisics
orientats cap a la salut.

13. Capacitat de dissenyar, aplicar i avaluar processos, programes i
projectes de qualitat del camp de la promocidé d'habits perdurables i autdbnoms
de practica de I'activitat fisica i de I'esport amb especial atencié a la diversitat i
multiculturalitat.

14. Domini per a executar eficientment les tecniques basiques dels
diferents esports.

15. Capacitat de dissenyar, aplicar i avaluar processos, programes i
projectes de qualitat per a controlar el procés d'entrenament en els esports
individuals i col'lectius, esports amb implements, esports del mar, habilitats
gimnastiques i pilota valenciana sabent seleccionar i utilitzar el material i
equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat.

16. Competencia per a analitzar gestos técnics detectant els errors
basics de les habilitats especifiques en entrenament esportiu descobrint les
possibles causes que els provoquen.

17. Destresa per a dissenyar i supervisar programes d'activitats
fisicoesportives de caracter recreatiu.

18. Domini per a planificar, avaluar i controlar els sistemes de gestié de
qualitat total i qualitat mediambiental en organitzacions, entitats i instal*lacions

esportives.

Les assignatures del pla d'estudis s'estructura agrupant-se en els segients
moduls:
a) Modul formacio basica (4 materies - 9 assignatures — 60 crédits)
PSICOLOGIA (2 assignatures - 18 crédits)
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EDUCACIO (3 assignatures - 18 crédits)
BIOLOGIA (3 assignatures - 18 credits)
FISICA (1 assignatures - 6 crédits)

b) Modul formacid obligatoria (2 matéries — 10 assignatures — 60 credits)
MANIFESTACIONS DE LA MOTRICITAT (3 assignatures — 18 credits)
FONAMENTS DELS ESPORTS (7 assignatures — 42 credits)

c) Modul formacié obligatoria de caracter especific (4 matéries - 12
assignatures - 72 credits)

ACTIVITAT FISICA I QUALITAT DE VIDA (5 assignatures - 18 crédits)
ENTRENAMENT ESPORTIU (5 assignatures - 18 credits)
DOCENCIA EN EDUCACIO FISICA (5 assignatures - 18 crédits)
GESTIO ESPORTIVA I RECREACIO (5 assignatures - 18 crédits)
d) Modul optativitat
Oferta de 10 assignatures de caracter optatiu (60 credits), de les quals

12 credits estan relacionats amb continguts linglistics i de competéncies

transversals, i la resta associats a les principals eixides professionals. Entre tota

aquesta oferta d'optativitat I'alumnat ha de cursar un total de 30 credits
optatius).

d) Modul practiques externes
PRACTICUM (2 assignatures - 12 crédits).

e) Modul treball final de grau
TREBALL FINAL DE GRAU (1 assignatura - 6 credits).

L'assignatura Pilota Valenciana pertany al modul d'assignatures optatives i en
concret als fonaments dels esports. Esta configurada per 6 crédits ECTS i s'imparteix al
segon curs del grau. Els descriptors de l'assignatura sén: aspectes tecnics, tactics,
d’entrenament i didactics de pilota valenciana. Les disciplines d’escala i corda, llargues,
galotxa i raspall.

El departament encarregat de la docéncia és el Departament de Didactica
General i Didactiques Especifiques, i en concret I’Area d’Educacio Fisica i Esportiva.

Una vegada finalitzat I'estat de la pilota valenciana dins del sistema educatiu
valencia, al segiient apartat anem a realitzar una revisié de la literatura respecte a la

pilota.
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2.6. INVESTIGACIO EN PILOTA VALENCIANA
En aques apartat, hem dut a terme una revisié sistematica d’articles, treballs
d’investigacié en els quals s’han publicat dades relatives a l'esport de la pilota
valenciana.
Per a realitzar aquesta tasca en un primer lloc vam buscar totes les publicacions
impreses de caracter monografic sobre pilota valenciana, aixi com els treballs de
caracter académic, articles de revista, comunicacions a congressos, tesines i tesis
doctorals.
En un primer moment ens fixarem en les principals bases de dades, Pubmed,
IST Web of Knowledge i Sportdiscus, per tal de trobar article originals escrit en angles,
els criteris de recerca van ser: valencian handbal, pilota valenciana, escala i corda. El
resultat va ser que no vam trobar cap articles en aquestes bases de dades. L'Unic que
hem trobat escrit en pilota valenciana en anglés, han sigut dues comunicacions, una
sobre l'estructura esportiva de I'escala i corda (Astorgano et al., 2007), i un altre sobre
I'antropometria dels jugadors de pilota valenciana, i les compara amb altres esports de
predominanca de tren superior (Buil et aj, 2007).
Seguidament vam fer la recerca en valencia i castella en altres bases de dades i
fonts d'ambit nacional, aquestes van ser les seglients:
- Biblioteca Valenciana (BV). Cataleg Automatitzat de /a Biblioteca Valenciana.
- Centro de Informacidon y Documentacion Cientifica (CINDOC). Base de datos
IS0C.

- Conferencia de Rectores de las Universidades Espafolas (CRUE). Catdlogo
Colectivo de la Red de Bibliotecas Universitarias Espariolas (REBIUN).

- Direcid General del Llibre i Biblioteques. Cataleg de la Xarxa Electronica de
Lectura Publica Valenciana (XLPV).

- Federaci6 de Pilota Valenciana

- Ministeri d’Educacio y Ciéncia. Base de Datos de Tesis Doctorales (TESEOQ).

- Museu de la Pilota del Genovés.

- Universidad de La Rioja. Dialnet.

Una vegada recuperat el primer nucli de documentacid, segons les fonts
mencionades, vam fer una cerca de les referencies bibliografiques consignades en
aquests primers treballs d'investigacio.

Quant als estudis monografics, Gonzalez et a/. (2010) van identificar 95 articles
de revista, 40 publicacions monografiques (llibre o capitols de llibre), 37 comunicacions

a congressos i 5 tesis i tesines doctorals (com la de Llopis i Bauset de 1984 i Olaso
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Climent de 1994) . Els dos primers treballs, van ser els de Palanca Hueso (1914) i
Cremades Marco (1939), més tard ja en la década dels 60 i 70 ho van fer Francesc
Almela i Vives (1960), Vicent Vidal Corella (1969), Jorge Cela Trulock (1973), Miguel
Angel Lopez Egea (1976) i Llorenc Millo i Casas (1976) (cfr. Gonzélez et al,, 2010).
Perd va ser a mitjans dels anys 80, quan gracies a la revista LEsport i Temps Lliure i
les publicacions periodiques impulsades per la Federacié de Pilota Valenciana, com Va
de bo o Traure, quan van els treballs van ser molt nombrosos. No obstant aixo, en la
decada dels 90 es manté una elevada productivitat, en aquest cas, gracies a
esdevinements com el I Congrés Mundial de Pilota a Ma, en 1994, que va permetre
recollir i difondre nombrosos estudis. Aquesta tendéncia ha continuat fins a I'actualitat,
amb el I Simposi Nacional de Pilota Valenciana al 2005 i el II Congrés Mundial de Pilota
a Ma al 2007, aixi com amb la publicacid de treballs en diversos congressos sobre
Ciencies de I'Esport i en revistes com Apunts, Educacion Fisica y Deportes o Sao.

Cal destacar també la lectura de cinc tesis sobre Pilota Valenciana: £/ juego de
pelota valenciana en la calle, de Juan Ignacio Gallach Lazcorreta (1977), E/ juego de
pelota en el Pais Valencia: estudio lexicogréfico de cultura popular, de Frederic Llopis i
Bauset (1984), £/ juego de pelota en el Pais Valencia: el tringuete, de A. Vilaplana
(1985), Pasado y presente de la pelota valenciana, de Juan Ignacio Gallach Lazcorreta
(1990); £/ joc de pilota de en la Comunidad Valenciana, de Salvador Olaso i Climent
(1993); Estudio de los trinquetes de pilota valenciana, segun criterios epidemiologicos,
de opinion y biomecanicos, de Ana Maria Montaner Sesmero (2010).

El nombre d’autors qué han publicat en pilota valenciana han sigut un total de
126 segons Gonzalez et al. (2010), que han publicat almenys un treball. Es tracta de
treballs d'indole molt diversa, des de les mencionades tesis doctorals o amplies
publicacions monografiques, a treballs breus, basats en relats que sovint han sigut
transmesos a través mitjancant de la tradicio oral. En la nostra recerca hem trobat,
tres articles, quatre comunicacions a congressos i dues tesines més a part de tots
aquells treballs recercat per Gonzalez et al.(2010).

En la figura 44, podem observar la evolucié diacronica dels treballs sobre Pilota

Valenciana realitzada per Gonzalez et a/.(2010).
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Grafic 1. Evolucié diacronica dels treballs academics sobre Pilota Valenciana (Gonzalez et a/., 2010).

Quant a les materies o continguts abordats en aquestos treballs, aquests han
sigut de diferents camps de coneixement: els origens, la historia, la situacid en
I'actualitat i la projeccio cap al futur (Almela, 1960; Vidal, 1969; Cela, 1973; Gallach,
1977 i 1990; Conca et al, 1999; Tormo et al., 2006 (cfr. Gonzalez et al,, 2010)); les
caracteristiques, modalitats, normes i regles de joc, analisi dels espais fisics de joc i
vocabulari propi (Vilalta i Mor, 1986; Tormo, 1990; Garcia i LLopis, 1991 (cfr. Gonzalez
et al., 2010)); ambit educatiu (Pérez Bernabeu i Conca Pavia, 1999; Conca Pavia,
2000; Durba i Cardd, 2000; Soler et al., 2001; Martinez Carbonell et a/., 2007); estudis
sociologics quant a activitat lidica, de socialitzacio i creacié d'una identitat (Lopez,
1984; Hernandez, 1999; Llopis, 1999; Sebastia, 2006 (cfr. Gonzadlez et al, 2010));
lesions relacionades amb la practica esportiva (Dasi, 1994; Montaner, 2011);
entrenament, analisi de rendiment i analisi biomecanic (Dura, 1987, 1990; Soler, 2004;
Soler et al., 2002, 2004, 2007; Martinez i Alcantera, 2004; Moragues et al., 2004,
Gamez et al, 2006; Moragues, 2007 Astorgano, 2007; Astorgano et al., 2007, Buil et
al., 2007; Gamez, 2009).

Potser, com que es tracta d'un esport tradicional, la major part de les
investigacions realitzades tracten sobre l'analisi de distintes variables historiques,
socials, educatives o culturals (Bombin, 1946; Mansanet, 1984; Garcia i Llopis, 1991;
Conca i Pérez, 1999; Llopis, 1999; Sales, 1999; Soldado, 1999, Soler et a/., 2001;
Conca et al., 2002(cfr. Gonzalez et al., 2010)) i, Unicament en el present segle han
aparegut treballs que tracten sobre variables cinétiques durant els colpejos (Soler et
al.,, 2001 i 2004), variables fisiologiques (Moragues et al., 2004) i, inclis, sobre I'analisi
de les caracteristiques i propietats de les instal*lacions de joc (Gamez et al., 2005).

A causa de la reduida produccié de treballs d'investigacio en factors de rendiment
en pilota valenciana, en comparaci® amb altres esports en que el nombre de

publicacions és molt elevat (19.760 en futbol o 3.576 en ciclisme), vam aprofundir en
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la recerca d'estudis d'objectius similars en altres modalitats de pilota a ma (com la
pilota basca, belga...), esports de caracteristiques semblants com el tenis, frontenis,
esquaix, badminton, voleibol i volei platja. Aquestes investigacions realitzades des de
I'Ambit de les Ciéncies de |’Activitat Fisica i I'Esport, i centrades en I'analisi notacional i
la millora del rendiment. Per aquest motiu, vam fer una nova recerca bibliografica en
les bases de dades Pubmed, Sportdiscus (EBSCO) i ISI Web of Knowledge.

Abans de comencar el subapartat seglient sobre la revisid de la literatura,
destaquem les tesis doctorals de Bringas (2002) i Usabiaga (2005) en que es
desenvolupa un estudi tecnicotactic en modalitats indirectes de pilota a ma (pilota
basca). La tesi de Bringas té com a titol Una aportacion a la evolucion de la pelota
vasca en el ambito de la estrategia, tdctica i técnica: mano individual, en trinquete vs
en fronton de paret izquierda. Aquest treball pretén colaborar en el procés de
tecnificacié d'aquest esport i, com el seu titol indica, I'objectiu especific és conéixer les
diferéncies estrategictacticotecniques entre el joc en trinquet i en frontd de paret
esquerra, en la pilota a ma individual. Pel que fa a la tesi de Usabiaga, aquesta rep el
titol dEvaluacion de la accion de juego en la pelota vasca, una aplicacion en mano
parejas de fronton corto. L'objectiu d’aquesta investigacié és analitzar i descriure
I'accié de joc de I'esport de la pilota basca, en concret de la pilota a ma per parelles en

frontd curt.

2.6.1. Analisi cronologica de la font cientifica

En aquest apartat farem I'analisi de la font cientifica dels articles de rellevancia
respecte al nostre estudi.

La primera investigacié a la qual farem referencia data de I'any 2000, moment
en que es publica a la revista Apunts un article de Victor Durba i Cardé titulat Enfogue
diddctico de la pelota valenciana en la qual es pretén aproximar i fer conéixer la pilota
valenciana en altre ambit diferent al seu propi (trinquet i carrer), aquest és I'ambit
educatiu. L'estudi presenta una fonamentacid teodrica sobre la situacio i el context
actual de la pilota valenciana, un desenvolupament i una explicacid sobre els
continguts, els objectius i els tipus d‘activitats d’ensenyament-aprenentatge, una
aportacio practica completa de tot el que es busca: una proposta educativa.

Aquesta proposta educativa ha d'estar formada per uns continguts que

fonamenten l'esport de pilota valenciana i que giren al voltant dels eixos seglients:
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Introduccid, descripcid i aspectes historics i socioculturals de la pilota
valenciana en les seues corresponents modalitats al llarg de la geografia

valenciana.

Exposicio i realitzacid del material necessari per a la practica del joc de
pilota.
- El raspall.
- El frontd.
- El joc per dalt.
- Gaudiment del joc i presa de consciéncia critica de la seua situacio actual.

Daltra banda, es tenen en compte els objectius i criteris d’avaluacid que
referiran, igualment que els continguts, a aspectes tant conceptuals com
procedimentals i actitudinals del joc de pilota valenciana.

Finalment, apareixen reflectides les activitats que, juntament amb una
temporalitzacié i metodologia adequades, afavoriran el procés d’ensenyament-
aprenentatge del joc de pilota. Algunes d'aquestes activitats, presentades de forma
seqlienciada, son: taller de preparacid de les mans, joc de raspall modificat, raspall
amb ratlles, front6 o paret modificat i el joc per dalt modificat.

La seglient publicacié a la qual ens referirem no tracta, expressament, de la
pilota valenciana, objecte d'estudi d’aquest treball, pero manté una estreta relacié amb
diversos elements i factors de rendiment d‘aquest esport. Aixi, doncs, aquesta
investigacidé pertany, igualment, a I'any 2000 i apareix publicada a la revista sud-
africana South African Journal for Research in Sport, physical Education & Recreation
mitjancant un article anomenat Morphological and physiological characteristics of elite
South African beach volleyball players i el seu autor és Davies. El contingut d’aquest
treball tractava sobre I'analisi de les caracteristiques morfologiques i fisiologiques de 13
jugadors d’elit de la seleccid nacional de Sud-africa masculina de volei platja. Els
resultats morfologics indicaren que els jugadors d'elit de volei platja eren,
generalment, més baixos (185,28+7,2 cm) i lleugers (82,01+9. 7 kg) i tenien un major
percentatge de greix corporal (13,12+2. 4%) que els jugadors d'elit del mateix pais
perd de voleibol. D'altra banda, I'analisi de les seues caracteristiques fisiologiques, va
indicar un VO,max mitja de 59,30 ml.kg-1.min-1 (£7,5) amb una freqiiéncia cardiaca
maxima de 189,40 BPM (£10,3) i la mitja de lactat de 11,90 mmol L-1 (+4.1) després
de fer un test incremental fins a I'esgotament en tapis rodador.

Els resultats d'aquest treball van suggerir que la falta d'emfasi en

I'especialitzacid per llocs dels jugadors de volei platja, sembla haver reduit els fisics
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extrems observats sovint en els jugadors de voleibol. Aixi, podem concloure que els
jugadors de volei platja tenen millors caracteristiques fisiologiques comparat amb els
jugadors de voleibol.

L'any 2002, el Col-legi Oficial de Llicenciats en Educacié Fisica i en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i I'Esport de la Comunitat Valenciana publica a la seua revista
Actividad Fisica y Deporte. Ciencia y Profesion publica |'article Andlisis biomecanico del
juego de pelota valenciana: diferencias en la velocidad de salida de la pelota en dos
tipos de saque de la modalidad de “raspall” de Soler, Navarro y Brizuela. En aquest
estudi s'analitza una de les modalitats professionals més estandarditzades, el raspall.
Concretament, l'estudi es centra en el traure, un dels elements més importants i
decisius de les partides. Amb l'objectiu d’analitzar la velocitat que adquireix i a més,
comparar dos tipus diferents de traure, es va dur a terme un estudi cinematic basat en
fotogrametria 2D. L'estudi es va realitzar sobre un Unic subjecte, jugador professional
de la modalitat de raspall, i es va calcular la velocitat d'eixida de la pilota quan el
traure es realitzava colpejant-la de manré o quan es colpejava de carxot.

Quant als resultats es van trobar diferencies estadisticament significatives
(p:0,0003) en la velocitat deixida de la pilota, amb mitjanes de 177 km/h i de 159
km/h, per al carxot i el manrd respectivament.

El empleo del andlisis biomecanico en la practica deportiva,; su estrecha y logica
relacion con la técnica deportiva és el nom que rep un article publicat a la revista
Efdeportes durant I'any 2003, l'autor del qual és Eugenio Victor Doria de la Terga.
L'objectiu d'aquesta investigacid va ser estudiar l'estreta relacid que hi ha entre la
tecnica deportiva i les caracteristiques biomecaniques, com ja havia afirmat Hochmund
al 1981. El coneixement d'aquests vincles en I'ampli camp de I'entrenament esportiu en
el mén actual, constitueix la base tant per I'encertada investigacid biomecanica com
per l'aprofitament dels resultats de tal investigacié en I'ensenyament i en I'entrenament
de diferents esports. La biomecanica esportiva com a ciencia experimental s'introdueix,
cada dia més, en aquest camp i ddéna suport, juntament amb les més variades
investigacions, a cada una de les branques de l'esport: Efectos biomecanicos de la
fatiga de Nurcis Gusi; Aplicaciones de la Biomecanica al alto rendimiento deportivo:
importancia del rango de movimiento especifico (RME) en la evaluacion isocinética de
Del Valle et al.; Efectes de la fatiga en els parametres cinematics de corredors de fons
a velocitats competitives de Latorre; Valoracion de los esfuerzos en al carrera de 100
m planos de Hernandez Prado et al, etc., son diversos dels molts exemples que

desborden, cada dia més, aquest meravellds mon de I'esport.
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A l'any 2004 té lloc a Valéencia el III Congrés de I’Associacid Espanyola de
Ciencies de I'Esport que ddna lloc a l'elaboracié de diverses publicacions. Aixi, en
aquest congrés Soler, Moragues, Navarro i Campos van presentar el seu treball:
Estudio descriptivo de una partida de pilota valenciana en la modalidad de raspall.
L'objectiu principal d'aquest estudi és coneixer la dinamica general del joc i dels
jugadors al llarg d’'una partida en competicid i aixi poder generalitzar el que succeeix
des del punt de vista dels seus comportaments i accions técniques. Per a l'estudi es
van prendre com a mostra 4 jugadors professionals de la modalitat de raspall i es van
tindre en compte variables com ara el temps total de joc i de descans, aixi com la
quantitat i freqliencia de colpejos totals per zones de joc. A més, es van comparar els
resultats amb altres esports com ara el tenis o la pilota basca.

Algunes de les conclusions més destacades d‘aquest analisi van ser les
seguents:

- El temps total de la partida és inferior a la duracid mitjana d'un partit de

tenis, encara que el temps real de joc és, lleugerament, superior.

- El fet que, el 82,35% de les accions de joc tinguen una duracié inferior a 30
segons indica que és un joc d'accions rapides i intenses, la mitja de dites
accions és un poc superior al tenis.

- En raspall, a comparacid6 amb la pilota basca, a pesar que existeix certa
diferéncia en funcié de la posicidé de joc, la participacid d'uns i altres
jugadors és més equilibrada.

- La raspada és el colpeig més habitual i representa el 57% de tots els tipus
de colpejos que es realitzen al llarg de la partida, d‘aci la importancia d'una
adequada técnica en aquest tipus de colpeig.

Els mateixos autors, Moragues, Navarro, Soler i Campos, van presentar, al
mateix congrés (III Congrés de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte ), el
treball anomenat Estudio de la actividad fisica desarrollada por jugadores de pilota
valenciana durante una competicion oficial en la modalidad de raspall. Al mateix, és fa
una aproximacié a l'analisi de l'activitat fisica dels jugadors de raspall, mitjancant
I'analisi de la dinamica de periodes de temps actiu i temps passiu d’activitat, de la
resposta fisiologica dels jugadors a traves de la freqiiéncia cardiaca. Les conclusions
van ser les segients:

- es troba la existéncia d’'una influencia en el joc dels descansos, entre jocs i

del temps dedicat a la postura, que condiciona el ritme i el tipus d’esforg

que realitzen els jugadors al llarg de la partida, cosa que dificulta la

77



MARC TEORIC Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell

preparacié de l'entrenament per no estar reglats pel reglament aquests
descansos;

- la duracié d'una partida esta per davall de la duracié mitjana d'un partit de
tenis, encara que el temps actiu de joc és lleugerament superior, i hi ha una
similitud en quant a la relaci6 entre el temps actiu i el temps passiu de joc;

- la duracié mitjana dels jocs va ser de 416,5 segons;

- la duracié mitjana de les pauses entre jocs va ser de 139 segons;

- hi ha una demanda elevada del sistema aerobic, reflectida en la FC mitjana
al llarg de la partida i I'alt percentatge de temps que estan els jugadors dins

de l'interval aerobic de treball;

en comparacié amb la pilota basca, els jugadors de raspall objecte d’estudi
treballen en valors de FC més baixa; quant a la FCmax, els valors mitjans
obtinguts sén semblants a les modalitats de ma i cesta punta;

Cal ressenyar que la mostra va ser d’'una Unica partida.

D’altra banda, també durant aquest any 2004, Pérez i Llana publiquen I'estudi
segUent: Aportaciones de la biomecanica deportiva al juego de la pelota valenciana
que apareix al numero 9 de la revista digital RendimientoDeportivo.com. Mitjancant
aquest article recopilen de les aportacions dels diversos treballs des del punt de vista
de la biomecanica esportiva, les mancances respecte a la mateixa i allo que aporten a
I'esport de la pilota.

El van dur a terme des de les seglients tres arees:

- Analisi, descripcid i millora de les principals tecniques de colpeig
emprades en les distintes modalitats de joc.

- Estudi del material i metodologia emprada pels pilotaires per a la
proteccid de la ma front als continus colpejos amb la pilota, aixi com de les
caracteristiques de I'equipament del pelotari durant I'entrenament i la competicio.

- Analisi i establiment de criteris de seguretat i rendiment esportiu de la
principal instal*lacié esportiva, el trinquet.

Els esports de raqueta han vist incrementada la seua popularitat i practica en els
Ultims anys. Aix0 ha provocat major interés dels investigadors, que s’han especialitzat
en diferents aspectes d’estudi de cada modalitat. Aixi, I'any 2006 es presenta al IV
Congreso Mundial de Ciencia y Deportes de Raqueta el treball de J. I. Alonso i F.
Argudo anomenat Andlisis notacional informatizado del rendimiento del saque en
frontenis olimpico masculino. El principal objetiu d’aquest analisi de partits en esports

de raqueta és investigar sobre les mateixes accions de joc, tenint en compte la seua
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significacid estrategica i les seues conseqiencies en el resultat dels partits. Els avangos
tecnologics han aconseguit una enorme sistematitzacid en la recollida,
emmagatzemament i gesti6 de dades observades. Els sistemes notacionals
computeritzats aplicats als esports de raqueta permeten estudiar els indicadors de
rendiment, cosa que facilita la labor de I'entrenador, Iavaluacié de la tactica i
I'efectivitat de les accions de joc (Hugues, 1998). El proposit d’aquest estudi va ser
determinar, doncs, quins aspectes estrategics incideixen en el rendiment del traure en
un esport de raqueta i mur, com és el frontenis olimpic que a penes compta amb
estudis.

Mitjancant aquest estudi es contribueix a iniciar de forma sistematica i rigorosa
a descobrir i aprofundir sobre els indicadors de rendiment en el frontenis olimpic. S'ha
de tindre en compte que, dins dels indicadors de rendiment, per exemple per al traure,
es necessari tindre en compte altres factors que han demostrat la seua influencia en el
resultat, com ara l'efecte que se li dona a la pilota aixi com les parets en les que
impacta. A més, la validacidé de I'eina informatica utilitzada per a la recollida de dades,
suposa un avang important en els sistemes de control del rendiment per a aquesta
modalitat de raqueta.

Sén poques les investigacions que s’han realitzat dins de la pilota valenciana i,
més concretament, en el camp danalisi d’'una partida de competicié en situacié real. Es
per aixd que, un any més tard, al 2007, es celebra el II Congrés Mundial de Pilota a
Ma, organitzat per la Federacié de Pilota Valenciana, on s’exposaren gran varietat
d’investigacions relatives a aquest esport. Moragues, Soler i Campos aporten el
seglient treball: Determinacion de los niveles de actividad fisica de jugadores de raspall
en una competicion oficial, a partir del seguimiento de la frecuencia cardiaca. El seu
proposit era realitzar una aproximacio a lI'analisi de la carrega biologica i funcional que
suposa una partida de pilota valenciana en la modalitat de raspall a partir de I'estudi de
la freqiiencia cardiaca. A més, també s’ha comparat amb altres estudis realitzats en
altres disciplines esportives que puguen estar relacionades, com és el cas de la pilota
basca i el del tenis.

Quant als resultats més importants obtinguts en aquest estudi, cal destacar que
el temps total de la partida va ser de 74 minuts i 52 segons. A més, el percentatge de
temps de treball va estar entre el 58,44% mentre que el de descans va ser del
41,56%. Respecte a les accions de joc, el 83% es van donar entre els 30 primers
segons. Pel que fa a la freqliencia cardiaca, el 83,70% del total del temps, les

pulsacions van estar per baix de 170 puls./min., mentre que la freqliéncia cardiaca
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mitjana va ser de 145,29 puls./min. No obstant aix0, si es considera el temps real,
descomptant les pauses entre jocs, la freqliéncia cardiaca mitja va ser de 151,72
puls./min. Per tant, sembla confirmar-se que l'activitat del jugador de raspall és de
tipus intermitent, i que sol*licita, en major mesura, el sistema aerobic mentre que el
sistema anaerobic es demanda, preferentment, en accions de poca duracié o els finals
dels punts.

Una altra aportacié del II Congrés Mundial de Pilota a Ma, va ser I'Estudi de
situacions tactiques en la modalitat de raspall, de Soler, Moragues i Campos. Aquest
estudi tenia com a objectius principals, la descripcid de la dinamica del joc i dels
jugadors al llarg d'una partida en competicié oficial de raspall, en la modalitat de
parelles, amb la finalitat de caracteritzar els comportaments i les accions técniques dels
jugadors. La partida va ser gravada mitjancant dues cameres de video, situades en les
galeries del rest i del dau, per ser analitzada posteriorment. Les variables de I'estudi
van ser: el temps de joc total, el temps de descans total, la quantitat de colps que es
produixen i la freqliéncia de colps totals i per zones de joc.

Les conclusions d‘aquest estudi van ser les seglients:

- el nombre de colps al llarg de la partida va ser 577, el 46,27% dels quals
van ser efectuats per els punters i un 53,73% pels rests, fet que ens diu que la
diferéncia de freqiiencia de pegades per posicid de joc en raspall a parelles no és
significativa, i la participacio en el joc és, per tant, equilibrada,

- les zones 1 i 7 son les zones en que més colps es produixen, 125 i 132
respectivament, la qual cosa indica que els punters juguen en moltes accions del
joc retardats.

Cal ressenyar que la mostra va ser d’una Unica partida.

Va ser també en aquest any 2007 durant el II Congrés Mundial de Pilota a Ma a
Valéncia que Salvador Soler i Escorcia exposa el seu treball Lentrenament dels
professionals de pilota valenciana: una porta oberta al rendiment II. El cas de Genovés
II j Leon. Com ja s’ha comentat, la pilota valenciana és un esport en el qual hi ha una
mancanca abismal quant a fonts bibliografiques referents a les caracteristiques que
poden influir en el bon rendiment dels esportistes. En aquest estudi es fa una
compilacid de les diverses publicacions que, fins ara, s’han fet sobre pilota valenciana i,
a partir d'aquests, planificar i sistematitzar I'entrenament de dos pilotaris, Genovés II i
Ledn, durant una temporada. Per comencar, I'autor fa una analisi de I'esport, modalitat
i les caracteristiques i perfils antropomeétrics dels jugadors. A continuacié estableix la

importancia de la relacid6 amb els jugadors i el preparador fisic, figura obviada en
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aquest esport fins fa uns quants anys, com a base per a marcar els objectius que es
pretenen assolir. Una vegada concretats els objectius, I'autor destaca la necessitat de
coordinar-se amb altres professionals de I'esport com ara I'empresa ValNet, el psicoleg,
el fisioterapeuta o el metge amb la finalitat d’anar tots en la mateixa direccié. L'analisi
de tots aquests factors seran d‘ajuda per a la planificacié de la temporada per a la qual
tindrem en compte:

- el calendari de temporada,

- marcar macrocicles i microcicles depenent de les dates de competicio,

- l'eleccié dels recursos per a dur a terme l'entrenament (gimnas,

piscina, trinquet...),

- la distribucié de les carregues d’entrenament i

- la posada en accio del pilotari.

Depenent on es situe la partida, cal fer un tipus de treball o altre. Aixi, la
temporalitzacié dels entrenaments es podria dividir de la seglient forma: una primera
etapa de preparacid general amb predomini de treball aerobic i forca; una segona
etapa de preparacio especifica o precompetitiva on es tracta de millorar la condicio
especifica (capacitat anaerobica i forca especial) a la vegada que es manté I'aptitud
general; una tercera etapa de competicid6 on l'objectiu és aconseguir el maxim
rendiment esportiu; i, finalment, una Ultima etapa de transicié o descans, on es pretén
recuperar l'organisme, és tracta d’'un descans actiu.

Com podem veure, van ser nombroses les publicacions que van tindre lloc
durant el II Congrés Mundial de Pilota a Ma I'any 2007. A banda de les ja nomenades,
una altra va ser Juegos tradicionales de pelota a mano en la ensefianza universitaria de
J. L. Alonso. Aquest treball planteja les nombroses dificultats amb les quals es troben la
majoria dels centres educatius per al tractament dels jocs populars tradicionals. A
pesar que s’han realitzat esforgos i millores al respecte en el curriculum d’Educacio
Fisica, aquest contingut rep un tractament nul o escas en els centres ja que no és un
contingut susceptible d’avaluacid, i per aix0 el seu pes en les planificacions dels
professionals pot estar molt minvat.

L'objectiu principal, doncs, d'aquest estudi és aportar I'experiéncia d’'una sessid
que tracta d'abordar els problemes d’aplicacié dels Jocs Populars Tradicionals de pilota
a ma en les classes d’Educacid Fisica quant a estructuracié i organitzacié d'un bloc
tematic sobre pilota, coneixement del contingut i la seua forma de treballar-lo a l'aula i

potenciacio de la investigacio i practica motora en jocs tradicionals de pilota.
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Aixi, I'ambit educatiu i recreatiu pot ser un dels més importants per al
desenvolupament dels jocs de pilota, en particular, els jocs de pilota a ma. Les
dificultats que comporta la seua practica comencen a superar-se en els futurs docents
d’activitat fisica i esport. Mitjancant aquesta intervencio es tracta de:

- Promoure, de manera activa, els jocs tradicionals de pilota a ma, des
de la vivéncia motriu, una manera Unica pel seu valor social, emocional i
conceptual.

- Treballar de forma propera a la recreacid, ja que es mostra com una
bona estratégia per a la motivacié dels alumnes universitaris.

- Introduccio real d'aspectes socioculturals en les practiques motrius. No
queda en segon pla l'aspecte cultural. La contextualitzacidé de les sessions no
deixa a la modalitat de pilota com una practica motriu més, sind que la
enriqueix de contingut social i cultural.

- Implicar l'alumnat en el seu procés d'aprenentatge. Sense cap dubte,
s'apren millor el que s'és capag d’ensenyar.

- Fomentar la investigacié en el joc tradicional de pilota. Els jocs de
pilota han sigut un reflex cultural de moltes persones al llarg de la seua historia.
Buscar métodes per transmetre aquest bagatge forma part de l'eina dels

docents i, sense cap dubte, aquesta és una de les assignatures pendents.

Antonio M. Astorgano Lozano també va fer la seua aportacié al II Congrés
Mundial de Pilota a Ma durant el 2007 mitjancant el seu treball £/ entrenamiento de los
profesionales de pilota valenciana.: una puerta ablerta al rendimiento. En aquest cas
Astorgano ens presenta un estudi realitzat a jugadors professionals de la modalitat
escala i corda a trios que havien estat campions o subcampios de la Lliga Professional
Circuit Bancaixa i en el qual s'analitza la freqliéncia cardiaca i el lactat capilar.

Algunes de les conclusions més destacades d’aquest estudi son que l'activitat
dels jugadors durant la competici6 esta caracteritzada per esforgos de tipus intermitent
consistents en intervals d'accid breus (menys de 30 segons) intercalats amb periodes
curts de recuperacié (menys de 20 segons) interromputs per espais de temps de major
duracié que coincideixen amb els canvis després de cada joc. A més, cal destacar els
augments de la freqliencia cardiaca i la percepcié subjectiva de I'esfor¢ quan la duracio
dels quinzes augmenta perd, sobretot, quan s‘executen major nombre de colpejos.
D’altra banda, els increments en la concentracio de lactat no van ser tant pronunciats

com en la freqliéncia cardiaca. També ha quedat demostrat que les respostes
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fisiologiques dels pilotaires d’'sscala i corda sén diferents segons la seua demarcacid
perd no segons la zona del trinquet en la qual es trobe jugant, dau o rest. A més, hi ha
relacio entre I'efectivitat respecte al tipus de colpeig utilitzat.

Per a concloure, I'autor indica que, amb la informacidé extreta, cal desenvolupar
métodes de treball més funcionals i especifics per a I'implement del rendiment dels
pilotaires d’escala i corda.

Aquest any 2007 va estar marcat per gran varietat de publicacions sobre
I'esport de pilota valenciana, fet que fomenta el seu enriquiment. Aixi, Martinez
Carbonell i Pérez Turpin, també van presentar, durant aquest any, un treball amb el
seglient titol: Estudi, disseny i aplicacio d’una programacio per a una escola de pilota,
al IT Congrés Mundial de Pilota a Ma. Tracta sobre I'analisi de I'ensenyanca de la pilota
valenciana al llarg del temps, les competicions existents; exposen un exemple de
I'aplicacié d’'una programacié per a una escola de pilota, i com augmenta el grau de
millora en l'ensenyanca a la mateixa escola en contrast amb metodologies
majoritariament tradicionals.

Aixi mateix, el 2007 també té lloc el 12" Annual Congress of the ECSS, a
Finlandia. S'hi presenten importants estudis com ara el d’A. Astorgano, R. Sellés i M.A.
Buil anomenat Escala i corda: a traditional spanish professional sport structure. Aquest
treball tracta d'explicar I'esport de pilota valenciana i les seues caracteristiques i s’ha
centrat, quasi en la seua totalitat, en la modalitat professional d’escala i corda.

Pilota Valenciana: Pilota players anthropometry, vertical arm span, comparation
with other upper limbs sports és el titol que rep altra publicacié presentada pels
mateixos autors durant aquest congrés (12" Annual Congress of the ECSS). Aquest
estudi tracta d'analitzar les mesures antropometriques dels jugadors de pilota
valenciana i comparar-los amb els d’altres esports. La mostra va ser de 23 homes de
19 a 39 anys, tots ells jugadors de pilota professionals, 32 homes de 19 a 31 anys
jugadors de basquet professional i aficionats i 20 homes de 20 a 25 anys jugadors
d‘altres esports amb predominanca de tren superior (tenis, per exemple).

Els resultats indiquen diferéncies significatives. Aixi, es confirma l'orientacid
d’aquest esport, la pilota valenciana, sobre les estructures esqueléetiques del muscul del
membre superior i les seues diferéncies amb altres esports de predomini de membres
superiors.

Com sabem, la pilota valenciana manté una estreta relacid amb els esports de
paret i muralla. Es per aix0 que també hem analitzat algunes investigacions referents

al frontenis i que tenen transferencia directa amb el nostre esport. La revista
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Motricidad European Journal of Human Movement publica durant aquest any 2007
I'article Utilizacion estratégica del espacio como indicador de rendimiento en el
frontenis olimpico masculino de Alonso i Argudo. Aquest estudi es basa en la utilitzacié
d’un sistema computeritzat de xarxes neuronals per a aprofundir en I'Us estratégic de
I'espai com a indicador de rendiment dins dels esports de raqueta i mur. L'objectiu de
la investigacid és, doncs, determinar, d'una banda, la influencia de la posicié en la
canxa dels jugadors en el moment de finalitzar el punt i, d’altra banda, determinar si hi
ha relacié entre |'espai on és colpeja la pilota cap a les parets de joc i el rendiment
d'aquest.

Per tal de dur a terme aquesta analisi es van gravar 1.226 punts en categoria
masculina i es va analitzar la finalitzacié de cadascun d’ells. A més, es va dissenyar un
programa especific per a I'analisi bidimensional de les imatges i la gestié de les dades.
El periode d’entrenament va ser de quatre setmanes amb quatre observadors,
aconseguint, aixi, una confiabilitat del 85%. Mitjancant la prova de Chi-cuadrado de
Pearson es van estudiar les relacions entre les variables. D’aquesta forma, les
finalitzacions que impacten en frontis 3, van cosa que provoca sempre desplacament.
Per al nivell 1, es demostra que els espais més relacionats amb I'eficacia sén el frontis
1, paret 1i 3 i canxa 1. S'observa, a més, la tendéncia que mostren els resultats a les
finalitzacions més efectives que impacten en les dos zones extremes de la canxa i
paret lateral. Aquesta dada determina que les finalitzacions en aquesta categoria i
nivell busquen desequilibrar a la parella contraria, provocant espais buits i situacions
d’avantatge per a les finalitzacions amb doble bot. En el nivell 2, no s‘observa de forma
tan clara aquesta cerca de les zones extremes del frontd. La ubicacidé associada a la
maxima eficacia va ser la canxa 2, des d'on és més factible la realitzacié de jugades
que provoquen doble bot o desplagament de I'adversari.

Aspectos estructurales del voley playa és el titol que rep l'estudi realitzat per
José Antonio Pérez Turpin et al. i que apareix publicat a la revista digital £FDeportes al
maig del 2007. L'article desenvolupa I'analisi de les caracteristiques en la diferenciacié
del volei platja com a esport. A més, pot suposar una font d’informacid per a
I'organitzacié i el disseny de futurs estudis sobre I'ensenyament i I'entrenament en
aquest esport. Per a dur a terme la investigacid, es delimiten les caracteristiques
propies de I'esport basant-se en la seua reglamentacié, junt amb la delimitacié de
I'estructura interna de joc, nombre de jugadors, adversaris i incertesa de l'entorn.
D’altra banda, es fa I'analisi praxiologic, en que s'aprofundix sobre I'espai individual de

joc i la comunicaci6 en el volei platja amb la finalitat de definir els mecanismes que
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singularitzen aquest esport. Per a finalitzar, es descobreixen les aportacions que poden
realitzar els diferents camps del coneixement de les ciéncies de l‘activitat fisica i
I'esport per al desenvolupament en la investigacié del volei platja.

Un any més tard, al 2008, Alonso i Argudo, publiquen en Ricyde l‘article
Indicadores de rendimiento del saque en frontenis olimpico femenino en el qual
pretenen analitzar quins son aquests indicadors de rendiment. Aquest estudi es va dur
a terme mitjancant la gravacié dels partits del Campionat del Mon de Pelota Vasca
2002. Van gravar i analitzar 1.732 tretes, mitjancant un software especific per per
poder realitzar I'analisi de manera bidimensional de les imatges i la posterior gestié de
les dades. L'estudi mostra que les jugadores analitzades realitzen un traure més segur,
evitant I'impacte en la paret lateral del frontd; i que la seqiiencia frontis 2-pared lateral
3-canxa 1, va ser la més repetida, i és la que mostra millor rendiment per a aquesta
categoria.

Si ens endinsem, ara, a I'any 2009, trobem algunes publicacions significatives per
al nostre estudi com ara la que van realitzar Alonso i Argudo. Aquests autors van
publicar a la revista Apunts, |'article Relacion entre las acciones finales con el drive y el
revés con el rendimiento en un deporte de raqueta y muro: frontenis olimpico. El
proposit d’aquest estudi va ser analitzar les accions finals en el frontenis olimpic per
parelles, comparant la distribucid de colpejos i la incidéncia que tenien en l'espai on
s’enviava la pilota. Va gravar 1.226 punts en categoria masculina i es va analitzar la
finalitzacid de cadascun d'aquests segons la trajectoria del mobil en les diferents
variables espacials (figura 46). Per analitzar les imatges dels punts de forma
bidimensional, van dissenyar un software especific Frontis 1.0, en el qual també van

gestionar les dades obtingudes.

Lateral 2
Lateral 4 | Lateral 3

Lateral 1 | pq

Figura 46. Variables espacials agrupades per a I'estudi segons software Frontis 1.0
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Les conclusions que van obtindre van ser:

- El gest técnic de colpeig que més es relaciona amb la primera seqliencia
és el revés tallat, seqguit de la dreta tallada. El revés pegat incideix en la
utilitzacié del frontis 1, proxim a la xapa i frontis 3, i busca obrir la pilota a la
contracanxa.

- El revés tallat, s'associa a frontis 2 (espai alt i proper a la paret de
suport), al no impacte en paret de suport i al bot en canxa 2 sense que es faca
de rebot.

- La dreta pegada ve associada a frontis 3, paret lateral 3 i canxa 3. Es
logic pensar que l'enviament busca rodar la pilota impactant en zones llunyanes
del frontis, cosa que provoca l'errada del contrari. Esta associat a impactes en el
rebot.

- La dreta tallada ve associada a I'impacte en frontis 1 i paret de suport 1 i
2 si tenim en compte l'associacié que mostra amb el segon bot en canxa 3, ens
decantariem per una jugada que impacta en frontis 1, impacta en canxa 1 i bota
per segona vegada en canxa 3, sempre en termes de tendéncia.

Al 2009 la revista Journal of Strength and Conditioning Research publica un
article elaborat per E. Gillet, D. Leroy, R. Thouvarecq i J. Stein anomenat A Notational
Analysis of Elite Tennis Serve and Serve-Return Strategis in Slow Surface. Aquesta
investigacié es va dur a terme els anys 2005 i 2006 durant el torneig frances Open
Grand Slam i el seu objectiu era analitzar els patrons de joc i estrategies utilitzades per
a servir i restar en I'esport del tenis, determinant la influencia d’aquest servici en una
pista de terra batuda. Es va analitzar una mostra de 116 partits masculins individuals.
El servici pla (57,6%), particularment aquells que empraven la ubicacié en “T”, va
permetre guanyar, significativament, més punts que el topspin o traure liftat (24,1%) i
el traure amb rotacié interna de muscle (18,3). Quan el topspin és utilitzat en el primer
servici, els servidors guanyen un alt percentatge de punts (52,4%). Perd, aquesta
estratégia va ser emprada, fonamentalment, al segon servici (91,6%). El fet que la
pilota tornara a la zona central de la pista permetia als jugadors guanyar més punts
(73,3% en el primer servici i 65,9% en el segon) que si ho fera als extrems de la pista.
Els resultats de I'estudi destaquen la importancia dels primers servicis. Inclds en terra
batuda, superficie més lenta, el tipus de servici és fonamental i decisiu en el resultat
del partit en el tenis modern.

Per a comencar l'analisi de les investigacions més representatives i rellevants que

van tindre lloc durant I'any 2010, farem referéncia a un esport de raqueta com és el
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tenis. La revista European Journal of Sport Science publica durant aquest any l'estudi
de Gomes, Coutts, Viveiros i Aoki anomenat Physiological demands of match-play in
elite tennis: A case study. Aquesta investigacid parteix de I'analisi del nivell fisiologic i
les demandes perceptuals junt amb els nivells de fosfor presents, durant quatre sets
d’un partit de tenis, en dos jugadors professionals de I'elit durant la preparacio per a la
Copa Davis 2008. Aquest treball és I'inic que descriu les demandes de fosfor en un
temps de joc prolongat (197 minuts); més de quatre sets en condicions valides. A més
les variables van incloure la mesura de lactat en sang abans i després de cada set aixi
com les concentracions de glucosa, la freqliencia cardiaca, la massa corporal i la
percepcid de l'esforc. Els resultats van mostrar una tensid fisiologica significativa en
cada jugador que perd més del 2,5% de massa corporal (el fluid per exemple). La
freqliencia cardiaca i la percepcié de I'esfor¢c també augmenten després de cada set.
No obstant aix0, el lactat en sang va disminuir després del quart set, mentre la glucosa
en sang es va mantindre. A més, els resultats també ens indiquen que els jugadors
poden adaptar el nivell d'esforc o la propia tactica segons augmenta la percepcié de
I'esforg.

En aquest mateix any i continuant amb I'estudi dels factors del tenis, els autors
Panjan, Sarabon i Filipcic, publiquen a la revista Kinesiology |'article Prediction of the
successfulness of tennis players with machine learning methods. L'objectiu d'aquest
estudi és analitzar els nivells morfologics i motorics de jugadors de tenis eslovens
mitjancant metodes informatics. L'analisi va incloure 1.002 jugadors masculins i
femenins de tenis seleccionats per I’Associacié Nacional de Tenis i han figurat en el
ranking eslove entre els anys 1993 i 2008. Es van utilitzar diversos métodes per tots
van donar resultats similars. Es va utilitzar I'analisi mitjangant métodes de classificacio
per a la categoria d'edat més jove, 16 anys, mentre que els resultats per a categories
superiors van ser pobres. Els métodes de regressid no van servir dutilitat per a
I'objectiu buscat en la practica, a diferéncia dels de regressié lineal que van donar
resultats satisfactoris. Quant als méetodes automatics per identificar les variables més
prometedores, aquests van demostrar ser els més encertats.

Continuarem, doncs, amb l'estudi del tenis i els seus factors de rendiment que
és abordat per Gillet, Leroy, Thouvarecq, Mégrot i Stein mitjancant I'article Movement-
production strategy in tennis.: a case study publicat a la revista Journal of Strength and
Conditioning Research a l'any 2010. Aquest treball té per objectiu I'analisi del
moviment d'un jugador professional de tenis per restar la pilota després d'una treta.

Aquesta investigacio va permetre establir relacié entre la técnica del colpeig per restar
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la pilota en tenis i el moviment correcte i més eficient. Es va emprar un sistema
optoelectronic per a capturar i analitzar el colp del jugador en situacions reals de joc
que ens permetira determinar la trajectoria temporal del moviment. Quant a aquest
aspecte, es van observar diferéncies entre els colpejos per a restar les pilotes respecte
al temps de desplacament de la raqueta, I'amplitud del moviment de la raqueta i el
temps de laténcia mitja. No obstant aix0, no es van observar diferéncies pel que fa als
als moviments del centre de gravetat. El jugador professional va emprar una estratégia
de moviment especific amb un alt nivell de reproductibilitat.

Per acabar I'analisi dels estudis dintre de I'any 2010 farem referéncia a un que
té per titol Prediction of the successfulness of tennis players with machine learning
methods. Aquest article va ser publicat a la revista Kinesiology pels autors A. Panjan,
N. Sarabon i A. Filipcic i el seu objectiu és examinar la previsibilitat del funcionament
competitiu dels jugadors eslovens de tenis utilitzant les mesures morfologiques més
prometedores i una série de proves motores mitjangant méetodes digitals. L'analisi
inclou, en total, 1.002 jugadors de tenis masculins i femenins que havien superat les
proves de I'Associacié Nacional de Tenis i van entrar en les llistes d’aquesta associacid
eslovena durant els anys 1993 i 2008. Durant I'estudi es va observar que els metodes
de regressio, a diferencia dels de regressio linial que van donar resultats satisfactoris,
no van ser Utils en la practica. Aixi mateix, els metodes automatics per a identificar les
variables més prometedores van demostrar ser més encertats.

En maig de 2011 té lloc a Pontevedra el VII Congrés Nacional de Ciéncies de
I'Esport i 'Educacio Fisica. En aquest congrés C. Montaner i A. M. Montaner, presenten
el seu treball Estudio para desarrollar un sistema de proteccion de la mano en pelota
valenciana basado en la opinion de los jugadores. Aquest article es correspon amb la
fase inicial d'un projecte que té per objectiu desenvolupar un sistema de proteccié per
a la ma per a jugar a pilota valenciana. Actualment, els jugadors no tenen un
equipament especific de garantia per a protegir-se les mans. De fet hi ha un elevat
index de lesivitat, aixi com una abséncia general de coneixement cientific per a
desenvolupar materials especifics. En aquest context, es presenta un estudi d'enquesta
sobre 100 jugadors de pilota valenciana, 51 d'ells professionals, sobre les proteccions
tradicionals que utilitzen. L'objectiu del treball és definir les especificacions de disseny
d'un futur guant de proteccid. Alguns dels resultats mostren com el 64% dels jugadors
consideren que les seues proteccions empitjoren el rendiment i com el 84% empren

una hora o més a confeccionar-se la proteccié. S'ha comprovat la necessitat de
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resoldre els inconvenients que comporten les proteccions actuals atenent a les
especificacions de disseny aportades pels jugadors.

Es també durant aquest any 2011 quan la revista European Journal of Sport
Science publica l'estudi Physiological demands of mtch-play in elite tennis: A case
study. Es tracta d’'un article de R. Gomes, A. ]J. Coutts, L. Viveiros i M. S. Aoki que
tracta d’analitzar les demandes de fisiologiques i de fosfor durant el joc prolongat, 197
minuts que transcorren durant quatre jocs de tenis durant la preparacié de la Copa
Davis de 2008. A més, |'estudi inclou la mesura d’acumulacié de lactat i concentracions
de glucosa abans i després de cada joc, la massa corporal i la percepcié de I'esforg. Els
resultats van mostrar una tensio fisiologica significativa en cada jugador reflectida en la
perdua de més d'un 2,5% de massa corporal (com ara el fluid) i 'augment de les
concentracions de cortisol salival i el fosfor. Aixi mateix, la freqliéncia cardiaca i la
percepcid de l'esforg també es veuen incrementades després de cada joc. No obstant
aixo, I'acumulacié de lactat en sang va disminuir després del quart joc mentre que la
concentracid de glucosa va mantindre els seus nivells. Els resultats també pareixen
indicar que els jugadors d'elit poden ajustar el seu treball i la seua tactica per a
enfrentar-se amb majors nivells de percepcié de I'esforc. En definitiva, es pot afirmar
que, l'esforg durant quatre jocs de tenis esta associat a una tensio creixent i una major
fatiga del jugador.

Recentment, al gener 2012, A. M. Montaner, S. Llana, C. Montaner i E.
Alcantara, publiquen el seu estudi sobre la caracteritzacid biomecanica dels trinquets.
Apareix en la revista Ricyde (Revista Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte) a través de larticle Evaluacion y caracterizacion biomecanica de los
trinquetes de pelota valenciana.

Com ja sabem, el trinquet és la instal'lacié de referencia en la practica de la
pilota valenciana, on es juguen les modalitats professionals d’escala i corda i raspall.
No obstant aixd, no hi ha una normativa ni procediment que permeten definir les
caracteristiques mecaniques que han de reunir les parets i paviment del trinquet
perque els jugadors tinguen una practica segura i optimicen el seu rendiment.

Aixi, la finalitat d’aquest estudi és analitzar diferents variables mecaniques en
les instal*lacions de joc, determinar els procediments d‘assaig més adequats i,
finalment, proposar uns valors mecanics que definisquen una instal*lacié de qualitat. La
mostres per tal de realitzar aquest treball va ser de deu trinquets de la Comunitat
Valenciana. Es van realitzar proves de friccid i de bot de la pilota. L'estudi defineix els

rangs optims de friccid rotacional del paviment (0,67 — 0,84), d’altura del bot vertical
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sobre el mateix (0,943m % 0,053) i el del “pace” per al bot angulat en el paviment
(pace = 80 — 86) i en la paret (pace = 81 — 87). Els resultats indiquen que hi ha
diferéncies significatives mecaniques (p< 0,05) entre trinquets catalogats com “en bon
estat” i en “mal estat”. En el cas de la friccid longitudinal, s’ha detectat un déficit que
hauria d’esmenar-se amb l'estudi de paviments nous. Aquest déficit augmenta,
significativament, el risc de patir lesions per part dels jugadors. En aquest sentit, un
augment de la friccid6 milloraria el temps d’execucié técnica i, en conseqgiiencia, el
rendiment esportiu. Per tant, en futures investigacions, aquesta caldria que féra una
linia prioritaria.

Amb les dades obtingudes d'aquest estudi, es pretén donar un primer pas per a
la creacié d'una futura normativa, que regule les caracteristiques mecaniques dels
trinquets de pilota valenciana.

Durant el mateix mes, gener, d’aquest any la revista digital £EFDeportes publica
I'article Perfil fisiologico, mecanico y condicional de la pelota mano, dels autors Aritz
Urdampilleta, David Palomo, José Miguel Martinez, Sonia Julia i Jesus Alvarez-Herms.
Aquest article es basa en la modalitat de frontd basc i tracta sobre les vies
metaboliques que, generalment, predominen en l'esport de pilota. Aixi, doncs, la pilota
es caracteritza per un esfor¢ predominantment mitja amb accions curtes pero
d’elevada intensitat i requeriments aerobics-anaerobics alternants. Es parla d'una
capacitat aerobica mitja, exigéncies aillades anaerobicolactiques (en cap moment
maximes), i carregues anaerobiques alactiques (accions curtes d’elevada intensitat,
colpejos a la pilota) freqiients. Les necessitats de resisténcia es centren en la capacitat
de recuperacid després de les accions explosives i la capacitat de realitzar aquestes
acciones en regim de fatiga general. L'article conclou remarcant la rellevancia de fer un
analisi fisiologic, mecanic i condicional per a entendre el joc de la pilota i, en base a
aquest, planificar els entrenaments i 'assessorament dietétic i nutricional.

Si continuem amb les investigacions dins del present any 2012, Aritz
Urdampilleta i David Palomo publiquen, de nou, a la revista EFDeportes |article
Principales problemas de competicion y preparacion psciologica de la pelota a mano.
Aci, els seus autors expliquen que la pilota, concretament la modalitat de frontd basc,
és un joc en el que es competeix per parelles o individuals; és un joc en el qual guanya
el primer que arribe a 22 punts i després de cada punt es donen descansos en els
quals hi ha temps per recuperar-se. No obstant aix0, la recuperacidé no és Unicament
fisiologica, sind que hi ha altres aspectes, com ara els psicologics. Després de perdre

un punt molt dur, és possible que baixe l'activacié (arousal) del pilotari i, en
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conseqiiéncia, no estiga preparat per al segiient punt. De la mateixa forma, massa
activacié, pot fer que la tensid muscular siga massa elevada i ocasione un desgast
metabolic molt elevat. Per Ultim, remarca que una de las caracteristiques més
importants de la pilota @ ma és que els pilotaris pateixen moltes lesions de ma durant
una temporada o, inclis, durant el mateix partit. Es per tot aco que la preparacio
psicologica siga d’especial rellevancia.

Per ultim, farem referéncia a una publicacié que, com els dos anteriors, apareix
publicada a la revista digital EFDeportes. L'article, elaborat per Aritz Urdampilleta,
David Palomo i José Miguel Martinez, té com a titol Habilidades interpretativas,
estrategia y la tactica en la pelota manoi es basa, igualment, en la modalitat de frontd
basc. Aixi, aquests autors expliqguen que, dins de l'accié especifica motriu en la pilota,
la intel*ligencia motriu és la base d'una tactica adequada. Aquest tipus d'intel*ligéncia
també es desenvolupa en altres esports com ara el tenis, basquet, esgrima, boxa... en
la pilota es donen un cimul de situacions en les quals el més important és descodificar
la intencid del contrari/s o companys i adaptar-se a les diferents situaciones de joc. Per
aquest motiu, la semiotricitat (descodificacid dels gestos, accions, comportaments
motrius) té tanta importancia en aquest esport. En el cas de la pilota, tenint en compte
que es tracta d'un esport d’oposicid i col*laboracié (parelles), la tactica és fonamental,
més encara si tenim present que comparteixen el mateix espai. D'altra banda, també
és veritat que, sense una interpretacidé adequada dels codis praxemics, és a dir,
habilitats interpretatives, sera dificil desenvolupar una bona tactica.

Per a finalitzar, destaquem les tesis doctorals realitzades en pilota basca per
Bringas en 2002 i Barriga i Usabiaga 2003. A continuacié, passem a parlar sobre els

factors de rendiment en pilota valenciana.

2.7. FACTORS DE RENDIMENT EN PILOTA VALENCIANA

El procés d'entrenament esportiu és un complex que es desenvolupa,
normalment, basant-se en una planificacio de les carregues de treball que I'entrenador
aplicara al seu esportista/es. Per a dur a terme aquesta planificacio, I'entrenador ha de
fonamentar-se en diverses dades i fets, uns d’objectius i altres subjectius, que li donen
informacio. Aquests poden ser de dos tipus:

- Uns sobre la competicid a preparar i les demandes que aquesta exigeix per a
aconseguir I'exit.

- Altres sobre el procés que s'esta produint i les conseqiieéncies que té en
I'esportista que prepara.
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Aquestes dades serviran per a poder dirigir el procés al llarg d'un periode de
temps determinat amb el major éxit possible. Dins d’aquest complex procés, podem
distingir diferents fases. En la primera fase, l'analisi de l'esport, es realitza la
determinacid dels factors que influeixen en el rendiment, aixi com la determinacio de
I'orde d'importancia d'estos factors en el resultat final de la competicié. Determinar els
factors de rendiment és fonamental per a optimitzar el procés d'entrenament d'una
modalitat esportiva. Per establir aquests factors de rendiment esportiu d'una modalitat,
és necessari analitzar-los des de diferents perspectives. Aquestes perspectives
comprenen diferents camps tematics, que requereixen una analisi minuciosa de
cadascun i de la seua interaccid, per a determinar la influencia en el rendiment
esportiu.

En definitiva, la cronologia logica que ens plantegem a partir dels factors de
rendiment és la seglient:

1r. Determinar els factors de rendiment.

2n.Determinar l'ordre d'importancia dels factors de rendiment en el rendiment
final de I'esport en quiestio.

Aquesta l'exposem al seglient mapa conceptual adaptat de Cuadrado (2004)
(Figura 47).

Analisi de I'esport

) t potencial Capacitat de shr INgs
li'..-1|,..-|-:|t.-|. pobencial apacitat d ; Nivel Objectius Continguts F tructy res
d’entrenament rendiment esportiu d'entrenament d'organitzacd
| I
1a Fase: Diagndstic 2a Fase: Programacic

nivell d'Entrenament. . de I'Entrenament. o

Canvi en la planificacié
Informacid tardana - |

R
I'Entrenament ’

\"- Informacié sincronica o riplﬂa-f"""ﬂ | ]
+ v
Mitjans Metodes

d'entrenament d'entrenament

Figura 47. Fases del procés d’entrenament adaptades de Cuadrado (2004)
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2.7.1. Tipologies d’analisi dels factors de rendiment en I'esport

Per a determinar els factors de rendiment d'un esport, es poden realitzar
diferents analisis. Descriurem diferents metodologies d'analisi, en funcié dels objectius
que tinga (Sanchez, 2000):

a) Andlisi analitic. Es I'andlisi que es basa en la conceptualitzacié de la
programacié esportiva i el desenvolupament dels components basics de
I'esport, on s'analitzen tots els condicionants fisics, técnics i tactics, que
influixen en el rendiment esportiu. Dins aquest, s'inclourien els aspectes
condicionals com sén la forca, resisténcia, velocitat, etc., i els aspectes
tecnics, tactics, estrategics i psicosocials com son la motivacio, I'atencid, la
concentracio, etc.

b) Analisi estructural. Es I'analisi de I'estructura del joc, des d'un punt de vista
pedagogic, com l'estructura del joc en esports col*lectius (Bayer, 1986). Els
elements analitzats sén: el mobil, el terreny, les zones de marca o
puntuacid, el reglament, els companys i els adversaris.

¢) Analisi funcional. Aquest analitza les funcions que exerceixen els esportistes
dins de l'esport (Bayer, 1986). Bayer establix dos situacions basiques, per
als esports col*lectius, com a punt de partida a partir de la possessié o0 no
del mobil o del bald. Segons aco, establix dos fases: una d'atac i una altra
de defensa.

d) Analisi ergogenic . Aci es determinen els components de la carrega interna i
externa de I'esportista, que ens indiquen l'exigéncia fisiologica de I'esport.
Els components de la carrega interna son: la freqliéncia cardiaca, el consum
maxim d'oxigen, el llindar anaerobic i la produccié d'acid lactic, que
succeixen en l'esportista durant la competicid. Els components de la carrega
externa son les distancies recorregudes, el temps invertit a recdrrer-les i les
accions realitzades per esportistes en la competici. També analitza la
capacitat motora necessaria per a la realitzacid6 adequada dels gestos
especifics esportius. Dins aquestes habilitats, s'inclouen els tipus de
desplacament, bots, girs, llancaments, situacions de contacte, etc. (Refoyo,
2001).

e) Analisi praxiologic. Es basa en els estudis realitzats per Parlebas, en 1988 i
1991, sobre les relacions existents entre els components que determinen

I'estructura dels esports i la “logica interna”, que l'autor determina com un
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sistema dels elements pertinents a tota situacid ludomotriu, i el ventall de
conseqliéncies praxiques que pot provocar el sistema.

Existeixen per tant, diverses analisis que comprenen totes les possibilitats que
es donen en la realitat competitiva de I'esport. Per a analitzar els factors de rendiment
en un esport com l'escala i corda, tenint en compte les seues caracteristiques i
l'objectiu de la nostra investigacid, en primer lloc pensem que les analisis més
convenients a realitzar sén I'analisi ergogenic, per a la determinacié de la carrega
externa i interna que suposen les demandes fisiologiques de la competicid; i I'analisi
analitica, per a la determinacié dels condicionants fisics, técnics i tactics.

Per aquest motiu, després de realitzar la revisid bibliografica dels factors de
rendiment en pilota a ma estudiats fins ara i basant-nos en la metodologia que
descriurem, farem una analisi basada en la carrega externa que demanda la competicio
de l'escala i corda. A més, acd ens permetra determinar conclusions respecte al
rendiment en competicid, que ens serviran com a base, per a dissenyar els continguts
del programa de l'assignatura, que, al mateix temps, servisca per a ensenyar les claus
per a aconseguir I'exit als futurs entrenadors d'aquest esport.

Aquestes carregues estan determinades per I'Us dels diferents colps en el
trancurs de la competicid, que involucra uns desplacaments cap al lloc idoni per

realitzar el colpeig, i el temps actiu de joc.

2.7.2. Condicionants tecnics

A continuacio definim resumidament els diferents patrons motrius en els colps
en que ens hem basat per a realitzar el nostre estudi en Escala i Corda. El conjunt
d’aquests conformarien els elements técnics d'aquest esport, en lapartat de
metodologia, hem elaborat una descripcid biomecanica més completa dels segiients

elements tecnics per a una millor comprensié dels mateixos.

2.7.2.1. Volea

Es el colp que es s'executa a major altura, i es realitza amb el brag elevat
projectant-lo des de darrere del cos, els peus fixats al sol i el cos tirat enrere. En
aquest colp, per uns instants, tot el cos és en gran tensid centralitzada als muscles i
articulacions del brag (figura 48).
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Figura 48. Grau efectuant una volea de dreta.

2.7.2.2. Bot de brag

Es un altra possibilitat de pegar-Ii a la pilota per dalt. En aquesta jugada el colp
es produeix després de botar la pilota en terra. Es el mateix colp que la volea perd
quan ja la pilota ha pegat un primer bot, i per tant, la pilota no porta la mateixa
velocitat que la de volea.

En aquesta jugada, el pilotari projecta el brac des de darrere del cos i el
desplega violentament. Es un dels colps més demolidors del transcurs d'una partida. Es
més violent que la volea, perque el jugador el pega amb major comoditat. Mentre a la
volea el jugador li entra a la pilota segons ve, ara la deixa botar i es prepara a més de

la velocitat que la pilota ha perdut en el bot (figura 49).

Figura 49. Grau efectuant una bot de brag de dreta.

2.7.2.3. Carxot i carxot al bot
Es un dels més dificils d'executar, i fan que siga un dels cops més apreciats pel

public, es necessita d'una gran fortalesa per a executar-lo.
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Consisteix a colpejar la pilota de forma similar a la volea, pero quan la pilota en
la trajectoria descendent ja es troba per baix de la linia dels muscles del jugador. El
jugador replega el brag en espiral, inclina exageradament el cos i quan és a punt de
caure la pilota, la colpeja (figura 50). El carxot al bot, consisteix en fer el mateix
moviment semblant al carxot, pero el jugador espera la pilota despres de fer un bot, i

la colpeja sempre per baix de la linia dels muscles del jugador.

¥/ 4
Wl
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Figura 50. Solaz efectuant un carxot de dreta.

2.7.2.4. Bragueta

El colp de bragueta és un colp amb el qual s'aconsegueix alcar la pilota i
paprofundir-la. Malgrat aix0, alguns jugadors han fet d'aquest colp una eina
fonamentalment ofensiva. Aixi per als que la dominen, és una arma molt important per
a tallar la corda des del dau.

En aquest colp, el bragc es mou de la mateixa manera que en els colps de
palma, perdo amb la peculiaritat d'estar apegat al cos i la linia del maluc en la
perpendicular a la trajectoria que porta la pilota, quasi friccionant-lo, motiu pel qual fa
I'aparenca que el jugador es trau la pilota de la butxaca o de la bragueta, per aixo el
seu nom (figura 51).

Front a la pegada de palma, el cos es manté en una posicid parallela a la
direcci6 de la pilota i, mentre a la palma el cos es recolza en la cama contraria al brag
que s'acciona, ara el recolzament es produeix sobre la cama de la mateixa banda del

brag que s'acciona.
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Figura 51. Malia efectuant un colp de bragueta de dreta.

2.7.2.5. Palma

La palma és un colp fonamentalment defensiu, encara que també hi ha
especialistes que poden utilitzar-la d'una manera ofensiva.

Aquesta jugada pot ser feta tant a I'aire com al bot, és a dir, abans o després
de pegar el primer bot.

De palma es resten les pilotes arrimades a la muralla, a les quals no es pot
arribar mitjancant les altres maneres. També s'utilitza per a enviar una pilota
complicada a I'escala, per a evitar problemes.

Per a efectuar la palma, el jugador es situa enfront la trajectoria de la pilota i i
pega un colp amb la ma oberta, després de descriure un gir semicircular dins d'un pla

vertical, sempre amb el peu contrari al qual realitza la pegada avancat (figura 52).

Figura 52. Dani efectuant una palma de dreta.
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2.7.2.6. Bot i volea

Similar a la pegada de palma, amb la diferéncia de que aquesta pegada es fa
immediatament despres de que la pilota haja botat i estiga en la fase ascendent del
bot. Les cames estan molt flexionades, I'esquena inclinada cap avant i baix i amb una
I'alcada de la cintura més baixa. Aquest gest és complicadissim, el jugador colpeja la

pilota per instint en el moment i lloc qué creu que és l'ideal (figura 53).

Figura 53. Santi efectuant un bot i volea de dreta.

2.7.2.7. Manro

Aquest és un colp menys utilitzat que els descrits fins ara. Es molt poc emprat,
encara que sempre hi ha hagut jugadors que han sabut practicar-lo amb gran
mestratge.

En aquest colp el jugador es situa de cara a la pilota i la colpeja després de
descriure amb el brag un semicercle horitzontal, enfront de la palma que era vertical
(figura 54).

Els qui dominen aquesta manera de pegar a la pilota a més de defensar amb
ella pilotes amb fortes dificultats, aconsegueixen imprimir-li estranys efectes que poden

sorprendre el contrari.
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Figura 54. Tato efectuant un manrd de dreta.

Per altra banda tenim pegades en qué els patrons motrius son els esmentats
abans, pero canvia la direccié que porta la pilota durant la pegada, que sera a favor

del jugador que colpeja, trobem les seglients:

2.7.2.8. Rebot i rebot a colp

El rebot és l'accid en que la pilota és colpejada després de botar en terra i
pegar en un dels rebots del trinquet, i abans que torne a botar.

La pilota de rebot pot ser jugada gairebé de totes les formes, pero la forma
més utilitzada és la de bragueta i la de palma (figura 55).

Figura 55. Victor efectuant un rebot de dreta.
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Es coneix per rebot a colp aquella jugada en la qual la pilota colpeja el
frontd abans del primer bot i, per tant, pot encara fer un bot (figura 56).

Figura 56. Victor efectuant un rebot a colp de dreta.

2.7.2.9. Jugada del dau

Es una de les accions amb més caracter ofensiu. La considerem com la primera
acciod i d’'aci dependra molt el transcurs de les successives.

Amb una bona jugada de dau, no sols podem debilitar I'atac contrari, sind que

ens servira igualment per a fer quinzes directes.

2.7.2.10. Caiguda d’escala
Jugada realitzada quan la pilota és marcada parada pel jutge en l'escala del
rest. El jugador es llanca la pilota suament al primer escalé i colpeja la pilota en caure,

ja siga de bragueta, palma o carxot principalment (figura 57).
« 4 W TN B\

Figura 57. Genovés II efectuant una caiguda d’escala de dreta.
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2.7.2.11. Altres

També distingim la pilota correguda d’escala, en que la pilota corre per I'escala i
el jugador ha de seguir-la corrent per a colpejar-la en el moment en quée caiga. Les
pegades d'aquesta jugada sén quasi sempre de palma.

I davant de canvis inesperats de trajectoria de la pilota, els jugadors realitzen

colpejos de recurs, en les seglients imatges podem observar-ne alguns (figura 58 i 59).

Figura 58. Canari efectuantos pegades de recurs.

Figura 59. Sarasol II efectuant dos pegades de recurs.

Cal ressenyar una pegada qué no hem estudiat perd que si es produeix en cada
quinze de joc és la ferida, accid amb que s'inicia el joc. Aquest gest tecnic el fa el
feridor, el qual Unicament s’encarrega d'aquesta jugada, i de fet n'és un expert d.
D’aquest gest técnic dependra I'esdevindre de la jugada del dau.

Per a finalitzar aquest apartat hem de ressaltar la importancia de la velocitat en
els desplacaments previs a I'accié de la pegada, un jugador que arribe tard a la pilota i
la colpeje en moviment perdra totes les garanties ofensives.

Amb els condicionant tecnics tanquem el marc teoric del nostre treball, i

passem a descriure la metodologia del mateix.
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3. METODOLOGIA

En aquest apartat, en primer lloc fem un resum de la investigacié en les
ciencies de l'esport, i exposem el problema, els objectius i les hipotesis de la
investigaci6. També descrivim els participants, el procés metodologic, la
temporalitzacié de la investigacid, el material i metode i com han realitzat el tractament

de la informacio i el procediment estadistic.

3.1. INTRODUCCIO A LA INVESTIGACIO

“Les arrels de les ciencies de l'entrenament estan basades en lanhel de
fonamentar l'entrenament esportiu del rendiment sobre una base cientifica. Amb
aquest fi primer es va arribar a un treball conjunt en col'laboracio, primer amb la
medicina de l'esport, i després també amb altres ciencies, com la biomecanica, la
psicologia i la sociologia. Finalment es van sotmetre a examen cientific les gliestions
sobre el métode d'entrenament per a desenvolupar, a partir de les ensenyances dels
campions, una teoria de l'entrenament amb garanties” (Hohmann, Llepes i Letzeier,
2005 (cfr. Chinchilla, 2011)).

La situacid actual de les noves tendencies en rendiment esportiu esta marcada
per dos desenvolupamnets distints:

El primer sota una perspectiva cientifica basada exclusivament en la font
biomedica del rendiment i la segona, des d'una perspectiva integradora i analitica del
mateix rendiment. Ambdds tendeéncies difereixen en el concepte de rendiment. Si la
primera inclou un concepte tancat sobre I'alt rendiment, la segona busca una obertura
cap a altres camps de l'aplicacid del rendiment i es basa en un concepte global i
integrador, ja que engloba distintes perspectives que van des dels processos biologics
fins a les intervencions en contextuals d'eixe mateix alt rendiment.

Després de la descripcid d'estes perspectives, es fa necessari la reformulacio
actual dels termes: planificacio, sistematitzacid, objectius i metodes que afecten el
rendiment.

Des d'un nou enfocament, la planificacid significa que la forma d'actuacié s'ha
de plantejar en un perfecte marc temporal, junt amb unes necessaries etapes (inicials,
intermeédies i finals), a través de metodes de control de cada etapa, sense cap dubte,
el anomenat rendiment funcional no té cabuda en este terme.

La sistematitzacio deriva d'una analisi dels camps d'aplicacid, per a aconseguir
seriar els objectius del rendiment. Aquests objectius suposen la fi Ultim de I'analisi del
rendiment, i podem desglossar-los en objectius generals de rendiment i objectius
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especifics. Quant als metodes d'analisi hem d'incidir que sén totes les mesures
practiques que persegueixen sistematicament els objectius programats en la
planificacio.

Per a coneixer els components actuals del rendiment en un esport determinat,
és necessari coneixer l'estructura actual d'eixe esport, i incidir en tres aspectes
fonamentades, que sén: el perfil condicional de la disciplina esportiva, la pedagogia de
la tecnica especifica i les qualitats psiquiques tactiques.

El coneixement precis del perfil condicional de la disciplina esportiva és
fonamental per a la planificacié de I'entrenament. Fins fa uns 10-15 anys, el perfil
d'algunes especialitats esportives (i no minoritaries en la seua practica i impacte
mediatic) estava pobrament definit, era imprecis i poc fonamentat cientificament. De
totes maneres, ara per ara encara cal estudiar i definir amb més precisi6 el perfil de
moltes (analisi del rendiment esportiu). En aquest sentit, caldria diferenciar els factors
motors condicionals que intervenen, aquells que tenen preséncia en ell, d'una manera
o un altra i els que son rellevants, els que contribueixen decisivament al rendiment
competitiu.

La retroalimentacié és un potencial evident en l'esport. Molts entrenadors han
maximitzat I'aprenentatge al llarg de la historia, des d'observacions subjectives del
mateix entrenador. Pero aix0, hui dia, representen multiples limitacions per la gran
quantitat de dades que I'ull huma no pot arreplegar. En definitiva, és fonamental
realitzar la retroalimentacid, i cal fer insistencia en una metodologia adequada que
permeta utilitzar processos complexos de videogravacio, creacid d'uns codis, captura
d'imatges a cada codi i combinacié de codis.

L'Us de sistemes tecnologics observacionals, a través de metodologies de
recollida de dades, s6n molt importants en I'actualitat de I'esportista. Es cert que les
dades es poden analitzar i processar de diferents formes, pero el fet important és que
es puguen extraure dades pertinents per als entrenadors. Junt amb el que hem dit, els
avangos de en la tecnologia poden permetre processos eficients de control des de la
videogravacié fins a l'ordinador, per a permetre una eficac interacci6 amb els
esportistes. Sens dubte, I'analisi del rendiment esportiu és el procés significatiu
d'extraccid de dades que revertixen en un nou coneixement del rendiment en eixe
esport.

La retroinformacié (feedback) és un meétode apropiat per a I'adquisicid de
I'aprenentatge motor. Junt amb aix0, recents avangos en les tecnologies de la

informacio han fet possible la retroinformacioé durant la competicio, per a possibilitar un
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coneixement profund en cada situacié d'un determinat esport. La quantitat de sistemes
creats recentment possibiliten distints models, que fan referéncia a diferents variables
dels esports.

Els sistemes d'analisi de videogravacio faciliten el rendiment de I'esportista,
per exemple sobre la seua execucid técnica, que juga un paper clau per a la
consolidacié del gest técnic. La combinacié de tecnologies digitalitzades permeten
analitzar i investigar mentre es produeix en la competicié. D'este mode la informacio
que rep el jugador i l'entrenador esta basada en una base de dades creades
préviament a l'aparicid de les accions teécniques i tactiques (Liebermann, Katz, Hughes
et al., 2002).

Des de mitjan dels 90 es van presentar nous sistemes d'analisi del rendiment
esportiu a través de la digitalitzacid. Els sistemes presentaven I'analisi d'una mateixa
imatge arreplegada per un minim de dues cameres. Aquest control per mitja
d’ordinadors, facilita des d'un eix de coordenades la informacid en temps real
d'aspectes tecnics, tactics i fisics de I'esport. Un dels sistemes és per exemple I’Amisco,
en el qual radica el seu poder en la integracié de cameres al voltant del terreny de joc i
la sea inmediata analisi de temps d'accio, distancies, etc. de tots els esportistes.
Aquest sistema és conegut en l'esport del futbol, pero el seu elevat cost els fa quasi
inaccessible per a altres esports.

Per portar a terme el nostre estudi ens hem basat en estudis similars fets en
altres esports que guarden alguna similitud amb la pilota com son el tenis en estudis
realitzats per Hugues (2004), i en volei platja per Pérez Turpin et al. (2008) realitzats
al nostre departament, tots sempre enfocats als requeriments de cada modalitat
esportiva. Aquests estudis han sigut realitzats amb el software Sportstec, el qual ens
permet un analisi similar al del programa Amisco.

El software Sportstec esta reconegut com un mitja per a obtindre informacid,
sobre el rendiment esportiu. La informacid tracta sobre el temps de moviment,
repeticid de gestos, grafics vectorials, analisi geografica del camp de joc i la seua
relacié amb la consecucid dels punts, rotacions corporals per al visionat i superposicio
d'imatges. Quant a I'aspecte més quantitatiu, el programari Sportstec proporciona tota
la informacio estadistica numérica, tanteig, errors, encerts i la resta d'aspectes que pot
oferir un esport com la pilota valenciana i en concret de la seua modalitat més
important, I'escala i corda (McErlean, Cassidy i O'Donoghue, 2000).

Les operacions d'analisi en Sportstec comencen una volta hem gravat les

partides, digitalitzem la imatge a través de la sofisticada tecnologia del software.
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Seguidament creem una matriu de codis aplicada als aspectes a analitzar, en el nostre
estudi han sigut els patrons d’activitat temporal i els patrons motrius de colpejos,
posteriorment capturem les imatges per a cada codi de la matriu, creant una linia de
temps cronologica per a cadascun, i finalment combinem els codis de la matriu per a

obtindre les distintes informacions sobre el rendiment en escala i corda.

3.2. PROBLEMA D'INVESTIGACIO

Les investigacions actuals sobre analisis del rendiment esportiu, junt a les
experiéncies de la propia competicid, proposen un nou horitzé de rendiment esportiu
que camine de la ma de les ciéncies de I'entrenament. Per a poder entendre les noves
tendencies en analisis del rendiment i a través de la tecnologia, i la seua aplicacié en
I'educacid universitaria, hem d'integrar els objectius que ens plantegem en el nostre
estudi per tal d'analitzar el rendiment dels esportistes, buscar les fortaleses i debilitats,
i establir quins aspectes cal treballar i millorar en els sessions
d’ensenyament/entrenament. Per tal motiu, el problema d'investigacié d'aquest treball

es basa a respondre a les segiients preguntes d'investigacio:

PREGUNTA 1: Es possible conéixer els factors de rendiment en pilota valenciana

a través de I'aplicacié de les tecnologies?

PREGUNTA 2: Es podria elaborar el programa d’ensenyanca-aprenentatge de
pilota valenciana en l'educacié superior en base als factors de rendiment

d’aquest esport?

Figura 60. Preguntes d‘investigacio.

Com que la pilota valenciana és un esport que engloba diverses modalitats, per
a fer el nostre estudi ens hem basat en la modalitat d'Escala i Corda, dins de tot el
conjunt de modalitats, pels segiients dos motius: ser I'Unica modalitat professional en
I'actualitat i ser considerada com la modalitat més técnica i com diu Frederic Llopis i
Bauset (1999), tot jugador d’escala i corda domina la resta de modalitats per ser
aquesta la que més requeriments de tipus fisic, técnics i tactics de totes.

Passem a continuacié a exposar els objectius d'investigacio.
3.3. OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO

Sén aquells que pretenem aconseguir amb aquest estudi sobre I'analisi del

rendiment en escala i corda, diferenciem objectius generals i objectius especifics.
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3.3.1. Objectius generals
Quant a objectius generals només hem definit un, que és el segient:
- Realitzar un aproximacié al més exacta possible cap a l'obtencié dels
factors de rendiment determinants de I'éxit esportiu en la competicié d'escala i

corda.

3.3.2. Objectius especifics

Per a aprofundir en la consecucidé de l'objectiu general hem cregut convenient
enunciar els seglients objectius especifics:

1. Coneixer els patrons d’activitat temporal dividits en temps actiu i temps
passiu en la modalitat d’escala i corda.

2. Coneixer els aspectes tecnics per posicid de joc en la modalitat d’escala i
corda.

3. Coneixer l'efectivitat per posicid de joc i tipus de colp, per a definir els colps
en que es produeixen major nombre de colps directes i en quins es produeixen el

major nombre d’errades forcades en la modalitat d’escala i corda.

3.4. HIPOTESIS D'INVESTIGACIO
Les hipotesis d'investigacid que ens hem plantejat en el nostre estudi sén les
seguents:
> HIPOTESI 1: Hi ha diferéncies significatives entre els periodes de temps
actiu i temps passiu, i a més es diferencien aquests per punts de joc i per
jocs.
> HIPOTESI 2: Hi ha diferéncies significatives en I'Us del tjpus de colpejos,
per posicio de joc en Escala i Corda.
> HIPOTESI 3: Hi ha diferéncies significatives en I'index d'eficacia dels tipus

colpejos per posicio de joc.

3.5. PARTICIPANTS

La seleccid dels participants de la mostra s’ha establert segons el nivell
esportiu. El nivell seleccionat per al nostre estudi ha sigut el maxim nivell, el de
jugadors professionals, els quals participen en els campionats d’escala i corda per trios
(tres contra tres) més importants dels quals hem tret totes les dades. Aquests

campionats han sigut els de la seglent taula:
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Taula 6. Campionats dels quals s’han tret les dades.

Masters Ciutat de Valéncia 2007
Copa d’Escala i Corda President Diputacio de Valéncia 2008
Lliga Professional d’Escala i Corda 2008/09
Copa d’Escala i Corda President Diputacio de Valéncia 2009
Lliga Professional d’Escala i Corda 2009/10
Lliga Professional d’Escala i Corda 2010-2011

El fet de triar aquests campionats, ha sigut perqué son els més importants, amb
els millors premis, amb més afluencia de public i on tots els jugadors participen sempre
amb alta motivacio.

Els nostres participants configuren la poblacio total de jugadors professionals
d’escala i corda en el moment en qué es va fer la presa de dades. Aquesta poblacid

esta formada per un total de 35 jugadors, 13 jugadors de la posicié de rest, 10

jugadors de la posicié de mitger i 12 jugadors de la posicié de punter.

A continuacio esposem una taula amb les dades de caja jugador:

Taula 7. Dades del jugador professional d’escala i corda Alvaro Navarro.

- Nom i cognoms élvaro Navarro Serra

Nom esportiu Alvaro
Data de naixement | 17/12/1973
Lloc de naixement Faura
Pes 80 kg
Alcada 173 cm
Posicio Rest

| Anys professional 15-20 anys

Taula 8. Dades del jugador professional d’escala i corda Miguel Gonzalez.

Nom i coghoms Miguel Gonzalez Marin
Nom esportiu Miguel
Data de naixement 16/02/1980
Lloc de naixement Petrer
Pes 78 kg
. | Alcada 172 cm
Posicio Rest
Anys professional 10-15 anys

Taula 9. Dades del jugador professional d'escala i corda José Cabanes.
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Nom i cognoms José Cabanes Corcera
Nom esportiu Genovés 11

Data de naixement 07/12/1981

Lloc de naixement El Genovés

Pes 87 kg

Alcada 188 cm

Posicio Rest

Anys professional 10-15 anys
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Taula 10. Dades del jugador professional d'escala i corda Francesc Soro.

Nom i coghoms

Francesc Soro Juan

Nom esportiu

Soro III

Data de naixement 29/06/1984
Lloc de naixement Massamagrell
Pes 87 kg
Alcada 187 cm
Posicio Rest

Anys professional 5-10 anys

el jugador professional d’escala i corda Rafael Soler.

Taula 11. Dades d

Nom i coghoms

Rafael Soler Tomas

Nom esportiu

Ledn

Data de naixement 12/06/1978
Lloc de naixement El Genovés
Pes 73 Kg
Alcada 172 cm
Posicio Rest

Anys professional 10-15 anys

Taula 12. Dades del jugador professional d’escala i corda Pedro Lopez.

Nom i cognoms

Pedro J. Lopez Ronda

Nom esportiu

Pedro

Data de naixement 07/12/1973
Lloc de naixement Valéncia
Pes 69 kg
Alcada 168 cm
Posicio Rest

Anys professional 15-20 anys

Taula 13. Dades del jugador professional d'escala i corda Victor Serrano.

Nom i coghoms

Victor Serrano Rddenas

Nom esportiu

Victor

Data de naixement 30/07/1975
Lloc de naixement Valéncia
Pes 71 kg
Alcada 178 cm
Posicio Rest

Anys professional 15-20 anys

Taula 14. Dades del jugador professional d’escala i corda Antonio Nuiez.

Nom i cognoms

Antonio Nunez Celda

Nom esportiu

Nufiez

Data de naixement 27/08/1969
Lloc de naixement Valéncia
Pes 76 Kg
Alcada 174 cm
Posicio Rest

Anys professional 15-20 anys
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Taula 15. Dades del jugador professional d’escala i corda Héctor Coll.

Nom i cognoms

Héctor Coll Sebastian

Nom esportiu

Colau

Data de naixement 23/03/1982

Lloc de naixement La Pobla de Vallbona
Pes 68 kg

Alcada 172 cm

Posicio Rest

Anys professional 10-15 anys

Taula 16. Dades del jugador professional d’escala i corda Adrian Miguel.

Nom i cognoms

Adrian J. Miguel Mascarell

Nom esportiu

Adrian I

Data de naixement 04/01/1974
Lloc de naixement Sueca

Pes 72 kg
Alcada 169 cm
Posicio Rest

Anys professional 15-20 anys

Taula 17. Dades del jugador professional d'escala i corda Vicente Cervera.

Nom i coghoms

Vicente Cervera Chust

Nom esportiu

Cervera

Data de naixement 11/04/1969
Lloc de naixement Alaquas
Pes 76 Kg
Alcada 176 cm
Posicio Rest

Anys professional 20-25 anys

Taula 18. Dades del jugador professional d'escala i corda Ismael Vidal.

Nom i coghoms

Ismael Vidal Soneira

Nom esportiu Fageca
Data de naixement 26/08/1987
Lloc de naixement Valéncia
Pes 75 Kg
Alcada 179 cm
Posicio Rest

Anys professional 5-10 anys

Taula 19. Dades del jugador professional d’escala i corda José Mezquita.

Nom i coghoms

José Mezquita Garcia

Nom esportiu Mezquita
Data de naixement 03/11/1967
Lloc de naixement Vila-real
Pes 62 Kg
Alcada 162 cm
Posicio Rest

Anys professional 20-25 anys




Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell

METODOLOGIA

Taula 20. Dades del jugador professional d’escala i corda Daniel Gomez.

Nom i cognoms

Daniel Gomez Giménez

Nom esportiu

Dani

Data de naixement 20/11/1974
Lloc de naixement Benavites
Pes 76 Kg
Alcada 177 cm
Posicio Mitger
Anys professional 15-20 anys

Taula 21. Dades del jugador professional d'escala i corda Javier Sanso.

Nom i cognoms

Javier Sanso Ledn

Nom esportiu Javi
Data de naixement 09/02/1984
i 4 Lloc de naixement Massalfassar
Ll Pes 95 Kg
Alcada 196 cm
L Posicio Mitger
Anys professional 10-15 anys

Taula 22. Dades del jugador professional d’escala i corda Félix Penyarrubia.

Nom i coghoms

Félix Penyarrubia Larrosa

Nom esportiu

Felix

Data de naixement 11/11/1979
Lloc de naixement Dénia

Pes 75 Kg
Alcada 174 cm
Posicio Mitger
Anys professional 10-15 anys

Taula 23. Dades del jugador professional d’escala i corda José V. Grau.

Nom i coghoms

José Vicente Grau Juan

Nom esportiu

Grau

Data de naixement 06/04/1968
Lloc de naixement Valéncia
Pes 86 Kg
Alcada 183 cm
Posicio Mitger
Anys professional 20-25 anys

Taula 24. Dades del jugador professional d’escala i corda Jesus Cebria.

Nom i coghoms

JesUs Cebria del Rey

Nom esportiu

Jesls

Data de naixement 13/12/1982
Lloc de naixement Silla

Pes 80 Kg
Alcada 179 cm
Posicio Mitger
Anys professional 5-10 anys
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Taula 25. Dades del jugador professional d'escala i corda Salvador Vicente.
Nom i coghoms Salvador Vte. Mormeneo
Nom esportiu Salva

Data de naixement 17/12/1978

Lloc de naixement Massamagrell

Pes 92 Kg

Alcada 192 cm

Posicio Mitger

Anys professional 10-15 anys

Taula 26. Dades del jugador professional d’escala i corda José M. Sarasol.

Nom i coghoms José M. Sarasol Soler
Nom esportiu Sarasol II

Data de naixement 25/08/1970

Lloc de naixement Genovés

Pes 90 Kg

Alcada 185 cm

Posicio Mitger

Anys professional 20-25 anys

Taula 27. Dades del jugador professional d'escala i corda Jaime Morales.

Nom i coghoms Jaime Morales Moltd
Nom esportiu Tato

Data de naixement 21/06/1973

Lloc de naixement Altea

Pes 81 Kg

Alcada 178 cm

Posicio Mitger

Anys professional 15-20 anys

Taula 28. Dades del jugador professional d'escala i corda Carlos Solaz.

Nom i coghoms Carlos Solaz Pradas
Nom esportiu Solaz

Data de naixement 12/04/1970

Lloc de naixement Valéncia

Pes 85 Kg

Alcada 182 cm

Posicio Mitger

Anys professional 15-20 anys

Taula 29. Dades del jugador professional d’escala i corda Raul Cervera.

Nom i coghoms Raul Cervera Gimenez
Nom esportiu Raull

Data de naixement 11/12/1986

Lloc de naixement Godelleta

Pes 77 Kg

Alcada 179 cm

Posicio Mitger-punter

Anys professional 0-5 anys
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Taula 30. Dades del jugador professional d’escala i corda Ignacio Chacon.

Nom i cognoms Ignacio Chacdn Dalmau
Nom esportiu Natxo

Data de naixement 03/03/1989

Lloc de naixement Beniparrell

Pes 66 Kg

Alcada 175 cm

Posicio Mitger-punter

Anys professional 0-5 anys

Taula 31. Dades del jugador professional d’escala i corda Santiago Ortufio.

Nom i coghoms Santiago Ortufio Joaquin
Nom esportiu Santi

Data de naixement 16/05/1985

Lloc de naixement Finestrat

Pes 71 Kg

Alcada 170 cm

Posicio Punter

Anys professional 0-5 anys

Taula 32. Dades del jugador professional d’escala i corda Héctor Vidal.

Nom i coghoms

Héctor Vidal Hernandez

Nom esportiu

Héctor

Data de naixement 21/09/1986
Lloc de naixement Vall de Laguar
Pes 71 Kg

Alcada 175 cm
Posicio Punter

Anys professional 0-5 anys

Taula 33. Dades del jugador professional d’escala i corda Héctor Rodriguez.

Nom i cognoms Héctor Rodriguez Mestre
Nom esportiu Héctor 11

Data de naixement 30/09/1988

Lloc de naixement Massamagrell

Pes 66 Kg

Alcada 180 cm

Posicio Punter

Anys professional 0-5 anys

Taula 34. Dades del jugador professional d’escala i corda José Bellvert.

Nom i coghoms

José Bellvert Gamon

Nom esportiu Canari
Data de naixement | 27/11/1978
Lloc de naixement | Rafelbunyol
Pes 78 Kg
Alcada 175 cm
Posicio Punter
Anys professional 5-10 anys
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Taula 35. Dades del jugador professional d'escala i corda Jonhatan Herrera.

Nom i cognoms

Jonathan Herrera Ramos

Nom esportiu

Herrera

Data de naixement | 18/01/1990
Lloc de naixement | Valéncia
Pes 77 Kg
Alcada 185 cm
Posicio Punter
Anys professional 0-5 anys

Taula 36. Dades del jugador professional d’escala i corda Francisco J. Garcia.

Nom i cognoms

Fco. Javier Garcia Atienza

Nom esportiu

Ofate

Data de naixement | 05/01/1965
Lloc de naixement | Valéncia
Pes 80 Kg
Alcada 175 cm
Posicio Punter
Anys professional +25 anys

Taula 37. Dades

del jugador professional

d’escala i corda Pedro Ruiz.

Nom i coghoms

Pedro Ruiz Carrilero

Nom esportiu Pedrito

Data de naixement | 30/03/1975
Lloc de naixement | Valéncia

Pes 78 Kg
Alcada 172 cm
Posicio Punter-feridor
Anys professional 10-15 anys

Taula 38. Dades del

ugador professional d'escala i corda Celestino Bendicho.

Nom i coghoms

Celestino Bendicho Mercader

Nom esportiu

Tino

Data de naixement | 04/11/1970
Lloc de naixement | Valéncia

Pes 74 Kg

Alcada 172 cm
Posicio Mitger — punter
Anys professional 15-20 anys

Taula 39. Dades del jugador professional d

‘escala i corda Melchor Fauli.

Nom i coghoms

Melchor Fauli Garcés

Nom esportiu Melchor
Data de naixement | 27/02/1981
Lloc de naixement | Valéncia
Pes 88 Kg
Alcada 172 cm
Posicio Mitger
Anys professional 5-10 anys
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Taula 40. Dades del jugador professional d'escala i corda Alberto Espinola.
Nom i coghoms Alberto Espinola Marcos
Nom esportiu Espinola

Data de naixement | 22/06/1986

Lloc de naixement | Valéncia

Pes 64 Kg

Alcada 171 cm
Posicio Mitger — punter
Anys professional 0-5 anys

Per a aprofundir en I'analisi dels participants hem establert una disposicié comarcal
dels jugadors professionals dins del territori valencia (figura 61), per tal de coneixer la

provinenca a la llista de jugadors professionals.

Distribucié comarcal i
percentatge de jugadors
professionals d’Escala i Corda
anys 2007-2011 de la CCVV

1. L'Horta de Valéncia (34,28%)
2. L'Horta Sud (5,7%)
3. L'Horta Oest (2,8%)
m""‘“-- 4. L'Horta Nord (14,28)
5. El Camp de Morvedre (5,7%)
6. El Camp de Turia (5,7%)
7. La Ribera Baixa (2,8%)
8. La Foia de Bunyol (2,8%)
9. La Plana Baixa (2,8%)
10. La Costera (8,5%)
11. La Marina Alta (5,7%)
12. La Marina Baixa (5,7%)
13. Vinalopo Mitja (2,8%)

Figura 61. Distribucié comarcal i percentatge de jugadors professional d’sscala i corda anys 2007-2011.

Quant a les dades descriptives dels jugadors, ens hem centrat en I'experiencia
com a professionals, l'edat, el pes, lalcada i Iindex de massa corporal (IMC),

comparant per posicio de joc i totals.
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En el grafic 2 s’exposa la distribucid percentual en anys com a jugadors
professionals i observem com el major percentatge de jugadors tenen una experiéncia
professional de 15 a 20 anys, amb un 24.32%; amb 21.62% trobem dos grups,
jugadors amb experiéncia professional de 10 a 15 anys i de 0 a 5 anys; segueixen amb
un 16.21% els de 5 a 10 anys, 13.51% de 20 a 25%, i amb un 2.7% els de més

experiéncia, de 25 a 30 anys.

Distribucio percentual experiéncia
com a jugadors professionals

=0ab5anys “5a 10 anys ~ 10 a 15 anys ®15 a 20 anys =20 a 25 anys = 25 a 30 anys

16.21%

21.62%
21.62%

13.51% ’

Grafic 2. Distribucié percentual de I'experiéncia dels jugadors com a professionals.

Per posicid de joc, observem que I'experieéncia com a jugadors professionals és
menor per als jugadors que juguen en la posicié de punter (taula 41), trobem 7 dels

12 jugadors tenen una experiencia professional menor de cinc anys.

Taula 41. Dades experiéncia jugadors com a professionals per posicio de joc.
O0a5s 5a10 10al1l5 15a20 20a25 25a30

RESTOS 0 2 4 5 2 0
MITGERS 1 1 3 3 2 0
PUNTERS 7 2 1 1 0 1

La mitjana d’edat de la poblacié és de 30.83+7,46 anys, amb una mitjana de
pes de 76.56+8.21 kg, i una alcada mitja de 1.76+£0.07 m, amb el que vam calcular
I'IMC, amb una mitja de 24.53+1.67 (taula 42).

Taula 42. Dades descriptives jugadors (edat, pes, alcada i IMC)

Minim Maxim Mitjana DE
EDAT 19 44 30.83 7.46
PES 66 95 76.56 8.21
ALCADA 1.62 1.96 1.76 0.07
IMC 20.37 26.72 24.53 1.67
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Passem ara a explicar el procés metodologic.

3.6. PROCES METODOLOGIC

A causa de la generalitat del objecte d’estudi, la determinacié dels factors de
rendiment de la pilota valenciana i la quantitat de factors que hi afecten, s’ha decidit
plantejar una estructura temporal longitudinal, qua abarca les competicions
professionals més importants des de 2007 fins a 2011.

Al dur a terme la investigacio en la competicid d’escala i corda de maxim nivell,
ens ha restringit el metode i disseny de la investigacié al predominantment descriptiu.
De tal forma que l'estudi s’ha dut a terme en els mitjans en qué es produeix la
competicid, sense introduir cap manipulacid experimental. D’aquesta forma, encara
que el disseny descriptiu observacional tinga menor validesa interna que
I'experimental, degut a la dificultat per controlar I'efecte de possibles variables
estranyes lligades a la situacid, té una validesa externa i ecologica molt major que
I'experimental.

Per tant, el disseny de la investigacio esta basat en el model observacional, en
el qual s'observa, es mesura i es registra, tal com ocorre realment, i aixi es garanteix la
naturalitat del context. La confiabilitat de I'estudi I'hem realitzat a través
d’intraobservadors i interobservadors.

Es van filmar 26 partides dels campionats professionals per equips més
importants de la modalitat reina de la pilota valenciana, I'escala i corda. Masters Ciutat
de Valéncia, Copa d’Escala i Corda President Diputacié de Valencia i Lliga Professional
d’Escala i Corda. Aquestes 26 partides van ser filmades als trinquets del Genovés,
Benidorm i Pelayo (Valencia).

Com que és el trinquet una instal*laciéd tancada per quatre parets, la situacid
de les cameres no va ser senzilla. Per tal d’obtindre una visio general de la instal*lacié i
dels sis jugadors, sense estar dins de la canxa de joc i no intervindre en la marxa
normal de la partida, vam optar per instal*lar dues cameres de video, una en la galeria
del dau per gravar la canxa del rest i un altra en la galeria del rest per gravar la canxa
del dau. Obteniem aixi una visié longitudinal del joc (Liebermann et a/ 2002). Aquest
sistema també va ser utilitzat per Soler et al. (2004), Moragues et al. (2007) i
Astorgano (2007). Les dues cameres van quedar sempre ubicades a una algada de 7
metres sobre la canxa de joc.

Cada camera va ser calibrada usant quatre marcadors, de tal forma que

permeteren crear un marc de referéncia per observar la pilota abans o després del
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colpeig en el cas que colpejara en les parets que tanquen i formen part de la canxa de
joc.

La sincronitzacié de les cameres de video va evitar errors d'ajust temporal, ja
que es van analitzar les dues gravacions al mateix temps.

Vam analitzar per una banda els diferents periodes de temps, actiu, passiu dins
de I'absolut de cada partida. Per altra banda, analitzarem els diferents patrons motrius
de pegades en cada partida: rebot, rebot a colp, volea, bot de brag, carxot, carxot al
bot, palma, caiguda escala, bot i volea, manrd i bragueta. Aquests categoritzats per
posicid des d'on s’ha efectuat, posicidé de joc del jugador que I'ha efectuat i que ha

passat després de cadascuna dels colpejos efectuats.

3.7. TEMPORALITZACIO DE LA INVESTIGACIO
A continuacié presentem el cronograma d‘actuacié del desenvolupament de la
investigacio:
Taula 43. Temporalitzacié investigacio.
2009/12 | Set./ | Des./ | Marg/ | Jun./ | Set./ | Des./ | Marg/ | Juny/ | Set./ | Des./ | Marg/

oct./ | gen./ | abr./ | jul. oct./ | gen./ | abr./ jul. oct./ | gen./ | abr./

nov. | febr. maig 2010 | nov. | febr. maig 2011 | nov. | febr. maig

2009 | 2009- | 2010 2010 | 2010- | 2011 2012 | 2011- | 2012
2010 2011 2012

Fase II
Fase III
Fase IV

I13]tdl U /Ni1d\dll

Fase I.- Marc teoric: analisi de la literatura en pilota valenciana, de lalt
rendiment i la introduccid als avancos tecnologics (revisié bibliografica i estat actual de
la informacio).

Fase II.- Analisi de I'adequacio del software en escala i corda (codi, matriu,
adaptacio tecnologica, etc.).

Fase III.- Videogravacio de partides Circuit Bancaixa, Copa President Diputacid
de Valéncia i Masters Ciutat de Valéncia, als trinquets del Genovés, Benidorm, Pelayo

Fase IV.- Valoracid de les imatges, codificacid proporcionat pel nou sistema i
traspas de feedback.
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3.8. MATERIAL I METODE

Si parlem del material especific utilitzat per a dur terme la investigacid, una
vegada realitzades les gravacions amb les dues cameres Sony, una DCR-DVD110 i una
DCR-VX2100E, va ser el software SportsCode Elite V.8.5.2., dissenyat com a mitja per
a obtindre informacié sobre el rendiment esportiu. Aquesta informacié tracta sobre el
temps de moviment (McErlean, Cassidy i O'Donoghue 2000), repeticid de gestos,
grafics vectorials, analisi geografic de la canxa de joc i la seua relaci6 amb la
consecucid dels punts, rotacions corporals per al visionat i superposicid dimatges.
Quant a l'aspecte més quantitatiu, el software SportsCode Elite de la companyia
Sportstec que ens proporciona tota la informacié estadistica numerica, colps utilitzats,
errors, encerts, tanteig i la resta d’aspectes que es pot oferir un esport com la pilota

valenciana.

3.8.1. Etapes metodologiques de I'analisi de dades

En aquest apartat es descriuen les etapes dutes a terme, per realitzar I'analisi
de dades de la nostra investigacio. Les fases metodologiques van ser les seglients:

a) Gravacié de les imatges. En aquesta primera etapa, vam realitzar la
replegada de dades mitjancant videogravacions de les partides dels campionats
descrits anteriorment. Aquestes partides han segut gravades integrament mitjancant
dues cameres fixes, seguint la mateixa metodologia per a totes les partides (explicat
en l'apartat 3.6), per extraure les dades de la forma més fiable possible per a dur a
terme el procés d’analisi posterior que comentem ara mateix.

b) Digitalitzacié de les imatges. Per a poder realitzar el tractament de les
imatges, vam digitalitzar les imatges a través del software SportsCode per treballar-les
eficagment.

o)) Creacié de la primera matriu de codis, referida a I'aspecte temporal
(figura 62). Aci hem intentat obtindré totes les dades representatives possibles per al

nostre estudi, explicades en |'etapa d.
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&) TEMPS =
QO O ® © 1

Capturar  codigo Editar  Matriz  Enter (TAB) Borrar (ESC) Reestablecer botén Teclas Enlaces

Tiempo inicial predeterminado |0 [ |

e |
(@7 | [® | [®s

ey S
@13 | (@4 EI

017

Figura 62. Matriu de codis de temps.
d) Captura de les imatges per a cada codi de la matriu. En aquesta etapa,

mitjancant la matriu de codis d'aspectes temporals, hem capturat les imatges en temps
actiu, temps passiu entre quinzes, temps passiu entre jocs, temps passiu per a canvis
de pilota, temps passiu de lesions o altres, i duracié de cada joc, del primer joc al
dessete possible de cadascuna de les partides (figura 63). S'obtenen pellicules
independents per a cada codi a més de I'estadistica.

#  SportsCode Archivo _Editar Ventanas _Filas Capturar _Anlisis Salida Ayuda D % = E 4) juelod Q

QO H5HO wmm ~-QDOCC B / o GameBreaker Plus

Jeco Tewrs G =

. % O i i DR T e e T e
. = p—— s e e 0=

Figura 63. Imatge de matriu de codis de temps en ple analisi.

En la seglient figura 64, observem una copia de pantalla de les linies de

temps de la partida sis finalitzada.
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@00 6
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Figura 64. Linies de temps obtingudes per a cada codi de la partida 6.

e)

Creacio de la segona matriu de codis, aplicada a aspectes tecnics i

tactics (figura 65). Per tal d'analitzar els aspectes técnics i a partir de les imatges de

temps actiu de cada partida, obtingudes de la fase anterior. Vam crear un codi de

matriu per a cada jugador (rest, mitger i punter de cada equip), per agrupar tots els

colpejos que realitzaven (rebot, rebot a colp, volea, bot de brag, bot de brac/carxot,

carxot, palma, caiguda escala, bot i volea, manrd i bragueta), des d'on I'efectuaven

(dau muralla, dau, dau escala, escala, rest escala, rest i rest muralla), el tipus de

colpeig (diferenciant ma de colpeig: dreta o esquerra) i la conseqiiéncia (punt,

continuitat, errada forcada i errada no forgada).

&N O ANALISI PEGADES

-

Matriz  Enter (TAB) Borrar (ESC) Reestablecer

bot

ct QO /B O ® © 1™

Capturar  codigo  Editar

an

*
G

Teclas  Enlaces

|<> FALTA FERIDA/ALTRES |

COLPS/PEGADES

R [ voun

‘ BRAGUETA *

| BOT DE BMC/CA\R!OT.|

] RESULTAT DE PEGADA

PUNT

CONTINUITAT ERRADA NO kaAn.g

[m]
REST|

MA DE PEGADA

L ]
DRETA

L]
FSQUERRA

O

MURA

L]
MLURH

L]
D4
:‘H

ESCALA

Figura 65. Matriu de codis d’aspectes técnics i tactics.

f)

Captura de les imatges per a cada codi de la matriu, demaner que es

creen les diferents linies de temps cronologiques per a cada jugador. Per tal d’extraure

els aspectes fonamentals dels factors de rendiment esportiu en l'escala i corda
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professional, obtenint no soles dades quantitatives, sind també s’obté una pel*licula

independent per a cadascun dels codis (figura 66).

® SportsCode Archivo Editar Ventanas Filas Capturar Andisis Salida Ayuda B O ¢ = & dom2037 Q

L HOHON wmm -OIOCOE / Sports Code Pro

DO O ANALISI TEMPS ACTIU 29 (@) ANALIS| PEGADES |

. 0O/ B O ® © 1M

Capturar  cédigo  Editar  Matriz  Enter (TAB) Borrar (ESC) Reestablecer  botén  Teclas

o e mesemacea 0 [ (SRR [0 o oo e | AU
_ <& FALTA FERIDA/ALTRES

MA DE PEGADA 0J

E=H
°/| pau®|
DAUMURALLA DA
-
[=]
RES LLA RE!
I REST

800 _ ANALISI TEMPS ACTIU 29

- T T
00:09:50.00 00:10:00.00

Figura 66. Imatge de matriu de codis de colpejos en ple analisi.

En la figura seglent (figura 67), observem una copia de pantalla en plena
analisi de colpejos amb visio transversal.

® SportsCode Archivo FEditar Ventanas Filas Capturar Anlisis Salida Ayuda | "

22 O HON == QOO E / o

_ AANALISI TEMPS ACTIU 23 ™

e -

==
2 Nota Fianueva Newrow+

MA DE PEGADA LJ

L\’.‘OE‘WO{! g O ¥2'20.00
b CoERE =
D

cop

[ o S
(v | S [sorrvorew DA“m

.
S

.

1
2
3

PUNTERT |
6 PUNTERZ AU
[ [ 5
6 MANRO °|
BRAGUETA ®| | 5o 0 Brag/carxor®| —
g

.
REST

CONTINUITAT|  [eRraoa no rorcao®]

v

Figura 67. Imatge de matriu de codis de temps en plena analisi amb visio transversal.
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g) Combinar els codis de les matrius per a obtindre les dades quantitatives
rellevants per al nostre estudi i obtindre les diferents informacions sobre els factors de

rendiment esportiu en escala i corda (figura 68).

®00 MATRIX GENERAL =

FALTA FERIDA/A...

BOT DE BRAG/CARXOT AND. (o
BOT DE BRAC/CARXOT AND .\

BOT DE BRAC/CARXOT A Sp—
501 ot srac oo LRI |

44 71 39 30
7 19 38 29
16 16 32 22
27 36 42 40

CONTINUITAT
ERRADA FORCADA

BOT DE BRAC/CARXOT AND ESQUERRA AND ESCALA AND CONTINUITAT

BOT DE BRAC/CARXOT AND ESQUERRA AND ESCALA AND ERRADA FORCADA
BOT DE BRAG/CARXOT AND ESQUERRA AND ESCALA AND ERRADA NO FORGADA.
BOT DE BRAC/CARXOT AND ESQUERRA AND ESCALA AND PUNT

BRAGUETA AND DRETA AND DAL ESCALA AND CONTINUITAT

BRAGUETA AND DRETA AND DAU ESCALA AND ERRADA FORGADA
BRAGUETA AND DRETA AND DAU ESCALA AND ERRADA NO FORCADA
BRAGUETA AND DRETA AND DAL ESCALA AND PUNT

BRAGUETA AND DRETA AND DAL AND CONTINUITAT

BRAGUETA AND DRETA AND DAL AND ERRADA FORCADA

BRAGUETA AND DRETA AND DAU AND ERRADA NO FORCADA

f— = — 0363

Figura 68. Imatge procés creacié combinacié de codis de matriu.

De cada combinacié de codi de matrius, extraiem una seqiiencia de periodes de
video, en la qual podem analitzar de forma visual aquells factors de rendiment que

considerem (figura 69).

SportsCode Gamebreaker _Archivo _Editar_Ventanas _Filas _Capturar_ Andisis _Salida_ Ayuda. 4 S T < vielols Q

Figura 69. Exemple combinacié de codis de matriu.
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D'aquestes set etapes cal ressenyar que la captura d'imatges de les etapes d i f,
van ser realitzades per dos investigadors experimentats i entrenats que van visionar

cada quinze de partida 3 vegades per a evitar caires d'investigacio.

3.8.2. Técniques d’analisi de dades

La nostra investigacid té caracter descriptiu, ja que s’ha fet en els campionats i
als jugadors professionals més importants, i no haver pogut intervindre-hi. Hem
estudiat la competicid esportiva directament en el medi on es produix, sense introduir
cap manipulacié experimental. Per tant, totes les dades s'han tret de forma no invasiva
per a l'esportista, ni per a la competicid.

Les dades tretes en el nostre analisi sn quantitatives, per tant el processament
i descripcid respon a este tipus d'analisi.

Amb I'objectiu de contextualitzar la competicié d'escala i corda professional
quant a les demandes externes (temps i colpejos) que la competicid suposa als
espotistes i com que aquestes demandes influeixen en el resultat final de cada partida,
hem centrat I'analisi en la carrega externa que suposa la competicio:

1. Temps de joc.
2. Tipus de colpejos per posicio de joc.

3. Index d'eficacia per tipus de colpejos i posicié de joc.

3.8.2.1. Temps de joc

Hem analitzat el parametre del temps i les seues diferents estructures en el
transcurs de la competicio.

Vam registrar cadascun dels diferents periodes de temps actiu i passiu, per a
dur-lo a terme, vam registrar primerament el primer periode de temsp actiu, i a partir
d'aquest i el comencament del seglient, ens donava el temps passiu entre quinzes o
entre jocs, si es donava entre final i principi de dos jocs consecutius (taula 44).

Els parametres utilitzats per a cada registre temporal de temps actiu van ser:

- per a l'inici, el moment en que el feridor pren contacte amb la
pilota per a ferir;

- per a finalitzar, el segon bot consecutiu en una de les dues
canxes de joc de la pilota; el bot en la mateixa canxa després
de ser colpejada i no passar per dalt corda al camp contrari, o
el moment en qué entra en l'escala del rest, dins de qualsevol

de les galeries o el palquet, quan deixe d’estar en joc la pilota.
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La suma de tots els temps actius i passius entre quinzes i entre jocs, es va
donar el temps absolut, és a dir, el temps transcorregut des del comencament fins al
final de la partida.

Altres estudis, daltres esports com el de Tilp (2006) en volei platja, van
prendre el primer xiulet arbitral d'inici de punt, i per a finalitzar, el xiulet arbitral de
finalitzacid del punt. Nosaltres, com que no tenim el xiulet en l'escala i corda, vam
decidir aquests parametres ja que son els que considerem més acords al temps actiu
de joc o temps real, en qué els jugadors es mostren atents i preparats, i son facils
d’identificar en les videogravacions.

Les coordenades verdaderes entre espai temporal de joc real i absolut van ser
reconstruides usant una matriu de registre dimensional. Vam registrar i analitzar les
seqliencies temporals de temps actiu, entés com a interval de temps en que la pilota
esta en joc, i les seqlieéncies temporals de temps passiu entre quinzes i entre jocs, com

a intervals de temps en que la pilota no esta en joc.

Taula 44. Descripcid variables en quant a temps analitzades.

TA - Temps actiu

NA
DMTA

TP - Temps
passiu (total)
TPq - Temps
passiu entre
quinzes

NPq

DMTPq

DMJ

TPj - Temps
passiu entre jocs

NPj
DMTPj

TT - Temps total

Suma de tots els periodes de temps actius d'una
partida.
Numero de periodes de temps actiu d’una partida.

Duraci6é mitjana dels periodes de temps actius.

Suma de tots els periodes de temps passius d‘una
partida.

Suma de tots els periodes de temps passius entre
quinzes de tots els jocs jugats d’una partida.

Numero de periodes de temps passiu entre quinzes
d’una partida.

Duracié mitjana dels periodes de temps passius
entre quinzes de tots els jocs jugats d’'una partida.
Duraci6é mitja dels jocs.

Suma de tots els periodes de temps passius entre
final i comengament de jocs consecutius d'una
partida.

Nimero de periodes de temps passiu entre jocs
d’'una partida.

Duracié mitjana dels periodes de temps passius
entre final i comencament de jocs consecutius.
Suma del temps actiu i del temps passiu d'una
partida.

3.8.2.2. Tipus de colpejos per posicio de joc

La segona variable que hem registrat han sigut els patrons motrius de colpejos,
diferenciant-los per posicid de joc: posicid de rest, posicid6 de mitger i posicié de
punter. Els colpejos, son el factor més important i determinant del joc, ja que si en el
colpeig no s'aconsegueix defendre una pilotada i contraatacar-la, el joc deixa de donar-

se. Hem definit els patrons motrius de colpejos que es donen i la fregliencia
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d'utilitzacié.

Vam analitzar els segilents patrons motrius de colpejos en cada partida per
posicid de joc: rebot dreta, rebot esquerra, colp dreta, colp esquerra, volea dreta,
volea esquerra, bot de brac dreta, bot de brag esquerra, carxot dreta, carxot esquerra,
palma dreta, palma esquerra, carxot al bot dreta, carxot al bot esquerra, caiguda
escala dreta, caiguda escala esquerra, bot i volea dreta, bot i volea esquerra, manro

dreta, manro esquerra, bragueta dreta i bragueta esquerra (taula 45).

Taula 45. Relacié de colpejos analitzats i nomenclatura utilitzada.

Rebot totals (REBTQT)
Rebot dreta (REBDTA)
Rebot esquerra (REBESQ)
Colp totals (COLPTQT)
Colp dreta (COLPDTA)
Colp esquerra (COLPESQ)
Volea totals (VOLTOT)
Volea dreta (VOLDTA)
Volea esquerra (VOLESQ)
Bot de brac totals (BBRATOT)
Bot de brag dreta (BBRADTA)
Bot de brag esquerra (BBRAESQ)
Carxot totals (CARXTOT)
Carxot dreta (CARXDTA)
Carxot esquerra (CARXESQ)
Palma totals (PALMTQT)
Palma dreta (PALMDTA)
Palma esquerra (PALMESQ)
Carxot al bot totals (CARBTOT)
Carxot al bot dreta (CARBDTA)
Carxot al bot esquerra (CARBESQ)
Caiguda escala totals (CAIDTOQT)
Caiguda escala dreta (CAIDTA)
Caiguda escala esquerra (CAIESQ)
Bot i volea totals (BVOLTOT)
Bot i volea dreta (BVOLDTA)
Bot i volea esquerra (BVOLESQ)
Manro totals (MANTOT)
Manro dreta (MANDTA)
Manroé esquerra (MANESQ)
Bragueta totals (BRATOT)
Bragueta dreta (BRADTA)
Bragueta esquerra (BRAESQ)

De tots els colps d'aquesta taula, vam calcular els indexs d’utilitzacio totals i per

posicio, calculant les diferencies significatives entre aquests.

3.8.2.3. Index d’eficacia per tipus de colpejos i posicié de joc
Per Ultim, vam calcular els index d'eficacia totals per partida i per posicié de joc,
diferenciant quatre possibilitats de consecucié posterior a cada colpeig:
- Punt
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- Continuitat
- Errada forcada
- Errada no forcada
Aprofundint més en l'eficacia, vam calcular la seua relacié per cada element
tecnic. Centrant aquest en el nombre de punts i errades forcades per tipus de colp i

diferenciant per posicié de joc.

3.8.3. Descripciéo biomecanica elements técnics

Una part daquest estudi s'ha basat en l'analisi de les diferents accions
realitzades pels jugadors d’escala i corda en la maxima competicié d’aquesta modalitat,
quant als patrons motrius de pegades com els patrons motrius de desplacaments.

Al transcurs d'una partida d’escala i corda sén moltes les possibilitats que cada
pilotaire segons la posicid de joc té de colpejar a la pilota. El jugador haura de tindre
present tant les condicions en que ve la pilota com quines soén les seues intencions.
Com que en la literatura no hem trobat una descripcié biomecanica dels elements

tecnics, n'hem fet en aquest estudi una, que a continuacié exposem.

3.8.3.1. Descripcio biomecanica del colp de volea i bot de brag

Dels dos colps, el bot de brag és més agressiu que la volea perque el jugador li
pega amb més comoditat ja que la pilota porta una trajectoria més horitzontal. D'altra
banda, mentre que en la volea el jugador projecta la pilota segons li ve, si la deixa
botar, la pilota perd forga i pot col*locar-se de forma comoda per a realitzar el bot de
brac amb major agressivitat en el moviment del brac executor a I'hora de realitzar el
colpeig.
FASE 1: PREPARACIO

Taula 46. Descripcid biomecanica preparacio colp de volea.

Separacié cames un poc major que la separacio entre
1.1. Posicio inicial muscles.

Genolls semiflexionats.

Tronc lleugerament inclinat cap avant.

Bragos en posicio d'alerta.

Control visual del mobil.

Desplagament cap a la zona del terreny de joc on es

1.2. Desplagament dirigeix la pilota per executar un colpeig optim.
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Brag executor lleugerament elevat i posicié retardada
del colze en flexio.

Separacié cames un poc major que la separaci6 entre
muscles i genolls semiflexionats.

Lleugera rotacié del maluc.

Control visual del mobil i de la disposicid dels
adversaris.

El mateix peu a la ma que colpeja esta enrere o, el
que és el mateix, avanca el contrari.

Major rotacié del maluc cap a la ma que realitza el
colpeig.

El CDG es desplaca cap a la cama retardada.

Armat del brag que colpeja, el colze queda a l'algada o
per damunt del muscle.

El brag lliure assenyala la pilota.

FASE 2: EXECUCIO

Taula 47. Descripcidé biomecanica execucié colp de volea.

2.1. Inici/acceleracid

Inici del moviment circular del brac que colpeja, dins
d’un pla vertical.

Canvi del CDG cap al peu davanter.

Inici de la rotacié del maluc en sentit contrari al de la
fase anterior, i al mateix temps que es produeix
I'aliniacié de la linia de muscles en la perpendicular a la
direccio de la pilota.

El brag contrari a la ma que colpeja va descendint.

2.2. Impacte

El talé del peu corresponent a la ma que colpeja perd
contacte amb la superficie, a la vegada que les cames
comencen I'extensio.

La palma de la ma és perpendicular a la trajectoria de la
pilota.

El brag continua el moviment circular iniciat en la fase
anterior i, just abans d‘aconseguir l'algada maxima, la
ma pren contacte amb la pilota, moment en el qual el
brag es troba quasi en maxima extensio.

Major rotacio del maluc.

En el moment de l'impacte, es pot recolzar el metatars
per donar-li major impuls a la pilota.

El colpeig es realitza per damunt del cap.

2.3. Finalitzacio

Abduccié i rotacid del muscle seguint la trajectoria de
colpeig fins la part contraria de la ma que colpeja. La
palma de la ma mira cap avall.
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Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat, fa un
xicotet pas al davant seguint la inércia del colp.

Depenent de la intensitat del colpeig i per la inércia del
moviment, la linia de muscles i maluc poden quedar
perpendiculars a la trajectoria del mobil o bé paral‘lels a
aquesta.

Igualment, el bra¢ executor segueix la seua trajectoria
en el moviment de rotacié iniciat a la fase
d'inici/acceleracio.

El tronc torna a la seua posicio inicial.

Les cames continuen lleugerament flexionades i la cama
de la ma que colpeja passa endavant per a no perdre
I'equilibri.

FASE 3: RECOL'LOCACIO

Taula 48. Descripcié biomecanica recol*locacid colp de volea.

Recol'locacio

Una vegada acabat el colpeig s’ha de tornar a la posicid
de partida per tal de poder rebre en bones condicions el
colp rival.

......

contacte visual amb la pilota i [ladversari que
contrarestara el colpeig efectuat.

3.8.3.2. Descripcio biomecanica del colp rebot i rebot a colp

En aquests colps, tant en el de rebot com el rebot a colp, la pilota és colpejada

en el sentit que porta, per tant el jugador ha de seguir la seua trajectoria sense haver

d’esperar-la.

FASE 1: PREPARACIO

Taula 49. Descripcié biomecanica preparacio colp de rebot a colp.

1.1.

Posicio inicial

Separacid cames un poc major que la separacid

entre muscles.

Genolls semiflexionats.

Tronc lleugerament inclinat cap avant.

Bragos en posicié d'alerta.

Control visual del mobil.
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1.2.

Desplagament

M ISAVIFECRD paTiansa -

W

Rotacié de tronc seguint la trajectoria de la pilota i
tractant d‘aproximar-shi de tal forma que I'aliniacié
de muscles i maluc queda en la perpendicular a la

paret de rebot.

Una vegada la pilota bota i colpeja la paret, el
jugador s'aproxima a la trajectoria per efectuar el

colpeig.

1.3.

Parada i fase d'armat

Posicid d’espera en la qual el tronc se situa de
forma paral‘lela a la trajectoria de la pilota, mentre

que les cames estan semiflexionades i separades.

El CDG es desplaca cap a la cama retardada.

Rotacié del maluc acompanyat de I'armat de brag

cap a amunt i enrere.

FASE 2: EXECUCIO

Taula 50. Descripcid biomecanica execucio colp de rebot a colp.

2.1,

Inici/acceleracid

Mitjangant una rotacid de la linia de muscles, el
jugador fa descendir el bra¢c executor de forma
accelerada.

Rotacié de maluc en el sentit contrari que durant la
fase anterior.

Es manté el pes en la cama posterior.

En el moment de l'impacte es deixa passar la pilota i
es colpeja per davant del tronc.

Es flexiona el colze per adaptar la posicié de la ma a
la pilota.

Es desplaca el punt de recolzament a la cama
davantera.

2.3.

Finalitzacio

Equilibri del cos amb I'extensié del brag contrari.

Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat, fa
un xicotet pas al endavant seguint la inercia del colp.
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Continua la rotaci® del maluc en el sentit de la
trajectoria del mobil i torna a la seua posicid inicial.

FASE 3: RECOL'LOCACIO

Taula 51. Descripcié biomecanica recol-locacié colp de rebot a colp.

Recol‘locacid

Una vegada acabat el colpeig s’ha de tornar a la
posicid de partida per tal de poder rebre en bones
condicions el colp rival.

Tot el cos torna a recobrar la posicié inicial mantenint
el contacte visual amb la pilota i l'adversari que
contrarestara el colpeig efectuat.

3.8.3.3. Descripcié biomecanica del colp de carxot i carxot al bot

El colp de carxot té dues variants: a l'aire i després d'un bot. El primer és més

agressiu perqué el jugador li pega amb més comoditat, ja que la pilota porta una

trajectoria més horitzontal. D'altra banda, mentre que en el carxot a l'aire el jugador

projecta la pilota a mesura que li ve, si la deixa botar, la pilota perd forca i pot

col*locar-se de forma comoda i segura per a realitzar el colpeig amb major agressivitat

en el moviment del brac executor.
FASE 1: PREPARACIO

Taula 52. Descripcié biomecanica preparacio colp de carxot.

1.1. Posicio inicial

Separacié cames un poc major que la separacid
entre muscles.

Genolls semiflexionats.

Tronc lleugerament inclinat cap avant.

Bragos en posicio d'alerta.

Control visual del mobil.

1.2. Desplacament

Desplagament cap a la zona del terreny de joc on es
dirigeix la pilota per executar un colpeig optim.

Brac executor lleugerament elevat i posicié
retardada del colze en flexid.

Inclinacid lleugera del tronc lateralment al costat del
brag executor.

Separacid cames un poc major que la separacio
entre muscles i genolls semiflexionats.

Lleugera rotacié del maluc.

Control visual del mobil i disposicié dels adversaris.
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1.3. Parada i fase d’armat

El mateix peu a la ma que colpeja esta enrere o, el
que és el mateix, avanga el contrari. Ambdos estan
semiflexionats.

Major rotacié del maluc cap a la ma que realitza el
colpeig.

El CDG es desplaga cap a la cama retardada.

Armat del bra¢ que colpeja quedant el bra¢ que
colpeja flexionat de tal manera que el colze es situa
per baix de la linia de muscles.

El brag lliure assenyala la pilota.

FASE 2: EXECUCIO

Taula 53. Descripcié biomecanica execucié colp de carxot.

2.1. Inici/acceleracio

El brag executor, dirigit pel colze, inicia un moviment
d’avang contrari a la trajectoria de la pilota.

Canvi del CDG cap al peu davanter.

Inici de la rotacié del maluc en sentit contrari al de la
fase anterior, al mateix temps que es produeix
I'alineaci6 de la linia de muscles, que continua
lleugerament inclinada lateralment al costat del brag
executor, en la perpendicular a la direccié de la pilota.

El brag contrari a la ma que colpeja va descendint.

El tald del peu corresponent a la ma que colpeja perd
contacte amb la superficie, a la vegada que les cames
comencen a estendre’s.

El brag continua el moviment iniciat en la fase anterior
i la ma pren contacte amb la pilota, moment en el qual
el brag es troba flexionat.

El tronc fa una rotacid inversa a la realitzada en la fase
de preparacio, juntament a la retroversid pelvica del
maluc, en les quals s'introdueix gran part de la forga
cinética del moviment.

A I'hora de limpacte el canell s‘obrira o es tancara
segons la direccionalitat que li vulga donar.

L'impacte té lloc a I'altura del pit aproximadament i, en
aquest moment, es pot recolzar el metatars per donar-
li major impuls a la pilota.

2.3. Finalitzacid

Equilibri del cos amb I'extensid del brag contrari i
extensié completa del brac executor.

Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat, fa un
xicotet pas al davant seguint la inércia del colp.

Continua la rotacié del maluc en el sentit de la
trajectoria del mobil i torna a la seua posici6 inicial.

134




Tesi doctoral José A. Martinez Carbonell METODOLOGIA

3.8.3.4. Descripcié biomecanica del colp de palma i bot i volea

El colp de palma i el de bot i volea sén colps que tenen caracteristiques
biomecaniques molt semblants. La diferéncia fonamental entre ambdds és que el
segon, de bot i volea, un dels més dificils, té lloc immediatament darrere del bot de la
pilota en terra, quan aquesta assoleix la seua fase ascendent; de forma que la ma
quasi toca el sol. S'utilitza quan el jugador es troba descol-locat o en una posicié no
adequada. Per contra, la palma és un colpeig més elaborat que permet tindre major
control de la pilota ja que el jugador té temps per a col-locar-se abans d'efectuar-lo,
pot realitzar-se després d’'un bot o a laire. Un altra diferéncia significativa és que

durant el colp de bot i volea, el maluc i els genolls tenen una major flexio.

FASE 1: PREPARACIO

Taula 54. Descripcié biomecanica preparacid colp de palma.

muscles.

Separacié cames un poc major que la separacié entre

1.1. Posici6 inicial Genolls semiflexionats.

Tronc lleugerament inclinat cap avant.

Bragos en posicié d'alerta.

Control visual del mobil.

1.2. Desplacament
dirigeix la pilota per executar un colpeig optim.

Desplagament cap a la zona del terreny de joc on es

la part posterior del tronc.

Brag executor lleugerament flexionat i elevat situat en

muscles i genolls semiflexionats.

Separacié cames un poc major que la separacié entre

Lleugera rotacié del maluc.

adversaris.

1.3 Parda i fase d'armat

semiflexionats.

Control visual del mobil i de la disposicio dels

El mateix peu a la ma que colpeja esta enrere o, el
que és el mateix, avanca el contrari. Ambdos estan

Major rotacié del maluc cap a la ma que colpeja.

El cdg es desplaca cap a la cama retardada.

contrari senyalant la pilota.
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FASE 2: EXECUCIO

Taula 55. Descripcié biomecanica execucié colp de palma.

2.1. Inici/acceleracio

Canvi del CDG cap al peu davanter.

Inici de la rotacié del maluc en sentit contrari al de la
fase anterior, al mateix temps que es produeix |'aliniacio
de la linia de muscles, en la perpendicular a la direccié
de la pilota.

El bra¢ executor inicia un moviment de semicercle per
baix del maluc que recorre l'eix anteroposterior del
jugador.

El brag contrari a la ma que colpeja va descendint.

2.2. Impacte

El tal6 del peu corresponent a la ma que colpeja perd
contacte amb la superficie, indicant la direccié del colp,
a la vegada que les cames comencen a estendre’s.

El brag continua el moviment de semicercle iniciat en la
fase anterior i la ma pren contacte amb la pilota per
baix del maluc. En aquest moment el brac es troba
quasi en maxima extensio sobre el pla horitzontal.

El tronc fa una rotacié inversa a la realitzada en la fase
de preparacid, juntament a la retroversié pélvica del
maluc, en les quals s'introdueix gran part de la forga
cinetica del moviment.

El CDG es trasllada a la cama davantera.

La palma de la ma és perpendicular a la trajectoria de la
pilota.

A I'hora de limpacte el canell s'obrira o es tancara
segons la direccionalitat que li vulga donar.

Major rotacié del maluc.

2.3. Finalitzacid

Equilibri del cos amb I'extensié del brag contrari i
extensié completa del brac executor.

Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat, fa un
pas avant seguint la inércia del colp.

Continua la rotacié del maluc en el sentit de la
trajectoria del mobil tornant a la seua posicio inicial.
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FASE 3: RECOL'LOCACIO

Taula 56. Descripcié biomecanica recol‘locacié colp de palma.

Una vegada acabat el colpeig s'ha de tornar a la posicio
de partida per tal de poder rebre en bones condicions el

Recol"locacid colp rival.

......

contacte visual amb la pilota i [Iadversari que

contrarestara el colpeig efectuat.

3.8.3.5. Descripcioé biomecanica del colp de manroé

FASE 1: PREPARACIO
Taula 57. Descripcié biomecanica preparacio colp de manro.

1.1. Posicid inicial Separacid cames un poc major que la separacid
entre muscles.

Genolls semiflexionats.

Tronc lleugerament inclinat cap avant.
Bracos en posicio d'alerta.
Control visual del mobil.

Desplagament cap a la zona del terreny de joc on es
1.2. Desplagament dirigeix la pilota per executar un colpeig optim.

Brag executor lleugerament elevat i posicio
retardada del colze en flexio.

Inclinacié lleugera del tronc lateralment al costat del
brag executor.

Separacié cames un poc major que la separacid
entre muscles i genolls semiflexionats.

Lleugera rotacié del maluc.

Control visual del mobil i de la disposicid dels
adversaris.

El mateix peu a la ma que colpeja esta enrere o, el
gue és el mateix, avanga el contrari. Ambdds estan
semiflexionats.

Major rotacid externa del maluc acompanyat de
I'armat del brag executor lleugerament flexionat a
I'altura dels muscles, i alineat amb aquests, en la
part posterior del tronc.

La palma de la ma s'orienta, perpendicular al sol, cap
a la trajectoria de la pilota.

El CDG es desplaga cap a la cama de darrere.

El brag lliure assenyala la pilota.
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FASE 2: EXECUCIO

Taula 58. Descripcié biomecanica execucié colp de manro.

El brag executor comenga un moviment de semicercle
en el pla horitzontal a l'altura de la linia de muscles
acompanyat d'una extensio d'aquest.

2.1. Inici/acceleracio

Canvi del CDG cap al peu davanter.

Inici de la rotacié del maluc, en sentit contrari al de la
fase anterior i en direccié al mobil, fins arribar a una
posicié totalment perpendicular a la trajectoria de la
pilota.

El brag contrari a la ma que colpeja va descendint.

El tald del peu corresponent a la ma que colpeja perd
contacte amb la superficie, a la vegada que les cames

comencen la seua extensio.
2.2. Impacte

El brac continua el moviment de semicercle iniciat en
la fase anterior i la ma pren contacte amb la pilota a
Ialtura del muscle, moment en el qual el brag es troba
quasi en maxima extensid sobre el pla horitzontal.

El mobil contacta la palma de la ma, completament
oberta pero sense massa tensié

El tronc realitza una rotacio inversa a la realitzada en
la fase de preparacio, juntament a la retroversio
pelvica del maluc, en les quals s’introdueix gran part
de la forga cinética del moviment.

La forca de l'impacte ve proporcionada pel moviment
de tota la cadena cinética.

2.3. Finalitzacio Continua la rotacid del maluc en el sentit de la
trajectoria del mobil i torna a la seua posici6 inicial.

Tant el brag executor com el no executor acompanyen
el moviment de rotacié de maluc i tronc de tal forma
que acaben el moviment en la part inferior i posterior
del costat no dominant.

Torsid de tronc i lleugera flexié de maluc.

Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat fa un
xicotet pas al davant seguint la inércia del colp.

FASE 3: RECOL'LOCACIO

Taula 59. Descripcié biomecanica recol*locacid colp de manro.

Una vegada acabat el colpeig s’ha de tornar a la
posicid de partida per tal de poder rebre en bones

Recol*locacié condicions el colp rival.

Tot el cos torna a recobrar la posicié inicial mantenint
el contacte visual amb la pilota i l'adversari que
contrarestara el colpeig efectuat.
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3.8.3.6. Descripcié biomecanica del colp de bragueta

FASE 1: PREPARACIO

Taula 60. Descripcié biomecanica preparacié colp de bragueta.

1.4. Posici6 inicial Separacié cames un poc major que la separacié entre
muscles.
Genolls semiflexionats.
Tronc lleugerament inclinat cap avant.
Bracos en posicid d'alerta.
Control visual del mobil.
1.2.  Desplagament Desplagament cap a la zona del terreny de joc on es
dirigeix la pilota per executar un colpeig optim.
Brag executor lleugerament flexionat i elevat situat en
la part posterior del tronc.
Separacié cames un poc major que la separacié entre
muscles i genolls semiflexionats.
Lleugera rotacié del maluc.
Control visual del mobil i de la disposicid dels
adversaris.
El mateix peu a la ma que colpeja esta enrere o, el
1.3. Parada i fase d'armat que és el mateix, avanca el contrari. Ambdos estan

semiflexionats.

Major rotacidé del maluc cap a la ma que fa el colpeig
de tal forma que el tronc queda totalment paral‘lel a la
trajectoria de la pilota.

El CDG es desplaca cap a la cama de darrere.

Armat i extensid del bragc executor a l'altura del cap
aproximadament, en la part posterior del tronc, sobre
el pla horitzontal, i extensié del brag contrari

senyalant la pilota.

FASE 2: EXECUCIO

Taula 61. Descripcié biomecanica execucié colp de bragueta.

2.1. Inici/acceleracio

Canvi del CDG cap al peu davanter.

Inici de la rotacié del maluc en sentit contrari al de la
fase anterior, al mateix temps que es produeix
I'alineacio de la linia de muscles, en la perpendicular a la
direccio de la pilota.

El brag executor inicia un moviment de semicercle per
baix del maluc que recorre l'eix anteroposterior del
jugador.
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El brag contrari a la ma que colpeja va descendint per
equilibrar el tronc.

2.2. Impacte

El talé del peu corresponent a la ma que colpeja perd
contacte amb la superficie, indicant la direccié del colp,
a la vegada que les cames comencen la seua extensio.

El brag continua el moviment de semicercle iniciat en la
fase anterior i la ma pren contacte amb la pilota per
baix del maluc molt proxim al tronc, a l'altura de la
pelvis (d’aci el nom de “bragueta”). En aquest moment
el brag es troba quasi en maxima extensié sobre el pla
horitzontal.

El CDG es trasllada a la cama davantera.

La palma de la ma és perpendicular a la trajectoria de la
pilota.

A I'hora de limpacte el canell s'obrira o es tancara
segons la direccionalitat que li vulga imprimir.

El brag contrari es flexiona i s’eleva a l'altura del muscle
per no incomodar el colpeig, d'una banda i, de laltra,
evitar que impedisca l'eixida de la pilota després de
efectuar el colpeig.

2.3. Finalitzacio

El brag contrari torna a la seua posicio natural.

El brag executor es flexiona per tal de finalitzar el
moviment.

Els peus segueixen la trajectoria del colpeig de forma
que el peu corresponent a la ma que ha colpejat, fa un
pas avant seguint la inércia del colp.

Continua la rotaci6 del maluc en el sentit de la
trajectoria del mobil i torna a la seua posici6 inicial.

FASE 3: RECOL'LOCACIO

Taula 62. Descripcié biomecanica recol-locacié colp de bragueta.

Recol‘locacid

Una vegada s’ha acabat el colpeig s’ha de tornar a la
posici6 de partida per tal de poder rebre en bones
condicions el colp rival.

Tot el cos torna a recobrar la posicid inicial mantenint el
contacte visual amb la pilota i [Iadversari que
contrarestara el colpeig efectuat.
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3.8.4. Distribucio dels jugadors dins de la canxa de joc

En aquest apartat expliquem la col*locacié dels jugadors en la canxa de joc. En
primer lloc distingim les dos canxes de joc dins del trinquet: la canxa del dau en la qual
el jugador rest de la mateixa rep la ferida i realitza el primer colp ofensiu, i la canxa del
rest. Com podem observar a la figura 70, els jugadors punters s’ubiquen més prop de
la xarxa o corda central; darrere d’aquests es col'loquen els mitgers i, finalment, els

jugadors de la posicid de rest.

Figura 70. Distribuci6 dels jugadors dins de la canxa de joc.

Per concloure l'apartat de metodologia, descrivim com hem realitzat el

tractament de la informacid i el procediment estadistic.

3.9. TRACTAMENT DE LA INFORMACIO I PROCEDIMENT ESTADISTIC

Aquest el vam dur a terme en un primer lloc mitjangcant la descarrega de totes
les dades en un full de Microsoft Excel 2011 utilitzant les categoritzacions de temps:
temps actiu per punt, temps passiu entre cada quinze, temps passiu entre cada joc,
temps passiu per a canvis de pilota, temps passiu de lesions o altres, i duracié de cada
joc, del primer joc al desseté possible de cadascuna de les partides; i les
categoritzacions de tipus de colpejos per jugador (rebot, rebot a colp, volea, bot de
brac, bot de brac / carxot, carxot, palma, caiguda escala, bot i volea, manrd i
bragueta), zona d'impacte (dau muralla, dau, dau escala, escala, rest escala, rest i rest
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muralla) i la conseqliencia d’aquests (punt, continuitat, errada forcada i errada no
forcada).

Vam calcular els estadistics descriptius, les freqliéncies i distribucions dels
temps de joc, tipus de colpejos i la conseqiiéncia. Els diferents tipus de colps i
I'efectivitat els vam analitzar mitjancant el model lineal general de mides repetides per
a I'analisi de la variancia (ANOVA) per a comparar les diferents posicions de joc (rests,
mitgers, punters). En aquest apartat també vam tindre en compte 'homogeneitat de la
variancia. Quan les dades no presentaven una distribucid normalitzada vam utilitzar el
Friedman ANOVA test. Per a les dades en que la ratio F va ser significativa, les
comparacions post hoc les vam completar mitjancant la minima diferencia significativa
de Fisher. Per als tests, el nivell de significacié el vam establir en p<0,05 i molt
significativa en p<0,01. Per a l'analisi es va fer Us del programa informatic SPSS 17.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, USA). Per a dur a terme aquest tractament estadistic ens vam
basar en el treball de Alaminos i Castejon, 2006.

Finalitzada la metodologia, passem a l'apartat quatre on exposem els resultats

obtinguts.
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4. RESULTATS
En aquest apartat, exposem els resultats obtinguts després de dur a terme de
I'analisi de les imatges explicat I'apartat anterior.
Els resultats obtinguts els hem diferenciat en els seglients apartats:
- Temps de joc.
- Patrons motrius colpejos.

- Efectivitat en els colpejos.

4.1. TEMPS DE JOC

Aquest primer apartat dels resultats referit al temps de joc, I'hem subdividit en
les duracions totals de temps actiu i temps passiu entre quinzes i entre jocs, i els
percentatges mitjans d’aquests. En segon lloc, hem analitzat la duracié dels jocs al
llarg de la partida i en ultim lloc el nombre de periodes de temps actius i passius i les
duracions mitjanes i desviacions dels mateixos.

4.1.1. Temps actiu i temps passiu totals

El primer factor de rendiment que vam analitzar va ser el temps de joc,
diferenciant dins del temps total o absolut, el temps actiu o real de joc i el temps
passiu. Vam obtindre 1 hora, 17 minuts i 11 segons de mitjana per al temps total o
absolut de joc, i 33 minuts i 8 segons per al temps actiu o real, temps en que la pilota
esta en joc. Quant al temps passiu, va ser de 44 minuts i 3 segons, el qual vam
diferenciar entre temps passiu entre finalitzacid i comencament de jocs, i entre
finalitzacié i comencament de quinzes dins de cada joc, i vam obtindre 13 minuts i 41

segons i 30 minuts i 22 segons respectivament (taula 63).

Taula 63. Duraci6 en segons de temps total, actiu, passiu, i passiu entre quinzes i passiu entre jocs.

Minim Maxim Mitjana DE
TT (Temps total) 3463 6795 4631.05 1037.75
(1h 17’ 11.05")
TA (Temps actiu) 1505 3046 1988.00 472.58
(33'8")

TPT (Temps passiu total) 1794 3932 2643.05 604.75
(44’ 3.05")

TPq (Temps passiu entre 1275 2963 1822.01 478.06
quinzes) (30" 22.01")

TPj (Temps passiu entre 552 1220 821.04 167.27
jocs) (13'41.04")

Percentualment, el temps passiu total ocupa un 57.07%, al costat del 42.93%
del temps actiu. Es major el temps en qué els jugadors i la pilota no estan en joc
(grafic 3).
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42,93% i TA (Temps actiu)
57,07% '

TPT (Temps passiu
total)

Grafic 3. Distribucié percentual mitges de temps passiu i temps actiu.

4.1.2. Duracio dels jocs

Un altre aspecte que hem estudiat ha sigut la duracié dels jocs al llarg de la
partida. Cada joc significa per a I'equip que l'aconsegueix, que la meta esta més prop,
que té un pas més prop de la victoria. Per aix0, hem calculat la duracié dels jocs al
llarg de les partides, per a saber si varia la duracié dels mateixos al principi, durant o
final.

Quant al niumero de jocs per partida, les dades obtingudes de la nostra mostra
van ser una mitjana de 14.15+2.20, amb un minim i maxim de jocs jugats, d'11i 17
respectivament. Com el nombre maxim de jocs que es poden jugar en una partida
dels campionats analitzats era de 17 (nou jocs per al guanyador i huit per al perdedor),
hem dividit aquests en cinc periodes de 4 jocs, excepte el primer periode, per tal
d’analitzar si hi ha diferéncies en la duracié dels jocs al llarg de les partides d'escala i
corda. Els periodes han sigut del primer al cinque (130 jocs), del sisé al nove (104
jocs), dese al tretzé (96 jocs), i del catorzé al dissete (40 jocs). En la taula 64,
diferenciem la duracié mitjana i desviacid estandard dels jocs totals i pels periodes

assignats tretes dels 368 jocs analitzats.

Taula 64. Mitjana duraci6 jocs en segons.

MITJANA DE

JOCSTOTALS  274.75 152.73
(4’ 34.75")

JOCS 1-5 251.91 134.34
(4’ 11.91")

JOCS 6-9 279.24 152.73
(4’ 39.24")

JOCS 10-13 293.54 176.54
(4’ 53.54")

JOCS 14-17 292.68 143.92
(4’ 52.68")
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Graficament i visualment observem les diferencies pel que fa a la duracié

mitjana en el grafic 4.

300
290
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260
250
240
230

Segons

.

. JOCS TOTALS
JOCS 1-5
JOCS 6-9
JOCS 10-13
JOCS 14-17

Grafic 4. Mitja duracié jocs en segons.

4.1.3. Periodes actius i passius

Seguidament, descrivim els resultats pel que fa al temps actiu i passiu. De les

26 partides analitzades en aquest estudi, vam obtindre un total de 2.941 periodes

de temps actiu, i 2.940 (un menys) periodes de temps passiu. La mitjana de periodes

de temps actiu per partida (NA), va ser de 113.12+24.44 i la mitja de periodes de

temps passiu va ser sempre d'un menys, perd vam aprofundir més diferenciant els

periodes te temps passius entre quinzes (finalitzacié i comengament de quinze d'un

mateix joc) i temps passiu entre jocs (entre finalitzacid i comencament de joc).

Obtinguérem una mitja de 99.08+22.92 quant al nombre de temps passius entre

quinzes (NPq) i 13.15+2.11 en quant al nombre de temps passius entre jocs (NPj)

(Taula 65).

Taula 65. Dades analisi factor temps.

Minim Maxim Mitjana DE
NA 67 159 113.12 24.44
NPq 56 142 99.08 22.92
NPj 10 16 13.15 2.11
DMTA 14.89 20.95 17.61 1.78
DMTPq 15.60 22.12 18.41 2.07
DMTPj 50.18 81.02 63.05 8.69
(1"3.05")

Hem de ressenyar que quan en la taula observem les minimes i maximes de

DMTA, DMTPq i DMTPj, es refereixen a les minimes i maximes de les mitjanes

d'aquestes dades de cada partida analitzada; ja que el software utilitzat, no ens
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permetia poder calcular les minimes i maximes de totes els periodes de temps
analitzats.

A més dels temps passius analitzats, un altre factor que es va produir van ser
els canvis de pilota (CP) i per tant temps passiu per a provar i canviar la pilota de joc.
No es va donar en totes les partides i el maxim del temps dedicat a canvis de pilota va
ser de 10 vegades, la mitjana de canvis de pilota va ser de 3.38+2.53. La duraci6
mitjana dels canvis de pilota (DMCP) va ser de 54.75+19.78. En la taula 66 podem

veure el resum de les dades més rellevants en quant als canvis de pilota.

Taula 66. Dades periodes canvis de pilota.

Minim Maxim Mitjana DE
cpP 0 10 3.38 2.53
DMCP 30.92 104.44 54.75 19.78

4.2. PATRONS MOTRIUS DELS COLPEJOS
Aquests els hem analitzat des de tres perspectives:
- total de colps per partida, la distribucid dels totals per posicié de joc
distingint també el percentatge d’us de cada brag executor;
- utilitzacio dels diferents elements técnics per posicié de joc;
- i diferencies utilitzacié elements tecnics diferenciant brag executor

per posicid de joc.

4.2.1. Colps totals de la partida

La primera analisi que vam realitzar va ser el total de colps que es realitzen en
una partida d'escala i corda, i obtinguérem que la mitjana de colps va ser de 644.26
per als dos equips. Per equip la mitjana ha sigut de 322.13+55.45, de manera que la
minima quantitat 180 colps i la maxima 405 (Taula 67). A continuacid, vam calcular el
numero i percentatge de colps per posicid de joc. Vam obtindre que el jugador de la
posicio del rest, té la mitja més alta de pegades, 156+33.02 colps front als
114.75+23.09 del mitger i 51.39+18.33 del punter. Percentualment, el rest realitza un
48.43% dels colps, el mitger un 35.62% i el punter un 15.95%. En el grafic 5,
observem la mitjana obtinguda en referéncia a la distribucidé percentual de colps per

posicié de joc.
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15,95%
w REST
0
48,43% = MITGER
35,62% PUNTER

Grafic 5. Distribucidé mitjana percentual colps per posicid de joc.

Analitzant els colps totals per posicié de joc i diferenciant la ma d'utilitzacio,
hem obtingut que els jugadors de les posicions mitger i punter utilitzen la ma dreta
més que l'esquerra. Fet que apreciem en les mitjanes de colps amb ma dreta i ma
esquerra, 110.88+21.51 i 3.87+4.50 respectivament per al mitger, i 50.04+£17.32 i
1.35+2.19 per al punter. En la posici6 del rest, hem obtingut que la mitjana de
pegades amb ma dreta i amb ma esquerra no difereix tant, 97.54+59.10 i
58.46+57.66, com en les posicions de mitger i punter.

Este fet es deu al fet que dels 13 jugadors de la posicid del rest analitzats, 3
d’ells tenen com a ma dominant I'esquerra i un d’ells és ambidestre; i a que utilitzen en
major mesura la ma no dominant que els jugadors de la resta de posicions, ja que sén
jugadors més endarrerits i per tant en moltes pilotes només tenen una Unica opcié de
poder jugar eixa pilota. En canvi, el jugadors mitgers i punters tenen, dos i un
company respectivament posterior a les seues posicions amb més opcions de poder

tornar la pilota a la canxa contraria.

Taula 67. Dades corresponents als colps totals, colps totals ma dreta i colps totals
ma esquerra per jugador i partida d'escala i corda.

Minims Maxims MITJANA DE
REST TOTALS 95 229 156 33.02
REST DRETA 4 196 97.54 59.10
REST ESQUERRA 3 212 58.46 57.66
MITGER TOTALS 64 167 114.75 23.09
MITGER DRETA 64 162 110.88 21.51
MITGER ESQUERRA 0 15 3.87 4.50
PUNTER TOTALS 21 100 51.39 18.33
PUNTER DRETA 21 82 50.04 17.32
PUNTER ESQUERRA 0 12 1.35 2.19
Totals partida per 180 405 322.13 55.45

equip
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Per a percebre la distribucié de la ma que els jugadors utilitzen preferentment
per a fer els diferents colps al llarg de les competicions, hem extret els segiients grafics
(6,7 i 8), on apreciem els percentatges d’utilitzacié per posicié de joc. En les posicions
de joc de mitger i punter, observem que un 97% dels colps son amb la ma dreta i
Unicament un 3% amb la ma esquerra. En canvi, en la posicié de rest, un 63% dels

colps s6n amb la ma dreta i un 37% amb la ma esquerra.

Grafic 6.Distribucié colps ma realitzaci6 jugador rest.

Grafic 7. Distribucié colps ma realitzacié jugador mitger.

Grafic 8. Distribucid colps ma realitzacié jugador punter.
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4.2.2. Utilitzacio dels diferents colps per posicio de joc

Si aprofundim en l'analisi, vam calcular les diferéncies en la utilitzacié dels
diferents colps per posicié de joc, per tal de conéixer quins tipus de colps s'utilitzen en
major percentatge per posicid de joc.

4.2.2.1. Colps del jugador rest

En la posicid de rest (taula 68 i grafic 9), vam trobar que els patrons motrius de
rebot i rebot a colp son els que més utilitzen, amb un 23 i 25% i unes mitjanes de
30.04 i 32.96 colps de mitjana per partida respectivament. La caiguda d'escala, apareix
en tercer lloc, amb un 14% i una mitjana de 18.5; i amb un index menor, els colps de
carxot al bot, bot de brag, palma i volea amb 9, 7, 7 i 6% i 11.54, 9.65, 9.25 i 8.42
colps de mitjana per partida respectivament. Els colps menys utilitzats son la bragueta,
el manrd i el carxot, amb un percentatge de 4, 3 i 2% dels totals dels colps per partida
dels jugadors de la posicio del rest.

Taula 68. Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicio rest.

POSICIO REST Minim  Maxim Mijtana DE

REBTOT 12 50 30.04 9.135
COLPTOT 15 54 32.96 9.189
VOLTOT 0 32 8.42 7.336
CARXTOT 0 9 2.56 2.396
PALMTOT 0 28 9.25 5.924
BBRATOT 0 27 9.65 7.871
CARBTOT 0 27 11.54 7.539
BRATOT 0 14 4.62 3.408
CAITOT 10 38 18.5 5.859
MANTOT 0 13 3.42 3.214
BVOLTOT 0 2 0.33 0.550

En el segiient grafic apreciem la distribucié percentual de la mitja de colps per
partida del jugador rest o escaleter, on apreciem com els colps de rebot i rebot a colp

ocupen quasi la meitat dels totals (48%).
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Grafic 9. Distribucié percentual utilitzacié colps jugador rest.

4.2.2.2. Colps del jugador mitger

En la posicié de mitger (taula 69), vam trobar que el colp de volea és el que
més utilitzen, amb un 44% i una mitjana de 41.96+10.97 colps de mitjana per partida.
Seguint a la volea, vam obtindre el carxot i la palma com a colps molt utilitzats, amb
un 22 i 17% i 20.88 i 16.31 colps de mitja per partida respectivament. Ja en menor
percentatge d'Us, es troba el colp de carxot al bot amb un 5% i 4.58 colps per partida
de mitja, i el bot de brag amb un 4% i 3.42 colps. Amb molt poca utilitzacid, i com a
colps de recurs, els mitgers utilitzen el colp de bragueta, de manr6 i de bot i volea,
amb un 2% dels colps totals per partida i amb un 1% el rebot a colp. Hem obtés que
hi ha pegades que no utilitzen els mitgers, com el rebot i les caigudes, colps que quasi

sempre executen els jugadors de la posicié del rest.
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Taula 69. Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicié mitger.

POSICIO MITGER ~ Minim Maxim Mijtana DE
REBTOT 0 3 0.5 0.000
COLPTOT 0 5 0.67 0.875
VOLTOT 1 77 41.96 10.972
CARXTOT 6 40 20.88 4.579
PALMTOT 3 33 16.31 2.876
BBRATOT 0 8 3.42 1.274
CARBTOT 0 11 4.58 1.402
BRATOT 0 9 2.21 0.727
CAITOT 0 8 1.42 1.056
MANTOT 0 10 2.35 0.235
BVOLTOT 0 9 2.02 0.700

Respecte als percentatges, podem observar com, només el colp de volea, ocupa
el 44% dels colps totals en aquesta posicid, que juntament amb el carxot i la palma,

sumen el 83% només en tres tipus de colps (grafic 10).
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Grafic 10. Distribuci6 percentual utilitzacié colps jugador mitger.
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4.2.2.3. Colps del jugador punter

En la posicié de punter, vam trobar resultats molt semblants als de la posicié de
punter. El colp de volea és el que més utilitzen, amb un 56% i una mitja de
23.63+14.18 colps de mitja per partida. Seguint a la volea, el carxot i la palma sén
altres colps dels que els punters fan un Us elevat, amb un 19 i 14% i 8.62 i 5.65 colps
de mitja per partida respectivament. Ja en menor percentatge d'Us, es troba el colp de
bot de brac amb un 4% i 1.56 colps per partida de mitja, i carxot al bot amb un 3% i
1.27 colps. Amb molt poca utilitzacio, i com a colps de recurs, els mitgers utilitzen el
colp de bragueta, bot i volea, caiguda i rebot a colp, amb un 1% dels colps totals per
partida. Hem obtingut a penes dades d'utilitzacié del manrd i del rebot, colp aquest

Ultim propi del jugador rest per la seua col*locacié en la canxa de joc (taula 70).

Taula 70. Dades corresponents als tipus de colps utilitzats pel jugador posicié punter.
POSICIO PUNTER ~ Minim Maxim Mijtana DE

REBTOT 0 0 0 0.804
COLPTOT 0 2 0.31 1.061
VOLTOT 1 53 23.63 14.179
CARXTOT 0 22 8.12 9.307
PALMTOT 1 13 5.65 8.217
BBRATOT 0 5 1.56 1.913
CARBTOT 0 5 1.27 2.796
BRATOT 0 3 0.52 2.754
CAITOT 0 5 0.44 0.358
MANTOT 0 6 0.06 2.387
BVOLTOT 0 3 0.48 2.277

En el grafic seglient apreciem la distribucié percentual de la mitja de colps per
partida del jugador punter, on veiem com la volea ocupa un percentatge major encara
que en la posicié del mitger, un 56% del total, i el carxot i la palma també com en la
posicid del mitger ocupen el segon i tercer lloc respectivament, i sumem un 89% del

total dels colps (grafic 11).
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Grafic 11. Distribucié percentual utilitzacié colps jugador rest.

4.2.3. Diferéncies d’utilitzacio dels elements técnics diferenciant el
brag executor per posicio de joc

Les dades dels colps utilitzats per posicié de joc obtingudes en I'apartat anterior
no diferenciaven el brac i la ma en qué s’executava. En aquest apartat passem a
diferenciar el brag executor i la comparacié de cadasci de cada colp entre les tres
posicions de joc, per congixer si hi ha diferencies significatives de les mateixes. El nivell
de significacid, el vam establir en p<0.05 i molt significatiu en p<0.01.

Per a realitzar les comparatives hem agrupat els diferents colps tecnics per

similitut en la execucio.

4.2.3.1. Comparativa rebot i rebot a colp (dreta i esquerra)

En la grafic 12, observem les comparatives de les mitjanes d'utilitzacié dels
elements tecnics de rebot i rebot a colp de dreta i esquerra en les tres posicions de
joc. Com ja hem tractat abans, son els colps més utilitzats pel jugador rest i molt poc

utilitzats per a les posicions de mitger i punter. AcO es deu al fet que en aquests
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colpejos, la pilota sempre impacta en els rebots o frontons, per tant I'utilitzara el
jugador rest, que s'ubica més prop. Per tant, els jugadors mitgers i punters utilitzaren
aquests colps com a recurs, moments en qué el rest no pot efectuar-los, colpeja

directament i amb molta forca en les parts altes dels rebots, etc.
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Grafic 12. Mitges utilitzacio rebot i rebot a colp, de dreta i esquerra per posici6 de joc.

En la posicid de rest les mitges obtingudes, han sigut de 23.52+14.72 per al
rebot de dreta, i de 6.50+9.30 per al d’esquerra; a penes s'utilitzen en la posicié de
mitger 0.48+0.80 i 0.02+0.14 i gens en la de punter. En quant al rebot a colp els
resultats son molt semblants, el rest I'utilitza amb una mitjana de 25.00+15.86 amb
ma dreta i 7.98+12.05 amb esquerra. I el mitger i el punter, amb dreta com a ma de
colpeig 0.52+0.85 i 0.27+0.77 respectivament; i 0.15+£0.50 i 0.04+1.19 amb ma
esquerra.

Per aquest motiu, trobem diferéncies molt significatives entre el rest front a les
posicions de mitger i punter, en ambdues pegades de dreta i esquerra, i entre el

mitger i el punter en el rebot de dreta (taula 71).

Taula 71. Comparativa utilitzacio colps rebot i rebot a colp (dreta i esquerra) per posicions de joc.
Pentre Pentrel Pentre

GRUPS Mitjana DE 1i2 i3 2i3

Rest (1) 23.52 14.72

REBDTA Mitger 2) 048 080 <001  <0,01 0.774
Punter (3) 0.00 0.00
Rest 6,50 9.30

REBESQ Mitger 0.02 0.14 <0.01 <0.01 0.985
Punter 0.00 0.00
Rest 25.00 15.86

COLPDTA Mitger 0.52 0.85 <0.01 <0.01 0.729
Punter 0.27 0.77
Rest 7.98 12.05

COLPESQ Mitger 0.15 0.50 <o0.01 <0.01 0.933
Punter 0.04 0.19
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4.2.3.2. Comparativa volea i carxot (dreta i esquerra)

Si analitzem els colps de volea i carxot, en el grafic 13 observem com son els
mitgers i els punters els que en fan més Us quan sén efectuats amb la ma dreta, perd
amb l'esquerra el rest és el jugador que més els utilitza. Aco és deu a que els jugadors
mitgers i punters sén de lateralitat dreta, tots amb una gran poténcia en aquesta ma, i

utilitzen la ma esquerra Unicament com a ultim recurs per a efectuar els colpejos.
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Grafic 13. Mitjanes utilitzaci volea i carxot, de dreta i esquerra per posicié de joc.

En la posicié de rest les mitges obtingudes en els colps de dreta han sigut de
4.38+5.21 per a la volea, i de 1.6+2.47 per al carxot. El mitger reflecteix la mitja més
alta amb 41.9+14.10 i 20.77+9.24 per a la volea i el carxot de dreta; el punter el
segueix amb 23.56+10.90 i 0.6+0.24.

A la volea d'esquerra, d'altra banda, el rest representa les mitjanes més altes
amb 4.06+7.40, front 0.1£0.30 del mitger i 0.6+0.24 del punter. Amb el carxot
d’esquerra ocorre el mateix, el rest la utilitza en major mesura 0.94+1.42 al costat del
0.08+0.33 del mitger i la nul'la utilitzacid del punter. El carxot és un gest técnic
complicat de realitzar, per tal motiu Unicament I'executen amb la ma dominant els
jugadors que no dominen la técnica amb els dos bragos d’execucio.

Per aquest motiu, trobem diferéncies molt significatives entre el rest front a
mitgers i punters, en ambdues pegades de dreta i esquerra, i entre el mitger i el
punter en la volea i el carxot de dreta, per la major quantitat de colps que realitza el

mitger al llarg de cada partida d’escala i corda (taula 72).
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Taula 72. Comparativa utilitzacio colps volea i carxot (dreta i esquerra) per posicions de joc.

Pentre Pentre Pentre

GRUPS Mitjana DE 1i2 1i3 2i3

Rest 4.38 5.21

VOLDTA  Mitger 41.9 14.10 <0.01 <0.01 <0.01
Punter 23.56 10.90
Rest 4.06 7.40

VOLESQ  Mitger 0.1 030 <0.01 <0.01 0.963
Punter 0.6 0.24
Rest 1.6 2.47

CARXDTA Mitger 20.77 9.24 <0.01 <0.01 <0.01
Punter 8.12 4.58
Rest 0.94 1.42

CARXESQ Mitger 0.08 0.33 <0.01 <0.01 0.642
Punter 0.00 0.00

4.2.3.3. Comparativa bot de brag i carxot al bot (dreta i esquerra)

Els colps de bot de brag i carxot al bot sén colps que s’efectuen després que la
pilota haja efectuat un bot. Per tant com observem en el grafic 14, els punters en
general tenen el menor index d'utilitzacié, ja que es situen en la primera linia de joc
(prop de la xarxa central), per tant els mitgers i els restos tenen els index d'utilitzacié

majors en aquests colps.
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Grafic 14. Mitjanes d'utilitzacié de bot de brag i carxot al bot, de dreta i esquerra per posicio de joc.

En el bot de brac de dreta, el jugador mitger presenta els majors indexs
d'utilitzacié amb 3.31+1.95, el punter 1.5+1.29 i el rest 1.48+1.98. En el carxot al bot
de dreta, el mitger participa amb una mitja de 4.46+2.75, el rest el seguix amb
3.4+4.92 i el punter 1.27+1.40. El mitger doblega en Us a les altres posicions de joc en
aquests colps, pero els resultats canvien quan el brag executor passa a ser I'esquerre.

En el bot de brag d'esquerra, el rest supera moltissim el nombre de colps per
partida, 8.17+8.37, front els 0.1+£0.30 del mitger i els 0.06+£0.24 del punter. Si ens

referim al carxot al bot d'esquerra, les dades s6n molt semblants al del bot de brag
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d’esquerra, el rest molt per damunt amb 8.12+8.44, i el mitger amb 0.1+0.36 i amb 0

colps de mitja el punter.

Si analitzem les diferéncies significatives en la utilitzacié d’aquests colps, les

trobem molt significatives com observem en la taula 73, excepte en el bot de brag de

dreta entre el rest i el mitger (index amb a penes diferencies), el bot de brag

d’esquerra entre mitger i punter (a penes l'utilitzen), en el carxot al bot de dreta entre

rest i mitger, i entre el carxot al bot d’esquerra entre el mitger i el punter, amb index

d’utilitzacio similars.

Taula 73. Comparativa utilitzacié colps bot de brag i carxot al bot (dreta i esquerra) per posicions de joc.

Mitja Pentre Pentre Pentre

GRuPs "% DE "FTN° Tii3 ais
Rest 1.48 1.98

BBRADTA Mitger 3.31 195 <0.01 0.956 <0.01
Punter 1.5 1.29
Rest 8.17 8.37

BBRAESQ  Mitger 0.1 0.30 <0.01 <0.01 0.968
Punter 0.06 0.24
Rest 34 492

CARBDTA Mitger 4.46 2.75 0.110 <0.05 <0.01
Punter 1.27 1.40
Rest 8.12 8.44

CARBESQ Mitger 0.1 036 <0.01 <0.01 0.920

Punter 0 0.00

4.2.3.4. Comparativa palma i manro (dreta i esquerra)

Els colps de palma i manrd son dos colps que poden efectuar-se tant al bot com

a l'aire (colpejar la pilota abans que bote), per tant la posicié de joc en principi no

vindra condicionada per la posicié de joc. Graficament (grafic 15) podem observar com

excepte en la palma de dreta, el rest utilitza més aquests colps seguit del mitger i en

ultim lloc el punter.
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Grafic 15. Mitjanes utilitzacié palma i manro, de dreta i esquerra per posicié de joc.
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En el colp de palma de dreta, el mitger fa una mitjana de 14.5+7.24, molt per
damunt del rest amb 5.73+5.97 i del punter amb 5.15+2.63. En la palma d’esquerra,
el rest participa amb una mitja de 3.52+2.73, seguit del mitger amb 1.81+2.32 i del
punter amb 0.5+0.85.

A I'element tecnic de manrd de dreta, el rest i el mitger presenten unes dades
molt iguals 2.23+2.08 i 1.94+2.02 respectivament, front a 1.19+1.37 colps de mitjana
del punter. En el manrd d'esquerra, el rest I'utilitza amb 1.19+1.59 de mitjana, i el
mitger i el punter amb 0.38+0.89 i 0.23+0.58 respectivament.

Les diferencies significatives en la utilitzacié d’aquestos colps, les trobem molt
significatives, com mostra la taula 74, en el colp de palma de dreta en el mitger
respecte a les altres dues posicions. En la palma d’esquerra, trobem molt significatives
entre rest front a mitger i punter i Gnicament significatives entre mitger i punter. En el
manré de dreta trobem diferencies Unicament significatives entre rest i punter, i en el

manré d’esquerra entre el rest i les posicions de mitger i punter.

Taula 74. Comparativa utilitzacié colps palma i manré (dreta i esquerra) per posicions de joc.

Pentre Pentre Pentre

GRUPS Mitjana DE 1i2 1i3 2i3

Rest 5.73 5.97

PALMDTA Mitger 145 7.24 <0.01 0.602 <0.01
Punter 5.15 2.63
Rest 3.52 2.73

PALMESQ Mitger 1.81 232 <0.01 <0.01 <0.05
Punter 0.5 0.85
Rest 2.23 3.08

MANDTA  Mitger 1.94 2.02 0.518 <0.05 0.094
Punter 1.19 1.37
Rest 1.19 1.59

MANESQ Mitger 0.38 0.89 <0.01 <0.01 0.299
Punter 0.23 0.58

4.2.3.5. Comparativa bragueta, caiguda escala i bot i volea (dreta i
esquerra)

En aquest apartat hem agrupat els ultims tres colps que ens queden per
comparar: el colp de bragueta, el colp de caiguda d’escala i el bot i volea. Excepte en
el bot i volea, en la resta el jugador de la posicié del rest és el que en fa més Us, com

podem observar en el grafic 16.
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Grafic 16. Mitges utilitzacié bragueta, caiguda escala i bot i volea, de dreta i esquerra per posicid de joc.

Respecte al colp de bragueta de dreta, en les posicions de rest i mitger hem
obtingut dades semblants: 2.83+3.14 i 2.1+2.28, i sols 0.48+0.73 per al punter. Per
aquestes dades, trobem diferéncies molt significatives entre rest i mitger comparant-
los amb el punter. El colp de bragueta d’esquerra, passa a ser un colp utilitzat per la
posicid del rest amb 1.79+3.18 colps de mitjana, i el mitger i el punter practicament
amb gens (0.1+£0.30 i 0.06+0.24). Per tant, observem en la taula 75, les diferéncies
molt significatives entre el rest i el mitger i punter.

En la caiguda d'escala de dreta, també hem obtingut diferéncies molt
significatives entre les posicions la posicié de rest respecte al mitger i punter, per les
diferents dades per posicions de joc on el jugador rest ha obtingut una mitja nade
colps de 11.98+8.01, front als 1.35+2.48 del mitger i 0.38+1.05 del punter. En la
caiguda d'escala d'esquerra, baixen les mitjanes d'utilitzacid en totes les posicions,
especialment en el mitger on les dades son similars a les del punter, per tant entre

mitger i punter no trobem diferencies significatives.

Taula 75. Comparativa utilitzacio colps bragueta, caiguda escala i bot i volea (dreta i esquerra) per
posicions de joc.
P
GRUPS Mitjana DE entre
1i2

Pentre P entre
1i3 2i3

Rest 2.83 3.14

BRADTA  Mitger 2.1 228 0.104 <0.01 <0.01
Punter 0.48 0.73
Rest 1.79 3.18

BRAESQ Mitger 0.1 0.30 <0.01 <0.01 0.916
Punter 0.06 0.24
Rest 11.98 8.01

CAIDDTA Mitger 1.35 248 <0.01 <0.01 0.316
Punter 0.38 1.05
Rest 6.5 6.72

CAIDESQ Mitger 0.08 0.27 <0.01 <0.01 0.980
Punter 0.06 0.24
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Rest 0.13 0.34

BVOLDTA Mitger 1.81 1.90 <0.01 0.214 <0.01
Punter 0.42 0.67
Rest 0.19 0.45

BVOLESQ Mitger 0.19 0.72 1.000 0.176 0.176
Punter 0.06 0.24

Per a finalitzar aquest apartat, comentem els resultats obtinguts en el bot i
volea, les dades d'utilitzacié son les més reduides, on el jugador mitger realitza una
mitja de 1.81+1.90 colps amb la ma dreta, el punter 0.42+0.67 i el rest 0.13+0.34,
dades amb les quals hem obtingut diferéncies molt significatives entre el mitger front a
les posicions de rest i punter. Amb la ma esquerra, les dades son quasi inexistents i

semblants en totes les posicions, no trobant diferéncies significatives.

4.3. EFECTIVITAT EN ELS COLPEJOS
En aquest Ultim apartat dels resultats, tractem I'efectivitat, calculant els punts
directes i els errors en els colps realitzats per tots els jugadors la modalitat d'escala i
corda, en la qual hem centrat I'estudi.
L'hem subdividit en aquestos subapartats:
- Consecuci6 colps totals i per posicid.
- Relacio de l'efectivitat i errades forgades amb els colps per posicié de

joc.

4.3.1. Consecucio colps totals i per posicio

Primerament, analitzem els resultats des de la distribucid del que ocorre
després que la pilota siga colpejada. Quatre sén les possibles opcions, que
s'aconseguisca punt per part del jugador executor, que és produisca una errada
forcada o una errada forcada també per part del jugador executor, o que es done
continuitat en el joc.

Si englobem els colps totals d'una partida, hem obtingut que una mitja de
21.39 sén punt directe, que en 214.5 colps de mitja hi ha continuitat en el joc, que en
17.62 es produeix una errada forcada i en 13.35 una errada no forgada.

En el grafic 17, observem la distribucié percentual referent a la consecucié dels
colps totals d'una partida obtinguda, amb un 80% de colps amb continuitat en el joc,
un 5% d’errades no forcades, un 7% d’errades forgcades i un 8% de punts. El motiu

que no es corresponguen les errades forcades amb els punts, es deu a les pilotes que
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son ficades directament en el palquet, sense opcié de poder ser restades per cap

jugador.

Totals consecucio colps
ERRADA

NO
FORCAD
A
ERRADA 5%
FORCAD | PUNT
A 8%

7%

\r

CONT
80%

Grafic 17. Distribucid percentual consecucio colps totals partida.

Per posicié de joc, les dades obtingudes i reflectides en la taula 76, sempre ens

donen un major nombre de colps per a la posicié de rest, sequit del mitger i en Ultim

lloc del punter. Aquests resultats es correlacionen amb la participacié en nombre de

colps durant la partida.

Taula 76. Minim, maxim, mitjana i DE de la consecucio.

GRUPS Minim Maxim Mitjana DE
Rest 1 18 9.77 3.70
PUNT Mitger 2 15 7.5 3.18
Punter 0 10 4.12 2.26
Rest 73 133 104.5 13.80
CONTINUITAT Mitger 51 109 76.25 11.16
Punter 14 57 33.75 11.49
Rest 3 16 10.29 3.05
FEOR;(;AAI?)AA Mitger 0 14 5.54 2.87
Punter 0 6 1.79 1.47
Rest 0 14 5.54 2.65
E?gggA‘D“f Mitger 0 12 508 270
Punter 0 7 2.73 1.74

Percentualment (grafics 18, 19 i 20), observem que els colps que tenen una
consecucid de punt directe, el jugador de la posicié de punter té una mitjana del 10%
de la totalitat dels seus colps amb 4.12+2.26 colps; amb el 8% es troben els jugadors
rest i mitger, amb 9.77+3.70 i 7.5£3.18 de colps de mitjana respectivament. Els colps
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amb continuitat han ocupat el 80% per al jugador rest i el punter i el 81% per al

mitger. Si ens fixem en les errades forcades, el percentatge més alt és per al rest amb
el 8% i 10.2943.05, seguit del mitger amb el 5% i 5.54+2.87 colps de mitja, i en Ultim
lloc del punter amb el 4% i 1.79+1.47 colps de mitjana per partida. En les errades no

forcades, el punter ocupa el percentatge més alt és amb el 6% del seus colps, seguit

del mitger amb el 5% i de

| rest amb el 4%.

Jugador rest

ERRADA
NO
FORGADA

4% PUNT
8%

ERRADA

Grafic 18. Distribucié percentual

colps totals jugador rest.

consecucio

Jugador mitger

ERRADA
NO
FORCADA
5%

PUNT
8%

ERRADA
FORGADA

6%

Grafic 19. Distribucié percentual consecucio
colps totals jugador mitger.

Jugador punter
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Grafic 20.
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Si restem per posicid de joc els percentatges de punts conseguits menys les
errades forcades i no forcades, el punter es IUnic jugador que es manté amb un
percentatge no negatiu, de punts a favor menys punts en contra dels colps realitzats
(0% i -0.49 colps de mitja). El mitger ja obté un -3% i -3.07 de punts a favor, i el rest
amb -4% i -6.06.

4.3.2. Relacio dels punts directes i les errades forcades amb els colps
per posicié de joc

En aquest apartat tractem la relacié que hi ha entre I'Us dels diferents elements
técnics i la consecucié d’aquests en punts i errades forcades. Aquesta passem a
comentar-la en tres subapartats, referits a cada posicio de joc, rest mitger i punter.

4.3.2.1. Relacio dels punts directes i les errades forcades amb els
colps del jugador rest

En primer lloc respecte a l'efectivitat dels colps, el jugador rest fa el major
nombre de punts directes en el colp de la caiguda d'escala, amb 2.6+1.97.
Seguidament, el rebot a colp i el rebot son els colps amb la mitjana major de punts
directes, amb 2.42+1.65 i 1.92+1.67 respectivament. En quart lloc i amb un index més
inferior, hem obtingut el carxot al bot amb 1.12+1.15 (taula 77).

Si comparem aquests amb l'index d'utilitzacié del grafic 9 (4.2.2.1.), ens
adonem de que es corresponen encara que en ordres diferents, ja que en l'index
d'utilitzacié el primer lloc 'ocupa el rebot a colp, en segon el rebot, en tercer la caiguda

d’escala i en quart el carxot al bot.

Taula 77. Mitjana i desviacié estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la posicié del rest.

Rest Mitjana DE
REBOT 1.92 1.67
REBOT A COLP 2.42 1.65
VOLEA 0.38 0.63
CARXOT 0.27 0.45
PALMA 0.25 0.68
BOT DE BRAC 0.63 0.91
CARXOT AL BOT 1.12 1.15
MANRO 0.08 0.27
BRAGUETA 0.06 0.24
CAIGUDA ESCALA 2.6 1.97
BOT I VOLEA 0 0
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Percentualment, en el seglient grafic (grafic 21) observem que Unicament amb

els colps de caiguda d’escala, rebot i rebot a colp, el jugador fa una mitjana dels 72%

dels punts per partida.

Colps efectius jugador rest

BOT I VOLEA
0%

REBOT

CAIGUDA
ESCALA
27%

BRAGUETA _

1% /

BOT DE BRAG _~

6%

CARXOT AL
BOT
11%

MANRO
1%

JI!

3%

_ VOLEA
PALMA 4%

2%

REBOT A

\ 4

Grafic 21. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de

colpeig en la posicié del rest.

Quant a les errades forgades, en la taula 78 observem com el colp de rebot

s’endd la major mitjana amb 4.04+1.93 colps, sequit del rebot a colp amb 1.96+1.64, i

de la palma amb 1.48+1.13. Ja amb menor index hem obtingut la volea, la bragueta i

el manro; i la resta de colps ja ens han donat nombre molt reduit de colps que donen

lloc a errades forcades.

Taula 78. Mitja i desviacié estandard de les errades forcades per tipus

de colpeig en la posicio del mitger.

Rest Mitjana DE
REBOT 4.04 1.93
REBOT A COLP 1.96 1.64
VOLEA 0.79 1.07
CARXOT 0.08 0.27
PALMA 1.48 1.13
BOT DE BRAC 0.17 0.51
CARXOT AL BOT 0.23 0.51
MANRO 0.58 0.67
BRAGUETA 0.65 0.84
CAIGUDA ESCALA 0.25 0.52
BOT I VOLEA 0.13 0.35
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Quan passem les dades de les mitjanes anteriors a percentatges, en el grafic 22
observem com igual que passava en els punts, Unicament amb tres elements técnics el
rebot (39%), el rebot a colp (19%) i la palma (14%) ocupen el 72% del total de la

mitjana de les errades forgades per partida.

Errades forcades jugador rest

CAIGUDA ~BOT I VOLEA
BRAGUETA ESCALA 1%

CARXOT AL 6% 2%
B?T MANRO
2% 6% -~
BOT DE BRAC
2% REBOT
39%
PALMA
14%

CARXOT « VOLEA
1% 8%

Grafic 22. Distribucié percentual de les errades forcades per tipus de colpeig en la posicié del rest.
A continuacié descrivim els resultats de I'efectivitat del jugador mitger.

4.3.2.2. Relacio de l'efectivitat i les errades forcades amb els colps del
jugador mitger

De la totalitat de colps que du a terme el jugador mitger, la volea i el carxot,
amb 2.77+1.70 i 2.71+1.81 colps de punt de mitjana respectivament, sén en els que
obté major quantitat de punts durant el joc. Seguidament a aquests, el carxot amb
0.81+£0.95 ocupa el tercer colp amb major mitjana de punts per partida (taula 79).

Taula 79. Mitjana i desviacio estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la posicié del mitger.

Mitger Mitjana DE
REBOT 0.04 0.19
REBOT A COLP 0 0.00
VOLEA 2.77 1.70
CARXOT 2.71 1.81
PALMA 0.46 0.70
BOT DE BRAC 0.38 0.66
CARXOT AL BOT 0.81 0.95
MANRO 0.1 0.30
BRAGUETA 0.06 0.24
CAIGUDA ESCALA 0.27 0.60
BOT I VOLEA 0.02 0.14
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Percentualment, en la grafica observem com els colps de volea i carxot, ocupen
el 72% dels punts aconseguits pel jugador mitger (grafic 23). Amb menor percentatge
hem obtingut el carxot al bot, la palma, el bot de brag i la caiguda d’escala.

Si ho comparem amb lindex d'utilitzacié dels diferents elements téecnics,
destaquem:

- el colp de caiguda d’escala, que amb un index del 1% d'utilitzacié per part del

mitger, ocupa un 4% dels punts per partida;

- el carxot, que amb un 22% d'utilitzacié ocupa un 36% dels punts
aconseguits pel mitger;

- el carxot al bot, que del 5% dels colps totals, representa el 11% dels
punts directes;

- i el bot de brag, que també augmenta el percentatge, del 4%

d'utilitzacié al 5% dels punts que aconsegueix el mitger.

Colps efectius jugador mitger

BRAGUETA CAIGUDA REBOT _ BOT I VOLEA
4% \ 0%
) REBOT
MANRO ™ 0%
1%
CARXOT AL
BOT
11%
BOT DE BRAG ’
5% VOLEA
36%
PALMA ’
i

Grafic 23. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de colpeig en la posicié del mitger.

Una vegada hem analitzat els resultats de l'efectivitat, passem a tractar els
resultats de les errades forgcades. El jugador mitger, vegem en la taula 80, observem
com el colp de palma ocupa lindex més alt amb 1.96+1.64, seguit de la volea amb
1.48+1.21. Per davall, apareix el colp de bot i volea, el manro i el carxot; i la resta ja

en index molt inferiors de colps en que es produeixen les errades forcades.
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Taula 80. Mitjana i desviacié estandard de les errades forgades per tipus de colpeig en la posici6 del

mitger.

Mitger Mitjana DE
REBOT 0.23 0.47
REBOT A COLP 0.17 0.43
VOLEA 1.48 1.21
CARXOT 0.31 0.54
PALMA 1.96 1.64
BOT DE BRAC 0.08 0.33
CARXOT AL BOT 0.08 0.27
MANRO 0.44 0.83
BRAGUETA 0.35 0.65
CAIGUDA ESCALA 0 0

BOT I VOLEA 0.54 0.75

Percentualment (grafic 24) observem com en els colps de volea i palma, ja

ocupen el 61% de les errades forcades. Destaca el colp de palma que ocupa un 35%

de les errades forgades, i té un 17% de percentatge de colps totals per partida; i els

colps de bot i volea, manrd i bragueta ocupen un elevat percentatge d’errades forcades

si els comparem amb el reduit percentatge d’utilitzacié d'aquests tractat en l'apartat

colps jugador punter (4.2.2.2.).

Errades forcades jugador mitger
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Grafic 24. Distribucié percentual de les errades forcades per tipus de colpeig en la posicid del rest.

Finalment passem a descriure els resultats de I'efectivitat del jugador punter.
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4.3.2.3. Relacio de I'efectivitat i les errades forcades amb els colps del
jugador punter

El jugador punter respecte a I'efectivitat dels colps, executa el major nombre de
punts directes en el colp de volea, amb 1.87+1.73, seguit del carxot amb 1.48+1.32
colps de mitjana de punts directes. La resta de colps quasi no donen lloc a punts

directes en el transcurs del joc d'escala i corda (Taula 81).

Taula 81. Mitja i desviacié estandard de colps efectius per tipus de colpeig en la posicio del punter.

Punter Mitjana DE
REBOT 0 0

REBOT A COLP 0.04 0.19
VOLEA 1.87 1.73
CARXOT 1.48 1.32
PALMA 0.17 0.43
BOT DE BRAC 0.21 0.46
CARXOT AL BOT 0.25 0.48
MANRO 0.06 0.24
BRAGUETA 0.02 0.14
CAIGUDA ESCALA 0.06 0.24
BOT I VOLEA 0 0

Aquests resultats anteriors, en el grafic 25 observem com amb el colp de volea i
el carxot el jugador punter aconsegueix el 81% dels seus punts directes. I un 15%
amb els colps de carxot al bot, bot de brag i palma. Si els comparem amb lindex
d'utilitzacid, grafic 11 (apartat 4.2.2.3.), observem que es corresponen. Per tant no
podem afirmar que hi haja colps amb major index d’efectivitat que altres en la posicid

de punter.

Colps efectius j&ﬂﬁdor punter
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Grafic 25. Distribucié percentual dels colps efectius per tipus de colpeig en la posicié del punter.
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Pel que fa a les errades forcades, el colp de volea representa la major mitja
amb 0.87+1.01 colps, seguit del colp de palma amb 0.46+0.78. Ja amb menor index
hem obtingut la volea, la bragueta i el manrd; i la resta de colps ja ens han donat
nombre molt reduit de colps que donen lloc a errades forcades. Aquestes dades

queden reflectides en la segient taula (taula 82).

Taula 82. Mitjana i desviacié estandard de les errades forgades per tipus de colpeig en la posici6 del

mitger.

Punter Mitjana DE
REBOT 0 0

REBOT A COLP 0.04 0.19
VOLEA 0.87 1.01
CARXOT 0.12 0.32
PALMA 0.46 0.78
BOT DE BRAC 0.02 0.14
CARXOT AL BOT 0 0

MANRO 0.17 0.43
BRAGUETA 0.08 0.27
CAIGUDA ESCALA 0.04 0.19
BOT I VOLEA 0.06 0.24

Percentualment (grafic 26), igual que en el jugador mitger els colps de volea i
palma, ocupen quasi la totalitat de colps que finalitzen en error de forma forcada
(72%) de les errades forgades. Amb un 9 i 7%, el manré i el carxot representen les
dades més elevades darrere dels anteriors colps de volea i palma.

Si comparem aquestes dades amb I'index d'utilitzacio, destaca el manrd, que
representa un elevat index d'errades forcades en contrast amb lindex reduit
d'utilitzacié. El colp de palma en menor grau, també representa un elevat index
d’errades front al d'utilitzacié. I en contraposicid, el colp de carxot presenta un index
reduit d'errades forcades al costat de al d'utilitzacid.
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Errades forcades jugador punter
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Grafic 26. Distribucié percentual de les errades forcades per tipus de colpeig en la posicié del rest.

Amb aquest subapartat, acabem |'apartat de resultats i passem a la discussid

d'aquestos.
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5. DISCUSSIO

En aquest apartat discutirem sobre els resultats obtinguts en el nostre estudi
amb els resultats d'altres estudis i publicacions. Com ja hem comentat, com que hi ha
poques publicacions en factors de rendiment en pilota valenciana en la literatura,
comparem el nostres resultats amb estudis i treballs d'investigacié d'altres modalitats
de pilota @ ma i altres esports que per les seus caracteristiques tecnicotactiques siguen
semblants a la participacié alternativa i indirecta que es déna en la pilota. Respecte
d’aix0 podem trobar el cas del tenis que estaria dins del que es considera un esport de
llarga duracio i de intensitat moderada amb esforcos de tipus submaxims, i periodes
d‘alta intensidad amb esforgos intermitents que es repeteixen entre 60 i 240 minuts.

Aquesta I'hem subdivit en els seglients subapartats:

- Discussio dades descriptives participants.

- Discussio factor temps.

- Discussio patrons motrius colpejos.

- Discussio efectivitat en els colpejos.

5.1. DISCUSSIO DE LES DADES DESCRIPTIVES DELS PARTICIPANTS

Les dades dels participants de la nostra mostra, com ja hem comentat
representen, en el moment de la presa de dades, la poblacié de jugadors professionals
d'escala i corda. Si ho comparem amb la literatura existent, hem elaborat la segient

taula:
Taula 83. Comparativa dades descriptives participants estudis.
Edat (anys) Pes(kg) Alcada(m) IMC (kg/m?)

Aquest treball 30.83+7.46 76.56+8.21  1.76+0.07 24.53+1.67
Montaner (2010) 29.9746.71 79.71+£9.09  1.78+0.06 25.16
Montaner et al. (2011)  26.45+5.77 78.35+9.59  1.78+0.06 24.73
Astorgano (2007) 32.16+£7.17 76.80+3.76  1.78+7.42 24.24

Com podem observar a la taula 83, les dades no diferixen a penes, observem
que en el nostre estudi i el d’Astorgano, en que els jugadors son professionals d’escala
i corda, 'edat és lleugerament superior i el pes lleugerament inferior.

Cal ressenyar que en l'estudi de Montaner (2010), la mostra va ser de 34
jugadors de raspall i escala i corda. El de Montaner et al. (2011), es va realitzar a un
total de 100 jugadors, professionals i aficionats de diferents modalitats de pilota
valenciana, amb un 64% de jugadors d’escala i corda i un 34% de raspall.
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5.2. DISCUSSIO DEL FACTOR TEMPS

Aquesta I'hem feta respecte al mateixos resultats obtinguts, en primer lloc
discutim els resultats en quant al resultats de temps actiu i temps passiu total.

5.2.1. Discussio temps total, temps actiu i temps passiu

El primer factor de temps que vam calcular va ser respecte al temps de duracié
de la partida, és a dir el temps total de joc per al qual vam obtindre una mitjana de
1h17'11”, i d'aquest vam obtindre el temps actiu i el temps passiu. Les mitjanes foren
de 338" i 443" respectivament. Si ho comparem amb altres estudis de pilota
valenciana, trobem el de Moragues, Soler i Campos (2007) d’'una Unica partida de
raspall, que va obtindre el resultat de 1h14'52” de temps total, i 43'45” de temps actiu
front als 31'7"” de temps passiu. Un altre és el d’Astorgano de 2007 en escala i corda,
on va obtindre una mitjana de 1h21’ de temps total, i 39'30” de temps actiu en
contrast amb els 41'30” de temps passiu, en I'analisi de 6 partides.

En modalitats de pilota basca, Bringas (2002) va obtindré una duracié de 51'43"
per al temps total en la modalitat de trinquet a ma i de 24'43"” en la de frontd a paret
esquerra. Solozabal, Plaza i Cordoba (2000) registraren una duracié de temps total de
1h10’ en pilota a ma, mentres que Echeverria et a/. (1993) van obtindre també 1h10’
per a paleta goma, 56’ en paleta cuir i 50" en frontenis, tots ells respecte al temps
total.

Quant a la relacié TA-TP, Solozabal, Plaza i Cordoba (2000) van obtindre 38’ de
temps actiu i 32’ de temps passiu en la modalitat de pilota @ ma; i Echeverria et al.
(1993) 55’ de TA i 15" de TP en paleta goma, i 28’ de TA i 28 de TP en paleta cuir.

Percentualment en la taula 84, observem els resultats d’aquests estudis, en que
Unicament en la modalitat d'escala i corda observem un menor percentatge de temps
actiu, respecte del passiu. Es major la diferéncia en el nostre estudi (9.5’ front a 2’

obtinguts per Astorgano)

Taula 84. Comparativa percentatges TA-TP estudis realitzats

% temps % temps
actiu passiu
Astorgano (2007) 48.75% 51.25%
Escala i corda
Moragues et al. (2007) 58,44% 41,56%
Raspall
Solozabal et al. (2000) 58,28% 47,72%
Pilota @ ma
Echeverria et al. (1993) 78.57% 21.43%
Paleta goma
Echeverria et al. (1993) 50% 50%
Paleta cuir
Aquest treball 42.93% 57.07%

Escala i corda
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En un estudi de tenis individual realizat per Shonborn (cfr. Sanchis Moysi et al.
1997), van registrar una duracio del temps total de 1h 44, i 37’ de temps actiu.

5.2.2. Discussio duracio jocs

Si mirem la duracié mitjana dels jocs, Soler et al. (2004) van obtindre en la
modalitat de raspall una duracié mitjana de 6'56”, amb un maxim de 10'34”. Nosaltres
hem obtingut una duracid mitja de 4'35”+2'33"”. Quant al temps passiu entre jocs,
Soler et al. (2004) van registrar una mitjana de 2'19” al costat de 14" del nostre
estudi. Pero hem de tindre constancia que les partides de raspall professional tenen un

nombre maxim de 9 jocs front als 17 possibles de I'escala i corda professional.

5.2.3. Discussio periodes temps actiu i temps passiu

Respecte a la duracié mitjana dels periodes de temps actiu o de treball i temps
passiu o de recuperacié entre quinzes, les nostres dades ens donen una mitjana de
17.61” i 18.41" respectivament. L'estudi d’Astorgano (2007) registra unes mitjanes de
23" per al temps actiu i de 17” per la temps passiu, i difereixen prou dels nostres
resultats la mitjana de duracié del periodes de temps actiu. Aix0 es pot deure, al fet
que al nostre estudi hem diferenciat dins d'un quinze de joc, es pot parar, quan la
pilota entra en l'escala del rest on esta ubicat una part del public assistent, mentres
que al d’Astorgano no ho indica.

L'estudi de Soler et al. (2004) registra una mitja de 24" dels 68 periodes de
temps actiu que es van dur a terme en la partida que van analitzar, al nostre estudi la
mitja de periodes de temps actiu va ser de 113.12.

A la pilota basca, Bringas (2002) va obtindre en les modalitats individuals de
trinquet i frontd paret esquerra una mitja de 17” de duracié dels periodes de temps
actiu. En tenis individual Fernandez (2006), va obtindre una duracié dels temps passius
semblants, sent els que es donaven en major freqiiéncia els de 6 i 15”; respecte als
temps actius les dades son inferiors de 6.3 a 10.2". Perd cal ressenyar, que es tractava
de tenis individual front a escala i corda per trios, on la canxa es major, tancada per
els laterals i amb I'escala de la canxa del dau on la pilota pot botar i rodar sense parar-
se el joc. També en tenis individual, O'Donoghue i Ingram, 2001 (cfr. Sanchis Moysi,
2002) registraren periodes de temps actiu de 5-10” i de temps passiu de 20-30"; i
Shonborn (cfr. Sanchis Moysi et al. 1997), van registrar una duracié dels temps actius

de 2-10" i de temps passiu o0 pausa de 18-20".
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5.3. DISCUSSIO PATRONS MOTRIUS COLPEJOS

En primer lloc, parlem quant a els colps totals per partida i posicié de joc.

5.3.1. Discussio colps totals partida i per posicio de joc

Les dades del nostre estudi, quant al hombre de colps totals per partida, ens
donen una mitja com hem vist en els resultats de 644.26 colps. En escala i corda, no
hem trobat cap estudi en la literatura que els determine; si en raspall, el de Moragues
et al. (2007) d'una Unica partida de raspall per parelles. En el mateix van obtindre un
total de 577 colps totals, resultat inferior al nostre. En la taula 85, observem els
resultats d’aquestos i d‘altres estudis de pilota basca, tots de modalitats de joc

indirectes (contra paret) amb ma i amb paleta cuir.

Taula 85. Comparativa mitges colps estudis realitzats.

Totals per partida Total partida Per jugador %o jugador
ambdos equips per equip
Aquest treball 622 322 156+33 rest 48.43% rest
Escala i corda 115+23 mitger 35.62% mitger
51+18 punter  15.95% punter
Moragues et al. (2007) 577 288.5 155 rest 53.73% rest
Raspall 133 punter 46.27% punter
Echeverria (1992) 659 329.5 197 rest 59.8% rest
Ma fronto basc 137 punter 41.7% punter
Echeverria (1992) 808 404 212 rest 52.5% rest
Ma trinquet basc 192 punter 47.5% punter
Echeverria (1992) 538 269 153 rest 56.7% rest
Paleta cuir trinquet basc 116 punter 43.3% punter
Echeverria (1992) 400 200 107 rest 53.6% rest
Paleta curta fronto basc 93 punter 46.4% punter
Bringas (2002) 152 76 76 100%
Frontd individual basc individual
Bringas (2002) 392 196 196 100%
Trinquet individual basc individual

Com observem en la taula anterior, I'inica modalitat analitzada per trios es la
del nostre estudi d’escala i corda, en la resta modalitats estudiades han sigut per
parelles o individual. De totes formes, s’hi registren un major nhombre de colps per al
jugador de la posicié del rest, Usabiaga (2003) apunta una mitjana de 187 colps per
jugador a la modalitat de frontd basc parelles, sent restos els que major nombre de
colps executen. La major diferencia la trobem a la nostra investigacid al ser la

competicid per trios.
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5.3.2. Discussio utilitzacio diferents colps per posicio de joc

Si diferenciem la distribucié dels tipus de colps, en la pilota valenciana hi ha un
nombre elevat d'elements técnics comparant amb altres modalitats de pilota, com la
pilota basca. Aquest fet es deu a les caracteristiques del mobil, pes i dimensions, i a les
caracteristiques de la canxa de joc. Per tant, aquesta discussid és complica. Amb
I'estudi de Soler (2007) en la modalitat de raspall, passem a desenvolupar-la, tenint en
compte que tot i que és la Unica modalitat que utilitza la mateixa canxa de joc que
I'escala i corda (el trinquet), hi ha elements técnics que no comparteixen l'una i altra
modalitat degut a la diferent dinamica de joc. Aquests elements técnics son: la
raspada, utilitzada soles en raspall, i la caiguda d’escala, rebot i rebot a colp que a
penes la trobem en raspall.

En I'estudi de Soler (2007), la raspada representa el colp més utilitzat amb 326
repeticions i 57%, li segueixen la palma i la volea amb 74 i 70 repeticions, i 13 i 12%
respectivament. Amb menor index, registra el colp de carxot i carxot al bot amb 35
repeticions i 6%, el colp de bot de brac amb 34 repeticions i 6% i el manré amb 31
repeticions i 5%. Sense arribar a I'1%, va registrar el colp de bragueta i de bot i volea,
amb 6 i 1 repeticié respectivament.

Per tant, podem afirmar, que igual que ocurrix a l'escala i corda els colps de
volea i carxot tenen un index alt; el bot de brag, la palma i el manrd s'utilitza en major
mesura en raspall; i la bragueta i el bot i volea s'utilitza molt poc en ambdues

modalitats.

5.3.3. Discussio utilitzacio elements tecnics diferenciant brag executor
per posicio de joc

Respecte a la utilitzacid d’'una ma o altra per a realitzar els diferents colps en el
transcurs del joc, és a dir, la realitzacid6 d’aquests amb la ma no dominant, no hem
trobat cap estudi de rigor cientific en la literatura. Perd podem corroborar els nostres
resultats amb les paraules de Llopis i Bauset (1987) al llibre £/ joc de pilota, en quée
afirma que la utilitzacié dels colps amb el brac executor no dominant es realitzen com
a colps de recurs, ja que la velocitat a que els executa el jugador és molt inferior.

Si doferenciem per posicions i també en escala i corda, Llopis i Bauset (1999)
també afirma que els jugadors de la posicid del rest dominen tots els patrons motrius
de pegades i que la volea la utilitzen molt poc, i no és aixi en el cas dels jugadors
mitgers els quals no dominen els patrons motrius de pegades de rebot i rebot a colp,

aquestes conclusions també les podem relacionar en els resultats de la nostra
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investigacié que en quant a I'is de patrons motrius de pegades per posicio, ens diu
queé els jugadors mitgers practicament no utilitzen les pegades de rebot i rebot a colp i

en canvi utilitzen molt la volea de dreta.

5.4. DISCUSSIO EFECTIVITAT EN ELS COLPEJOS

Si dificil ens ha sigut realitzar la discussié dels resultats anteriors, per a
I'escassa produccid d‘articles d'investigacié en pilota valenciana en la literatura,
I'apartat que ens toca ara referent a I'efectivitat en els colpejos ho és encara més.

L'Gnic article que hem trobat que parle de l'efectivitat en els colps és el
d’Astorgano (2007), en el qual parla de que la correlacié del nombre d’errors no forcats
i de colps guanyadors, es déna de manera baixa amb el tipus de colp que utilitza
predominantment per a la seua execucid. Senyala correlacions en punts directes amb
el colp de volea, i errors no forcats amb el colp de palma. Al nostre estudi, ens hem
centrat en els colps guanyadors i errades forcades, per tant no podem comparar els
resultats en quant a errades. Respecte als colps més efectius, la volea és també en els
nostres resultats el colp més efectiu amb una mitjana de 5.04 punts directes per
partida. Perdo també assenyalem que per posicid de joc, no és el colp més punts
directes per partida per al jugador rest, per al qual trobem altres cinc element tecnics
amb major nombre de punts directes per partida; per a les posicions de mitger i
punter, si que assenyala el colp amb més nombre de punts directes, sobretot per al
jugador punter.

Amb aquest subapartat, finalitzem |‘apartat de discussié i passem a les

conclusions del nostre estudi.
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6. CONCLUSIONS

En aquest apartat passem a desenvolupar les conclusions del nostre estudi
partim dels objectius i hipotesis plantejats en aquesta investigacio. Aquestes les hem
pogudes obtindre, gracies al nou sistema d’analisi dels factors de rendiment en escala i
corda, des dels avancos de les tecnologies, les quals ens han ajudat a conéixer millor
I'esport: analitzant la relacié entre els temps actius i passius o de pausa, quantificant la
utilitzacié dels patrons motrius de colpejos, i coneixent |'efectivitat dels colpejos. Tres
factors de rendiment, d’especial rellevancia per a establir els patrons d’entrenament
especifics en escala i corda.

Per tant front al problema d'investigaci6 podem respondre de manera
afirmativa que a partir de les noves tecnologies en aquest estudi hem obtingut
diferents factors de rendiment en pilota valenciana, pel que fa a les carregues externes
de les diferents posicions de joc; i per tant, en base a aquests hem elaborat el
programa d’ensenyanca-aprenentatge de Pilota Valenciana en I'Educacié Superior.

A continuacid exposem les conclusions respecte als objectius d'investigacio

plantejats.

6.1. CONCLUSIONS RESPECTE ALS OBJECTIUS D'INVESTIGACIO

Primerament, si observem els objectius generals de la nostra investigacio,
podem afirmar que hem realitzat una aproximacié als factors de rendiment en escala i
corda. Quant al segon objectiu general, a partir dels factors de rendiment obtinguts
hem realitzat una proposta de continguts per al programa de l'assignatura Pilota
Valenciana del titol de Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de la
Universitat d’Alacant.

En segon lloc respecte als objectius especifics, i després de haver realitzat
I'analisi del factor temps, diferenciant el temps actiu i el passiu, I'analisi dels aspectes
tecnics per posicid de joc i l'efectivitat dels mateixos també per posicid de joc,
exposem en la seglient taula 86, les conclusions respecte d’aquests.

Taula 86. Relacié objectius especifics-conclusions estudi.

OBJECTIUS ESPECIFICS CONCLUSIONS

1. Coneéixer els patrons | 1. El temps total o duracid mitjana duna partida es
d’activitat temporal | d'1h17'11”, del qual 338" correspon al temps actiu o de
dividits en temps actiu i | treball (43%), i 443" al temps passiu o de recuperacié
temps passiu. (57%).

2. Les partides tenen una mitjana de 14.15 jocs. El temps
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de duracié va augmentant de 4 a 5 minuts de mitjana a
mesura que va transcorrent la partida.

3. Les partides tenen una mitjana de 113 periodes de
temps actiu, amb una durada mitja de 17.61", i no difereix
a penes dels 18.41" dels periodes de temps passiu entre
quinzes.

4. Els periodes de temps passiu entre jocs tenen una

duracié mitja de 1'3.05".

2. Conéixer els aspectes
técnics per posicié de joc
en la modalitat d’Escala i
Corda.

6. El jugador rest és el que fa un major nombre de colps,
quasi la meitat dels totals amb una mitja de 156 colps per
partida, amb una major utilitzacié de la ma no dominant
que la resta de jugadors.

7. El jugador mitger i el jugador punter realitzen una
mitjana de 115 i 51 colps respectivament, ambdds amb
uns indexs molt reduits d’utilitzacié de la ma esquerra.

8. Els colps de rebot i rebot a colp son propis del jugador
rest, @ més de ser els que més utilitza juntament amb la
caiguda d’escala.

9. Els colps de volea, carxot i palma sén els més utilitzats
per els jugadors mitger i punter.

10. Els colps de bot i volea, manrd i bragueta a penes son
utilitzats pel jugador rest.

11. Els colps de manrd, bot i volea i bragueta a penes

s'utilitzen per jugador punter.

3. Coneixer I'efectivitat
per posicié de joc i tipus
de colp, per ta de definir
els colps en que es
produeixen major
nombre de colps directes
i en quins és produeixen
el major nombre
d’errades forcades en la
modalitat d'escala i

corda.

12. Els colps de caiguda escala, rebot a colp, rebot i carxot
al bot, sén el colps en que realitzen el major nombre de
punts directes el jugador rest.

13. Els colps de volea i carxot, son el colps en que
realitzen el major nombre de punts directes els jugador
mitger i punter.

14. Els colps de rebot, rebot a colp i palma, sén els colps
en que el jugador rest realitza el major nombre d’errades
forcades.

15. Els colps de palma, volea i bot i volea, son els colps en

que realitzen més errades forcades el jugador mitger.
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16. Els colps de volea, palma i manrd, sén els colps en que

realitzen més errades forcades el jugador punter.

A continuacid exposem les conclusions quant a les hipotesis d'investigacio

plantejades.

6.2. CONCLUSIONS RESPECTE A LES HIPOTESIS D'INVESTIGACIO

En aquest apartat relacionem les variables de les hipotesis d'investigacido amb
les conclusions del nostre estudi.

Respecte a la HIPOTESI 1, amb el segiient enunciat: hi ha diferéncies
significatives entre els periodes de temps actiu i temps passiu, i a més diferenciant
aquests per punts de joc i per jocs, hem obtingut que al ser I'escala i corda una
modalitat esportiva en la qual no hi ha una reglamentacié que regule les duracions dels
descansos entre quinzes i entre els jocs, hi havia la necessitat de calcular els mateixos
periodes de temps passiu, juntament als periodes de temps actiu, per tal de conéixer el
tipus d’esfor¢ durant les competicions. Quant a la hipotesis 1, afirmem que no hi ha
diferéncies significatives quant a la duracié dels periodes de temps actiu comparant
amb el temps passiu entre quinzes, ja que la mitjana de temps passiu entre quinzes
son lleugerament superiors. Per0d si que existeixen si ho comparem amb el temps
passiu entre finalitzacid i comengament de jocs, el qual és molt superior al tindre els
equips que canviar de canxa de joc.

La HIPOTESI 2, consistia en si: existiran diferéncies significatives en I'Us del
tipus de colpejos, per posicio de joc en Escala i Corda. Podem afirmar que n’hi ha en
Is de la ma no dominant i en diferents colps entre el jugador rest respecte a les
posicions de mitger i punter; hi ha colps en que el rest a penes en fa Us, i s6n propis
de les posicions de mitger i punter i viceversa, com hem comentat en la taula 85
respecte al segon objectiu especific. Aquest fet es deu al lloc on esta situat cada
jugador, distancia respecte als adversaris, trajectoria i velocitat del mobil, i possible
suport per a realitzar els colpejos amb els rebots (murs que tanquen el trinquet per els
fondos).

Al mateix temps cal ressaltar que per altra banda I'execucid dels diferents tipus
de colps que realitza el jugador mitger i punter en major percentatge sén els
considerats per Llopis i Bauset (1997) de caracter ofensiu i amb uns requeriments fisics

mes alts que la resta. Millo (1976) ja ens afirma que la reiterada utilitzacié dels colps
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anomenats “per dalt”, volea, bot de brag, carxot, carxot al bot i manrd, produeix una
major exigencia fisica i a la llarga un alt risc de lesié de la musculatura del muscle.

La HIPOTESI 3 plantejada en Ultim lloc en el nostre estudi s'enunciava de la
seglient forma: hi ha diferéncies significatives en I'index d’eficacia dels tipus colpejos
per posicié de joc. En primer lloc hem obtingut que el jugador amb menor participacié
per nombre de colps té el percentatge més alt d’efectivitat amb un 2% més i un 2 i 4%
menys respecte a les errades forcades.

Respecte a les diferéncies significatives d’aquesta tercera hipotesi, podem
afirmar que hi ha en quant als colps en que cada posicié de joc obté el major nombre
de punts directes, passant el mateix amb les errades forcades, com hem expressat en
la taula 85 en quant a I'objectiu d'investigacid 3.

Destaquem a continuacio els colps que amb menor index d’utilitzacié tenen un
nombre elevat de consecucié de punts directes, com son la caiguda d’escala per als
jugadors rest i mitger i carxot al bot per al mitger. I de la mateixa forma hem trobat
colps que amb un index reduit d’utilitzacié, obtenen respecte d’aixoun alt index
d’errades forcades, com el colp de palma per al rest, mitger i punter, colp de bot i
volea per al jugador mitger, i manré per al punter.

De manera que amb totes aquestes conclusions podrem passar a I'ensenyanca i
entrenament de la modalitat més important de la pilota valenciana amb unes garanties
d’exit molt majors. Podem comencar a dissenyar metodes d’entrenament basats en les
condicions reals de competicid, fent mencidé especial als parametres de volum i
intensitat de la carrega, amb la intencié de millorar el rendiment dels jugadors
d’escala i corda.

Per a acabar aquest apartat, afirmem que en els continguts del programa de
Pilota Valenciana del titol de Grau en Ciencies de [|’Activitat Fisica i I'Esport,
aprofundirem en el treball d’aquestes conclusions, i no deixarem de banda el treball de
la resta de colps menys utilitzats en cada posicié de joc, principalment com a recursos
tecnics i de la lateralitat del jugador, @ més de la compensacié muscular treballant la
musculatura de la ma no dominant. Per tal motiu al seglient apartat hem elaborat les

implicacions d'aquest estudi.
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7. IMPLICACIO DELS RESULTATS EN L'EDUCACIO SUPERIOR I

PERSPECTIVES DE FUTUR

Aquest apartat set, 'hem dividit en dos apartats: al primer, duem a terme
I'elaboracié d'una proposta d’'un nou programa docent per a l'assignatura Pilota
Valenciana de la Universitat d’Alacant; i en el segon, les perspectives de seguiment

d'investigacié d’aquest estudi.

7.1. ELABORACIO PROGRAMA DOCENT

Préviament a I'elaboracié de la proposta del nou programa docent en I'educacié
universitaria, vam realitzar una recerca de com es troba la pilota valenciana dins del
mon universitari. Com a assignatura propia, Unicament podem afirmar que només
s'impartix en el titols a extingir de Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport de
la Universitat Catolica de Valéncia Sant Vicent Martir i de la Universitat d’Alacant, i es
treballa dins d‘altres titulacions i facultats de forma molt reduida en assignatures com
didactica de I'educacid fisica jocs i esports tradicionals.

Quant als factors de rendiment analitzats, dins del pla d’estudis de la Universitat
Catolica de Valéncia Sant Vicent Martir. Es fa referéncia Unicament als colpejos dins de
dos apartats dels continguts: de manera conceptual dins de I'apartat 1.3. La técnica del
Jjoc de pilota; i de manera procedimental en l'apartat 2.2.1.La técnica. Per tant no és fa
cap distincid entre els patrons motrius de colpejos, per posicid o per efectivitat
(https://www.ucv.es/estudios_plan.asp?t=10&g=2).

Al pla d’estudis de la Universitat d’Alacant, trobem les segiients referéncies als
als seglients objectius d’ensenyanca-aprenentatge: Objectiu 5.- Capacitar | 'alumnat en
€els coneixements basics descriptius dels gestos tecnics que s 'utilitzen en Pilota (palma,
volea, manro, bragueta, carxot bot i brag, bot i volea i ferida) i objectiu 6.-
Experimentar i aconseguir un domini elemental dels diferents gestos técnics i destreses
tactigues, junt a propostes didactiques daguests. Als continguts no hi ha cap
referencia als patrons motrius de colpejos, en canvi si al cronograma de |'assignatura al
llarg de tres sessions amb la nomenclatura de Habilitats motrius basiques
(http://cvl.cpd.ua.es/consplanesestudio/cvFichaAsi.asp?wCodEst=B256&wcodasi=103
47&wLengua=C&scaca=2009-10).

Quant al patrons motrius temporals i d’efectivitat en els colps per posicié de joc,
en cap dels dos plans d’estudis apareix cap referencia explicita.

Per aquestes qglestions, per tal de millorar el procés d’ensenyanca-aprenentatge

de la pilota valenciana en l'ensenyanca superior, i una vegada analitzats els resultats
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de la investigacié, passem a donar resposta al segon objectiu general d'aquesta
investigacid, i el quart especific, el qual s'enunciava aixi: Elaborar els continguts del
programa de lassignatura Pilota Valenciana, en base a les conclusions obtingudes de
l'analisi dels factors de rendiment daqguest esport.

Per tant, en aquest apartat hem realitzat la transferéncia dels factors de
rendiment al procés d'ensenyanca-aprenentatge, elaborant el programa per a
I'assignatura PILOTA VALENCIANA dins del titol de grau de Ciencies de I'Activitat Fisica
i de I'Esport a partir de les conclusions obtingudes. Es una assignatura obligatoria dins
del segon curs, amb una carrega de 6 crédits ECTS (150 hores).

El procediment ha consistit en I'enunciacié dels objectius didactics, per a la
consecucid dels quals hem definit uns continguts. En un primer lloc presentem els

objectius proposats.

7.1.1. Objectius didactics
Els hem concretat en els seglients tretze objectius:

1.- Coneixer I'evolucié historica de la pilota valenciana, i el mén que
I'envolta.

2.- Coneixer les diferents modalitats de pilota valenciana, les dinamiques
de joc, instal*lacions, materials de joc i reglaments de cadascuna.

3.- Coneixer els passos didactics intermedis entre las habilitats i
destreses basiques i les habilitats i destreses especifiques, basant-se en jocs i
exercicis.

4.- Capacitar a l'alumnat en el coneixement descriptiu dels gestos
técnics que s'utilitzen en pilota valenciana, per a la deteccid i posterior correccié
dels possibles errors en I'execucio.

5.- Experimentar i aconseguir un domini dels diferents patrons motrius
dels gestos tecnics.

6.- Coneixer els patrons motrius de desplacaments que s'utilitzen en
Pilota Valenciana.

7.- Experimentar i aconseguir un domini dels diferents patrons motrius
de desplagament.

8.- Coneéixer les destreses tactiques en pilota valenciana.

9.- Capacitar I'alumnat perquée aplique les destreses tactiques en pilota

valenciana.
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10.- Iniciar a l'alumnat en activitats d’analisis i investigacié en pilota,
realitzant treballs d'investigacié en grup.

11.- Coneixer les diferents lesions de la pilota i com poder evitar-les.

12.- Coneixer i elaborar planificacions i programes d’entrenament en
pilota valenciana.

13.- Desenvolupar un pensament critic i reflexiu sobre la iniciacié de la
pilota en |'edat escolar.
Com podem observar, els objectius 4, 5, 8, 9, 10 i 12, s’han definit d’acord amb

les conclusions del nostre estudi.

A continuacio, presentem els continguts.

7.1.2. Continguts
En funcié de I'aplicabilitat de I'estudi realitzat, portarem a terme els objectius

anteriors mitjancant aquests blocs de continguts teorico-practics:

BLOC DE CONTINGUTS I: LA PILOTA VALENCIANA: EL NOSTRE ESPORT.
TEMA 1. Evolucié historica de la pilota valenciana.
1.1. Antecedents historics.
1.2. Definicié i evolucié.
TEMA 2. Modalitats de joc.
2.1. Fronto valencia. Descripcid, reglament i dinamica de joc.
2.2. Raspall. Descripcid, reglament i dinamica de joc.
2.3. Jocs a ratlles. Descripcio, reglament i dinamica de joc.
2.4 Galotxetes i frares. Descripcid, reglament i dinamica de joc.
2.5. Galotxa. Descripcid, reglament i dinamica de joc.
2.6. Escala i corda. Descripcid, reglament i dinamica de joc.
2.7. Modalitats internacionals del jeau de pam. Descripcid, reglament i
dinamica de joc.
TEMA 3. Instal*lacions i materials de joc.
3.1. Instal*lacions de joc. Dimensions, superficies i caracteristiques.
3.2. Materials de joc.
3.3. Proteccions i equipament.
BLOC DE CONTINGUTS II: ASPECTES TECNICS I TACTICS EN PILOTA VALENCIANA.
TEMA 4. Elements tecnics i la seua utilitzacio.

4.1. El rebot i el rebot a colp.
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4.2. La volea i el bot de brac.
4.3. El carxot i el carxot al bot.
4.4. La palma i el bot i volea.
4.5. El manro.
4.6. La bragueta.
4.7. La jugada de dau.
4.8. La caiguda d’escala.
4.9. La pilota correguda d’escala.
4.10. La ferida i la treta.
4.11. La raspada.
TEMA 5. Elements tactics.
5.1. Efectivitat dels diferents tipus de colpejos per posicié de joc.
5.2. Estudi i trobada de punts forts i febles de I'equip i de I'adversari.
5.3. Condicions de la canxa de joc.
5.4. Comunicacié i cooperacié entre companys.
TEMA 6. Patrons motrius de desplacament.
6.1. Tipus, distancies i velocitat dels desplacaments per posicié de joc.
6.2. Optimitzacio del desplagament i de cobriment I'espai de joc.
BLOC DE CONTINGUTS III: ENSSENYANCA-APRENENTATGE DE LA PILOTA
VALENCIANA.
TEMA 7. Fases d’ensenyanca-aprenentatge en pilota valenciana.
TEMA 8. Métodes d’ensenyanga-aprenentage en pilota valenciana.
TEMA 9. La pilota valenciana dins del curriculum d’Educacio Fisica.
TEMA 10. Activitats i jocs modificats per a introduir la pilota en I'ensenyanca
obligatoria.
BLOC DE CONTINGUTS IV: ENTRENAMENT DE LA PILOTA VALENCIANA.
TEMA 11. Requeriments fisics i energetics en pilota valenciana.
TEMA 12. Sistemes d’entrenament aplicats a pilota valenciana.

TEMA 13. Lesions i la seua prevencioé en pilota valenciana.

7.1.3. Relacio dels resultat i conclusions de I'estudi amb els continguts
del programa docent

Per finalitzar aquest apartat, exposem en la seglient taula 87 la relacié dels
resultats de la investigacid i els continguts a impartir en I'assignatura Pilota Valenciana.
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Taula 87. Relacié resultats estudi-continguts assignatura.

RESULTATS INVESTIGACIO CONTINGUTS PROGRAMA
TEMA 6. Patrons motrius de desplacament.

Analisi del factor temps: 6.1. Tipus, distancies i velocitat dels
- Duracié temps actiu i temps desplacaments per posicid de joc.
passiu de joc totals. 6.2. Optimitzacié del desplagament i
- Ndmero i duracid periodes de cobriment I'espai de joc.

temps actiu i passiu. TEMA 11. Requeriments fisics i energétics

en pilota valenciana.

TEMA 4. Elements tecnics i la seua
Analisi dels patrons motrius de | utilitzacio.

colpejos per posici6 de joc i| TEMA 11. Requeriments fisics i energetics
utilitzacidé d’aquests, també per | en pilota valenciana.

posicid de joc.

TEMA 5. Elements tactics.

Analisi de I'efectivitat dels diferents 5.1. Efectivitat dels diferents tipus
patrons motrius de colpejos per de colpejos per posicid de joc.
posicid de joc. 5.2. Estudi i trobada de punts forts i

febles de I'equip i de I'adversari.
5.3. Condicions de la canxa de joc.
5.4. Comunicacid i cooperacid entre

companys.

Amb I'elaboracié del programa docent, a partir de l'analisi dels factors de
rendiment en pilota valenciana, pretenem aconseguir un major éxit en el nivell
d’aprenentatge dels nostres alumnes quant a futurs entrenadors i preparadors fisics
d’aquest esport. També assenyalem I'aprofundiment i ampliacié de I'estudi pel que fa a
altres factors de rendiment, seguira augmentat les garanties d’éxit académic, per aixo

en el seglient subapartat definim les linies en les quals hem de seguir investigant.
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7.2. PERSPECTIVES DE FUTUR

Finalitzat aquest estudi, hem de plantejar-nos nous estudis per a aprofundir i
analitzar aquests i altres factors de rendiment, per tal de millorar I'ensenyanca i
entrenament de la pilota valenciana.

Els objectius d'estudi que pensem que cal investigar-se en nous estudis, son:

- Coneixer els patrons motrius de desplagament, calculant la freqiéencia i les
intensitats.

- Establir associacions entre el factor temps de joc, amb la carrega interna dels
jugadors: freqiiencia cardiaca, acumulacié d’acid lactic, VO2max..., aixi com la possible
relacié amb la consecucié d’errades i punts directes (figura 71).

- Obtenir la relacié dels elements técnics quant a les errades no forcades per
posicié de joc.

- Calcular les zones del trinquet des d’on es realitzen els colps per posicié de
joc, i relacionar-les amb les errades forcades i no forcades per posicio de joc.

- Coneixer els espais amb major index d'errades i les trajectories de la pilota
més eficients per tal de aconseguir punt directe.

- Calcular els parametres antropometrics determinats per al rendiment dels
jugadors per posicio de joc.

- Obtenir la relacid entre la velocitat de la pilota segons els diferents elements

técnics.

Figljra 71. Perspectives de futur d’analisi de factors de rendiment.

Amb les perspectives de futur, tanquem aquest apartat set i finalitzem la
redaccié d'aquest treball d’investigacio a falta, només, de les referéncies bibliografiques

que exposem a continuacio.
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