RAZGOVOR S DR. FRA ANTOM VUCKOVICEM, PROFESOROM FILOZOFIJE NA KBF-U
SVEUCILISTA U SPLITU

“Post je projekt za cijeli zivot”

Mnogi vjernici shvacaju post kao odricanje od hrane. Po tome se post ne bi
razlikovao od dijete i ostao bi na razini tijela. Dr. fra Ante Vuckovi¢, profesor
filozofije na Katolic(kom bogoslovnom fakultetu Sveucilista u Splitu, istice da
post nije samo pitanje tijela ve¢ zahvaéa nadasve podrucje duha.

Post i dijeta

GK: Profesore, Vi kao filozof, sigurno ste pokusali proniknuti i u smisao
posta. Sto je zapravo post?

Dr. Vu€kovié: Post nije u prvom redu zaokupljenost tijelom, nije dijeta, niti
Strajk gladu, nego je, iznad svega, davanje prigode duhu, put prema Bogu.
Post je, na neki nacin, priblizavanje k Bogu. Post u krS¢anstvu pociva na
ideji, to cemo naéi u Novom zavjetu kod Mateja, da apostoli i Isusovi u¢enici
ne poste dok je s njima U itelj. lvanovi ucenici, koji poste, pitaju zasto je to
tako, na Sto im Isus odgovara da ¢e i njegovi uCenici postiti kada on,
ZaruCnik, ne bude s njima. Tu se nasluCuje da je post put prema Bogu,
priblizavanje Bogu, naéin molitve i dolaska u njegovu blizinu. Cini se kako
onaj tko drzi dijetu i onaj tko posti €ine isto. No, onaj tko drzi dijetu,
zaokupljen je sobom, suviSnim kilogramima, zdravljem B $to je nekad nuzno
i potrebno i §to ne treba dovoditi u pitanje - ali, u prvom sam planu “ja”, moj
odnos prema samom sebi, prema svom tijelu. Onaj tko posti, medutim,
stavlja Boga na prvo mjesto.

Post se razlikuje i od $trajka gladu. Strajk gladu je legitiman i ponekad
prijeko potreban. No, to nije post. To je nacin borbe. Strajkom gladu
prenosim odgovornost za svoj zivot u ruke onog protiv koga Strajkam.
Drugim rije€ima, prijetim svojom smréu nekomu tko moze rijeSiti moj
problem. To se u postu ne dogada. Post nije usmjeren ni protiv koga, niti
svaljuje odgovornost na tuda leda. Post je CiSCenje iznutra za spremnost
susreta s Bogom.

GK: Mnogi se uz post odri¢u i raznih poroka i nezdravih navika. Ima Ii to
kakve veze s postom?

Dr. Vué€kovié: Treba odvojiti post od onog Sto se prividno ¢&ini postom,
posebno u korizmeno vrijeme, kao odricanje od kave, cigareta, alkohola,
gledanija televizije, ogovaranja i tome sli¢no. To je sve dobro i pozeljno, no to
jo$ uvijek nije post. Post nije u prvom redu odricanje. U prvom planu stoji
davanje vremena sebi, duhu da se bez optereéenija tijela priblizi Bogu. Stoga
¢e na pocetku korizme stajati prizori Isusova odlaska u pustinju, 40-dnevnog
posta. Rije¢ je 0 40 dana izdvojenog vremena i rije€ je o pustinji, prostoru u
kojemu nema niCega Sto bi ometalo susret s Bogom. Vrlo je zanimiljivo,
medutim, kako prvo Sto susre¢emo u pustinji nije susret s Bogom, nego



susret s onim $to iznenaduje i uznemiruje. U pustinji i u vremenu posta
najprije susrecemo svoje demone, sve ono negativno u nama. Zato post i
jest, na odredeni nacin, CiS¢enje. Isus susrece demone prije nego Sto
konac¢no izide iz pustinje. Tek nakon pobjede nad demonima pocinje
navijeStati Radosnu vijest.

Post bi i od nas htio da se susretnemo s onim §to je u nama negativno i da
to pobijedimo. Post bi, dakle, u prvom redu bio put k Bogu na kojemu
najprije susre¢em ono $to stoji izmedu mene i Boga. Kad to uogim, a post
pomaze otvaranju o€iju, tada post moze posluziti i kao nacin uklanjanja
zapreka na beskona¢nom putu prema samoj Beskonacénosti.

Zasto postiti samo dva dana u godini?

GK: Ako Crkva traZi za post da se jede jednom do sitosti a dva put po malo,
znaci li to da vecina ljudi posti cijeli Zivot?

Dr. Vuékovié: Mislim da ni to nije post. To s postom ima veze, ali rubno,
povrsno, i to uopée ne dira u srce same stvari. Cini se da smo zaboravili §to
uopc¢e znaci postiti. Danas se posti u malim skupinama ili pojedinac¢no. Tako
je duhovnost, koja se razvija u Medugorju, vezana uz post o kruhu i vodi.
Nije to viSe igra oko toga da li jesti ribu ili meso, do sitosti ili ispod nje, nego
ozbiljni rad na sebi.

Post je vrlo snazno duhovno iskustvo. Naime, ljudsko tijelo moze Zivjeti bez
hrane odredeno vrijeme. Kad se zapoéne post, tijelo se prebacuje, recimo to
suvremenim rje¢nikom, na drugi program u kojemu se energija viSe ne troSi
na probavu, te odjednom dobijete mnogo vremena. Nakon prva dva dana
nestaje i osjeCaj gladi, tijelo je olakS8ano, a duh postaje bistriji. Post je
vrijeme intenzivne molitve, iznimno jako iskustvo molitve, priblizavanja Bogu.
GK: Postom, dakle, lijecimo tijelo i duh.

Dr. Vu€kovié: Da, kr§Canstvo drzi da je post lijek. Poznato nam je da i
danas postoji euharistijski post koji je, doduse, sveden na sat vremena prije
priCesti. To je simboliCki post. No, ponekad se Cini kao da smo zaboravili da
je sama euharistija smatrana lijekom. Od antike, pa sve do naSeg vremena
odredeni su se lijekovi uzimali natadte, kad nismo optere¢eni hranom.
Simbolika euharistijskog posta je silno jaka, i hoée reci da nas Bog lijeci ¢im
se oslobodimo svega $to nas opterecuje, kad sami oslobodimo svoje tijelo
za uzimanje lijeka. U tom je smislu i kr8Canstvo shvacalo post kao lijek. U
evandelju je zabiljezena zgoda kada su apostoli pokusali istjerati zloga duha
i nisu u tome uspjeli. Dolazi Isus i, nakon §to ga je on izagnao, apostoli ga
pitaju kako oni nisu uspjeli. Isus odgovara snaznom rije€ju: “Ovakvi se
istjeruju samo postom i molitvom!” Ako bismo to htjeli prevesti na nas jezik,
onda bi valjalo reéi da nam valja postiti u trenutku kada vise ne znamo
rieSenje za svoje zivotne probleme, kada ne znamo kako izaéi na kraj s
teSkocama koje su se nagomilale u prostoru duha, u mom odnosu s Bogom i
s drugima. Nije li to mudrost koju je izvan kr§¢anstva spoznao Gandhi kada
je rekao: “Ako ne znam rijeSiti poteSkoce, potrebno je pronaci vrijeme za
post.” Post mozemo misliti i kao oslobadanje svoje nutrine za Boga i



prepustanje njegovu djelovanju. Kad tako shvatimo post, osjeCamo kako mu
se vraca shaga, ona ista snaga kojom se kr§¢anstvo u pocetku suceljavalo
sa svijetom. Danas Zivimo bez osje€aja da je post lijek. Imamo iskrivljenu
sliku kako je to samo odricanje. Tako se iskrivljuje i slika Boga. Postim, {j.
Zrtvujem se i o¢ekujem da me Bog nagradi. To je dobrim dijelom poganska
slika Boga kojemu treba neSto zrtvovati kako bismo ga umilostivili. To nije
krS¢anstvo. Kr§¢anstvo smatra post lijekom duSe, putovanjem prema Bogu,
vremenom boravka s njim.

Post i oholost

GK: U ¢emu je onda smisao posta, ako nije u tome da se necega
odreknemo?

Dr. Vué€kovié: Mislim da je negdje nestao iz svijesti onaj izvorni odnos
prema postu. Naravno da je potrebno odricanje, samodisciplina vlastitog
Zivota, no izvorna svrha posta jest trazenje nacina, puta prema Bogu,
trazenje vremena za Boga. To je ujedno molitva i lijek, susret s Bogom. O
nama ovisi kako ¢emo razumijeti post i kako ¢emo upotrijebiti vrijeme koje
dobijemo kad nam zeludac nije optere¢en radom nekoliko dana. Svatko sam
odreduje kako ¢ée iskoristiti jasno¢u duha koja se pojavi u vremenu posta. U
kr§¢anstvu je post u svojoj biti molitva.

Valja izbjeéi zamku da se post svede samo na odricanje. Dogodi se tako da
netko u korizmi 40 dana ne pusi, ne pije alkohol ili nesto slicno. Nakon 40
dana sve se nastavlja kao da se nista nije dogodilo. NiSta se nije promijenilo.
Korizma je bila samo vremenska zagrada u ovisnosti. Na koncu se takvo
odricanje pretvori u samozavaravanje o vlastitoj snazi. lzdrzao sam
Cetrdeset dana bez onog o ¢emu ovisim, ali na koncu konca ostao sam isti
ovisnik. Umjesto susreta s Bogom i promjene, nadem se u oholosti koja veli:
“Ja mogu, ja sam snazan!” To nije smisao posta. Post ne zZeli da na koncu
nadem sebe sa svojom tastinom, ve¢ bi htio da se moja volja pretvori u
vrSenje BozZje volje, da se pretvori u religiozni na¢in hoda u kojem ¢e Bog u
mom zivotu imati glavnu rije¢, u kojemu ¢e on biti na prvom mjestu.

GK: Kako postiti na ispravan nacin kad smo pritisnuti svakodnevnim
brigama, bilo za svoju obitelj, bilo na poslu, tako da kad dodemo kuci
nemamo volje ni za Sto drugo, osim mozda za gledanje televizije?

Dr. Vué€kovié: Meni se Cini da je post upravo potreban kako bismo se
oslobodili svega onoga $to utje€e na to da nam se post ve¢ unaprijed €ini
nemogucéim. Kad ¢emo poceti razumijevati da sami odredujemo svoj zivot?
Hoce li nam mediji sijati mrznju u srce ili cemo mi odrediti kad ¢emo i Sto
gledati? Jesam li prisiljen ovisiti 0 tome Sto drugi hoée od mene ili mogu svoj
Zivot sam organizirati? Post jest za to da sam organiziram svoj Zivot. Isus
veli, kad postiS, povuci se u svoju sobu i namazi glavu. U trenutku kad se
upustim u post, otvara mi se moguénost da jasnije vidim smisao za kojim
tragam. Post otvara prostor unutra za susret s Bogom, za radost, za
pronalazenje zivotnog orijentira iz susreta s Bogom.

Post kao put ljubavi



GK: Ako je post slobodan, zasto ga Crkva propisuje, iako u dosta blagoj
mjeri?

Dr. Vucékovié: Smatram da Crkva stavlja nekakve minimume koji su potrebni
da bi se ostalo u svijesti kako nam je post potreban kao put prema Bogu.
Naravno, ako se stavi mnogo obveza za post, ljudi se slome. Tu ostaje
simboli¢ki minimum koji podsjeéa, kao promemorija: Covjece, sjeti se da tvoj
put prema Bogu nije jednostavan, da u nj treba ulagati truda, da se ni jedan
odnos ne moze zivjeti bez ulaganja svojih psihickih i fiziCkih snaga. Isto tako
i put prema Bogu traZi odredeno ulaganje. Ta je promemorija minimalna, no
ovisi 0 meni na koji ¢u je nalin Zzivjeti i ostvariti u svom Zivotu. Cini mi se
opasnim drzati se minimuma samo zbog slova zakona. Tada zapravo
ulazimo u religioznost koju je u Novom zavjetu Isus osudio. To je izvanjska
religioznost, samo da nas se vidi, da ispunimo slovo zakona. Zakon je tu
samo podsjetnik, ali se susret s Bogom dogada u nutrini, u slobodi, u molitvi,
u davanju Bogu vremena da ude u moj zivot.

GK: Mnogi vjernici doZivijavaju da je post koji Crkva propisuje nedostatan, te
poste dosta zahtjevnije.

Dr. Vuékovié: Ljudi su ocito shvatili da je propisani minimum samo
podsjetnik, te ako se drze samo tog minimuma, da iz toga nema nista.
NajCeS¢e, kad god se netko upusti u religioznu avanturu s Bogom, dogada
se da ono $to je propisano postaje premalo. Tada osjeti da je to put koji traZi
uvijek vise, ne viSe Zrtve, nego da je to put ljubavi. Sto viSe ljubim, vise ho¢u
ljubiti. To je kao euharistijski kruh od kojega se povecava glad za Bogom,
kao Bog kojeg, Sto ga viSe upoznajem, sve mi viSe izmie, sve ga manje
poznajem, §to sam mu blize, sve mi se €ini da je nemoguce obuhvatiti ga,
jer zapravo u susretu smo s Beskonacnim, s Bogom kojega ne mozemo
staviti ni u svoje srce ni u svoj um. Ali, u susretu s njim, nade srce i um se
Sire, pa i glad za Bogom, izrazena postom, moze rasti. Post nam otkriva
kako ozbiljan odnos s Bogom nije povrSinsko ispunjenje, nego sve dublja i
sve ve€a glad za Njim. | tu se pokazuje da Covjek uistinu ne Zivi samo o
kruhu.

GK: Jos nije ostalo mnogo vremena do Uskrsa. Znaci li to da je sada vec
kasno za pravi post?

Dr. Vuékovié: Post nije vezan samo uz korizmu, iako je to izuzetno i
privilegirano vrijeme, zato Sto liturgijski pratimo Kristov put kroz muku. Drugo
vrijeme posta koje se stvorilo u Crkvi vezano je za doSasce, ili od Svih svetih
do Bozi¢a. No, post je projekt za cijeli zivot. Neki ljudi poste jednom u tjednu
cijelu godinu, a neki po dva dana u tjednu, neovisno o liturgiji.

GK: Koji su plodovi pravoga posta?

Dr. Vuékovié: Najprije na sebi osjetimo bistrinu duha, vecu sabranost, lakSe
razabiremo Sto nam je vazno u zivotu, lak8e se snalazimo i uspostavljamo

vrednote. Isto tako i dugotrajni proces posta ima i dugotrajne plodove, na
primjer Zivotnu radost, nutarnji mir, smireniji odnosi s drugima, bolje



procjenjivanje stanja u drusStvu, pronalazak orijentira, gdje ¢u stavljati
naglasak. To je na koncu put u ispunjeni Zivot.

GK: Isus poziva svoje ucenike da poste kako bi se mogli suprotstaviti Zlome.
Bi li Crkva trebala omoguciti vjernicima istinski post?

Dr. Vu€kovié: Mislim da bi to bilo jako vazno i da je to moguce uciniti mozda
u obliku kakva seminara ili pracenja manjih skupina vjernika koji hoce postiti
nekoliko dana u tjednu, ili cijeli tjedan. Bilo bi mogucée pratiti ih duhovno.
Svatko bi sdm morao procijeniti koliko je i fizicki spreman na takvu vrstu
molitve, koliko mu to dopusta zdravstveno stanju ili zivotna dob. To bi moglo
biti vrijeme zajedniCke molitve, zajedni¢kog iskustva posta, intenzivnijeg i
dubljeg susretanja s Bogom. Svi osjeCamo potrebu zajednice, onih koji misle
na isti nacin, potrebu izmjene iskustva, i na koncu potporu da ne ostanemo
sami. Stoga bi potpora onih koji prolaze ista iskustva bila iznimno vazna.
Mislim da je to ostvarivo u nasoj Crkvi.

Razgovarao: Mirko Mihalj
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