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VRTOGLAVICA IN OMOTICA

Darinka Klanc¢ar

1. Zakaj pride do vrtoglavice in omotice?

Simptom izvira iz motene funkcije sistema koordinacije v prostoru. Gre za zapleten mehanizem
nadzora nad sistemom cutil:

e vid,

e sluh,

e obcutek za dotik, tlak,

e napetost v miSi¢ju — propriocepcija,
e ravnotezni organ.

Mozgani neprestano obdelujejo podatke iz teh cutil in nam v vsakem trenutku posredujejo oceno
polozaja in gibov. To nam omogoc¢a vzdrzevanje ravnotezja in interakcije s predmeti v okolju.
Ce nastane okvara na kateremkoli ¢utilu, v povezavi z mozgani ali v moZganih samih, postane
¢lovek negotov glede poloZaja telesa v okolju in rezultat je vrtoglavica, lebdenje, omotica.

Izvor prave vrtoglavice (periferni tip) je najpogosteje bolezensko dogajanje v ravnoteznem
organu (notranje uho). Tu se nahajajo trije polkrozni kanalcki, ki so postavljeni pravokotno drug
na drugega (tridimenzionalno). V njih je tekocina, ki stalno rahlo drazi Cutnice, kar omogoca
vzdrzevanje ravnotezja pri vseh legah telesa. Iz neznanega vzroka pa v tej tekoCini nastanejo
kamencki kalcijevega karbonata (otoliti), ki mo¢no drazijo Cutnice ob dolocenih legah glave
(npr. pogled navzgor pri obesanju zaves, jemanju predmetov s police ...) in zatne se nam mocno
vrteti. Tako vrtoglavico sprozi torej nek gib oz. polozaj glave in preneha takoj, ko glavo obrnemo
v drugo smer. Vrtoglavico lahko spremlja Se siljenje na bruhanje in tesnobnost.

Podoben tip vrtoglavice dozivljajo tudi bolniki:
® 7 migreno,
e po poskodbi glave,
e z vnetjem srednjega uSesa ali sinusov,
e 7z degenerativnimi spremembami ali po poskodbi vratne hrbtenice.

Centralni tip vrtoglavice pa nastane zaradi:
e patologije znotraj lobanje (mozganska kap, tumor, krvavitev, poskodba),
e motenj prekrvavitve mozganov (zozitev zilne svetline zaradi procesa ateroskleroze),
e hudih nevroloskih bolezni (multipla skleroza),
e drugih bolezni (slabokrvnost, visok ali nizek krvni tlak, motnje v delovanju §citnice,
motnje vida),
e uzivanja Skodljivih snovi (nikotin, kofein, alkohol, zdravila).

Tocnega mehanizma pri tem tipu zaradi zapletenosti funkcije koordinacije, orientacije in
delovanja mozganov ni mozno preprosto razloziti.
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2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Ce imate Ze postavljeno diagnozo periferno pogojene vrtoglavice, se izogibajte polozajem glave,
ki ta simptom sprozijo. Ob napadu pocivajte v mirnem in zatemnjenem prostoru in uzivajte
zadosti teko¢ine. Pomagajo tudi posebne vaje za prepre¢evanje pojava in lajsanje tezav. Ce imate
vrtoglavico zaradi degenerativnih okvar vratne hrbtenice ali po poSkodbi le- te, se izogibajte
nefizioloskim obremenitvam hrbtenice (prisilna drZa, sedenje, nesimetricne prekomerne
obremenitve). Starejsi ljudje in bolniki po mozganski kapi, ki trpijo za omotico, naj se gibljejo
previdno, ob opori (palica, hodulja) in s tem preprecijo padce, ki so lahko v teh letih usodni.
Skrbite za zdrav zivljenjski slog. 1zogibajte se kajenju, prekomernemu uzivanju kave, alkohola
in zdravil, ki jih kupite sami in ne poznate njihovega ucinka. Naucite se tehnik obvladovanja
stresa.

3. Kdaj morate k zdravniku?

K zdravniku morate v primeru prvega napada hude vrtoglavice in v primeru dlje Casa trajajoce
omotice, ki si je ne znate razloziti, potem ko ste izloCili mozne vzroke (utrujenost, telesni in
dusevni napor, uzivanje skodljivih snovi ...).

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik vas bo natan¢no izprasal o tem, ali se vam vrtijo predmeti v krogu (»pleSe« cela soba,
postelja ...) ali pa ste zgolj omoti¢ni in imate obcutek, da boste stopili v prazno. Povprasal vas
bo, kdaj so se simptomi pojavili, pri kakSnem opravilu in kako ste jih poskusili ublaziti. Zanimalo
ga bo, ¢e se pojavlja vrtoglavica v napadih, kako pogosti so le-ti, kaksno je pocutje med napadi.
Vprasal bo o glavobolih, bruhanju, motnjah pri hoji. Natan¢nejSe podatke bo morda pridobil
tako, da vam bo dal izpolniti poseben vprasSalnik, na osnovi katerega bo lazje ugotovil, ali gre
za t.1. periferno ali centralno pogojeno vrtoglavico. Vprasal vas bo Se o prehladnih simptomih
(bolecine v Zrelu, za nosnim korenom, v ¢elu, usesu, povisani temperaturi in eventualnem izcedku
1z nosu ali zrela. Preveril bo ali se vam je poslabsal vid (dvojne slike), sluh ali splosno pocutje.

Sledil bo natancen telesni pregled. Zdravnik vam bo pregledal Zrelo, usSesa, nos. Nato vam bo
poslusal pljuca in srce, zmeril krvni tlak sede in stoje. Pregledal bo oci, preveril zenici in reakcijo
na svetlobo, z o¢mi boste sledili njegovemu premikajocemu prstu. Morda bo opravil poseben
manever: leze vam bo nagnil glavo vstran, jo hitro vrnil v prvotni polozaj in pri tem opazoval
gibanje vasih zrkel. Zdravnik bo opravil orientacijski nevroloski pregled; s prstom se boste
dotikali konice nosu, nato boste vstali, odrocili obe roki in zamiZali; hodili boste po namisljeni
¢rti naprej in nazaj, z odprtimi o¢mi in mize. Pregledal vam bo vratno hrbtenico, preveril njeno
gibljivost in bole¢nost. Morda vam bo naro¢il minuto ali dve zelo globoko dihati. Nato vas bo
napotil v laboratorij na pregled krvi (koli¢ina hemoglobina, holesterol, krvni sladkor, test na
bolezni S$Citnice).
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5. Katere so najpogostejSe diagnoze ob vrtoglavici in omotici?

Najpogosteje postavljena diagnoza bo enostavna vrtoglavica perifernega tipa, vnetja v podrocju
usSesa in sinusov, obrabne spremembe na hrbtenici ali pa omotica zaradi patologije na ozilju. Druge
diagnoze so redkejSe, mora pa zdravnik nanje misliti in vas pravocasno napotiti k specialistu ali
sam pozdraviti bolezen, ki je vzrok vrtoglavice.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Ce gre za navadno vrtoglavico, je velikega pomena samozdravljenje oz. Ze nasteti preventivni
ukrepi v tocki 2. Ce je vrtoglavica posledica druge bolezni, je potrebno pozdraviti najprej vzrok
(npr. jemanje tablet Zeleza pri slabokrvnosti, redno jemanje zdravil proti zviSanem krvnem
tlaku ...). Pri vnetjih v podrocju usSes, nosu in Zrela je potrebno pozdraviti infekcijo (analgetiki,
antibiotik). V¢asih teZavo odpravi ze enostavno izpiranje zamaska uSesnega masla. Pri tezavah
s hrbtenico bo zdravnik morda predpisal zdravila za blaZitev bolecin in pomiritev vnetja ali pa
bolnika poslal na fizioterapijo. V nejasnih primerih ali sumu, da gre za centralni vzrok vrtoglavice,
je potrebno zdravljenje pri nevrologu in v zelo redkih primerih kirurSko zdravljenje (tumor).

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 vrtoglavico in omotico?

Pri akutno nastali vrtoglavici vas bo zdravnik narocil na pregled v roku enega tedna, nato pa vam
naroCil Ze naStete ukrepe za lajSanje tezav, ki se bodo verjetno Se ponovile. Pri omoticah, ki so
posledica drugih bolezni, je potrebno vodenje teh bolezni.

8. Aliin kako lahko vrtoglavico in omotico preprecite?
Navadno vrtoglavico preprecimo tako, da se izogibamo poloZajem glave, ki jo sprozijo, sicer pa

omotice Zal ni mo¢ prepreciti, jo je pa mo¢ odmakniti v ¢im kasnejSe obdobje z zdravim nacinom
zivljenja, ki preprecuje nastanek patologije na oZzilju.
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