Edward Jenner, bonhord efter 175 ar

Inte handfallen infor kokoppor ...

Edward Jenner publicerade
sinamest betydande skrifter om
vaccination mot smittkoppor
med kokoppsvirusunder aren
1796-1801.

Han forutsade att smittkop-
porna skulle komma att utrotas
med hjalp av vaccinationen.
Déaremot hade han nog inter k-
nat med att det skulleta nérma-
re 175 ar innan sa faktiskt sked-
de.

Historien om den engelske lands-
ortsdoktorn som inférde vaccination
mot datidens varsta pl&ga, smittkoppor-
na, ar val vard att berétta, sarskilti ar nar
mani sval London som Parisoch Edin-
burgh firar 200-arsminnet av Jenners
upptackt.

1798 bekostade Jenner sav utgiv-
ningen av sin mest betydande uppsats i
amnet: »An inquiry into the causes and
effects of the variolae vaccinae». | den
beskriver han hur han den 14 maj 1796
tog material frén sdrigakokoppor i han-
den pa mjolkerskan Sarah Nelmes och
inokulerade materialet i handen pa 8-
arige James Phipps medelst tva ytliga
incisioner. L dtta dvergadende sjukdoms-
symtom uppkom hos James ungefér en
veckaefter inokul ationen och samtidigt
utvecklades i handen en bldsa, som
snart torkadein.

Cirka 6 veckor senare inokulerade
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Jenner smittkoppsmaterial paflerastal-
len pa James Phipps hud genom ytliga
incisioner och punktioner, sk variola
tion. Dagligen i fleraveckor foljde Jen-
ner spant tillstandet hoslille James men
gossen forblev helt frisk.

Starkt motstand i horjan

Jenner beskrev sitt forsok i en kort
artikel 1796 och sénde den till Royal
Society of Medicine i London. Deras
svar blev att man inte ténkte stélla sig
bakom rapporten, och att Jenner borde
tankapasitt godarykte och inte presen-
tera resultat som gick stick i stdv med
»established knowledge».

| borjan av 1798 &terkom kokoppor
bland mjolkerskor i Gloucestershire,
Jenners fodel seort, och han fick datill-
falle att utvidgasinaforsok. Ytterligare
ett drygt tiotal personer inokulerades
med kokoppsmaterial. Fyra av dessa
forsbkspersoner genomgick senare in-
okulationer med smittkoppsmateria
enligt variolationsmodellen. Ingen av
dem fick dock nagra symtom pa smitt-
koppor, endast en koppa uppkomii fler-
talet fall och den torkadeininom nagon
vecka

Jenner kallade inokulationen av ko-
koppsmaterial for »vaccine inocula
tion». | sina publikationer anvande Jen-
ner aven ordet »virus» i betydelsen
skadligt amne eller gift.

| sin ovan namnda uppsats inklude-
rade Jenner ytterligare 28 fall som han
studerat epidemiologiskt under aren
1792 till 1796. Dessa hade fatt kokop-
por efter naturlig smitta. Jenner hade
iakttagit hur dessa personer exponerats
for saval naturliga smittkoppor som va-
riolation utan att nagrabl&sor eller sym-
tom pa smittkoppor uppkom. Det var
sannolikt  denna  bakgrundskunskap
som gjordeatt Jenner vagade sig pasina

Mjolkerskan
Sarah Nelmes’ hand.
Hon fick infektionen pa den del
av handen som tidigare latt skadats
av en tagg. Fotot publicerades 1798
i An inquiry into the causes and effects
of the variolae vaccinae.

avancerade exponeringsforsok senare
under 1790-talet.

Jenner insdg gav att hans forsok
inteskullerackatill for att Gvertygaalla.
Han avslutar uppsatsen med meningen:
»| shall myself continue to prosecute
thisinquiry, encouraged by the hope of
its becoming essentially beneficial to
mankind.»

Starka antivaccinationsrorel ser upp-
stod sdval i England som utomlands,
inte minst inom den medicinska profes-
sionen. Men Jenner stod stark och hade
manga inflytel serika vanner och kolle-
ger i London. Efter hand fick Jenner ett
mer allmént erkénnande, och detta kul-
minerade nar Pasteur atskilliga ar sena-
re foreslog att termen vaccination skul-
le anvandas for allatyper av immunise-
ring. Ett sammantréffande & att Jenner
dog i januari 1823, en ménad efter Pas-
teursfodel se.

Smittkoppornas

bekdmpning i Sverige

I Nordisk Medicinhistorisk arsbok
1976 [1] beskrev f d lénsl&karen Sven-
Ove Arvidsson hur smittkopporna be-
kémpadesi uppsatsen »Ur smittkoppor-
nas historia i Sverige», vilken ocksa
kommenterades i  L&kartidningen
(1977; 74: 137-8). Hari framgar att den
forsta kédnda beskrivningen av smitt-
koppor i Sverige gjordes av Erik XIV:s
|akare, Benedictus Olai, och aerfinnsi
boken »Een Nyttigh L &kere-Book», ut-
given 1578.

For Sverige blev 1700-talet smitt-
koppornas arhundrade framfor andra.
Det var i forsta hand barnen som an-
greps, och sjukdomen kallades ofta for
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barnkoppor. Dddligheten var stor och
manga blev efter Gverstanden sjukdom
vanstéllda och handikappade, t ex blin-
daeller dova

Under 1700-tal et hade mantill Euro-
painfort s k variolation. Detta innebar
att maninokul erade koppsmittapaenti-
digare frisk person. Denne blev sedan
efter dverstanden reaktion inte mottag-
ligfor koppsmittan vid fornyad expone-
ring. Man anvénde ympamne som man
hoppades hade forsvagats genom forva-
ring, rokning eller paannat sétt. Ofarlig
var ju inte denna smittkoppsympning.
Daodligheten i variolation uppgick till
négon eller ndgra procent; dodlighe-
ten i smittkoppor dock till ca 30
procent.

Doktorns dottrar dog

trots ympning

Det forsta svenska arbete
som rérde variol ationen utgavs
i Abo 1737. Forfattaren, pro-
fessor Herman Diedrich Spo-
ring d & hade utarbetat den ef-
ter framst engelska kdllor,
skriver Sven-Ove Arvidsson.

De forsta variol ationsforso-
ken gjordesi Stockholm 1756.

De som hoppats pa variolatio-

nens framgang i Sverige traffa-

des redan fran borjan av ett hart

slag. Den 1 april 1756 forlorade
doktor Rosén von Rosenstein en
dotter, vilken han gdlv hade ympat
mot smittkoppor. Den férstdmning
som dettaframkallade 6kade ytterliga-
re d& han kort dérefter sag annu en dot-
ter ryckas bort. Linné skrev om detta i
ett brev: »Inokulationen med koppor
har med ifver borjat inféras hos 0ss,
men sedan tvadattrar till minkollegadr.
Rosén &flidit, har den néstan helt och
héllet utslocknat.»

Trots motgangarna fortsatte dock
Rosén von Rosenstein och andralékare
att kampa foér variolationen.

Bland motstdndarnas argument
fanns religidsa och moraliska invand-
ningar somt ex »man skal intetillvala
sig réttigheter som bara tillkommer
Gud». Liv och dod skulle helt enkelt
Overlamnasi hans hénder.

En héndel se som dock tjadnade vario-
lationens syftevar att deyngre mediem-
marna av den kungliga familjen blev
ympade 1769 med mycket lyckat resul-
tat. Saval kronprinsen (sedermera Gus-
tav 111) som kronprinsessan, prins Fred-
rik Adolf och prinsessan Sofia Alberti-
navaccinerades vid dettatillfélle.

Dr Munck forde vaccin till Sverige

En svensk [&kare, Fredrik Schulzen,
vistadesi London 1798 da Jenner pulbli-
cerade sSitt mest betydande arbete.
Schulzen sénde en rapport om detta till
Collegium medicum i Stockholm.
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Ar 1800 omnamns den jennerska
smittkoppsvaccinationen i ett cirkulr
fran Collegium medicum: »Kongl. Col-
legii medicii underréttelse och fore-
skrift huruledes, nér koppfarsot yppas,
koppympning med lycklig framgang
och utan farabor anstéllas.» Dettaér ett
mycket mérkligt cirkulr, ty i desssista
paragraf underréttasallménheten om att

Edward Jenner. Foto: Medicinhistoriska
museet, Stockholm.

»det forvaringssétt mot koppor, som
utomlands blivit férsokt, genom ymp-
ning af de sk kokopporna, i flera af-
seenden icke kan tillstyrkas».

S-O Arvidsson skriver om dettai sin
uppsats. »Den som ensam har &an av
atttill Sverige hainfért och med stort nit
ha péborjat och spritt vaccinationen &r
dr. E.Z. Munck af Rosenschold. Efter
att redan vid 19 &rs alder hablivit medi-
cine adjunkt vid Lunds universitet fick
han tidigt ett mycket starkt intresse for
Jennersupptéckt. Han skrev en avhand-
ling hdrom som han utgav i Lund i no-
vember 1801 med titeln ' Till allménhe-
ten om kokoppor, ett sdkert férvarings-
medel emot menniskokoppor’ .»

Redan i mgj 1801 hade Munck fran
K 6penhamn inférskaffat kokoppsmate-
rial, med vilket han sedan gjorde flera
vaccinationsforsok i Lund, som dock
alamisdyckades. | oktober 1801 ter-
kom han fran Kdpenhamn med nytt

vaccin, som pé eftermiddagen samma
dag anvéndes for ympning av tva sma
barntill regementsféaltskér Beyer i Mal-
mo. Dessa blev de tva forsta barn som
med framgang ympats med vaccin i
Sverige. Munck tog dven lymfa fran
Beyers son Gottfried, och med detta
ympades &ven andra barn med lyckat
resultat.

Vaccinationen var snart i full gang i
hela Skéne, savdl i stadernasom palan-
det. Snart spredsden aventill 6vrigade-
lar av Sverige. Till stor del genom
Munck af Rosenschdlds energiska in-

satser gick spridningen av vaccinatio-
nen snabbt i Sverige. Ar 1816 blev
smittkoppsvaccineringen obligato-
risk i Sverige langt fore England
(1853), Tyskland (1874) och
Frankrike (1902). Inte forréan
160 &r senare (1976) beslutade
Socialstyrelsen om almant an-
stdnd med den obligatoriska
ympningen mot smittkoppor
av barn. Smittkoppornavar da
pavag att utrotasi varlden.

Global utrotning

med andrad strategi
Né& WHO startade sitt utrot-
ningsprojekt 1967  fanns
smittkoppornafortfarande kvar
i ett 30-tal lander, frémst i Afri-
kaoch Bortre Asien. Det var i hu-
vudsak inom smé& otillgangliga

omréden sjukdomen spreds.

Den amerikanske epidemiologen

Donald Henderson ledde WHO-arbe-
tet med koppornas utrotning. Forutsatt-
ningarna for ett framgangsrikt arbete
Okade nér mani slutet av 1960-tal et fick
tillgang till ett frystorkat vaccin med
god hdlbarhet under lang tid och i
varmt klimat.

Henderson andrade ocksa epidemio-
logisk strategi da det visade sig att ge-
nerell massvaccination, tex i Afrika
och Indien, inte ledde till 6nskat resul-
tat. Man andrade mdlinriktning och
sokte upp allasmarre hérdar dér utbrott
forekom och vaccinerade populationen
dér i sa stor utstréckning som mgjligt.
Det visade sig da att d&ven om bara
35-40 procent kunde nés for vaccine-
ring s slutade utbrotten att upptréda i
det isolerade omrédet. Detta var en ny
och svarbegriplig erfarenhet.

Under dutet av 1970-talet kunde
land efter land smittfriférklaras och
1980, dvs 175 ar efter Jenners vaccina-
tionsforsok, forklarade WHO officiellt
smittkoppornafor utrotade globalt. Det
hade d& gatt mer &n tva dr sedan det sis-
ta fallet av smittkoppor rapporterats
fran Somalia.

Tack for god match!

| Lé&kartidningen kunde man i sam-
band med WHOs utrotningsforklaring
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l&sa en tankvérd insdndare av kollegan
Gosta Wallmark i Stockholm. »For
manga finns det kanske skd att &gna
siukdomen en viss tacksamhetens tan-
ke. Jag tanker ddinte i forsta hand pa
alla kolleger, inklusive mig gélv, som
inhOstat en och annan krona paen tidi-
gare viktig men pa senare & tamligen
meningsl dsvaccination, foljd av en des-
to mer meningsfull magisk stdmpel i
den’gulaboken’, utan paallalardomar
som sjukdomen och dess vaccin gett
0Ss.

Né&r fienden nu tack vare mangas
uppoffrande och intelligenta insatser
forhoppningsvis forpassats till medici-
nens historiebok, tycker jag det finns
anledning att sportsligt tackahonom fér
en god match!»

Man vill gérnainstdmmai detta.

Jenners insatser

P& Jenners tid var det vakant att
hade man haft den relativt lindriga sjuk-
domen kokoppor safick maninte smitt-
koppor, och ett barnkammarrim fran
1750-talet 16d:

»Where are you going to,

my pretty maid?

I’m going milking, sir, she said.
What isyour fortune,

my pretty maid?

My faceis my fortune, sir,
shesaid.»

Det anses inte troligt att Jenner var
den forste som forsokte sig paimmuni-
sering mot smittkoppor med kokopps-
material. Ofta anges att en bonde frén
Dorsetshire vid namn Benjamin Jetsy
skulle havarit den férste. Denne inoku-
lerade, enligt vissa uppgifter, sin hustru
och sinabarn redan 1774.

Denna och andra liknande uppgifter
sag emellertid dagens ljus efter det att
Jenner publicerat sina fynd i »In-
quiry ...» & 1798, och detta fenomen
torde hora till regeln vid ménga stora
upptackter.

Jenner var den som dvertygade vérl-
den om att vaccination mot smittkoppor
skulle kunna komma att utrota sukdo-
men. WHO skriver om detta: »Jenner’s
idea of vaccination with a virus other
than variola virus constituted a water-
shed in the control of smallpox, for
which he more than anyone el se deser-
ved the credit» [4].

Jenner intar idag en plats bland de
alra stérsta i medicinhistorien. Inte
minst bor uppméarksammas att han gjor-
de sin stora upptackt flera mansaldrar
fore det att Koch och Pasteur gjorde
sina.
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, amnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa d&mnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagratill-
lampningsomraden.
Omradet &r i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprévning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset ar 90
kronor. Vid kdp av 11-50 ex
82 kronor, vid hégre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.
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