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UCINKY VODY SOXIDEM UHLICITYM NA LIDSKE ZDRAVI
Kozisek Frantisek

Uvod

Prameny vod svysim obsahem oxidu uhli¢itého, které perlily malymi bublinkami a
vyznacovaly se nakyslou osvézZujici chuti, vzbuzovaly od nepaméti zgem naSich predka.
ZVvI&&tni nakysla chut’ také dala témto vodam nazev: ,kyselky“ (latinsky ,acidula‘). Vedle
toho ale me¢ly také rizn& obdobna lidova pojmenovani. V Némecku je nazyvali vinné nebo
pivni prameny, v ¢eskych zemich a na Slovensku napt. kyseléa voda, kysuc, kislicka, &avica,
medokys, kvasna voda apod. Dtive, nez francouzsky chemik A.L.Lavoisier stanovil ve druhé
poloviné 18.stoleti vliastni povahu oxidu uhli¢itého (CO,), meél tento plyn mnoho raznych
nézvu: spiritus mineralis, lesni plyn, kysely spiritus, fixni vzduch, metificky plyn ad.

Prirodni kyselky se jiz ve sttedovéku stavaly oblibenym ndpojem zamoznych vrstev, takze uz
v 16.gtoleti se rozSitilo jejich stateni a rozvoz i na velké vzdéenosti. Vzhledem k této
popularité se fada podnikateli nezavisle na sob¢ pokusila v poloviné 18.stoleti o jejich
ndpodobu umeélym sycenim vody CO,. Ten se tehdy vyvijel pasobenim kyseliny na skotrapky,
ulity mudli a mramor; Angli¢an J.Pristley dokonce dlouho pouzival CO, vznikajici pii kvaseni
piva. Sytici tlak se vyvijel ptivodné pomoci stlatovanych vepirovych méchyit, pozdéji jiz
vzduchovou pumpou, coz dalo z&klady pozdéjSim sodovkarnam a plnirndm sifoni. V roce
1778 se sodovka dostala do pruského lékopisu jako ,Aqua aeris fixi“ av Anglii a ve Francii
se v této dob¢ hovoti jiz o ,sodawater” [Krizek, 1987].

Pres znacné rozSireni pouziti CO, v napojovém priamyslu nevzbuzovaly drive kyselky nebo
sodovky n¢jaké zvlastni zdravotni obavy, protoZe se stéle jednalo o ndpoje, které jsou (mely
by byt) konzumovany nikoliv pravidelng, ale jen ob¢as. Jina je vSak situace dnes, kdy stale
VétSi pocet lidi pouziva balené vody jako jediny zdroj vody pro pitné Ucely, tedy denné, akdy
mnoho z nich konzumuije vyhradné vodu ,,perlivou”, tedy sycenou CO,.

Voda aoxid uhlig¢ity

Oxid uhlicity je bezbarvy plyn téZ8i nez vzduch, rozpousti se v polovi¢nim objemu vody. CO,
ptitomny v prirodnich vodach miZe byt pavodu atmosférického, biogenniho a hlubinného.
Rozpudteny ve vodé se v hydrochemii nazyva volny oxid uhlicity a ¢asto se pro n¢j pouziva
symbol H,COs. CO;, je rozputén ve vodé pievézné v molekularni formé jako volng
hydratované molekuly. Méné nez 1% rozpu&éného CO, piipada na nedisociovanou H,COs.
Pod pojmem vézany oxid uhlicity se rozumi hydrogenuhlicitany (HCOs) a uhligitany (COs%).
Soucet v&ech tii forem oxidu uhli¢itého (volného, hydrogenuhli¢itanového a uhli¢itanového)
se nazyva veskery oxid uhlicity. V rozmezi hodnot pH prirodnich vod zcela pirevladaji formy
H.CO; aHCOs, zatimco koncentrace COs* jsou zanedbatelné [Pitter, 1999).

V povrchovych vodach se CO, nachézi v koncentracich téadu desetin aZ jednotek mg/l,
vyjimecné pres 10 mg/l (0,23 mmol/l). V podzemnich vodach se oproti tomu nachazeji
podgtatné vetsi koncentrace volného CO,. V prostych podzemnich vodach jde obvykle o
koncentrace v jednotkach aZ v desitkach mg/l, pokud pochézeji z vétSich hloubek. Zviasy
bohaté na volny CO, jsou neékteré minerani vody, v nichz se koncentrace volného CO,
pohybuji od desitek az po nékolik tisic mg/l [Pitter, 1999].




Minerdni vody s koncentraci volného CO, 1000 mg /I (22,7 mmol/l) a vySSi se nazyvaji vody
uhli¢ité nebo kyselky; podle ndvrhu nové vyhlésky pro balené vody by vSak oznageni
.Kyselka® nédlezelo jiz prirodni minerdni vodé prirozené sycené sobsahem volného CO,
vySSim nez 250 mg/l . Obsah CO, ve vodé (ve zdroji) u kyselek, které se u nas vyuzivgji ke
st&eni, se pohybuje v fadu jednotek tisica mg/l, obvykle mezi 1500 a 2500 mg/l, vyjimecné
nad 3000 mg/l. Vzhledem k tomu, Ze naprostd vétSina téchto vod prochézi Upravou na
odzeleznéni, klesne obsah CO, na mnohem niZsi Uroven, takZe vyrobci vody poté opét umgle
dosycuji, a to na vySSi Groven nez byl ptvodni obsah ve zdroji. SloZzenim a piredevsim
chutové se pak jedna o zcela jinou vodu neZ byla pavodni voda ve zdroji, jak ji nékde (kde je
k dispozici vytok pro vefejnost) znaji napt. navatévnici lazni.

Perliva voda kojenecka, stolni, nebo podle budouci vyhlasky pramenita, je pak vzdy umgle
dosycena, protoze piirodni obsah CO, v téchto vodach se pohybuje maximalné v fadu desitek
mg/l.

Po nasyceni se obsah CO, v minerdnich ¢i perlivych stolnich vodéch pohybuje obvykle
v rozmezi 4000 az 6000 mg/l, pricemz (minerdni) vody v plastovych lahvich maji vysSi
obsah CO, nez tytéZ vody ve sklenénych obalech (duvodem jsou ztrdty CO, z plastovych
l[ahvi béhem skladovani). Vody oznacovane jako ,mirn¢ perlive" mivaji obsah CO, v rozmezi
1500 — 4000 mg/l. Sodova voda (coz je podle zakona o potravinach, resp. npojove vyhlasky
pitn& voda s obsahem CO, nejmén¢ 0,4 hmotnostnich %) méa obsah CO, az 7000-8000 mg/I.
(Pro srovnani: pivo obsahuje obvykle 4000 — 5000 mg CO,/I.)

Cim vy je obsah CO,, tim je hodnota pH vody vice posunuta do kyselé oblasti (obvyklé
jsou hodnoty pH cca 4,5 az 6,0, pticemZ nizsi hodnoty maji vody mélo mineralizované).
Vyjimkou jsou nékteré minerdlini vody, které pro sviij vysoky obsah hydrogenuhli¢itani a
dalSich slozek maji i pres vysSi koncentraci CO, hodnotu pH 6,0 — 7,0 (,,alkalické kyselky").
Vyrobci pridavaji do balenych vod oxid uhlicity predevsim z davodu ,,chutovych® (viz déle),
ale také z duvoda ,konzervagnich®, protoZe vySSi obsah CO, brani mnoZeni vétsiny bakterii
(vyjimkou jsou napt. bakterie anaerobni). Nékteri vyrobci stolnich a kojeneckych vod
pridavaji ur¢ité mnozstvi CO, i do vod ,neperlivych®, aniz by to uvadéli na etiketé. Citlivy
spotiebitel mize poznat takovou vodu podle zvla&tni naslédlé chuti, kterd neni pro prirodni
prosté vody prirozené.

Lidsky organismus a oxid uhlicity

Oxid uhli¢ity a voda jsou hlavni kone¢né produkty bunééného metabolismu. CO, je tedy
hlavni ,zplodinou” nadi latkové vymeny, které se musime neustdle zbavovat, jinak by nés
organismus okamzit¢ zkolaboval.

Fyziologie: CO, vznikly v bunkach se rozpou&ti v intracelularni vodé a difunduje pres
extracelularni tekutinu do vendzni (Zilni) krve. Transport CO, v krvi a jeho uvolhiovani pak
obstaravaji ¢ervené krvinky.

CO, je 20x rozpustngjsi v krvi nez Og; proto je vzdy vice CO, vroztoku nez O,. CO,
rozpu&eény v plazmé difunduje do cervenych krvinek az do vyrovnani koncentratniho
gradientu. V arteridni krvi ¢ini pCO, 5,33 kPa, ve tkanich difunduje CO, z bun¢k do krve a
pCO;, se tim ve vendzni krvi zvySuje na 6,27 kPa. CO,, ktery difunduje do erytrocytu, je
rychle preménén naHCOs". Asi 70 % HCO3 vytvoreného v erytrocytech difunduje do plazmy
(vymeénou za anion CI', aby byla zachovana elektroneutralita) V plicnich kapilérach probihaji
vlivem klesgjiciho pCO, v3echny uvedené reakce opacnym smérem: HCOs difunduje
z plazmy zpé&t do krvinek, prijimaH* avytvéri CO, aH,O0.

Obsah CO, ve smi%né vendzni krvi, ato jak volné rozpu&éného, tak chemicky vazaného, je
23-24 mmol/l, v arteridlni krvi 22-23 mmol/l. Vztah mezi HCO3;™ a rozpud&énym CO; kolisa
podle pH krve. Pfi pH 7,4 je vplazmé¢ pomér HCO3;/CO, 20:1. Ve srovnani stémito
hodnotami je normélni pH v ¢ervenych krvinkach 7,2, coz odpovida poméru 12:1. Systém




HCO3/CO; je hlavnim mechanismem pro udrZzovani acidobazické rovnovahy krve. Klesne-li
pH plasmy arteridni krve pod 7,35, znamena to aciddzu. Tykéli se zména primérné pCOy,
jde o respiraéni poruchu; primarni zména koncentrace HCOs; je projevem poruchy
metabolické. Metabolické acidéza muze byt zpasobena raznymi pricinami, nastéava pri ni
(drézdénim chemoreceptori v prodlouzené miSe) hyperventilace, jejimz smyslem je vydychat
relativni prebytek CO, a upravit pomér v ndraznikovém (pufrovacim) systému na normalni
hodnotu.

Pfi normélnich metabolickych pochodech vznika nepretrzite CO, v mnozstvi 15 — 20 mol/den.
V Klidu ¢ini vydej CO, okolo 260 ml nebo 11,7 mmol/min. Pfi minutovém srde¢nim vydeji 5
| ptestoupi 52 ml (2,3 mmol) CO,/I z tkéni do krve a odtud podél koncentracniho gradientu do
plicnich alveol, kde je niZsi parcialni tlak pCO, a kudy odchézi s vydechovanym vzduchem.
Pri fyzické namaze tento objem nékolikanasobn¢ stoupa.

Ve vydechovaném vzduchu je vice nez 100x vice CO, nez ve vdechovaném vzduchu (0,035
vers. 0,0003 obj. % CO,), proto ze vzduchu ¢lovek zadny CO, neprijimd, ale pouze ho
vylucuje ven. V klidovém stavu c¢lovék vydychd asi 250 ml COy/min. [Slbernagl &
Despopoulos, 1984].

Uginky vody s vy&Sim obsahem oxidu uhligitého

Napoje obsahujici CO, ovliviiuji funkci mnoha orgéni a orgdnovych systéma:

Dutina astni. Volny CO, zpusobuje silngjSi prokrveni sliznice a vyvolava pocit brnéni
(kterému jsou pripisovany osvézujici U¢inky uhli¢itych ndpojia) [Glatzel, 1976]. Z&roven se
snizuje citlivost chutovych receptori, ¢ehoz se nékdy vyuziva ke ,korekci* (prekryti)
neprijemné chuti nékterych vod [Benda & Sadilek, 2000]. V dusledku brnivého pocitu
v Ustech a naslednému nutkéni k ¥ihéni se ndpoje obsahujici CO; piji pomalegji a po mensich
douscich nez ndpoj, ktery obsahuje jen velmi mdlo CO,. Pocit sucha v Ustech a na désnich,
ktery se podili na pocitu Zizng, se timto zptisobem odstrani mensim mnozstvim vody, Zizen se
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uhli¢ity pomalu, dochézi k zvySenému vylucovani slin [Glatzel, 1976].

Zaludek. Volny oxid uhli¢ity se znaéné resorbuje Zaludegni sliznici, vyvolava hyperémii,
zvy8uje resorpeni rychlost, a to nejen pro CO, , ae také pro ogtatni latky (Ca, Mg, alkohol,
natrium salicylicum, sulfonamidy, apod.). Volny CO, stoupé také v Zaludecni stave, zvIaste
pti piti studené (perlivé) vody. Dochazi také ke zvySovéani sekrece Zaludedni &avy a
k podrézdéni Zalude¢ni motility, doba setrvani Stévy v Zaludku se zkracuje, zrychluje se
stievni peristaltika. Zvy3Sené uvoliovani oxidu uhli¢itého v Zaludku muze vyvolavat ptiznaky
drézdivého Zaludku nebo subjektivni tlakové Zaludecni obtize, veetné tzv. Roemheldova
syndromu, ktery vznika napnutim Zaludku nebo nadmutim tlustého streva a timto zpisobeny
tlak na branici se projevuje plnosti v nadbrisku, sviravym pocitem na hrudi, poruchou
srde¢niho rytmu, dechovou nedostatecnosti a pocitem strachu [Benda & Sadilek, 2000].

Na vSechny ucinky oxidu uhli¢itého v Zaludku, stejn¢ jako v Ustech, nema rozhodujici vliv
samotné mnozstvi kyseliny uhlicité, ale také doba jejiho ptsobeni. Doba tohoto pasobeni
z&visi natom, jak rychle se CO, obsazeny v napoji v Zaludku uvolni a vydechovanim nebo
fihanim je vypuzen z téla ven. Stejna davka oxidu uhli¢itého je Gcinngjsi, jestliZe je prijimana
postupné delSi dobu a pusobi-li déle na sliznici. Pri rychlém poZziti, to zn. pti ,, ndrazovém
vypiti“ napoje obsahujiciho CO;, se ihned po piti nebo jiz béhem piti velka ¢ast polknutého
CO, wytlati a fihnutim opét vypudi, zatimco pii pomalém piti téméi nebo vabec k fihani
nedojde. Tak mohou byt konetné G¢inky ndpoje obsahujiciho vice CO, daleko menSi nez
acinky ndpoje, ktery obsahuje CO; jen v relativné malém mnozstvi [Glatzel, 1976].

DitivejSi nazory, Ze pravidelné piti ndpojia s CO, muze vyvolat gastritis nebo Zaludecni viedy,
nebyly potvrzeny. Ztejmé se zde vice uplatni faktor chladu, protoZe vétSinou se tyto ndpoje
piji dost studené, nebo i jiné faktory. Studené napoje rovnéz vyvolavaji zvySeni motoriky



Zaludku a tenkého stieva, takze nektefi lidé reaguji na vypiti takového népoje prijmem
(pravdépodobné se zde uplatni tzv. gastro-colicky reflex). Jestlize je CO, obsazen ve
stievnich plynech, nepochézi tento plyn (vzhledem k snadné resorpci v Zaludku) z vypitych
ndpoju, ale z procesu odbouravani potravy ve stievech [Glatzel, 1976].

Dychaci a obéhovy systém. Pti rychlém vstiebavani sliznicemi vede CO, k metitelnému
posunu respiracniho kvocientu, ktery pres dechove centrum v centrdnim nervovém systému
(CNS) pusobi jako mocny stimul k dychani. Dochazi k vzestupu dechoveé frekvence a ke
zvySené vzrusivosti CNS, k tzv. uhli¢itému opojeni [Benda & Sadilek, 2000]. Se vzrustem
obsahu parcidlniho tlaku CO, v krvi je obecné spojen nérast krevniho tlaku a tepové
frekvence [Glatzel, 1976].

Ledviny (vyluéovaci systém). Diureticky U¢inek prijatého oxidu uhli¢itého vede ke
zvySenému vylucéovani vody a minerdlnich latek [Glatzel, 1976; Benda & Sadilek, 2000].
Krev. Jak jiz bylo uvedeno vySe, voda soxidem uhlicitym zpusobuje posun acidobazické
rovnovahy (pH) krve smérem k acid6ze. Ne vSichni lidé jsou schopni tento posun bez
problémi fyziologicky kompenzovat.

Diskuse
Diskuse 0 tom, zda je ¢i neni vhodné pit pravidelné (perlivou) vodu s CO,, u nas prakticky
neexistuje a to ani na odborné, ani na laické Urovni. CoZ prirozené nejvice vyhovuje
vyrobcam téchto vod, ktefi nemaji zgjem, aby byl naruSovan bezstarostny reklamni obraz
osvézujiciho ndpoje. Skupina lidi, kteri se na z&kladé negativni osobni zkuSenosti nebo diky
osvété sycenym vodam vyhybaji, nedokéze zieimé vyznamné ovlivnit poptévku, protoze
sycenych balenych vod se v CR (na rozdil od nekterych jinych zemi) vyrabi a prodava
vétSina. Podivejme se nyni na nékteré argumenty zastanct perlivych vod.

- Perliva voda je chutové lepsi a vice osvéZujici nez voda neperliva (?). Sycena voda
miZe otupenim chut'ovych bunek piekryt neprijemnou chut’ nékterych vod a pro vétSinu
lidi m& skutecné osvézujici charakter, ale mai své nevyhody. Umglym sycenim CO, ztraci
voda svoji vlastni osobitou chut, takze vSechny sycené balené vody stolni, kojenecké i
pitné maji chut velmi uniformni (nasladle-nakyslou) a navzgem jsou témet k
nerozeznani. Pokud se z perlivé vody odstrani CO, prevaienim nebo delSim odstatim, jeji
chut’ je vétSinou nepiijemna a horsi nez u stejné vody nesycené. Specificky je problém u
minerdnich vod, kde diky Upravé (odstranéni prirodniho CO,) a umélému dosyceni ztraci
voda zcela sviij piirodni charakter a prirozenou chut, coz si vdak uvédomi jen ti
spotiebitelé, ktefi meli moznost ochutnat ob¢ varianty. Nésleduje ilustrativni ukazka
z nedavného dopisu jednoho spotiebitele Stétnimu zdravotnimu Ustavu: ,,UZ del & dobu me
trapi problém, na ktery me¢ prozatim nikdo nedal uspokojivou odpovéd. Jedna se m¢ o
dosycovani, respektive syceni naSich mineralnich vod, nedi prijdou do prodee.
Kuprikladu Podébradky, Mattoni a mnohé dalSi. Nechapu totiZ proc do nich oxid uhlicity
tlakuji, kdyZ prirodni minerdlky maji svij viastni plyn, svij viastni plynny obsah, ktery,
kdyz se u z#idla pije, je jasne citit jak chuti, tak "ostrosti" na jazyku. Po dosyceni jsou tyto
vody k nerozeznani od sodovky a jsou z nich jak /ikam "krkavé vody", po kterych ma
clovek po napiti nezdravy pocit plnosti. Ackoliv jsem se na to ptal mnohych vedoucich
prodejen, nikdo na to neumi odpovedeét, naopak nekteri ani o tom nevedeli, Ze vzadu (na
etikete) se vZdy piSe sycena nebo dosycend. Vody, které jsou dosycované, jsou pro mnohé
spotrebitele nechutné a z hlediska zdravotniho dokonce nedoporucované. Lze samoziejme
koupit Dobrou nebo Skalni vodu bez oxidu, ale prirodni mineralky maji zcela jinou chur,
jsou chutnejsi, jsou dobré. Pochopil bych jeste, kdyby tito vyrobci produkovali také tyto
velmi dobré prirodni minerdini vody nesycené, jak tomu je u Dobré a Skalni vody. Ale
tomu tak neni. Nazory, Ze s to lidé prgji, neobstoji, protoze mnozi s preji opak. A kdo pil
prirodni Podébradku u zFidla mné da za pravdu, Ze jde o zcela jinou, lepsi churz, préve tak



kdo se napil prirozené prirodni Mattonky tam, kde jsou prameny. Pl bych si, kdybyste
mné na tuto moji otazku mohli dat vycerpavajici odpoved, protoZe na ni necekdm jenom
j&, ale také mnoho lidi, se kterymi jsem na toto téma hovoril .

Oxid uhli¢ity je p¥irozenou soudasti naseho prostiedi i naseho organismu; neni to
Zadna cizoroda latka, ktera by méla vzbuzovat obavy (?). CO; je ptirozeny odpadni
produkt nadeho organismu, ktery za normanich podminek pouze ztéla vylucéujeme.
Jedinou ,,vyjimkou*“, jak do sebe zvenci (neprirozen¢) dostavame CO,, je piti kvaSenych
ndpoju nebo napoji uméle sycenych CO,, popt. piti piirodnich kyselek. Kdyz teoreticky
porovname klidovou endogenni produkci CO, za 24 hodin (asi 550 — 600 g) s mnozstvim
CO, pozitym v dusledku denni konzumace 1,5 | perlivé vody (asi 6 g vzhledem ke ztratam
pri otevirani lahve), zda se byt podil z vody nepatrny (asi 1 %) a zanedbatelny. Kdyz si
v3ak predstavime realnou situaci, Ze jednorazovym vypitim 0,3 | perlivé vody dostaneme
do organismu asi 1,5 g CO, — cozZ je priblizn¢ ¢étyinasobek nasi celkové minutovée
endogenni produkce CO, — uvédomime si, Ze diky rychlému vstiebani (i jen ¢ésti této
davky) musi jit o vyrazny zasah do vnitiniho prostiedi organismul.

Perlivé napoje se diky obsahu CO, piji v mensich mnoZstvich, proto je mozné je pit
studenéjSi nez ostatni napoje a jsou tak zdrojem vétSiho osvéZeni; Zizefi se vyhodné
zaZene mendim mnozstvim tekutin (?). TiSeni Zizn¢ velmi studenymi népoji je iluzorni,
protoZe piechlazené ndpoje pocit Zizré nejen nezmenduji, ale naslednym piekrvenim
sliznice hitanu je&t¢ zvy3uji. Rovnéz to, Ze se Zizen utiSi menSim mnozstvim perlivé vody
je vyhoda mozné subjektivni, ale objektivné velmi problematicka. Zizen je znéamkou
dehydratace organismu, kdy je napitim potieba doplnit deficit tekutin, nikoliv utisit Zizen.
Vezmeme-li dale v Gvahu, Ze voda sCO, ma mirny diureticky G¢inek a vede tedy ke
zvySenému vylucovéani vody (!), je rehydratace pomoci perlivé vody velmi nevhodnym
feSenim, ktery mize vést k opaénému Ucinku — jesté vétsi dehydrataci.

Perlivd voda (oxid uhli¢ity) urychluje vyprazdiovani Zaludku a zvySuje tim
stravitelnost (?). Mozné v nékterych omezenych pripadech. Pravdépodobnéjsi se ale zda
opacna varianta, Ze z Zaludku odejde nedostatecné natrdvend potrava, ktera cely proces
traveni spiSe narusi.

Perliva voda je vhodna pro vSechny spotiebitele (?). Neni! Nekteri ji maji nebo by ji
méli mit rozhodné zakézanu. Vefejnost alespon z¢asti vi, Ze perlivou vodu by neméli pit
kojenci, protoZze uvolnéné bubliny CO, v Zaludku mohou vyvolat zvraceni srizikem
vdechnuti zvratkti a zaduSeni (proto by na obalech perlivych vod deklarovanych jako
vhodnych pro kojence m¢lo byt upozornéni, Ze pro tyto Ucely je nutné CO, varem
odgranit). Méné se uz ale vi, Ze mnohem pocetnéjsi , kontraindikovanou® skupinou jsou
nékteri nemocni lidé, napi. kardiaci (CO, v Zaludku zveda branici atlaci na oblast hrudni
dutiny, po vstiebani zvySuje krevni tlak a srdecni frekvenci), diabetici
sdekompenzovanou acidézou nebo sklonem kacidéze (CO, po vstiebani vede
k prohloubeni aciddzy), nemocni sgastritidou nebo viedovou chorobou Zaludku (CO,
drézdi Zaludecni sliznici) atd. Perliva voda se nedoporucuje rovnéz pacientim se sklonem
k nadymani, poruchami tréaveni jako fihani nebo piekyseleni Zaludku nebo po nékterych
operacich (moznost drazdeéni pooperacnich jizev). | kdyZ v nemocnicich nejsou ngpoje
sCO, v z&dném zévazném predpise obecné zakazany, piesto tam z vySe uvedenych
duvoda nejsou prilis vitany a doporucovany. U nékterych diagn6z jsou v ramci
piedepsané diety pak tyto ndpoje piimo zakézany, o ¢emz by spravné méla pacienta, popr.
jeho rodinné prisludniky, na pokyn lékare informovat dietni sestra, protoZe ¢asto je tieba
dietu dodrzovat trvale i po propu&éni z nemocnice. BohuzZel ne ve vSech nemocnicich toto
|ékati adietni sestry délaji.




Zaver

Kvagené ndpoje a piirodni kyselky, tedy ndpoje s prirozen¢ vysSim obsahem oxidu uhli¢itého,
byly od pradévna tradicnim a oblibenym zpestrenim napojového rejstiiku ¢lovéka a jejich
ob¢asnou konzumaci nelze i dnes nez doporucit.

BohuZel, souc¢asné perlivé balené vody, v¢etné prirodnich mineralnich vod, obsahuji CO;
zcela nebo z naprosté vétSiny uméle dodavany a to v mnozstvi vysSim nez by odpovidalo
piirodnimu obsahu — spravné by se na jejich obalu mél objevovat lidovy symbol potravinové
,nepiirodnosti* ¢ili predpisové oznaceni aditiv fady ,E* (zde konkrétng E-290). Rada
spotiebitelt by urgité uvitala, kdyby meéla na vybér (sycena — nesycend) nejen u stolnich ¢i
kojeneckych vod, ale i u vod piirodnich mineradlnich — kdyby se vedle soucasné ,,prirodni*
(ptirodni podle z&kona, nikoliv skutecnosti) verze zacala opét vyrabét rovnéz skutecnd
piirodni minerdni voda, sto¢end bez jakékoli Upravy, u které by se spotiebitel smifil i
s pripadnym sedimentem, protoZe vétSinou jiz z minulosti vi, Ze tento ,je ptirodnim jevem a
neni na zavadu“ (jak diiv bylo na etiketach minerénich vod bézné uvadéno).

Pravidelnou (nemluvé o kazdodenni) konzumaci perlivych a prirodnich minerdlnich uméle
sycenych vod nelze doporudit ani zdravym spotiebitelim, protoze konzumaci hlavniho
odpadniho produktu naSeho metabolismu, kterého se musi jinak organismus neustéle
zbavovat, nelze povaZzovat za fyziologicky normalni. Perlivé vody také nejsou vhodnym
ndpojem pro Uhradu deficitu tekutin (dehydratace), protoZze ho mohou naopak zvySovat.
Chut'ové preference by nemély byt pri vybéru napoje rozhodujici, protozZe hlavni je zavodnéni
organismu vhodnou tekutinou. Otazkou rovnéz je, zda preference perlivych vod je skutesné
zaloZena pouze na chutovych davodech, nebo zda se jedna o urgitou zavislost (viz zminku o
»uhli¢itanovém opojeni* vyse)?

Nekteri nemocni jako kardiaci, diabetici se sklonem k aciddze, lidé s viedovou chorobou i
jingmi poruchami gastrointestinalniho traktu by neméli sycené vody pit viibec nebo jen
v rdmci indikovane lazenské [é&by. Vodam sycenym CO, by se ale méla v zamu rychlejsiho
uzdraveni nebo Gspedné rekonvalescence vyhybat i vétSina nemocnych s jinymi diagnézami,
protozZe v této fézi potiebuje télo zvySenou ocistu a voda (tekuting) by neméla nijak zatéZovat
a vyvolavat neZédouci drézdivé reakce. Sycené vody k (béZnému) piti také shodné
nedoporucuji aternativni 1écebné systémy a systémy zdravé vyzivy. Na druhou stranu budiz
zopakovano, Ze rekteré prirodni kyselky lze v rdmci lazenské l&cby s Uspéchem vyuzit
terapeuticky.

Tento prispévek si klade za cil prigpét k informovanosti spotiebitelt o Ucincich, vhodnosti ¢i
nevhodnosti vody sycené CO,, protozZe jen pouceny spotiebitel se miaze skutecné rozhodnout,
zda si takovy vyrobek zvoli ¢i nikoliv. K tomu vSak vedle pouceni (osvéty) potiebuje také
jasnou, pravdivou a Uplnou informaci o povaze vyrobku. Zatimco vyhlaska ¢. 292/1997 Sh. je
v tomto sméru velmi skoupd, jeji navrzend novela by méla prinést zlepSeni: v piipadé, Ze
vyrobce balené vody do ni piida (jakékoli mnozstvi) CO,, bude muset ji oznadit jako
~Sycenou” a uvést na obalu obsah CO, g/l. Lze jen doufat, Ze inspekeni organy dohlédnou na
i&dné pinéni této povinnosti a Ze ze strany vyrobct nebude dochézet k takovym ,,omylam®,
jaky se vroce 2002 stal jednomu tuzemskému vyrobci stolni vody, ktery vodu sycenou
oznatil obalem vody nesycené, coZ zpusobilo zdravotni problémy malému kojenci.

Jedte lepSi vSak bude, az si spotiebitel bude nejen poucené vybirat z nabidky diktované
vyrobci, ale aZ si svou cilenou poptavkou a ignorovanim méné vhodnych vyrobkt zatne
»diktovat" jak nabidku na trhu, tak mnoZstvi a kvalitu informaci uvadénych na etiketé
vyrobku.
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