
Ãàçåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà

¹ 55 17 àïðåëÿ 2002 ã.

Âûõîäèò â ñâåò ñ 25 íîÿáðÿ 1996 ãîäà

Homo ornat locus
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К 60-летию со дня рождения
Валерия Григорьевича РАДЧЕНКО
Ñåãîäíÿ èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò

èçâåñòíîìó ðîññèéñêîìó òåðà-
ïåâòó – çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹2 Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.È.
Ìå÷íèêîâà, äîêòîðó ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðó Âàëåðèþ
Ãðèãîðüåâè÷ó Ðàä÷åíêî.

Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü
Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ íà÷àë â êà-
÷åñòâå ðàäèîìåõàíèêà â àâèàöè-
îííîé ðåìîíòíîé ìàñòåðñêîé, çà-
òåì ñëóæáà â Ñîâåòñêîé Àðìèè,
Êèåâñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå,
ðàáîòà â êà÷åñòâå ôåëüäøåðà
Ïðèëóêñêîé ñòàíöèè ñêîðîé ïî-
ìîùè è, íàêîíåö, ïîñòóïëåíèå â 1966 ãîäó íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò
Ëåíèíãðàäñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè äåÿòåëüíîñòü Â.Ã.Ðàä÷åíêî ïðîõîäèëà â ñòå-
íàõ ñòàâøåãî äëÿ íåãî ðîäíûì èíñòèòóòà, à çàòåì – Àêàäåìèè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â 1972 ãîäó îí ïðîø¸ë âñå ñòóïå-
íè ñòàíîâëåíèÿ âðà÷à, ïðåïîäàâàòåëÿ, íàó÷íîãî ðàáîòíèêà: êëè-
íè÷åñêîãî îðäèíàòîðà, àñïèðàíòà, àññèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôåñ-
ñîðà, à ñ1996 ãîäà – çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Èì áûëè óñïåøíî
çàùèùåíû êàíäèäàòñêàÿ, à çàòåì è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè.

Ñóäüáà áûëà áëàãîñêëîííà ê þáèëÿðó, ïîçâîëèâ åìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ â ñâîåé ïðîôåññèè â ñòåíàõ Alma mater.

Ê ýòîé þáèëåéíîé äàòå Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ ïðèø¸ë âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì øèðîêîãî ïðîôèëÿ,
õîðîøî çíàþùèì âñå ðàçäåëû ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò åìó óñïåøíî ðóêîâîäèòü ëå÷åáíûì ïðîöåññîì â ìíî-
ãîïðîôèëüíîé êëèíèêå. Åìó ïðèñóùå ÷óòêîå è âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Â êëèíèêå ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ
íîâûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ê íèì ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ïðè¸ìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, èñïûòàíèå íîâåéøèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîâîäèìûå èì êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû îò-
ëè÷àþòñÿ ãëóáîêèìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàãìàòèçìîì
â ïîñòðîåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì íàó÷íûì ðàáîòíèêîì.
Åãî íàó÷íûå èíòåðåñû êàñàþòñÿ âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïå÷åíè. Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè èì ðàçðàáîòàíû âîïðîñû ïàòî-
ãåíåçà è ëå÷åíèÿ òàêîãî òÿæ¸ëîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê áèëèàðíûé
öèððîç ïå÷åíè. Èì âïåðâûå áûëè ðàçðàáîòàíû íåîðäèíàðíûå ìå-
òîäèêè ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê ãåìîñîðáöèÿ è ýíòåðîñîðáöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì ðàçðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû ñâÿçè ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè ñ ñîñòîÿíèåì äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå-
÷åíè. Ïîñòåïåííî â êðóã åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âõîäÿò âîïðîñû
êàðäèîëîãèè è íåôðîëîãèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèàïà-
çîí èññëåäîâàíèé.

Ïðîôåññîð Â.Ã. Ðàä÷åíêî ñîçäàë êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííè-
êîâ ïî íàó÷íûì èíòåðåñàì. Àêòèâíî âîâëåêàåò ìîëîä¸æü â ñôåðó
íàó÷íûõ ïîèñêîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 9 êàíäèäàòñ-
êèõ äèññåðòàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå òðóäÿòñÿ 12 ñî-
èñêàòåëåé íàó÷íîé ñòåïåíè. Ñàìèì þáèëÿðîì îïóáëèêîâàíî 200
íàó÷íûõ ðàáîò.

Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ ÿâëÿåòñÿ îïûòíûì è êâàëèôèöèðîâàí-
íûì ïðåïîäàâàòåëåì, à òàêæå îðãàíèçàòîðîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
×èòàåìûå èì ëåêöèè îòëè÷àþòñÿ íîâèçíîé èçëîæåíèÿ ìàòåðèà-
ëà è ãëóáîêèì òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì. Åãî ïîêàçàòåëüíûå ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàñûùåííîñòüþ, óáåäèòåëüíî-
ñòüþ, äîñòóïíîñòüþ. Îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ðàçáèðàåìîãî áîëüíîãî. Ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïðîôåññîðà Ðàä÷åíêî ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé øêîëîé äëÿ
ìîëîäûõ ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè þáè-
ëÿðà. Ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó îí ÿâëÿåòñÿ äåêàíîì ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà Àêàäåìèè. Åãî ïîñòîÿííîé çàáîòîé ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íà êàôåäðàõ Àêàäå-
ìèè, ïîâûøåíèÿ óñïåâàåìîñòè è óêðåïëåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëè-
íû ñòóäåíòîâ. Îí óìåëî ñî÷åòàåò ìåòîäè÷åñêèå è äèñöèïëèíàð-
íûå ïðè¸ìû â âîñïèòàíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè è ïîëüçóåòñÿ
ó íå¸ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì.

Äîñòèæåíèÿ þáèëÿðà âûñîêî îöåíåíû ãîñóäàðñòâîì, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå â ïðèñâîåíèè åìó â 1997 ãîäó Ïî÷¸òíîãî çâàíèÿ
«Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ëè÷íîì ïëàíå Â.Ã. Ðàä÷åíêî îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èíòåëëè-
ãåíòíîñòüþ è ñêðîìíîñòüþ. Òðåáîâàòåëåí ê ñåáå è ñâîèì ñîòðóä-
íèêàì. Ñâîé þáèëåé Âàëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå
òâîð÷åñêèõ ñèë, îí ïîëîí ýíåðãèè è íîâûõ èäåé, íàïðàâëåííûõ
íà ðàçâèòèå íàóêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïðî-
öâåòàíèÿ êàôåäðû.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹2 è ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà Àêàäåìèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàëåðèÿ Ãðèãîðüå-
âè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â åãî áëàãîðîäíîì òðóäå íà áëàãî íàøåãî Îòå÷åñòâà.

Îò èìåíè êîëëåêòèâà êàôåäðû –
ä.ì.í., ïðîôåññîð Ô.Â. Êóðäûáàéëî

Ab incunabilis, ad curriculum vitae

                                                                       От колыбели к жизнеописанию

Îá èñòîðèè áîëüíèöû Ïåòðà Âåëèêî-
ãî ìû ïèñàëè â ¹ 8 «V A!», òåïåðü âûø-
ëà è âåëèêîëåïíàÿ êíèãà À.Â. Øàáðîâà è
Â.Ï. Ðîìàíþêà.

Òåì íå ìåíåå, íàì êàæåòñÿ, ÷òî âîñ-
ïîìèíàíèÿ î÷åâèäöåâ è ó÷àñòíèêîâ ñà-
ìûõ òðàãè÷åñêèõ ëåò å¸ ðàáîòû çàñëó-
æèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Â ïðåääâåðèè
100-ëåòíåãî þáèëåÿ áîëüíèöû ìû íà÷è-
íàåì ïóáëèêàöèþ ìåìóàðîâ íàøèõ ñëàâ-
íûõ âåòåðàíîâ – äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïðîôåññîðà Ãåîðãèÿ Äìèòðèåâè÷à
ÍÈÊÈÒÈÍÀ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ñîôüè Àëåêñàíäðîâíû ÀÏÀÊÎÂÎÉ
è Íàòàëüè Âàñèëüåâíû ÌÀÐÒÛÍÎÂÎÉ.

БОЛЬНИЦА ИМЕНИ И.И. МЕЧНИКОВА
И II ЛЕНИНГРАДСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ
ИНСТИТУТ ВО ВРЕМЯ ВЕЛИКОЙ
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 1941-45 гг.

I. ÏÐÅÄÛÑÒÎÐÈß
Áûñòðûé ðîñò íàñåëåíèÿ Ïåòåðáóðãà, êîòîðîå ïî ïåðåïèñè â

1900 ã. ñîñòàâèëî 1.248.643 ÷åëîâåêà, íåäîñòàòîê áîëüíè÷íûõ
êîåê, âûçûâàâøèé ïîñòîÿííîå ïåðåïîëíåíèå ãîðîäñêèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è, íàêîíåö, 200-ëåòíèé þáèëåé ñòîëèöû ñïî-
ñîáñòâîâàëè ðåøåíèþ ãîðîäñêîé Äóìû íà þáèëåéíîì çàñåäà-
íèè 8 ÿíâàðÿ 1903 ã. ïîñòðîèòü íîâóþ áîëüíèöó íà 1000 êðî-
âàòåé. Ðåøåíî áûëî «…â ïàìÿòü îñíîâàòåëÿ ãîðîäà íàèìåíî-
âàòü å¸ áîëüíèöåé Ïåòðà Âåëèêîãî». Çàêëàäíîé êàìåíü íà
ìåñòå ñòðîèòåëüñòâà áûë ïîëîæåí â 1903 ã. ïðîô. Â.Ì. Áåõòå-
ðåâûì, à ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû íà÷àëîñü 29 èþíÿ 1910 ã.
Ñòèëü àðõèòåêòóðû áûë âûáðàí «ïåòðîâñêèé», ïðîòîòèïàìè
åãî áûëè ãîëëàíäñêèå ïàìÿòíèêè ãîðîäñêîãî ñòðîèòåëüñòâà â
Àìñòåðäàìå â äóõå ïîçäíåãî ðåíåññàíñà (ôèãóðíûå êðûøè,
ðåø¸ò÷àòûå îêíà, êðàñíàÿ ñ áåëûì îêðàñêà ôàñàäîâ). Àâòîðà-
ìè ïðîåêòà ïîä äåâèçîì «Çåë¸íûé êðóã» áûëè: Ë.À. Èëüèí,
À.È. Êëåéí è À.Â. Ðîçåíáåðã.

Ñòðîèòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëîñü â çàãîðîäíîé çîíå ñåâåðíåå
Ïîëþñòðîâî, íà ó÷àñòêå «Ðóáë¸âèõà», íàõîäèâøåìñÿ â âåäåíèè
Îõòèíñêîé óïðàâû. Ê íåìó âåëà Îõòèíñêàÿ äîðîãà (òåïåðü ýòî
Ïèñêàð¸âñêèé ïðîñïåêò), ïî êîòîðîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòðîè-
òåëüñòâà ìîñòà ÷åðåç Íåâó âûøå âïàäåíèÿ â íå¸ ðåêè Îõòû (ìîñò
Ïåòðà Âåëèêîãî) ïðåäïîëàãàëîñü ïðîâåñòè îò íàáåðåæíîé äî
áîëüíèöû òðàìâàéíóþ ëèíèþ äëèíîé îêîëî 2, 5 êì.* Ê òîìó
âðåìåíè â ñòîðîíó ñåâåðî-âîñòîêà îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà êîììó-
íèêàöèé áûëî ìàëî, åñëè íå ñ÷èòàòü ïðîõîäÿùóþ íåâäàëåêå
óçêîêîëåéíóþ Èðèíîâñêóþ æåëåçíóþ äîðîãó (òåïåðü ýòî Áîëü-
øàÿ Ïîðîõîâñêàÿ óëèöà è å¸ ïðîäîëæåíèå – Èðèíîâñêèé ïðî-
ñïåêò). Äåðåâÿííûé âîêçàë ýòîé äîðîãè áûë íà áåðåãó Íåâû
íàïðîòèâ Ñìîëüíîãî ìîíàñòûðÿ. Ïðèìåðíî òàêîé æå âîêçàëü-
÷èê ìîæíî è ñåé÷àñ óâèäåòü íà ñòàíöèè Íîâàÿ äåðåâíÿ, ãäå íà-
÷èíàëàñü è çàêàí÷èâàëàñü æåëåçíîäîðîæíàÿ ëèíèÿ íà Ñåñòðî-
ðåöê. Â ðàéîíå Èðèíîâñêîãî âîêçàëà áûëà ëîäî÷íàÿ è ïàðîìíàÿ
ïåðåïðàâà ÷åðåç Íåâó.

Ïðèãîðîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ïîëþñòðîâî (â îñíîâå åãî íà-
çâàíèÿ ëàòèíñêèé êîðåíü paluster, ÷òî îçíà÷àåò «áîëîòî») ê íà-
÷àëó âåêà èìåë ÷èñëî æèòåëåé îêîëî 10 òûñÿ÷. Â ëåòíèé ñåçîí
ïî ìåðå ïåðååçäà íà äà÷è åãî íàñåëåíèå âîçðàñòàëî äî 14 òûñÿ÷.
Âáëèçè áûëà ïàðêîâàÿ çîíà ñ îáøèðíûìè ñàäàìè âîêðóã äà÷
ãðàôà Äóðíîâî è ãðàôà Êóøåëåâà-Áåçáîðîäêî. Îñòàòêè ñèñòå-
ìû ïðóäîâ è ñåé÷àñ ìîæíî âèäåòü ó ïåðåñå÷åíèÿ Ïèñêàð¸âñêî-
ãî è Ïîëþñòðîâñêîãî ïðîñïåêòîâ. Ïîçäíåå ýòè ïàðêè áûëè çàñ-
òðîåíû çàâîäàìè (ëåñîïèëüíûì, ôàðôîðîâûì, ÷óãóíîëèòåéíûì,

ìåõàíè÷åñêèì, êðàñî÷íûì è äð.), è ìåñòíîñòü óòðàòèëà äà÷íûé âèä.
Ê ñåâåðó îò Îõòèíñêîé äîðîãè ðàñïîëàãàëèñü îáøèðíûå îãî-

ðîäû (Êóäðÿøîâà è äðóãèõ), à åù¸ äàëüøå áûëè ïåðåëåñêè è
çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè, íà êîòîðûõ íàñåëåíèå Îõòû óæå â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ ñîáèðàëî êëþêâó. Íåñêîëüêî â ñòîðîíå ê þãó èç
áóðîâûõ ñêâàæèí íà ðàññòîÿíèè 1 âåðñòû îò áåðåãà Íåâû äîáû-
âàëè ìèíåðàëüíûå âîäû, êîòîðûå óæå òîãäà ðåêîìåíäîâàëèñü
ïðè ìàëîêðîâèè, çîëîòóõå, «àíãëèéñêîé» áîëåçíè. Òåïåðü íà
ýòîì ìåñòå ðàáîòàþò çàâîä ìèíåðàëüíûõ âîä è ôèðìà «Ïåïñè-
êîëà», ïîëó÷àþùèå öåëåáíóþ âîäó èç îãðîìíîãî ïîäçåìíîãî
îçåðà íà ãëóáèíå îêîëî 40 ì ñ òåìïåðàòóðîé + 6, 5 °Ñ. Â çîíå
ýòîãî îçåðà íå âåä¸òñÿ ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è íåâîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ìåòðîïîëèòåíà. Òåððèòîðèÿ æå áîëüíèöû Ïåòðà Âå-
ëèêîãî äîëæíà áûëà ðàñïîëàãàòüñÿ ïî óðîâíþ âûøå, â Ñîñíî-
âîé Ðîùå, îñòàòêè êîòîðîé è ñåé÷àñ ïðîñìàòðèâàþòñÿ âîêðóã
æåëåçíîé äîðîãè, èäóùåé íà ñòàíöèþ Ðàóòóñ (Ñîñíîâî) è â ã.
Êåêñãîëüì (Ïðèîçåðñê). Áîëüíèöà ðàñïîëîæèëàñü íà òåððàñå,
âîçâûøàâøåéñÿ íà íèçêèìè ïðîñòîðàìè Ïîëþñòðîâñêîãî ïîëÿ,
îêðóæ¸ííîé ñîñíîâûì ëåñîì ñ ðåäêèìè äåðåâÿííûìè äà÷àìè.
Çà æåëåçíîé äîðîãîé, ñîåäèíÿâøèé ìîñêîâñêóþ è ôèíëÿíäñêóþ
ëèíèè, áûëè îãîðîäû, áîëîòî, à â öåíòðå åãî – Òàíòóñèí ïðóä,
êóäà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ õîäèëè êóïàòüñÿ äåòè ñîòðóäíèêîâ
áîëüíèöû.

Ê 1913 ã. áûëè ïîñòðîåíû ïåðâûå øåñòü ïàâèëüîíîâ. 1 ìàÿ
1914 ã. ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ïåðâîé î÷åðåäè áîëüíèöû íà 600
êîåê. Â 1914 ã. áûëè çàëîæåíû ôóíäàìåíòû åùå 15 ïàâèëüîíîâ.
Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ê êîíöó 1914 ã. áûëî
ðàçâ¸ðíóòî 1200 êîåê, à ê 1917 ã. – 1500 êîåê.

Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, óæå 24 äåêàáðÿ 1918 ã., áîëü-
íèöå áûëî ïðèñâîåíî èìÿ âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëÿ È.È. Ìå÷íèêîâà, îòêðûâøåãî ôàãîöèòîç è ðå-
òèêóëîýíäîòåëåàëüíóþ ñèñòåìó. Èëüÿ Èëüè÷ Ìå÷íèêîâ (1845-
1916) áûë âûäàþùèìñÿ ðóññêèì áèîëîãîì, îäíèì èç îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ ñðàâíèòåëüíîé ïàòîëîãèè, ýâîëþöèîííîé ýìáðèîëî-
ãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èììóíîëîãèè. Îí çàëîæèë îñíîâû ó÷å-
íèÿ î ôàãîöèòîçå. Ñ 1883 ã. îí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò, à ñ 1902 ã.
– Ïî÷¸òíûé ÷ëåí Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè Íàóê. Â 1886 ã. ñî-
âìåñòíî ñ Í.Ô. Ãàìàëåÿ îí îðãàíèçîâàë â Îäåññå ïåðâóþ â Ðîñ-
ñèè (è âòîðóþ â ìèðå) áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ñòàíöèþ äëÿ ïðè-
âèâîê ïðîòèâ áåøåíñòâà. Â 1887 ã. Èëüÿ Èëüè÷ óåõàë çà ãðàíè-
öó, à â 1888 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ Ë. Ïàñòåðà ïðèåõàë â Ïàðèæ, ãäå
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â Ïàñòåðîâñêîì èíñòèòóòå îðãàíèçîâàë ëàáîðà-
òîðèþ, â êîòîðîé è ïðîðàáîòàë äî êîíöà ñâîåé
æèçíè. Çà èññëåäîâàíèÿ ïî ôàãîöèòîçó â 1908 ã.
È.È. Ìå÷íèêîâó áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ. Â Ðîññèþ îí ïðèåçæàë âñåãî îäèí ðàç –
â 1909 ã. Òîãäà íà çàñåäàíèè ìåäèöèíñêèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå È.Ï.
Ïàâëîâ ïðèâåòñòâîâàë åãî êàê «…ãðîìàäíóþ, âñåì
ìèðîì ïðèçíàííóþ ðóññêóþ ó÷¸íóþ ñèëó». È.È.
Ìå÷íèêîâ áûë ïî÷¸òíûì ÷ëåíîì ïî÷òè âñåõ àêà-
äåìèé íàóê ìèðà, ìíîãèõ îáùåñòâ è èíñòèòóòîâ.

Äëÿ óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè Íîáåëåâñêîãî ëàó-
ðåàòà èçâåñòíîìó ñêóëüïòîðó Ë.Â. Øåðâóäó
(1871-1954) áûëè çàêàçàíû òðè ñêóëüïòóðíûõ
ïîðòðåòà (È.È. Ìå÷íèêîâ ñ ìèêðîñêîïîì).
Îäíà ñêóëüïòóðà áûëà óñòàíîâëåíà â Ïàñòåðîâ-
ñêîì èíñòèòóòå â Ïàðèæå, âòîðàÿ íà ðîäèíå
ó÷¸íîãî, à òðåòüþ ðåøèëè (âåñüìà óäà÷íî) ïî-
ìåñòèòü íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, íàçâàííîé
åãî èìåíåì. Ñ÷èòàþò, ÷òî èíèöèàòîðîì ýòîãî
ðåøåíèÿ áûë èçâåñòíûé ãèãèåíèñò ïðîô. Ã.Â.
Õëîïèí (1863-1929). Ñêóëüïòóðà áûëà âûïîë-
íåíà â áðîíçå â 1916 ã., â ãîä ñìåðòè È.È. Ìå÷-
íèêîâà. Îòëèë å¸ ìàñòåð Ìèãëèíèê; óñòàíîâ-
ëåíà îíà áûëà â 30-å ãîäû íà êðàþ ïàðêà íà-
ïðîòèâ âúåçäà íà òåððèòîðèþ áîëüíèöû, íà âû-
ñîêîì ïîñòàìåíòå èç ÷¸ðíîãî ìðàìîðà. Â îñíî-
âàíèè ïàìÿòíèêà íà ãëèíÿíîé îñíîâå ñêóëüï-
òîðîì áûëà íàöàðàïàíà öèòàòà èç ðàáîò È.È.
Ìå÷íèêîâà: «Íåò â ìèðå íåïîíÿòíîãî, íî ìíî-
ãîå åù¸ íå ïîíÿòî».

Ëåîíèä Âëàäèìèðîâè÷ Øåðâóä – ñûí èçâåñ-
òíîãî ðóññêîãî àðõèòåêòîðà, ñêóëüïòîðà è æèâî-

ïèñöà Âëàäèìèðà Îñèïîâè÷à Øåðâóäà (1833-
1897). Îêîëî ãîäà îí ðàáîòàë â ñòóäèè Î. Ðîäå-
íà è À. Áóðäåëÿ â Ïàðèæå. Ë.Â. Øåðâóä áûë
îäíèì èç òåõ, êòî îñóùåñòâëÿë ëåíèíñêèé ïëàí
ìîíóìåíòàëüíîé ïðîïàãàíäû. Îí ñîçäàë ïàìÿò-
íèêè-áþñòû À.È. Ãåðöåíà, À.Í. Ðàäèùåâà, îáðà-
çû áîéöîâ Ñîâåòñêîé Àðìèè è äð. Åãî ìàñòåðñ-
êèå íàõîäèëèñü íàïðîòèâ Êóðàêèíà ïðîåçäà çà
íûíåøíèì äîìîì ¹ 40 ïî Ïèñêàð¸âñêîìó ïðî-
ñïåêòó â æ¸ëòåíüêèõ äâóõýòàæíûõ äîìèêàõ, íå-
êîòîðûå èç íèõ ñîõðàíèëèñü è ïîíûíå îêîëî
ñòàíöèè Ïèñêàð¸âêà. Èñòîðèÿ ñ áþñòàìè È.È.
Ìå÷íèêîâà óòâåðäèëà íà äîëãèå ãîäû íàèìåíî-
âàíèå Ïåòðîâñêîé áîëüíèöû äëÿ áåäíûõ, êàê
áîëüíèöû èìåíè Ìå÷íèêîâà, êîòîðûé íèêîãäà â
íåé íå áûë, à, ìîæåò áûòü, è íå çíàë î å¸ ñóùå-
ñòâîâàíèè. Òåì íå ìåíåå, æèòåëè ãîðîäà è ïðè-
ãîðîäîâ çíàþò è òåïåðü ýòî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
êàê «áîëüíèöó Ìå÷íèêîâà».

Ïåðåèìåíîâàíèå áîëüíèöû ïðîèçîøëî â óãà-
ðå ðåâîëþöèîííîãî ïàôîñà áîðüáû ñ öàðèçìîì.
Ïðèáûâøèé íà ðàáîòó â Ëåíèíãðàä â 1930 ã.
ïðîôåññîð Ï.Í Íàïàëêîâ â ñâîèõ âîñïîìèíàíè-
ÿõ («Çàïèñêè õèðóðãà») ïèøåò: «Ïðîåçæàÿ ïî
óëèöå Êîìñîìîëà, ÿ óâèäåë çäàíèå Àðñåíàëà,
ïåðåä êîòîðûì íà êðàñèâîì ïîñòàìåíòå âîçâû-
øàëñÿ ïàìÿòíèê Ïåòðó I, ñîçäàííûé çàìå÷àòåëü-
íûì ñêóëüïòîðîì Àíòîêîëüñêèì. Òåïåðü, ê ñîæà-
ëåíèþ, åãî ïî÷åìó-òî ñíåñëè, è ãäå îí íàõîäèòñÿ
– íå çíàþ, à âåäü ýòî áûë Ï¸òð I – â ðàáî÷åé
ðîáå, â êîæàíîì ôàðòóêå, ñòîÿùèé ó íàêîâàëü-
íè ñ êóñêîì æåëåçà â ëåâîé ðóêå è ñ ìîëîòêîì â
ïðàâîé. Ðàáîòàþùèé Ï¸òð ñìîòðåë íà çäàíèå,
íàä äâåðüþ êîòîðîãî è ñåé÷àñ ìîæíî ïðî÷åñòü ñòà-
ðóþ íàäïèñü: «Ìàñòåðñêiÿ». Íå ìîãó ïîíÿòü, çà-
÷åì ïîíàäîáèëîñü óíè÷òîæàòü âåëèêîëåïíîå ïðî-
èçâåäåíèå Àíòîêîëüñêîãî, êàê íå ìîãó ïîíÿòü è
òîãî, çà÷åì íàäî áûëî ïåðåèìåíîâûâàòü áîëüíè-
öó, ïîñòðîåííóþ â ÷åñòü äâóõñîòëåòèÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà è íàçâàííóþ áîëüíèöåé Ïåòðà Âåëèêî-
ãî, â áîëüíèöó èìåíè Ìå÷íèêîâà, êîòîðûé áîëü-
øóþ ÷àñòü æèçíè ïðîæèë â Ïàðèæå. ß óâàæàþ
èìÿ Ìå÷íèêîâà, íî åãî çíà÷èìîñòü äëÿ ñóäüáû

Ðîññèè âðÿä ëè ñîïîñòàâèìà ñî çíà÷èìîñòüþ
Ïåòðà I».

Ðåâîëþöèîííàÿ ðàçðóõà è ãðàæäàíñêàÿ âîé-
íà çàäåðæàëè ðàçâèòèå áîëüíèöû. È òîëüêî â
êîíöå 1924 ã. ïîñëå ðåìîíòà ñîñòîÿëîñü âòîðîå
ðîæäåíèå áîëüíèöû. Â ýòî æå âðåìÿ âîçîáíî-
âèëîñü ñòðîèòåëüñòâî åù¸ ñåìè ïàâèëüîíîâ. Â
1926 ã. ãëàâíûì âðà÷îì áûë íàçíà÷åí ïðîôåñ-
ñîð Âëàäèìèð Àíäðååâè÷ Îïïåëü, êîòîðûé äëÿ
ðóêîâîäñòâà îòäåëåíèÿìè ïðèâëåê êðóïíûõ
ñïåöèàëèñòîâ – ïðîôåññîðîâ: Ì.È. Àñòâàöàòó-
ðîâà (íåðâíûå áîëåçíè), Ì.Ì. Áîêà (ë¸ãî÷íûé
òóáåðêóëåç), È.Í. Øàïèðî (óðîëîãèÿ), Ð.Ð.
Âðåäåíà (îðòîïåäèÿ). Õèðóðãèþ âîçãëàâèë ñàì
Â.À. Îïïåëü.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1932 ã. íà áàçå áîëüíèöû èì.
Ìå÷íèêîâà áûë îðãàíèçîâàí ìåäâóç-áîëüíèöà,
êàê âå÷åðíèé ôàêóëüòåò äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé
èç ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áåç îòðû-
âà îò ïðîèçâîäñòâà. Êàôåäðû ìåäâóçà-áîëüíè-
öû âîçãëàâèëè èçâåñòíûå ïðîôåññîðà: Â.Ä.
Âûøåãîðîäöåâà (òåðàïèÿ), Í.Í. Ñàìàðèí è
Â.Ì. Íàçàðîâ (õèðóðãèÿ), Â.Ì. ̈ ëêèí (àêóøåð-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ), È.Í. Øàïèðî (óðîëîãèÿ),
À.Ô. Òóð (äåòñêèå áîëåçíè), Ñ.Ò. Ïàâëîâ (êîæ-
íûå è âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè), Ê.Ë. Õèëîâ (îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèÿ), Í.ß. Áîíäàðåâ (ïñèõèàò-
ðèÿ), Í.Í. Àíè÷êîâ (ïàòàíàòîìèÿ), Í.Ã. Êîòîâ
(èíôåêöèîííûå áîëåçíè), Í.Ä. Áóøìàêèí
(íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ), Í.Ã. Õëîïèí (ãèñòîëî-
ãèÿ). Îäíàêî èç-çà íåõâàòêè àáèòóðèåíòîâ â
1936 ã. ìåäâóç-áîëüíèöà áûëà îáúåäèíåíà ñî II
Ëåíèíãðàäñêèì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì, îñ-
íîâíîé êëèíè÷åñêîé áàçîé êîòîðîãî ñòàëà áîëü-
íèöà èì. Ìå÷íèêîâà. Â 30-60 ãîäû ýòî áûëà
îäíà èç êðóïíåéøèõ áîëüíèö íå òîëüêî ãîðî-
äà, íî âñåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Å¸ êîå÷íûé
ôîíä ñîñòàâëÿë 2200 êîåê. Òåïåðü, ïî ñóùåñòâó,
èíñòèòóò ñêîíöåíòðèðîâàë ïî÷òè âñå êëèíèêè
íà îäíîé áàçå, êðîìå êëèíèê èíôåêöèîííûõ è
äåòñêèõ áîëåçíåé. Òåîðåòè÷åñêèå êàôåäðû
áûëè ïåðåâåäåíû íà òåððèòîðèþ áîëüíèöû âî
âíîâü ïîñòðîåííûå è îáîðóäîâàííûå çäàíèÿ.
Ãëàâíîå çäàíèå (33 ïàâèëüîí) áûëî ïåðåäàíî
ñàíèòàðíîìó ôàêóëüòåòó. Ðåîðãàíèçîâàííûé
èíñòèòóò, òàêèì îáðàçîì, óæå íàñ÷èòûâàë 47
êàôåäð, íà êîòîðûõ ïðåïîäàâàíèå îñóùåñòâëÿ-
ëè áîëåå 50 ïðîôåññîðîâ.

Â 30-å ãîäû ìîëîäîé ïàðê áîëüíèöû ïðåä-
ñòàâëÿë ìíîãîîáðàçèå ôëîðû, ðàñïîëàãàÿ áîëü-
øèì ÷èñëîì ðåäêèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.
Äâóõýòàæíîå çäàíèå îïåðàöèîííîãî áëîêà, ñî-
çäàííîãî â âèäå ÷åòûð¸õ îáúåäèíåííûõ îïåðà-
öèîííûõ êîëïàêîâ, îêðóæ¸ííûõ ãàçîíàìè ñ
íàðÿäíûìè ñåðåáðèñòî-ñèíèìè åëÿìè, îñòàâ-
ëÿë ÷àðóþùåå âïå÷àòëåíèå. Ñ þæíîé ñòîðîíû
áûëè ïîñòðîåíû îðàíæåðåè è ðàçáèò ôðóêòî-
âûé ñàä ñ áîëüøèì ÷èñëîì ÿáëîíü. Ê íèì ïðè-
ëåãàëî ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, â êîòîðîì ðàçâî-
äèëè ñâèíåé äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ áîëü-
íûõ, à â ëåòíåå âðåìÿ ñ îãîðîäà ê ñòîëó áîëü-
íûõ ïîñòóïàëè çåëåíü, îâîùè è ÿãîäû (êëóáíè-
êà).

35 ïàâèëüîí (òåïåðåøíèé ðåêòîðàò) áûë è
ðàáî÷èì ìåñòîì, è æèëèùåì ðóêîâîäñòâà
áîëüíèöû. Íà âòîðîì ýòàæå ïîìåùàåòñÿ êàáè-
íåò ãëàâíîãî âðà÷à Èñàÿ ßêîâëåâè÷à Âîëüô-
ñîíà. Ýòî áûë ÷åëîâåê íåáîëüøîãî ðîñòà, íåî-
áû÷àéíî ïîäâèæíûé. Îí áûë îäíèì èç ïåð-
âûõ ñîâåòñêèõ âðà÷åé, èãðàâøèõ âèäíóþ ðîëü
â ðàáîòå ãîðîäñêîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îäíîâðåìåííî ÿâëÿëñÿ ðåäàêòîðîì ïîïóëÿð-
íîé â òî âðåìÿ âðà÷åáíîé ãàçåòû. Àäìèíèñò-
ðàòèâíûìè äåëàìè áîëüíèöû Âîëüôñîí çàíè-
ìàëñÿ ìàëî. Îñíîâíûì âåðøèòåëåì äåë â íåé
áûë åãî çàìåñòèòåëü – Ï¸òð Çàõàðèåâè÷ Çàõà-
ðèåâ, áîëãàðèí ïî íàöèîíàëüíîñòè, ÷åëîâåê
ëþáèâøèé ïîðÿäîê è äèñöèïëèíó, ìíîãî çà-
íèìàâøåéñÿ õîçÿéñòâîì áîëüíèöû. Îí, íàïðè-
ìåð, îòñëåæèâàë ïðèõîä è óõîä âðà÷åé íà ðà-
áîòó, àêòèâíî âìåøèâàëñÿ â ðàáîòó îòäåëåíèé.
Â êîíöå 30 ãîäîâ îí áûë àðåñòîâàí (íî íå ðàñ-
ñòðåëÿí).

* Ïðèì. ðåä.: Ãîðîäñêàÿ Äóìà ðåøèëà ïîñâÿ-
òèòü Ïåòðó I âåñü ðàéîí Ïîëþñòðîâà. Îõòèí-
ñêóþ äîðîãó ïåðåèìåíîâàòü â ïðîñïåêò Ïåòðà
Âåëèêîãî, à ïðèëåãàþùèå óëèöû íàçâàòü ïî
èìåíàì ÷ëåíîâ åãî ñåìüè (òåïåðü ïî÷òè èñ÷åç-
íóâøèé Åêàòåðèíèíñêèé ïð. è ïðîöâåòàþùèé
áëàãîäàðÿ Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-
çû Åëèçàâåòèíñêèé ïð.), à òàêæå ôàâîðèòîâ
Ïåòðà Àëåêñååâè÷à (Áåñòóæåâñêàÿ, Áðþñîâñ-
êàÿ óëèöû, Øàôèðîâñêèé è Ìåíøèêîâñêèé ïðî-
ñïåêòû è ò.ï.).

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Åù¸ â äðåâíîñòè âíóøåíèå èñïîëüçîâàëîñü
êàê ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ ëþäåé äðóã íà äðóãà.
Â V âåêå äî íàøåé ýðû îòåö èñòîðèè Ãåðîäîò
ñîîáùàë, ÷òî â íàèáîëåå ðàçâèòîé àññèðî-âà-
âèëîíñêîé ìåäèöèíå çàêëèíàíèÿ, ìàãè÷åñ-
êèå èçðå÷åíèÿ èëè ñîææåíèå ôèãóðîê äåìî-
íîâ ñîïóòñòâîâàëè ïðè¸ìó ñíàäîáèé. Ýòèì
ÿêîáû èçãîíÿëèñü çëûå äóõè, êîòîðûå, ïî
ïðåäàíèþ, áûëè ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíåé. Çàêëèíàíèÿìè è âîçëîæå-
íèåì ðóê íà ãîëîâó áîëüíîãî âðà÷åâàëè õàë-
äåéñêèå è åãèïåòñêèå æðåöû, ïåðñèäñêèå
ìàãè, èíäóññêèå áðàìèíû è éîãè.

Ðèìñêèå ïèñàòåëè Ìàðöèàë, Àãðèïïà è
Ïëèíèé ïîâåäàëè îá óñûïëåíèè ïðèêîñíî-
âåíèåì ðóêîé, ñîïðîâîæäàåìûì çàêëèíàíè-
ÿìè. Âî âñåõ ýòèõ çàêëèíàíèÿõ è ðèòóàëàõ
ïðèñóòñòâóåò âíóøåíèå. Ïðè âíóøåíèè ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàñòóïàëî èñöåëåíèå.
Ïóò¸ì âíóøåíèÿ çäîðîâüÿ ïðîâîäèëîñü ëå÷å-
íèå æðåöàìè â õðàìàõ, âîçâåä¸ííûõ â ÷åñòü
áîãà ìåäèöèíû Ýñêóëàïà â Äðåâíåì Ðèìå,
Àñêëåïèÿ â Äðåâíåé Ãðåöèè, Ñåðàïèñà â ýë-
ëèíèñòè÷åñêîì Åãèïòå. Èçâåñòíû è ðåëèãè-
îçíûå ýïèäåìèè ó ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé, îñ-
íîâàííûå, íàîáîðîò, íà âíóøåíèè áîëåçíè.
Òàê, â XIII-XVII âåêàõ Çàïàäíóþ Åâðîïó îõ-
âàòèëà ñóäîðîæíàÿ ýïèäåìèÿ ïîä íàçâàíèåì
«ïëÿñêà ñâÿòîãî Âèòòà». Íà óëèöàõ è ïëîùà-
äÿõ òûñÿ÷è âîçáóæä¸ííûõ ëþäåé ñ êðèêàìè
ïëÿñàëè äî èçíåìîæåíèÿ. Â Èòàëèè ìàíèþ
ïëÿñîê íàçûâàëè òàðàíòèçìîì. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå îò óêóñà ÿäîâèòî-
ãî ïàóêà òàðàíòóëà – ïëÿñêè ñ âîïëÿìè.*
Òàðàíòèçì âñòðå÷àëñÿ â Íèäåðëàíäàõ, Ãåð-
ìàíèè. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè íàáëþ-
äàëàñü ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ ïîä íàçâàíè-
åì «êëèêóøåñòâî». Êëèêóøè áûëè óâåðåíû,
÷òî íà íèõ íàïóùåíà «ïîð÷à» – ÷åðåç ïèùó,
âîäó, äóðíîé âçãëÿä, ïðîêëÿòèå è äð. Îäåð-
æèìûå ëþäè áèëèñü â ñóäîðîãàõ, èçäàâàëè
áåññìûñëåííûå âîïëè, âñõëèïûâàëè, ïîäðà-
æàëè ãîëîñàì æèâîòíûõ – ëàÿëè ïî-ñîáà÷üè,
êóêîâàëè, âûêðèêèâàëè èìåíà ëèö, ÿêîáû
èñïîðòèâøèõ èõ. Áîëüøèíñòâî îäåðæèìûõ
ñîñòàâëÿëè æåíùèíû ñ íåóñòîé÷èâîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé.

Âíóøåíèå êàê ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â æèçíè
ëþäåé. Îíî ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ÷åëî-
âå÷åñêîì îáùåíèè. «Íå çàìå÷àÿ òîãî ñàìè,
ìû ïðèîáðåòàåì â èçâåñòíîé ìåðå ÷óâñòâà,
ñóåâåðèÿ, ïðåäóáåæäåíèÿ, ñêëîííîñòè, ìûñ-
ëè è äàæå ÷åðòû õàðàêòåðà îò îêðóæàþùèõ
íàñ ëèö, ñ êîòîðûìè ìû ÷àùå âñåãî îáùàåì-
ñÿ», – ïèñàë Â.Ì. Áåõòåðåâ. Âíóøåíèå ïîñòî-
ÿííî ó÷àñòâóåò â âîñïðèÿòèÿõ è îùóùåíèÿõ
ëþäåé. Èíîãäà âíóøåíèå ñîïðÿæåíî ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé: ñëó÷àåòñÿ, ÷òî æå-
ëàåìîå ïðèíèìàåòñÿ çà äåéñòâèòåëüíîå, ìå÷-
òà êàæåòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ áåäñòâèÿ êîëëåêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü
â ñïàñåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ìàññîâûì ãàë-
ëþöèíàöèÿì, â êîòîðûõ èëëþçîðíûé ïðè-
çðàê ñïàñåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íàäåæäîé. Â ñâî-
åé êíèãå «Âíóøåíèå è ìû» Ì.Ë. Ëèíåöêèé
(Ì.:»Çíàíèå», 1983) îïèñûâàåò ôàêò èç îïè-
ñàíèÿ ïëàâàíèÿ Ìàãåëëàíà. «Â 1521 ãîäó èç
ïÿòè ñóäîâ Ìàãåëëàíà, ñîâåðøàâøèõ êðóãîñ-
âåòíîå ïóòåøåñòâèå, îñòàëîñü òîëüêî òðè
(îäíî ðàçáèëîñü î ñêàëû, à äðóãîå ïðåäàòåëü-
ñêè äåçåðòèðîâàëî). Ëþäè òåðïåëè íåâåðîÿò-
íî òÿæ¸ëûå ëèøåíèÿ. Ïëàâàíèå äëèëîñü äâà
ãîäà. Êîí÷èëèñü ïðîäîâîëüñòâèå è ïðåñíàÿ
âîäà. È âäðóã óòðîì äîçîðíûé óâèäåë çåìëþ
– îñòðîâ. Ëþäè ñòàëè âûõîäèòü íà ïàëóáó.
«Ñêîðåå, ñêîðåå â øëþïêè», – ðàçäàâàëèñü
ãîëîñà. Ðàñïàë¸ííîå âîîáðàæåíèå ðèñîâàëî
èì ïðè¸ì ðîäíèêîâîé âîäû, ïèùè è áëàæåí-
íûé îòäûõ â òåíè ïîä äåðåâüÿìè, æåëàíèå
ñòîÿòü íà çåìëå. Íî ýòî áûë ñòðàøíûé îá-
ìàí!».

Âåëèêà ðîëü âíóøåíèÿ â èñêóññòâå. Îíî
îâëàäåâàåò è àâòîðîì, ñîïåðåæèâàþùèì ñâî-
èì ãåðîÿì, è ëþäüìè, âîñïðèíèìàþùèìè
ïðîèçâåäåíèå. Ì.Ô. Àíäðååâà, æåíà À.Ì.
Ãîðüêîãî, âñïîìíèëà, ÷òî êîãäà Àëåêñåé
Ìàêñèìîâè÷, ðàáîòàÿ íà Êàïðè íàä ïîâåñòüþ

«Ãîðîäîê Îêóðîâ», îïèñûâàë ýïèçîä, â êîòî-
ðîì ìóæ â ïðèïàäêå ðåâíîñòè óáèâàåò ñâîþ
æåíó, îíà âäðóã óñëûøàëà, êàê ïèñàòåëü
âñêðèêíóë è óïàë íà ïîë. Îíà âáåæàëà â êà-
áèíåò. Íà ïîëó îêîëî ïèñüìåííîãî ñòîëà âî
âåñü ðîñò Àëåêñåé Ìàêñèìîâè÷ ëåæèò íà ñïè-
íå, ðàñêèíóâ ðóêè â ñòîðîíû. Êèíóëàñü ê
íåìó – íå äûøèò! Ïðèëîæèëà óõî ê ãðóäè –
íå áü¸òñÿ ñåðäöå! ×òî äåëàòü? Ðàññòåãíóëà
ðóáàøêó, ÷òîáû êîìïðåññ íà ñåðäöå ïîëî-
æèòü, è âèäèò: ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ñîñêà
âíèç òÿíåòñÿ ó íåãî íà ãðóäè ðîçîâàÿ óçåíü-
êàÿ ïîëîñêà… Ïîëîñêà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ÿð÷å è
áàãðîâåå… «Áîëüíî êàê!» – øåï÷åò îí. «Äà òû
ïîñìîòðè, ÷òî ó òåáÿ íà ãðóäè-òî!». «Ôó, ÷¸ðò.
Òû ïîíèìàåøü, êàê ýòî áîëüíî, êîãäà õëåá-
íûì íîæîì êðåïêî â ïå÷åíü!» Íåñêîëüêî
äíåé îñòàâàëîñü ó íåãî ýòî ïÿòíî. Ïîòîì ïî-
áëåäíåëî è ñîâñåì èñ÷åçëî. Ñ êàêîé æå ñè-
ëîé íàäî áûëî ïåðåæèòü îïèñûâàåìîå? (Ì.Ô.
Àíäðååâà «Ïåðåïèñêà. Âîñïîìèíàíèÿ. Ñòà-
òüè. Äîêóìåíòû.» Ì., 1981). Ëåâ Íèêîëàåâè÷
Òîëñòîé ïèñàë ðîìàí «Âîéíà è ìèð». Îäíàæ-
äû âûøåë èç êàáèíåòà âåñü â ñëåçàõ. Åãî ñïðî-
ñèëè: «×òî ñëó÷èëîñü?». Îí îòâåòèë: «Òîëü-
êî ÷òî óìåð Àíäðåé Áîëêîíñêèé!» Êàê âåëè-
êî áûëî âîîáðàæåíèå ïèñàòåëÿ! È.Ñ. Òóðãå-
íåâ, È.À. Áóíèí ñ òàêèì ìàñòåðñòâîì îïèñû-
âàþò ïðèðîäó, ÷òî, ÷èòàÿ èõ ïðîèçâåäåíèÿ,
ïî÷òè îùóùàåøü ïðîõëàäó ëåñà, óòðåííþþ
ñâåæåñòü çåìëè, ïðîçðà÷íîñòü âîçäóõà.

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñ
äåòñòâà. Òî, ÷òî îí ïðèîáð¸ë â äåòñòâå, ñêà-
çûâàåòñÿ íà âñåé åãî âçðîñëîé æèçíè. Âíó-
øåíèå â âîñïèòàíèè çàíèìàåò âàæíîå ìåñ-
òî. Ðåá¸íîê äîâåðÿåò âçðîñëûì, ïðèíèìàåò
ñêàçàííîå èìè êàê èñòèíó. Åñëè ó÷åñòü åù¸
è âûñîêóþ ýìîöèîíàëüíîñòü äåòåé, òî ñòàíåò
ïîíÿòíîé èõ áîëüøàÿ âíóøàåìîñòü. «Íàøå
âîñïèòàíèå âîîáùå îñíîâûâàåòñÿ íà âíóøå-
íèè è âûçûâàíèè ïîäðàæàíèÿ êàê íà íåèç-
áåæíîì ñïîñîáå âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è
ñòàðøèõ ëèö íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ», – ïè-
ñàë Â.Ì. Áåõòåðåâ. Ñëîâî – ýòî ñåìÿ, îò êà-
÷åñòâà êîòîðîãî çàâèñèò, êàêîâû áóäóò âñõî-
äû, êàêàÿ ñôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü. Åñëè ðå-
á¸íêó âíóøàþò, ÷òî îí ìîæåò ðåøèòü çàäà-
÷ó, ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ, áûòü àêêóðàòíûì
– óñïåõ ðàíî èëè ïîçäíî áóäåò. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ó ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå,
ïîâûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, ìîáèëè-
çóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè. Ïðè âíóøåíèè îáðàòíîãî ðåá¸íîê òåðÿ-
åò óâåðåííîñòü â ñåáå, ôîðìèðóåòñÿ íåïîëíî-
öåííîñòü õàðàêòåðà è ðàçâèâàåòñÿ íåâðîç ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ. Âîñïèòàíèå â äóõå âíóøåíèÿ
ðåá¸íêó ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè äåòüìè,
âñåäîçâîëåííîñòè, âñåïðîùåíèÿ ïîðîæäàåò
ýãîèñòà, èñòåðè÷íóþ ëè÷íîñòü. Îòÿãîùàåòñÿ
æèçíü è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, âîñïèòàííîãî â
äóõå ñòðàõà, ïîñòîÿííîãî çàïóãèâàíèÿ.

Ðàçóì è ýìîöèè ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì îòðàæàþòñÿ íà òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé. Áîëüíîé îáû÷íî áûâàåò îáåñïîêîåí èñ-
õîäîì ñâîåé áîëåçíè, å¸ ïîñëåäñòâèÿìè. Îí
ñ òðåâîãîé îæèäàåò ïîâòîðåíèÿ ìó÷èòåëüíûõ
îùóùåíèé. Ëè÷íîñòü âëèÿåò íà áîëåçíü, è
áîëåçíü îòðàæàåòñÿ íà ëè÷íîñòíîì îáëèêå.
Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ
ëè÷íîñòè íà áîëåçíü îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
âíóøåíèå. Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ìíèòåëüíî-
ñòüþ íàõîäÿò ó ñåáÿ ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íèõ
íåò. Íåäàðîì ñóùåñòâóåò àôîðèçì: «Ñëîâî
ëå÷èò, ñëîâî êàëå÷èò». Íå ìåíüøå âðåäÿò çäî-
ðîâüþ ðàçëè÷íûå ñóåâåðèÿ, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ èñòî÷íèêîì ñàìîâíóøåíèÿ. Ñóåâåðèÿ
ñâîéñòâåííû ÷åëîâåêó ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-
ì¸í. Âíóøåíèå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óï-
ðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì è
ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì ÷åëîâåêà. Îíî àêòè-
âèçèðóåò ìûøëåíèå è ÷óâñòâà, ïîâûøàåò
èììóíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæåíèå ïîðàæ¸ííûõ
òêàíåé, àêòèâèçàöèè êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Íå çðÿ ìóäðîñòü Äðåâíåãî Èðàíà ãëàñè-
ëà: «Òðè îðóäèÿ åñòü ó âðà÷à – ñëîâî, ðàñòå-
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íèÿ è íîæ». Ñëîâî è òåïåðü îñòà¸òñÿ îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì ïñèõîòåðàïèè. Ïðîñëàâëåí-
íûé ðóññêèé âðà÷ Ì.ß. Ìóäðîâ (1776-1831)
ïèñàë: «Äîëãîì ïî÷èòàþ çàìåòèòü, ÷òî åñòü
è äóøåâíûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå âðà÷óþò òåëî.
Îíè ïî÷åðïàþòñÿ èç íàóêè ìóäðîñòè, ÷àùå
èç ïñèõîëîãèè. Ñèì èñêóññòâîì ïå÷àëüíîãî
óòåøèøü, ñåðäèòîãî óìÿã÷èøü, íåòåðïåëèâî-
ãî óñïîêîèøü, áåøåíîãî îñòàíîâèøü, äåðçêî-
ãî èñïóãàåøü, ðîáêîãî ñäåëàåøü ñìåëûì,
ñêðûòîãî îòêðîâåííûì, îò÷àÿííîãî áëàãîíà-
äåæíûì. Ñèì èñêóññòâîì ñîîáùàåòñÿ áîëü-
íûì òà òâåðäîñòü äóõà, êîòîðàÿ ïîáåæäàåò
òåëåñíûå áîëè, òîñêó, ìåòàíèÿ, è êîòîðàÿ
ñàìè áîëåçíè ïîêîðÿåò âîëå áîëüíîãî». (Ìóä-
ðîâ Ì.ß. â êí.: «Äåîíòîëîãèÿ â ìåäèöèíå»
Ì., Ìåäèöèíà, 1988, ñ. 240).

Âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì, èáî îí âëè-
ÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå òîëüêî ëåêàðñòâàìè,
íî è ñëîâîì. Ôàêòè÷åñêè ïñèõîòåðàïåâò îáúå-
äèíÿåò â ñåáå âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà, âîñ-
ïèòàòåëÿ, íàñòàâíèêà. Ïîýòîìó ïñèõîòåðà-
ïåâò, íà íàø âçãëÿä, äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì,
èìåþùèì óì ôèëîñîôà, ñåðäöå ïîýòà, ñïî-
ñîáíîñòü àðòèñòà ê ïåðåâîïëîùåíèþ, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ó÷¸íîãî, ïûòëèâîñòü þðèñòà,
íàáëþäàòåëüíîñòü õóäîæíèêà è ìàñòåðñòâî
ðåñòàâðàòîðà. Âåðà â èñöåëåíèå ïîáóæäàåò ê
ýìîöèîíàëüíîìó âîîáðàæåíèþ, ïîñëåäíåå
ïðîêëàäûâàåò ïóòü ê âíóøåíèþ, êîòîðîå èñ-
öåëÿåò. Îäíà èç äðåâíèõ çàïîâåäåé âðà÷åâà-
íèÿ ãëàñèò: «Âåðó â èñöåëåíèå íàäëåæèò âíó-
øàòü ïàöèåíòó». Áåçìîëâèå, ïîíèæåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî òîíóñà ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. ×åëîâåê óõîäèò â áî-
ëåçíü. Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèî-
êàðäà, æàëóþòñÿ íà áåññîííèöó, òðåâîæíîå
ñîñòîÿíèå, áîÿçíü ïîâòîðíîãî èíôàðêòà è
îñòàíîâêè ñåðäöà è ò.ä. È õîòÿ ÷àùå âñåãî ýòè
îïàñåíèÿ íè÷åì íå îïðàâäàíû, îí áîèòñÿ
õîäèòü, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìàëåéøèì îùóùå-
íèÿì è óñèëèâàåò èõ ñâîèì âîîáðàæåíèåì.
È äåéñòâèòåëüíî, ñåðäöåáèåíèå ìîæåò ó÷àñ-
òèòüñÿ èç-çà ñàìîâíóøåíèÿ ñòðàõà. Ôîðìè-
ðóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, â êîòîðîì òåëåñíûå
çâåíüÿ óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Íàðàñòàåò íå-
âðîòèçàöèÿ, ÷òî, êîíå÷íî, â ñâîþ î÷åðåäü
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà
ïñèõîòåðàïèÿ.

Òåðàïèþ âíóøåíèåì ïðîâîäÿò êàê â áîä-
ðñòâóþùåì, òàê è â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòà. Åñòü äâà ñïîñîáà âíóøåíèÿ
– âåðáàëüíûé è ðåàëüíûé, ò.å. ÷åðåç ïîñðåä-
ñòâî êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà. Ðàçëè÷àþò âíó-
øåíèå ïðÿìîå, êîãäà íåïîñðåäñòâåííî âîç-
äåéñòâóþò ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì ðå÷è, è
êîñâåííîå, êîãäà âíóøåíèå ðåàëèçóåòñÿ ÷å-
ðåç ïðåäìåòû, ïðè¸ì èíäèôôåðåíòíîãî ëå-
êàðñòâà. Ôðàíöóçñêèé àïòåêàðü Êóý ïðåäëî-
æèë ëå÷åíèå ñàìîâíóøåíèåì, ïîâòîðÿÿ
åæåäíåâíî 20 ðàç ñëîâà: «Ñ êàæäûì äí¸ì
ìíå ñòàíîâèòñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ âñ¸ ëó÷-
øå è ëó÷øå».

Ïðè âíóøåíèè è ñàìîâíóøåíèè ñíèæàåò-
ñÿ êðèòèêà, òàê êàê äîìèíèðóþùàÿ èäåÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåíà êîíöåíòðèðîâàí-
íûì î÷àãîì âîçáóæäåíèÿ, âîêðóã êîòîðîãî
ðàçâèâàåòñÿ çîíà îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ñëåäû ïðîøëîãî îïûòà, ÷òî
çàïå÷àòëåíû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, íàõîäÿò-
ñÿ â çîíå òîðìîæåíèÿ è ïîýòîìó íå ìîãóò
êîððèãèðîâàòü î÷àã âîçáóæäåíèÿ. Ñëîâî îáî-
çíà÷àåò íå òîëüêî ðåàëüíûå ïðåäìåòû è ÿâ-
ëåíèÿ, íî è àáñòðàêòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó äèàïàçîí ñëîâåñíîãî âíó-
øåíèÿ ìíîãîîáðàçåí. Ìåõàíèçì ñàìîâíóøå-
íèÿ ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò âíóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû äðóãîãî ëèöà, èáî èñòî÷íèêîì äëÿ ñàìî-
âíóøåíèÿ ñëóæèò âîçäåéñòâèå èçâíå. Âíóøå-
íèå ñî ñòîðîíû âðà÷à íå îáõîäèòñÿ áåç óáåæ-
äåíèÿ, ïðèâèòèÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå äðóãî-
ãî ëèöà èäåè, ÷óâñòâà, ýìîöèè è äðóãèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ òåì, ÷òîáû íå
áûëî ìåñòà êðèòèêå è ñóæäåíèþ ñàìèì ïà-
öèåíòîì.

Ñàìîâíóøåíèå âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ïðè í¸ì óäåðæèâàþòñÿ
áîëåå äëèòåëüíî, ÷åì ïðè âíóøåíèè ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ëèö. Ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü
èìååò ìåñòî ïðè ÿòðîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Âíóøàåìîñòü â îñíîâíîì çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîìàòè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, óñëîâèé îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñèòóàöèè â äàííûé ìîìåíò, îò ïîëà
ïàöèåíòà.

Âíóøåíèå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïðî-
âîäèòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îçíàêîìëå-
íèÿ ñ áîëüíûì, àíàìíåçîì åãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóåò óáåäèòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî åãî çà-
áîëåâàíèå èìååò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð,

è ïñèõîòåðàïèÿ åìó ïîìîæåò. Çàòåì áîëüíî-
ìó ïðåäëàãàþò ñåñòü â êðåñëî èëè ëå÷ü íà
äèâàí, çàêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòü ìûøöû è
ñëóøàòü ñëîâà âðà÷à. Ëå÷åáíîå âíóøåíèå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ñïîêîéíî, óâåðåííî. Âðà÷
äîëæåí áûòü íàõîä÷èâûì ïðè âñåõ ñëîæíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èìåþò çíà÷åíèå äîâåð÷è-
âîñòü, ïîâèíîâåíèå, ïîñëóøàíèå, äèñöèïëè-
íà è âïå÷àòëèòåëüíîñòü ïàöèåíòà. Âíóøåíèå
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â èìïåðàòèâíîé, êàòå-
ãîðè÷åñêîé ôîðìå, ðåøèòåëüíî, òâ¸ðäî. Òàê,
ïðè èñòåðè÷åñêîé ïîòåðå ðå÷è íåîáõîäèìî
ïàöèåíòó ñêàçàòü: «ß ñîñ÷èòàþ äî òð¸õ – è
âû ÷¸òêî è ëåãêî ïðîèçíåñ¸òå ñâî¸ èìÿ. Ðàç,
äâà òðè. Âû òåïåðü ìîæåòå ãîâîðèòü. Ãîâî-
ðèòå ãðîì÷å. ßñíåå, åù¸ ãðîì÷å». Ïðè ýòîì
ëó÷øå ïðèêàñàòüñÿ ëàäîíüþ ê ãîðòàíè áîëü-
íîãî, ïîâòîðÿÿ âíóøåíèå íåñêîëüêî ðàç. Ïðè
âíóøàåìîñòè áîëüíîãî è íàñòîé÷èâîì òðåáî-
âàíèè âðà÷à ðåçóëüòàò ÷àùå áûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûì.

Íàèëó÷øèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà-
ñòóïàåò ïðè âíóøåíèè â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå,
à òàêæå ïðè âûâåäåíèè èç ñíà. Àâòîð äàííûõ
ñòðîê ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ
ïîëó÷àë ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó áîëåå
500 ïàöèåíòîâ (Ï.Â. Êóçèîíîâ «Ïñèõîòåðà-
ïèÿ è ãèïíîç â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå».
Òàøêåíò. Èçä-âî ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû
èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî, 1996). Ó ïîäîáíîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ äëÿ èõ èñöåëåíèÿ èìååò
çíà÷åíèå òàê íàçûâàåìàÿ àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà. Ìåòîä àóòîãåííîé òðåíèðîâêè áûë
ïðåäëîæåí íåìåöêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Ãåí-
ðèõîì Øóëüöåì â 1932 ãîäó. Â äàëüíåéøåì
ýòîò ìåòîä ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå âî
ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ, â òîì ÷èñëå è â íàøåé
ñòðàíå.

Äðåâíåèíäèéñêîå ðåëèãèîçíîå ó÷åíèå
áðàõìàíèçìà «Õàòõà-éîãà» èçó÷àëî âëèÿíèå
ðàçóìà íà òåëåñíûå ôóíêöèè. Éîãè ïðèíè-
ìàëè ðàçíîîáðàçíûå ïîçû, ôèêñèðîâàëè âçîð
íà îäíîé òî÷êå, èçìåíÿëè äûõàíèå, ïîãðóæà-
ëèñü â ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ïîêîÿ, îòêëþ-
÷àëèñü îò âíåøíåãî ìèðà. Íåðåäêî ó íèõ âîç-
íèêàë ñàìîãèïíîç. Ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâêè
îíè ìîãëè èçìåíÿòü äûõàíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è äðóãèå ôóíêöèè. Êëèíè-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü àóòîãåííîé òðåíèðîâêè
(ïñèõè÷åñêîé ãèìíàñòèêè) ñîñòîèò â ïðîèç-
âîëüíîì ðåãóëèðîâàíèè âåãåòàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ñ ïîìîùüþ ñàìîâíóøåíèÿ. Áëàãîäà-
ðÿ ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ â ñèñòåìå óï-
ðàæíåíèé ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ñåðäå÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü è äûõàíèå, äîñòèãàòü ïîêîÿ è
âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå.

Áëàãîäàðÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêå íàñòó-
ïàåò ñàìîðåãóëÿöèÿ â ñèñòåìå êîðà-ãèïîòà-
ëàìóñ-ãèïîôèç-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà. Àóòî-
ãåííóþ òðåíèðîâêó ìîæíî ïðîâîäèòü ãðóï-
ïàìè è èíäèâèäóàëüíî, æåëàòåëüíî ïîäáè-
ðàòü ïàöèåíòîâ ñ îäèíàêîâûì çàáîëåâàíèåì.
Å¸ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî. Àóòî-
ãåííàÿ òðåíèðîâêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ìíîãèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Òàê, ïðè áîëÿõ â îáëàñòè ñåð-
äöà â ðåçóëüòàòå ñòåíîêàðäèè ïàöèåíò âíó-
øàåò ñåáå: «ß ñïîêîåí, ìûøöû ðàññëàáëåíû,
ñîñóäû ñåðäöà ðàñøèðåíû. Ïîÿâèëîñü ïðè-
ÿòíîå òåïëî â îáëàñòè ñåðäöà. Ñåðäöåáèåíèå
ñïîêîéíî, áîëè â ñåðäöå èñ÷åçëè. Ìíå ñòàëî
õîðîøî è ëåãêî íà äóøå. Ïóëüñ ðèòìè÷íûé,
õîðîøåãî íàïîëíåíèÿ. ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ õîðî-
øî». Ïðè ðàäèêóëèòå ïàöèåíò ïðèêëàäûâà-
åò ñâîþ ëàäîíü íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü è âíó-
øàåò ñåáå, ÷òî ïîä ëàäîíüþ ñåé÷àñ ïîÿâèòñÿ
òåïëî, êîòîðîå áóäåò óñèëèâàòüñÿ, áîëè íà-
÷èíàþò óìåíüøàòüñÿ è ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ñîâñåì èñ÷åçíóò. Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, îñîáåííî â ñî÷åòà-
íèè ñ ãèïíîòè÷åñêèì ëå÷åáíûì ñíîì, â ëå-
÷åáíîé ïðàêòèêå êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è â
óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.

Â Ïåòåðáóðãå â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâåëîñü
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ëåêàðåé-ýêñòðàñåíñîâ, êîë-
äóíîâ, ìàãîâ è ïð., â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì íå
èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äà, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè «ëåêàðè» ïðè âíóøå-
íèè ïàöèåíòàì äàþò îïðåäåë¸ííûé ýôôåêò.
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì
áîëüíûõ, íåîáõîäèìî èìåòü ñïåöèàëüíîå âðà-
÷åáíîå îáðàçîâàíèå. Íåïîíÿòíî òîëüêî, ïî-
÷åìó îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ äîïóñêàþò
ïîäîáíîå øàìàíñòâî, ðàññ÷èòàííîå íà áèç-
íåñ?

Ä.ì.í., ïðîôåññîð Ï.Â. ÊÓÇÈÎÍÎÂ
Ïîäãîòîâèëà ê ïå÷àòè Ìàðèíà

ÊÈÑÅË¨ÂÀ, 507 ãðóïïà

* Ïðèì. ðåä.: îòñþäà è ïðîèçîøëî íàçâà-
íèå èòàëüÿíñêîãî òàíöà «òàðàíòåëëà», õîòÿ
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò åãî ñ ãîðîäîì
Òàðàíòî.

Ñî÷åòàíèå èì¸í «Êëàâäèé Ãàëåí» ïðè
óïîìèíàíèÿõ îá ýòîì âåëè÷àéøåì âðà÷åâà-
òåëå Äðåâíåãî Ðèìà âåñüìà ãëóáîêî óêîðå-
íèëîñü â ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè. Äåëî
äàæå äîøëî äî òîãî, ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü
âñòðå÷àòü íå â îäíîé ïóáëèêàöèè óòâåðæ-
äåíèå î òîì, ÷òî Ãàëåí áûë ÿêîáû õðîìî-
íîãèì, ïðè ýòîì àâòîðû ïðèâîäèëè âóëüãàð-
íûé ïåðåâîä ýòîãî èìåíè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ëàòèíñêîãî ñëîâà cl…udus – «õðîìîé».
Ñïåøó çàâåðèòü ÷èòàòåëåé, ÷òî íè õðîìûì,
íè äàæå Êëàâäèåì, Ãàëåí â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íå ÿâëÿëñÿ.

Ñ I âåêà äî í.ý. â äðåâíåì Ðèìå ñóùå-
ñòâîâàë ðîä Êëàâäèåâ (Claudii), ñ I í.ý. ïå-
ðåèìåíîâàííûé â Êëîäèåâ (Ñlodii). Ðîäîíà-
÷àëüíèêîì ñ÷èòàëñÿ ñàáèíÿíèí, ò.å. ïðåä-
ñòàâèòåëü äðåâíåèòàëèéñêèõ ïëåì¸í, ïî-
òîìêîâ áîãà Ñîëíöà (Sabus), ïðèøåäøèõ íà
Àïåííèíû, ïî-âèäèìîìó, èç Ïåðñèè, Àòòà
Êëàâç (Atta Clausus). Îí ïåðåñåëèëñÿ â Ðèì
â 504 ã äî í.ý., ñìåíèë èìÿ íà Àïïèé Êëàâ-
äèé Ñàáèí è áûë ïðèíÿò â ÷èñëî ïàòðèöè-
åâ. Ê ýòîìó âðåìåíè ñàáèíÿíå óæå ïî÷òè
ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ðîäíîé ÿçûê, ïîýòîìó
òðóäíî äàæå ñêàçàòü, îò êàêèõ ïåðñèäñêèõ
êîðíåé ïðîèçîøëî èìÿ Êëàâç. À Êëàâäèåì
îí íàçûâàëñÿ ïî ñîçâó÷èþ ñ ëàòèíñêèì ãëà-
ãîëîì claudo, claussi, clausum, -¯re, èìå-
þùèì êðîìå «õðîìàòü», åù¸ îêîëî äåñÿòêà
çíà÷åíèé, íàïðèìåð, «çàïèðàòü», «ñàæàòü
â òþðüìó», «ïðåïÿòñòâîâàòü», «çàêàí÷è-
âàòü» (îòñþäà, êñòàòè, è ïðîèñõîäÿò ñëîâà
«êëàóçóëà», à òàêæå áîëåå ïðèâû÷íîå äëÿ
íàñ – «êëÿóçà»).

Ðîä Êëàâäèåâ áûë î÷åíü âûñîêîìåðíûì
âåñüìà ïðåóñïåâàþùèì. Èç íåãî âûøëè
ìíîãî÷èñëåííûå âîåííûå è ïîëèòè÷åñêèå
äåÿòåëè Äðåâíåãî Ðèìà, îôîðìèëàñü âåòâü
Íåðîíîâ, ïðåäêîâ èìïåðàòîðà Êëàâäèÿ,
ïîëíîå èìÿ êîòîðîãî Òèáåðèé Êëàâäèé
Íåðîí Ãåðìàíèê (10 ã äî í.ý. – 54 ã í.ý.).
Íåñìîòðÿ íà õèëîå çäîðîâüå, ýòîò èìïåðà-
òîð ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë íàóêàì (èñòî-
ðèÿ, àðõåîëîãèÿ) è ïðèí¸ñ ìíîãî ïîëåçíî-
ãî Ðèìñêî¸ èìïåðèè, ðàñøèðèâ å¸ ãðàíè-
öû çà ñ÷¸ò Áðèòàíèè è Ìàâðåòàíèè. Ïðè
í¸ì âåëîñü èíòåíñèâíîå ñòðîèòåëüñòâî, äî-
ñòàòî÷íî âñïîìíèòü î âîäîïðîâîäå äëèíîé
72 êì, èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì Êëàâäè-
åâà (Aqua Claudias). Èíòåðåñíûé èñòîðè-
÷åñêèé êàçóñ, êîòîðûé, âïðî÷åì, âðÿä ëè
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå ýòîé ñòà-
òüè. Â 286 ã í.ý. îêîëî íûíåøíåãî ãîðîäà
Ìèëàíà áûë óáèò ðèìñêèé èìïåðàòîð Ãàë-
ëèåí (Publius Licinus Egnatus Gallienus)
(218 – 268), à íà ñìåíó åìó áûë èçáðàí ñîë-
äàòàìè èëëèðèåö (ïðåäîê íûíåøíèõ àë-
áàíöåâ) Êëàâäèé II Ãîòñêèé (Marcus
Aurelius Claudius Gothicus) (220 – 270),
óìåðøèé ñïóñòÿ 2 ãîäà îò ÷óìû. Èíûìè
ñëîâàìè, îí áûë Êëàâäèåì ïîñëå Ãàëëèå-
íà. Ñõîäñòâî ìåæäó èìåíàìè Ãàëåí è Ãàë-
ëèåí â ëàòèíñêîì ÿçûêå – ïðîñòàÿ ñëó÷àé-
íîñòü. À âîò ýòèìîëîãèÿ ýòèõ ñëîâ ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íà.

Òåïåðü âåðí¸ìñÿ ê Ãàëåíó. Ýòî èìÿ ïðî-
èñõîäèò îò äðåâíåãðå÷åñêîãî ñëîâà galhnÒs,
êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè íà ðóññêèé ÿçûê
êàê «ñïîêîéíûé», «ñìèðíûé», «áåçìÿòåæ-
íûé». Òàê íàçûâàëè çàäóì÷èâûõ äåòåé, íå
ñêëîííûõ ê øàëîñòÿì. Àíàëîãîì ó ðóññêèõ
ÿâëÿåòñÿ ôàìèëèÿ Ñìèðíîâ. Îñíîâàòåëü íà-
ó÷íîé ìåäèöèíû ðîäèëñÿ ìåæäó 129 è 131
ãîäàìè í.ý. â, ïî-âèäèìîìó, íå î÷åíü çíàò-
íîé ãðå÷åñêîé ñåìüå íà òåððèòîðèè Ìàëîé
Àçèè (íûíå – Òóðöèÿ) â öèòàäåëè Òðîÿíñ-
êîãî öàðñòâà, ãîðîäå Ïåðãàìå. Îá îáîðîíè-
òåëüíîì çíà÷åíèè ýòîãî äðåâíåãî ýëëèíñ-
êîãî ãîðîäà ñâèäåòåëüñòâóåò ñàìî åãî íàçâà-
íèå (p�rgamon – ïî-ðóññêè «êðåïîñòü»,
«êðåìëü»). Îí áûë îñíîâàí ïðèìåðíî çà
1200 ëåò äî íàøåé ýðû âûõîäöàìè èç ìàòå-
ðèêîâîé Ãðåöèè, à â 283-133 ãã. äî í.ý. ÿâ-
ëÿëñÿ ñòîëèöåé Ïåðãàìñêîãî öàðñòâà. Ýòî
áûë êðóïíåéøèé ýêîíîìè÷åñêèé, íàó÷íûé
è êóëüòóðíûé öåíòð äðåâíåé Ýëëàäû. Â áèá-
ëèîòåêå Ïåðãàìà õðàíèëîñü îêîëî 200.000
ñâèòêîâ ðóêîïèñåé, ïî ñâîåìó áîãàòñòâó îíà
óñòóïàëà òîëüêî Àëåêñàíäðèéñêîé. Íàçâà-
íèå ãîðîäà óâåêîâå÷åíî â ñëîâå «ïåðãàìåíò»,
òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà êîòîðîãî èç íåäóá-
ë¸íîé êîæè áûëà âïåðâûå ðàçðàáîòàíà
èìåííî òàì. Äî ýòîãî ïðèõîäèëîñü ïîëüçî-
âàòüñÿ åãèïåòñêèì ïàïèðóñîì. Äî íàñòîÿ-
ùèõ äíåé ñîõðàíèëñÿ íàõîäÿùèéñÿ â Àíòè÷-
íîì ñîáðàíèè Áåðëèíà ïåðãàìñêèé Áîëüøîé
àëòàðü Çåâñà, óêðàøåííûé ìðàìîðíûì ãîðå-
ëüåôîì, èçîáðàæàþùèì âîéíó ãèãàíòîâ –
ãèãàíòîìàõèþ. È õîòÿ êî âðåìåíè ðîæäåíèÿ
Ãàëåíà Ïåðãàì óæå áîëåå 250 ëåò íàõîäèë-
ñÿ ïî ðèìñêèì âëàäû÷åñòâîì, îí ôàêòè÷åñ-
êè îñòàâàëñÿ ñòîëèöåé ïðîâèíöèè, íàçâàí-
íîé ðèìëÿíàìè Àçèåé.

Ìû íå ñëó÷àéíî íà÷àëè ýòîò ðàññêàç ñ
ïðåäñòàâëåíèÿ âåñüìà àìáèöèîçíûõ ïàòðè-
öèåâ èç äðåâíåðèìñêîãî ðîäà Êëàâäèåâ.
Äåëî â òîì, ÷òî îíè íå äîïóñòèëè áû, ÷òî-
áû êàêîé-òî ïðîâèíöèàëüíûé ãðåê (ïóñòü
äàæå ñûí ìàòåìàòèêà è àðõèòåêòîðà!), íî
íåçíàòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñìåëèëñÿ íà-
çûâàòü ñåáÿ ãîðäûì èìåíåì Êëàâäèé. Òàê
îòêóäà æå âñ¸-òàêè âçÿëîñü óêîðåíèâøååñÿ
â ìåäèöèíå ñî÷åòàíèå Êëàâäèé Ãàëåí? Íà
ýòîò âîïðîñ âåñüìà àðãóìåíòèðîâàííî îòâå-
÷àåò Ý. Ãðèáàíîâ («Íîñèë ëè Ãàëåí èìÿ
Êëàâäèé?» â êí. «Èç èñòîðèè ìåäèöèíû»
ïîä ðåä. Â.Â. Êàíåïà, Ò.10, Ñ. 173. Ðèãà,
1975). Ïðîàíàëèçèðîâàâ íå îäíó ñîòíþ ìå-
äèöèíñêèõ òåêñòîâ íà ëàòèíñêîì ÿçûêå, îí
îáíàðóæèë, ÷òî íà÷èíàÿ ñ XII-XIV ââ. ïå-
ðåä èìåíåì Ãàëåíà â íèõ ïåðèîäè÷åñêè
ïîÿâëÿëàñü ëàòèíñêàÿ àááðåâèàòóðà Cl.,
êîòîðàÿ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ âîâñå íå êàê
Claudius, à êàê Clarissimus, ÷òî â ïåðåâî-
äå íà ðóññêèé ÿçûê äîëæíî âîñïðèíèìàòü-
ñÿ êàê òèòóë – Ñâåòëåéøèé, ëèáî Ñëàâ-
íåéøèé. Âîò ïî÷åìó óïîòðåáëåíèå ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ «Êëàâäèé Ãàëåí» îòíîñèòåëüíî
âåëè÷àéøåãî âðà÷åâàòåëÿ äðåâíîñòè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïî ìåíüøåé ìåðå íåóìåñòíûì.

Âåäóùèé ðóáðèêè ïðîô. Â. Êó÷åð

Verba de verborum

                                        «Слово о словах»

Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹ 29, 44, 47 è 53 «V A!»

Клавдий ли Гален?

ÑÏÃÌÀ
ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРСНЫЙ ОТБОР

НА ВАКАНТНЫЕ ДОЛЖНОСТИ
• Заведующих кафедрами: нормальной физиологии; судебной медицины; онкологии; невроло-

гии, нейрохирургии и медицинской генетики; общей, военной, радиационной гигиены и медицинской
экологии; анестезиологии, реаниматологии и интенсивной терапии – имеющих учёное звание про-
фессора или доцента или учёную степень доктора наук.

• Профессора кафедры травматологии, ортопедии, и ВПХ с курсом стоматологии (0,5 ст.) –
имеющего учёное звание профессора или учёную степень доктора наук.

• Доцентов кафедр: биологической химии с курсом биоорганической химии; неврологии, ней-
рохирургии и медицинской генетики (0,5ст.) – имеющих учёное звание доцента или учёную сте-
пень кандидата наук.

• Старшего преподавателя кафедры социально-гуманитарных наук (0,5 ст.) – имеющего пе-
дагогический стаж не менее 3 лет.

• Ассистентов кафедр: социально-гуманитарных наук (0,5 ст.); анатомии человека; биоорга-
нической химии с курсом биоорганической химии; нормальной физиологии; травматологии, ор-
топедии и ВПХ с курсом стоматологии; акушерства и гинекологии № 2 (0,25 ст.); профессиональ-
ных болезней, ВПТ с курсом профпатологии ФПК (2 ст.); эпидемиологии с курсом эпидемиологии
и паразитологии ФПК; анестезиологии, реаниматологии и интенсивной терапии; управления ка-
чеством медицинской помощи ФПК; хирургических инфекций ФПК; латинского и иностранных язы-
ков – имеющих стаж научно-педагогической работы не менее 1 года.

Срок подачи документов в управление кадров – месяц со дня
опубликования объявления. Телефоны: 543-15-00, местный 484
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ
им. И.И. МЕЧНИКОВА
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Êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå: À.Â. Äàðãåâè÷, Ò.Ì. Ïàøêåâè÷, Ñ.Â. Ëóêèí
Ôîòî Â.Ñ. Ãîðþíîâà
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ ÑÏá ÃÃÊ. Ñ.-Ïåòåðáóðã, Ëåíèíñêèé ïð., 139.
Çàêàç ¹ 213. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.04.2002 ã. Òèðàæ 1000 ýêç.

J Â êîñìåòè÷åñêèé ñàëîí âõîäèò ëûñûé ïîñå-
òèòåëü è ñïðàøèâàåò:

– Âàøå ëå÷åíèå â ñàìîì äåëå òàê ýôôåêòèâ-
íî, êàê âû åãî ðåêëàìèðóåòå?

– Êîíå÷íî. Íà äíÿõ ìû çàêîí÷èëè êóðñ ëå-
÷åíèÿ îäíîãî êëèåíòà, êîòîðûé, êàê è âû, áûë
àáñîëþòíî ëûñ. Êîãäà ìû ïîêàçàëè åìó ñ÷¸ò çà
ñâîè óñëóãè, îí íà÷àë ðâàòü íà ãîëîâå âîëîñû...

J Íà áîëüøîì ñâåòñêîì ðàóòå õîçÿéêà îáðà-
ùàåòñÿ ê ïî÷¸òíîìó ãîñòþ:

– Ñýð, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ñ ìîåé ñòîðîíû áûëî
áû áåñòàêòíîñòüþ ïðåäëîæèòü âàì øàìïàíñêî-
ãî. Âû âåäü ÷ëåí îáùåñòâà òðåçâîñòè.

– Îòíþäü íåò, – îòâå÷àåò ïî÷¸òíûé ãîñòü. –
ß ÷ëåí îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ ïðåëþáîäåÿíèÿìè.

– Àõ, èçâèíèòå. Ìåíÿ ïîäâåëà ïàìÿòü. Ìóæ
ïðåäóïðåæäàë, ÷òîáû ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðåäëàãàëà âàì òî, ÷òî îáû÷íî ïðåäëàãàþ ïî÷¸ò-
íûì ãîñòÿì. Íî ÿ çàáûëà, ÷òî èìåííî.

J – Äîêòîð, ïîìîãèòå! Ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçà-
ìè âñå âðåìÿ êàêèå-òî çåë¸íûå êðóãè.

– À êàêîé öâåò âû ïðåäïî÷èòàåòå?

J Ê äàíòèñòó ïðèõîäèò ïàöèåíò. Âðà÷ ãîâî-
ðèò, ÷òî áîëüíîé çóá ïðèä¸òñÿ âûðâàòü.

– Ñêîëüêî ýòî áóäåò ñòîèòü? – ñïðàøèâàåò
ïàöèåíò.

– Âèäèòå ëè, ïîñêîëüêó ÿ âðà÷ íà÷èíàþùèé
è îïûòà â óäàëåíèè çóáîâ ó ìåíÿ ïîêà íåò, ÿ áåðó
òîëüêî 100 ðóáëåé çà ÷àñ.

J Â êàáèíåòå íà ïðè¸ìå ó àíãèîõèðóðãà.
– Äîêòîð! Ó ìåíÿ íîãà ñèíååò!
– Ýòî ó âàñ ãàíãðåíà – íà àìïóòàöèþ! Àì-

ïóòèðîâàëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ:
– Äîêòîð! Ýòî ñíîâà ÿ – ó ìåíÿ äðóãàÿ íîãà

ñèíååò!
– Îïÿòü ãàíãðåíà – íà àìïóòàöèþ! Àìïóòè-

ðîâàëè. È ñíîâà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ:
– Äîêòîð! Ó ìåíÿ òåïåðü ìåæäó íîã ñèíååò!
– À, òàê ýòî ó âàñ, îêàçûâàåòñÿ, äæèíñû ëè-

íÿþò...

J Ïîñëå îñìîòðà âðà÷ ãîâîðèò ïàöèåíòêå:
– Âû ñîâåðøåííî çäîðîâû. ß òîëüêî ðåêî-

ìåíäîâàë áû âàì áîëüøå áûâàòü íà ñâåæåì âîç-
äóõå, à çèìîé òåïëåå îäåâàòüñÿ. Äîìà ìóæ ñïðî-
ñèë åå, ÷òî ñêàçàë âðà÷?

– Ðåêîìåíäîâàë ìíå ëåòîì îòäûõ íà ìîðå, à
çèìîé – íîðêîâóþ øóáó.

J – Ïðàâäà ëè, ÷òî æåíàòûå æèâóò äîëüøå
õîëîñòÿêîâ?

– Íåò, ïðîñòî æèçíü èì êàæåòñÿ äëèííåé.

J Â îæèäàíèè ïðè¸ìà âðà÷îì ñðåäè ïàöè-
åíòîâ çàõîäÿò ðàçãîâîð î âàæíîñòè ïðèâèâêè.

– ×åïóõà âñ¸ ýòî, – êàòåãîðè÷åñêè çàÿâëÿåò
îäèí èç íèõ. – Â ïðîøëîì ãîäó ëåòîì ÿ ñäåëàë
ïðèâèâêó è íà äðóãîé äåíü ñëîìàë íîãó.

– Âïîëíå âîçìîæíî, – ñîãëàøàåòñÿ äðóãîé,
– ñûâîðîòêà æå äåéñòâóåò íå ñðàçó.

J Âðà÷ ñêàçàë ìèñòåðó Ìîñêîâèöó, ÷òî ïðè
åãî áîëåçíè ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî ìàòåðèíñêîå

Новый год на моей
родине

Ìîÿ ðîäèíà – Øðè-Ëàíêà. Ó íàñ ìíîãî
ñâîèõ òðàäèöèé. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ – ýòî ïðàçä-
íîâàíèå Íîâîãî ãîäà. Íîâûé ãîä ó íàñ â àïðå-
ëå. ×åòûðíàäöàòîãî àïðåëÿ íàø íîâûé ãîä.

Ìû ñåðü¸çíî ãîòîâèìñÿ ê íîâîìó ãîäó. Ïî-
êóïàåì ñïåöèàëüíîå ïëàòüå, ïèùó è ïîäàðêè.
Ïåðåä òðèíàäöàòûì àïðåëÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè
äîëæíû áûòü äîìà. Âñå ÷ëåíû äàðÿò ïîäàðêè
ìàìå è ïàïå. Ìàìà è ïàïà òîæå äàðÿò ïîäàð-
êè èì. Òàê êàê òðèíàäöàòîå – ïðàçäíèê, âñ¸
âðåìÿ ïðèõîäÿò ãîñòè, è ìû äà¸ì èì òðàäè-
öèîííûå ñëàäêèå áëþäà. Ìû õîäèì â õðàì.
Íî÷ü òðèíàäöàòîãî ìû íè÷åãî íå äåëàåì, ïî-
òîìó ÷òî ýòî òðàäèöèÿ, è ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî
íåõîðîøî äåëàòü. Â ýòó íî÷ü ìû èãðàåì â òðà-
äèöèîííûå èãðû è ñëóøàåì ìóçûêó. Ýòî î÷åíü
èíòåðåñíîå âðåìÿ.

Ñëåäóþùèé äåíü – ýòî ÷åòûðíàäöàòîå àïðå-
ëÿ òîæå ïðàçäíèê. Ìû íàäåâàåì íîâûå êîñòþìû
è ãîòîâèì ñïåöèàëüíûå áëþäà. Ñíà÷àëà ìàìà è
ïàïà êîðìÿò íàñ, è ïîòîì îíè äàþò äåíüãè.

Ïîñëå çàâòðàêà íîâûé ãîä çàêàí÷èâàåòñÿ.
Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Ìû äóìàåì, ÷òî
Íîâûé Ãîä äåëàåò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè âìåñòå è
ñ÷àñòëèâûìè.
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Наш новый год
Ïî÷åìó â Øðè-Ëàíêå ëþäè îòìå÷àþò ñâîé

íîâûé ãîä â àïðåëå, à íå â äðóãîì ìåñÿöå?

ìîëîêî. Âêîíåö ðàññòðîåííûé, áîëüíîé ïîäåëèë-
ñÿ íîâîñòüþ ñ æåíîé.

– Øà! – ñêàçàëà ìèññèñ Ìîñêîâèö. – Ýòî
åù¸ íå ñìåðòåëüíî. Êîðìèëèöó ìû òåáå íàéä¸ì.

Îäíà èç ñîñåäîê, íåäàâíî ðîäèâøàÿ, ñîãëà-
ñèëàñü êîðìèòü ìèñòåðà Ìîñêîâèöà. Êîãäà òîò
ïðèñîñàëñÿ ê ãðóäè, êîðìèëèöà ïî÷óâñòâîâàëà,
êàê â íåé çðååò æåëàíèå.

– À áîëüøå âû íè÷åãî íå õîòåëè áû, ìèñòåð
Ìîñêîâèö? – ñïðîñèëà îíà òîìíûì ãîëîñîì.

– Ðàçâå ÷òî êðåíäåë¸ê, – îòâåòèë Ìîñêîâèö.

J Â êàáèíåò âðà÷à âõîäèò ÷åëîâåê, åãî ðóêè
äðîæàò.

– Âû ìíîãî ïü¸òå? – ñïðàøèâàåò âðà÷.
– Íå î÷åíü. ß áîëüøå ïðîëèâàþ.

J – ß ñåé÷àñ çàíèìàþñü èñêëþ÷èòåëüíî èí-
òåðåñíûì ñëó÷àåì ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè.

– Äà? È ÷òî æå ýòî çà èíòåðåñíûé ñëó÷àé?
– Äåëî â òîì, ÷òî ìíå óäàëîñü êàæäîãî èç íèõ

óãîâîðèòü ïëàòèòü ìíå çà ëå÷åíèå.

J Â êëèíèêå èä¸ò îïåðàöèÿ ïî îìîëàæèâà-
íèþ. Îïåðèðóþò áåç íàðêîçà. Ïî ìåðå òîãî, êàê
èä¸ò âðåìÿ, áîëüíîé íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ âñ¸
áåñïîêîéíåå è íàêîíåö ãðîìêî ïëàêàòü. Âðà÷
óñïîêàèâàåò åãî:

– Îïåðàöèÿ óæå êîí÷àåòñÿ, ÷åðåç ìèíóòêó
áîëü ïðåêðàòèòñÿ.

– ß ïëà÷ó íå îò áîëè. ß áîþñü îïîçäàòü â
øêîëó!

J Èç ðàçãîâîðà ìàëü÷èøåê.
– Ó ìåíÿ íîñ îòöà è ãëàçà ìàòåðè, çàÿâèë

îäèí.
– Ó ìåíÿ ëîá äåäóøêè è óøè äÿäè, – ñêàçàë

âòîðîé.
– À ó ìåíÿ øòàíû áðàòà, – ãîðäî âûïàëèë

òðåòèé.

J – Äîêòîð! Ìîé ðåá¸íîê íàåëñÿ ïåñêà. ß
äàëà åìó âûïèòü ìíîãî âîäû. ×òî äåëàòü äàëü-
øå?

– Òåïåðü ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âàø ðåá¸íîê
íå íàåëñÿ öåìåíòà.

J Èçâåñòíîìó ïðîôåññîðó-îôòàëüìîëîãó êî
äíþ ðîæäåíèÿ êîëëåãè ïðåïîäíåñëè ñïåöèàëü-
íî èçãîòîâëåííûé ñóâåíèð: íà ìåòàëëè÷åñêîì
ñòåðæíå, îäèí êîíåö êîòîðîãî çàêðåïë¸í â òÿ-
æ¸ëîì ìðàìîðíîì îñíîâàíèè, óñòàíîâëåí áîëü-
øîé ãëàç. Â çðà÷êå – ôîòîãðàôèÿ ïðîôåññîðà,
ïî ðàäóæêå – íàäïèñü: «Äîðîãîìó Èâàíó Ïåò-
ðîâè÷ó â äåíü 60-ëåòèÿ».

Ïðîôåññîð âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà ïðå-
ïîäíåñ¸ííûé ïîäàðîê, âçäîõíóë îáëåã÷¸ííî è
ñêàçàë: «Õîðîøî, ÷òî ÿ íå ãèíåêîëîã».

J Ê âðà÷ó çàõîäèò ïîæèëîé ïàöèåíò.
– Äîêòîð, õî÷ó ïðîâåðèòü ñâîå çäîðîâüå...
– Óæå âèæó, áàòåíüêà. ßâíî âûðàæåííûå

ñêëåðîç è äèàáåò.
– Êàê âû äîãàäàëèñü?
– À ó âàñ øèðèíêà ðàññò¸ãíóòà, è ï÷åëà ðÿ-

äîì ëåòàåò.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ АНЕКДОТ
КАК СРЕДСТВО КОММУНИКАЦИИ
Ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹ 26 – 29, 32, 34, 36, 42, 43, 47, 49, 51 è 53 «V A!»

Vita studientica

                                     Студенческая жизньИз сочинений
студентов-иностранцев
(àâòîðñêàÿ ñòèëèñòèêà ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà)

Ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå æèâóò íà Çåìëå,
âñòðå÷àþò ñâîé Íîâûé ãîä 1 ÿíâàðÿ. Äëÿ ýòèõ
ëþäåé íîâûé ãîä íà÷èíàåòñÿ â ïîëíî÷ü ñ
31äåêàáðÿ íà 1 ÿíâàðÿ. Íî äëÿ íàñ Íîâûé ãîä
íàñòóïàåò ñ 13 íà 14 àïðåëÿ. Íî òî÷íîå âðå-
ìÿ ìåíÿåòñÿ êàæäûé ãîä. Êàæäûé ãîä âðåìÿ
çàâèñèò îò äâèæåíèÿ Ñîëíöà. Âîò ýòîò âðå-
ìÿ îíî ïåðåõîäèò èç çíàêà Ðûá â Îâåí. Ïî-
òîìó ìåíÿåòñÿ ïðèðîäà, ïîãîäà è íàñòðîåíèå
ëþäåé.

Àïðåëü ó íàñ æàðêèé ìåñÿö. Â êîíöå ìàð-
òà ëþäè ñîáèðàþò óðîæàé ðèñà. Ïðèðîäà íå
çàáûâàåò íàø ïðàçäíèê, îíà äà¸ò íàì ôðóê-
òû è îâîùè. Â ýòîì ìåñÿöå íå áûâàåò äîæäÿ.
Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ïðèãëàøàþò ñâîèõ
ìîëîäûõ äåâóøåê â àïðåëå.

Íîâûé ãîä – íå òîëüêî òðàäèöèîííûé
ïðàçäíèê, à ñåìåéíûé ïðàçäíèê. Ýòî ïðàçä-
íèê ëþáâè. Â ýòîò äåíü âñå ñåìüè ñîáèðàþò-
ñÿ âìåñòå. È âñå ñîáèðàþòñÿ âìåñòå çà ñòî-
ëîì è êóøàþò íîâîãîäíèå áëþäà.

Äåòè ïðîñÿò ïðîùåíèÿ çà îøèáêè ó ðîäè-
òåëåé. Ýòî åäèíñòâåííûé äåíü, ñòðàíà îäíî-
âðåìåííî çàæèãàåò êîñò¸ð, ÷òîáû ãîòîâèòü
ïèùó. Àñòðîëîãè ðåêîìåíäóþò òî÷íî äåëàòü
âñå ðàáîòû â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ â ýòîò äåíü.

Íàïðèìåð: ëþäè çàæèãàþò êîñòåð, ÷òîáû
ãîòîâèòü ïèùó, óõîäÿò èç äîìà íà ðàáîòó è
íàäåâàþò íîâîãîäíèå êîñòþìû â îïðåäåë¸í-
íîå âðåìÿ, íåêîòîðûå õîäÿò â õðàì.

Äåòè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è èãðàþò â ñâîè
íàöèîíàëüíûå, òðàäèöèîííûå äåðåâåíñêèå
èãðû.

Âîò òàêèì ÿ âèæó íàø Íîâûé ãîä.
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Optimum medicamentum otium est

                                                                         «Отдых – наилучшее лекарство»

– Çíàåòå ëè, îí òàê áëèçîðóê! Î÷åâèäíî, îí äóìàåò, ÷òî ýòî ÿ...


