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自杀的相关问题 

李问诗 李书圣 曲丽梅 

自杀，是 一种自我毁灭行为，既是一十医学问 

题，也是一个严莺的社会问题，近年来已成为全世 

界精神卫生研究领域的重要课题之一。上世纪束． 

法国社会学家杜尔海姆 (Du~kelm)即从社会学角 

度论述人的自杀，认为社会变化速度过快，道德意 

识未能同步发展是人自杀的晟终原因 。现就全世 

界范围来看，由于竞争日趋激烈，自杀率有逐年增 

多趋势。据刘华清报告 1990年全世界有超过 14(1 

万人 自杀死亡 J，全世界自杀死亡人中．中国占 

2o％ l。国际上将自杀率 >20／10万的国家称为高 

自杀率国家，年自杀率 <10／10万的国家称低 自杀 

率国家，据 1999年wHO，北京精神卫生商层研讨会 

卫生部首次正式对外公布 _r中国年自杀率为22．2／ 

10万 (1993)l4j一可见，我国已属高 自杀率国家， 

故自杀问题应引起全社会的关注和蘑视 
一

、 自杀率 

自杀率是指每年每 lO万人 口中自杀死亡人数 

所占的比率。据 1994年统计资料，全世界 自杀死 

亡率最高的国家是宦陶宛、俄罗斯、匈牙利 。我 

国自杀率远低f上述国家，但亦属于高 自杀率国 

家，据全国疾病监测系统的数据 (1991～1995)中 

国自杀率为 19．85／10万．其中城市为 6．5／10万． 

农村为22．89／10万_4 J。我国 1996年 l0月召开的第 

三届危机干预和自杀预防学术会议资料，我国自杀 

率为 l8—20／10万，但据答旦统计为 22．8／10万l 

以此自杀率计算．我圉每年自杀人口约28万左右。 

二 、自杀流行学 

1．自杀与年龄：自杀可发生于各年龄组 ，王 

玉亭报告国内自杀高发年龄为 2l一40岁，占所有 

自杀者的55 5o％ 。李问诗报告 l6～40岁自杀者 

占73．40％[71，刘继成报告 16～35岁的自杀者占死 

亡总数的61．6o％ 。其次，是老年人自杀率较高， 

且随年龄增长而逐渐增高，如我国农村 1992年 印 

岁以上 自杀，女44 31／10万，男 65．22／10万：70 

岁以上 ，女 74．03／10万，男 131．46／10万；城市较 
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低，印 岁以上，女 16．55／10万，男 14．35／10万； 

70岁以上 ，女 26．58／10万．男 30．58／10万。据研 

究，我国不同年令组的自杀率曲线为 “u”字形， 

青年和老年成两个高峰。 

2．自杀 与 性 别：据 美 国 中 华 医 学 基 金 会 

(cMB)自杀预防的调查 (1987～1997)中国自杀率 

女性高于男性l9J。据世界卫生组织 《世界卫生统计 

年报》 (1988～l989)中国自杀者的性别比例平均 

为 78．9(男)：100(女)ll 。根据全国疾病监测系 

统的数据 (1991～1995)，自杀者男：女 =0．82： 

ll4。但 55岁以上自杀者男女比例无太差异，甚至 

老人 自杀男 >女。 

3．自杀与城 乡差别：中国自杀率农村高于城 

市，据刘华清报告，我国农村中的自杀死亡率是城 

市的 2．39倍 J。根据全 国疾病监测系统的数据 

(1991～1995)，中国 自杀死亡率 19．85／10万，其 

中．城市为6．5／10万，农村为 22．89／10万_4 J。农 

村与城市之间自杀率之差异可能与地区经济、社 

会 、文化发展水平，卫生医疗条件，以及地理环 

境，自然条件存在差异等有关，尤其是农村与城市 

之间的差异 。中国自杀率城市呈下降趋向，如国 

内 l980年城市人 口自杀率为 12．5／10万，至 1991 

年降至9．65／10万；农村自杀率增加，1980年农村 

人 口自杀率为 15．4／10万，至 1991年为 29．1／lO 

万 I 徐慧兰报告，中国城市自杀率 1990年以后 

自杀率不论男女均有上升趋势，如 1993年男 7．8／ 

l0万，女5．6／10万；至 1997年男 10．0／10万，女 

9 7／10万L 

4．自杀与季节和时间分布：据国内各家资料， 

我国自杀高发季节多在夏季 何兆雄调查，以 6、 

7、8月 自杀最多 占全 年 自杀率 41．7％，2月最 

低lI⋯。李问诗报告 5～8月 自杀最多，占全年自杀 

率的48．7％ 。赵梅报告 自杀率的季节分别以夏季 

最显著，冬季最低_4 J。自杀日期分布，国外研究每 

周的星期一 自杀最多，故有 “黑色的星期一”之 

称l8 J。国内王玉亭报告，按星期工作的干部、工 

维普资讯 http://www.cqvip.com 



河北精神 1J生 2001年第 l4卷第4期 

人、学生等，在 一周中星期二自杀的最多，星期五 

次之『 。 

每日自杀发生的多发时间，李问诗报告以 6— 

2l时发生自杀者最多．占86．60％l7 J。何兆雄调查 

二组资料，均自杀多发生于白天，第一组白天占 

72％，第二组白天占62％lJ 。故国内报告与国外 

报导 自杀多发生 r黑夜不同。 

5．自杀 与地理环境：某些特殊的地理位置或 

独特的自然环境，对自杀的影响十分明显，有的自 

杀者在选择自杀的地点时，喜欢到风景名胜之地去 

自杀，如 日本富土山 4o年来共有 1400人高坠 自 

杀 J。国内，如南京燕子矶是自杀多发地点，因燕 

子矶下临长江+风景优美，故多为殉情者投水自杀 

之地，当年陶行知先生曾在此竖起一劝告牌，内容 

是：“年轻人，珍惜你们的生命”。又如．雄秀天下 

的峨眉山摄身岩，因来此处自杀的人多而有 “舍身 

岩”之称。有的 自杀者则选择著名 的建筑物去自 

杀，如名闻中外的南京长江大桥，从 1960～l988 

年即有 950人在此跳桥 自杀，死亡 4O0人 。答旦 

报告，南京长江大桥平均每年 86人在此自杀，武 

汉长江大桥年均 自杀24．7人l5 J，翟书涛报告，南 

京大桥守卫武警 21年曾成功阻过6OO名轻生者 tl J 

6．自杀与文化：总的看来，自杀者以文化程 

度较低者多见，文化程度越低，自杀死亡率越高， 

绝大多数为中学或中学以下者。山东省 (1990～ 

1994)自杀死亡率流行病学调查，中学及中学以下 

自杀者 占98％ 上l4 J。但也不尽然如此，北京对 

八所大学 (1991～1995) 自杀死亡 案例分析 显示， 

大学生平均 自杀率为9～24／10万l4 J。当然．历史 

和当代也不乏人类的精英自杀，如古代的屈原．近 

代的老舍、付雷等自杀则除文化素质外，还要考虑 

当时 的历史环境背景。 

7．自杀与职业：何兆雄总结了 1990年前有关 

资料，认为中国自杀者的职业差异是金字塔形，农 

民最多、城市居民及家属次之，以后依次为待业 

者、职工，学生，社会地位较高、收人较高的自杀 

者极少 J 近十年的资料与上述相符【 亦有 自 

杀统计工人的自杀率居第二位【 J。学生 自杀比率 

引人注意，为4％～8％，且大城市比县城高 ∞J 

三、自杀诱因探讨 

1．自杀诱 因与性别关系：中国自杀的诱因以 

家庭、婚恋纠纷，人际关系不和，精神障碍以躯体 

疾病为主。如徐慧兰报告，人群自杀的主要原因为 
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家庭与婚姻矛盾及精神病 因家庭婚姻矛盾而自杀 

者占52．87％，且女性高达70％以上，尤其是青年 

人因婚姻受挫 自杀较多_9 J。另有统计，精神障碍 
24 24％ L4J

。 上海精神卫生中心资料 1980—1991年 

住院患者自杀率占全部死亡的 19．02％【 ，导致 自 

杀的精神病以抑郁症最多+其次，精神分裂症。自 

杀诱因亦存在性别差异．我国女性 自杀诱因以家 

庭 、婚 姻纠纷为主，所占比例超过 5o％。而男性 

自杀因疾病因素以及畏罪自杀较女性多见l4 J。 

2．邪教与 自杀 ：自杀．是 世界 各地邪教 的基 

本特征，国内外因崇信邪教fiii自杀者颇不鲜见，甚 

至多人集体自杀，如震惊全世界的美国 “人民对殿 

教”集体自杀，1978年在圭亚那的热带丛林中有 

914名美国人在教主琼斯的带领下集体服氰化钾自 

杀，死后企图建立一个 “世外桃园”l】 。在我国由 

于邪教导致集体自杀者也有发生，如 1976年四川 

省安县发生一起严重集体自杀事件，是因在邪教 
“

一 步登天道”的煽动下，61人投水 自杀，企图 

“登天成仙”，结果 41人死亡 8。我国近年来 “法 

轮功”邪教猖厥，有不少信徒为求得 “圆满到天 

国”而走上 自杀之路，据新闻媒体报导，至 1999 

年7月痴迷法轮功自杀即有 136人死亡，尤其 2001 

年 1月 23日在天安门广场法轮功信徒的 “自焚” 

事件，有 5人集体自焚自杀，其目的即是想 “升天 

圆满”，这和美国的邪教 “人民圣殿教”．要在集体 

自杀后建立 “世外桃园”，四川的邪教 “一步登天 

道”煸动自杀后可 “登天成仙”，“法轮功”鼓吹自 

杀可 “升天圆满”，正是和上述诸邪教均鼓吹自杀 

同出一辄 

3．自杀行为的 “心理传染”：表现为一次自杀 

事件后，在某一区域短期内呈现一种自杀流行的趋 

势 。如 1986年4月 8日，日本红歌星冈田有希子跳 

楼自杀，在以后的 l0天内有2o多名青少年步其后 

尘，发生一起 “冈田有希子症侯群”的自杀流行事 

件ll 。在我国上海某一街道，于 1986年短期内相 

继 8名老人自杀，经调查发现，这几位老人都有相 

似的生活经历及生活处境，其中一位 自杀后，“传 

染”便开始发生 【2 J 

四 ，自杀的预防 

1．积极开展精神卫生工作是预防 自杀的重要 

环节．提高人民的精神健康素质，重视人生 的价 

值，使人们能正确对待和解决各类纠纷、冲突和挫 

折，可减少自杀行为的发生。 
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2．开展危机干预、心理热线电话服务。对处 

于困境或遇某些挫折而产生 自杀之念者，予以关 

怀、疏导，这对缓冲激情状况下有自杀企图者，可 

起到积极的预防自杀的作用。 

3．开展心理咨询门诊 ，对一些因某些原因导 

致产生轻生厌世之念者，通过心理咨询，解决其轻 

生之念。 

4．精神病人是自杀的高危人群，精神病人家 

属应加强对病人看护防止 自杀。对恢复期精神病人 

亦不能放松监护．要防止精神病人由于病情缓解后 

因悲观厌世 丽自杀。 

5．加强对农药、安眠药和抗精神病药物的管 

理，因我国自杀者以吞服上述诸药自杀者较多，故 

市场及家庭均应加强此类药物的管理，以减少因服 

药而自杀。 

6．提高人民文化素质亦是预防自杀的重要措 

施，我国目前大多数人民文化素质较低，故有人可 

因愚昧迷信或崇信邪教而 自杀，故为减少此类自 

杀，提高人民文化素质亦至关重要。 
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4．大力培养与发展电子计算机、精神病学两 

面人才。目前对大多精神病医院来说。当务之急是 

培养计算机应用人才，笔者认为其培养途径有：一 

是有条件的医学院应增设相关专业，为精神病专科 

医院输送更多的计算机应用人才，二是启用医院现 

有的懂得一定计算机技术的相关人员，充分调动他 

们的积极性，参与计算机在精神病方面的应用，三 

是从国外引进医院急需的专业人才。 

5．目前，对于条件不是很好的精神病院，若 

无法系统地开展精神病学的计算机应用，可在某些 

方面优先取得突破，如通过购买现有的计算机在精 

神病应用方面的软件平台，利用远程诊断开展心理 

咨询等工作，逐步推广计算机在精神病学中的应 

用 。 

总之+随着网络信息时代的到来，人工智能、 

神经网络技术的不断发展和完善，计算机网络技术 

在精神病学中的应用前景不可忽视。 
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