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TECHNICKA PRAVIDLA
SOLOVE & PAROVE BRUSLENI

A. Obecna

Pravidlo 500
Definice brusli a obleéeni

1. Krasobruslatské brusle pouzivané pii soutéZzich musi byt naostiené tak, aby byla vytvotena

plocha, ktera je na fezu prohloubena tak, ze nedojde ke zméné Sitky brusle méfené mezi jejimi
hranami. Nepatrné zkoseni nebo zzeni prifezu brusle je vSak povolené.

2. Na mistrovskych soutézich (Sampiondtech) ISU, olympijskych hrach a mezinarodnich
soutézich musi byt obleceni soutézicich umirnéné, diistojné a vhodné pro sportovni vykon —
tedy ne okéazalého a teatralniho typu. Obleceni v§ak mize odraZet charakter zvolené hudby.

a) ObleCeni nesmi puasobit dojmem pro sport nadmérné nahoty. Muzi musi mit
oblecené kalhoty; pfiléhavé/puncochové kalhoty nejsou povoleny. Dopliikky a
rekvizity nejsou povoleny;

b) Obleceni, které neodpovidd vySe uvedenym pozadavkiim, musi byt potrestano
srazkou 1.0 bodu (viz Pravidlo 353, paragraf 1.m) ii) a 1.n) ii).

Pravidlo 501
Délka programu

Cas musi byt méfen od okamziku, kdy se zatne bruslai/ka pohybovat, do okamZiku
jeho/jejiho tplného zastaveni na konci programu.

1. Kratky program
So6lové 1 parové brusleni, seniorskeé i juniorské kategorie:
Dvé¢ (2) minuty a padesat (50) sekund, ale ¢as mize byt kratsi.
a) Jakykoliv prvek zapocaty po ubéhnuti dvou (2) minut a padesati (50) sekund bude pfii
hodnoceni povazovén za vynechany;
b) Pokud bruslai/ka/i neukonci kratky program v povoleném c¢asovém limitu, bude

vvvvv

musi informovat vrchni/ho rozhodéi/ho.

2. Volna jizda
Seniorské kategorie:
Muzi 4 ' minuty
Zeny 4 minuty
Pary 4 ' minuty

Juniorské kategorie:
Muzi 4 minuty
Zeny 3 Y minuty
Pary 4 minuty

Je povoleno dokoncit volnou jizdu v limitu plus a minus deset (10) sekund k pfedepsanému
casu. Pokud bruslai/ka/i neukon¢i volnou jizdu v povoleném casovém limitu, bude uplatnéna
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srazka 1.0 bodu za kazdych pét (5) zapocatych piebyvajicich a chybéjicich sekund. VSechny
prvky zapocaté po predepsaném cCase (prodlouzeném o povolenou benevolenci 10 sekund)
nesmi byt hodnoceny technickym sborem a budou mit nulovou hodnotu. Casoméfi¢i musi
informovat vrchni/ho rozhod¢i/ho. Pokud je program o tficet (30) nebo vice sekund krats$i nez
pfedepsany Casovy rozsah, nebude program bodové viibec hodnocen. Uvedené srazky nejsou

aplikovatelné v ramci pravidla 551, paragraf 5.

Pravidla 502-509 (rezervovana)
B. Prvky so6lového a parového brusleni

Pravidlo 510
Pozadavky tykajici se prvkii solového a parového brusleni

Skokové prvky
»Skokovy prvek® je definovan jako individudlni skok, kombinace skokli nebo sekvence
skokd.

Kombinace skoki

U kombinace skokt je noha, na kterou se dopadé ze skoku, odrazovou nohou pro dalsi skok.
Pokud je mezi skoky provedena trojka na jedné noze bez doteku volné nohy (nebo 1 kdyz se
volnd noha dotkne ledu, ale neni na ni pfenesena vaha), odpovida toto provedeni vyse
uvedené definici, coZ umoznuje nazvat prvek kombinaci (provedenou s chybou).

Pokud jsou skoky spojeny skoky neuvedenymi na seznamu skokd, je takto provedeny prvek
nazyvan sekvenci skokl. Polovi¢ni Loop (= Euler) zatazeny do kombinaci/sekvenci skokt je
vSak povazovan za skok uvedeny na seznamu skokti a ma hodnotu skoku Loop (Rittberger).
Pokud prvni skok zkombinace skokii neni pfedveden uspéSné a stane se zné&j ,,skok
neuvedeny na seznamu skokd*, bude dany prvek stale povazovan za kombinaci skok.

Sekvence skokii

Sekvence skokii se muze skladat z jakéhokoliv poctu skokl s jakymkoliv poctem otacek,
které jsou spojeny skoky neuvedenymi na seznamu skokli a/nebo poskoky, které nasleduji
bezprostfedné za sebou pii dodrzeni skokového rytmu (koleno); béhem sekvence nesmi byt
provedeny zadné obraty/kroky, piekladani nebo odrazeni (za obraty jsou povazovany trojky,
twizzly, protitrojky, klicky, zvraty, protizvraty; za kroky jsou povazovany Spickové kroky,
pfisuny, mohawky, choctaw, oblouky se zménou hrany, oblouky provadéné kiizenim nohy).
Sekvence skokt, kterd se skladd pouze z jednoho skoku uvedeného na seznamu skoku a
dalSich skokt, které nejsou uvedeny na seznamu skokil, neni povazovéana za sekvenci skok,
ale zapocitava se jako solovy skok.

Piruety

Pozice: Existuji tfi zékladni pozice v piruetach: pirueta ve vaze (volna noha je v zanozeni a
jeji koleno je vyse nez bok; zaklonéna pirueta a pirueta Bielmannové a ji podobné varianty
jsou vSak povazovany za varianty vzpiimené piruety), nizka pirueta (horni ¢ast nohy, na které
je pirueta provadéna je minimdlné rovnobézna s ledem), vzpiimena pirueta (jakdkoliv pirueta
provadéna na napnuté neb téméf napnuté noze, kterd vSak neni piruetou ve vaze); a tzv.
mezipozice (vSechny pozice, které neodpovidaji vySe uvedenym definicim piruety ve vaze,
nizké piruety a vzptimené piruety).
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Piruety, ve kterych nejsou v zddné zakladni pozici provedeny 2 otacky, neziskaji zddnou
uroven obtiznosti a budou mit nulovou hodnotu, avsak pirueta, ve které jsou provedeny méné
nez tfi otacky, je povazovana za bruslatsky pohyb a ne za piruetu.

Minimalni pocet otaCek pozadovany v pozici jsou dvé (2) bez pteruseni. Pokud tento
pozadavek neni splnén, dana pozice se nezapoCitava.

V jakékoliv pirueté miuze byt zména hrany zapocitavana pouze v ptipad¢, kdy je provedena
v zékladni pozici.

Jsou povoleny razné varianty polohy hlavy, pazi a volné nohy, stejn¢ tak je povoleno ménéni
rychlosti v piruetach.

Ptfi zméné€ nohy v pirueté je nutno provést minimalné tfi (3) otacky v pozici piruety pred
zménou nohy a minimalné tii (3) otacky v pozici piruety po zméné nohy.

Obtiznd zména pozice se zapocitava jako obtiZznd varianta piruety.

Jestlize bruslai/ka spadne pii vjezdu do piruety, je povoleno bezprostfedné po tomto padu
piedvést piruetu nebo piruetové pohyby (za tcelem vyplnéni Casu); tato pirueta/tento pohyb
se nezapocitava jako prvek.

Pokud jsou stfedy piruet (pied zménou nohy a po ni) od sebe pfili§ vzdaleny a je splnéno
kritérium ,,dvou piruet” (je proveden vyjezdovy oblouk z prvni ¢asti a najezdovy oblouk do
druh¢ casti), bude nahldSena a =z hlediska charakteristik obtiznosti zapocCitdvana pouze Cast
pfed zménou nohy.

Kombinované piruety: pocet otaCek v mezipozicich je zapocitavan do celkového poctu otacek;
mezipozice mohou byt povazovany za obtizné pozice v ptipad¢, ze jejich provedeni odpovida
definici takovych variant, ale pfechod do téchto pozic neni povazovan za zménu pozice (k ni
dochazi pouze v piipadé prechodu ze zakladni pozice do jiné zékladni pozice).

Pirueta v jedné poloze a (v_sdlovych kategoriich) skok do piruety (to znamend pirueta
zacinajici skokem, ve které neni provedena zména nohy a polohy): mezipozice jsou povoleny,
jsou zapocitavany do celkového poctu otacek vyzadovaného pravidly, ale nejsou zapocitdvany
pro zisk charakteristik obtiZnosti.

U piruet v jedné pozici a u skokii do piruet neni zaveérecnd vzpiimena pozice provadéna na
konci piruety (zavérecné ,,dotadceni® piruety) povazovana za dal$i pozici, nezavisi na poctu
otacek provedenych v této pozici za predpokladu, ze v této zavérecné pozici neni provedena
z4dna dalsi charakteristika (zména hrany, varianta pozice atd.).

Pokud je pirueta zahdjena skokem, neni pfed odrazem povolena zddna piedchézejici rotace na
ledé¢ a pouhé prekroCeni musi byt posouzeno rozhod¢imi pii hodnoceni GOE (zplisobu
predvedeni).

Krokové sekvence

Vsechny krokové sekvence by mély byt predvedeny v souladu s charakterem hudby. Kratka
zastaveni v souladu s hudbou jsou povolena.

Obraty a kroky musi byt béhem sekvence rovnomérné rozlozeny.

- Krokova sekvence po pfimce: zaCina na libovolném misté¢ u kratkého mantinelu a
smétuje k jakémukoliv mistu u protéjsiho kratkého mantinelu za dodrzeni ptiblizného
tvaru piimky nebo

- Krokova sekvence po kruhu: provedena na plné¢ uzavieném kruhu nebo ovélu
vyuzivajicim celou Sitku ledové plochy nebo

- Krokova sekvence po serpentiné: zacind na konci ledové plochy a pokracuje
minimalné¢ dvéma ztetelnymi oblouky a kon¢i na opacném konci ledové plochy.
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C. Sélové brusleni

Pravidlo 511
Kratky program sélovych kategorii

1. a) Kratky program solovych kategorii (juniorskych a seniorskych) se sklada ze sedmi (7)

b)

c)

pozadovanych prvkii. Razeni prvki je libovolné;

Prolongace programu na maximaln¢ dlouhou dobu povolenou pravidly (pokud to neni
nezbytné) neni hodnocena Zadnymi body navic. Hudbu sivybird kazdy/kazda
soutézici sam/a, ale vokalni hudba s textem neni povolena;

Neptedepsané prvky nebo prvky navic, jako skoky, piruety, kroky, nebo opakovani
prvku (i téch, které se nezdafily) nejsou hodnoceny a nasledné neblokuji misto jiného
typu prvku. Jestlize vSak takovy (predvedeny) nepiedepsany prvek nebo prvek navic
nahrazuje pozadovany (nepiedvedeny) prvek, misto dané¢ho prvku bude zablokovano a
tento predvedeny prvek bude povazovan za prvek neodpovidajici pozadavkiim (nulova
hodnota).

2. Kratky program seniorskych kategorii se musi skladat z nasledujicich pozadovanych
prvk:

Seniori

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

trojity nebo ¢tverny skok, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zafazované do volnych jizd;

kombinace skokt skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou trojitych skoki
nebo ¢tverného skoku a dvojitého nebo trojitého skoku;

skok do piruety;

pirueta ve vaze nebo nizka pirueta s pouze jednou zmeénou nohy;

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zédkladni pozice (nizkd, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;

krokova paséz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny).

Seniorky

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

trojity skok, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/mebo  jiné
srovnatelné pohyby zatfazované do volnych jizd;

kombinace skokl skladajici se z dvojitého a trojit¢ho skoku nebo dvou trojitych
skokii;

skok do piruety;

zaklonéna nebo uklonéna pirueta;

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zédkladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;

krokova pasaz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny).

3. Kratky program juniorskych kategorii se musi skladat z nésledujicich pozadovanych
prvki, jimiZ jsou vytvoreny tii skupiny. Skupiny, které vstupuji v platnost 1. Cervence
kazdého roku, jsou:

2010-2011

Juniofi
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a)
b)

©)
d)
e)
f)

g)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen

dvojity nebo trojity Loop, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zafazované do volnych jizd

kombinace skokt skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo dvou trojitych skokt
skok do piruety ve vaze

nizka pirueta s pouze jednou zménou nohy

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zédkladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy

krokové pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

Juniorky

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

dvojity Axel Paulsen

dvojity nebo trojity Loop, kterému bezprostiedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zafazované do volnych jizd

kombinace skokl skladajici se ze dvou dvojitych skokli nebo dvojitého a trojitého
skoku nebo dvou trojitych skokt

skok do piruety ve vaze

zaklonéna nebo uklonéna pirueta

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zékladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy

krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

2011-2012

Juniofi

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)

dvojity nebo trojity Axel Paulsen;

dvojity nebo trojity Lutz, kterému bezprosttedné predchdzeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zafazované do volnych jizd;

kombinace skokii skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo ze dvou trojitych
skokii;

skok do nizké piruety;

pirueta ve vaze s pouze jednou zménou nohy;

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zdkladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpiimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;

krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny).

Juniorky

a)
b)

©)
d)

e)
f)

g)

dvojity Axel Paulsen;

dvojity nebo trojity Lutz, kterému bezprostiedné piredchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd;

kombinace skokti skladajici se ze dvou dvojitych skokli nebo dvojitého a trojitého
skoku nebo dvou trojitych skok;

skok do nizké piruety;

zaklonéna nebo uklonéna pirueta;

kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zakladni pozice (nizka, ve
vaze, vzptimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;

krokovéa pasaz (ve tvaru piimky, kruhu, serpentiny).
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2012-2013
Juniofi
a) dvojity nebo trojity Axel Paulsen;
b) dvojity nebo trojity Flip, kterému bezprostfedné predchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd;
c) kombinace skoku skladajici se z dvojitého a trojitého skoku nebo ze dvou trojitych
skokii;
d) skok do piruety ve vaze;
e) nizkd pirueta s pouze jednou zménou nohy;
f) kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zakladni pozice (nizka, ve
vaze, vzptimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;
g) krokova pasaz (ve tvaru ptimky, kruhu, serpentiny).

Juniorky

a) dvojity Axel Paulsen;

b) dvojity nebo trojity Flip, kterému bezprostfedné piedchazeji spojovaci kroky a/nebo
jiné srovnatelné pohyby zatazované do volnych jizd;

c) kombinace skokii skladdajici se ze dvou dvojitych skokit nebo dvojitého a trojité¢ho
skoku nebo dvou trojitych skok;

d) skok do piruety ve vaze;

e) zaklonéna nebo uklonéna pirueta;

f) kombinovana pirueta, ve které jsou provedeny vSechny tii zakladni pozice (nizka, ve
vaze, vzpitimena nebo jejich varianty) a pouze jedna zména nohy;

g) krokova pasaz (ve tvaru ptimky, kruhu, serpentiny).

4. Poznamky

Skoky

b) V kategorii seniorti je povolen jakykoliv trojity nebo ¢tverny skok, kdyz je ¢tverny skok
predveden jako c), odlisny ¢tverny skok muze byt zatazen jako solovy skok. Pokud je
trojity Axel predveden v kategorii seniorl, juniori a seniorek jako a), nemuze byt
opakovan jako solovy skok nebo v kombinaci skokid. V kategorii seniorek je povolen
jakykoliv trojity skok. V kategorii juniora a juniorek je povolen pouze predepsany dvojity
nebo trojity skok. Predvedeni jediného mésice, jediné spirdly nebo jediného pohybu
zatazovaného do volnych jizd neni povazovano za splnéni pozadavku tykajiciho se
spojovacich krokli a/nebo jinych srovnatelnych pohybl zatfazovanych do volnych jizd a
musi byt rozhod¢imi zohlednéno v hodnoceni zptisobu predvedeni (GOE).

Kombinace skoki

c) V kategorii seniori mize byt v kombinaci skokti predveden jako druhy skok stejny nebo
jiny dvojity, trojity nebo ¢tverny skok. Pokud je v této kategorii predveden ¢tverny skok
jako b), odlisny c¢tverny skok mize byt zafazen do kombinace skokt. V kategorii
seniorek, juniorti a juniorek miize byt v kombinaci skoku piedveden jako druhy skok
stejny nebo jiny dvojity nebo trojity skok. Pro vSechny kategorie ale plati, Ze skoky
zafazené do kombinace skokli musi byt odlisné od s6lového skoku.
Jestlize je stejny skok ptfedveden jako so6lovy skok a jako soucdst kombinace skokd,
posledni ptedvedeni tohoto skoku se nebude zapocitavat, ale obsadi misto daného
skokového prvku (pokud je timto skokovym prvkem kombinace skokl, nebude se
zapocitavat celd kombinace).
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Piruety

Pirueta v jedné poloze a kombinovand pirueta: jestlize nejsou pied zménou nohy a po ni
provedeny minimalné tfi (3) otacky v pozici piruety, tato pirueta neni provedena ve shodé
s pozadavky a bude ji pfifazena nulova hodnota.

S vyjimkou skoku do piruety nesmi piruety zacinat skokem.

d) Skok do piruety:

V seniorskych kategoriich je povolen jakykoliv typ skoku do piruety, ve které je
dopadové pozice odlisnd od pozice provedené u piruety v jedné pozici. Pouhé piekroceni
musi byt posouzeno rozhod¢imi pii hodnoceni GOE (zptisobu ptredvedeni). Je predepsano
minimélné osm (8) otacek v dopadové pozici, ktera mize byt odliSnd od pozice ve
vzduchu. Pfed odrazem neni povolena zadna predchazejici rotace na lede¢.

Juniorské kategorie: U skoku do piruety je povolena pouze predepsand pozice nebo jeji
varianta a tato pozice musi byt piedvedena i ve vzduchu. Je pfedepsano minimaln¢ osm
(8) otacek v dopadové pozici, kterd musi byt stejna jako pozice ve vzduchu. U skoku do
nizké piruety je povolena zména nohy pii dopadu. Pfed odrazem neni povolena zadna
predchazejici rotace na led¢.

U seniorskych i juniorskych kategorii miize byt provedeno osm (8) pozadovanych otacek
v jakékoliv varianté dopadové pozice.

Muzi — pirueta s pouhou jednou zménou nohy:

V kategorii seniorll se soutézici musi rozhodnout, zda predvede piruetu ve vdze nebo
nizkou piruetu, ale tato pirueta musi byt odliSnéd od dopadové pozice skoku do piruety.
Pirueta musi zahrnovat pouze jednu zménu nohy, kterd smi byt provedena formou
piekrocCeni nebo pieskoceni, na kazdé noze je provedeno ne méné nez Sest (6) otacek.

V kategorii juniort je povoleno piedvést pouze predepsanou pozici piruety ve vaze nebo
nizké piruety. Pirueta musi zahrnovat pouze jednu zmény nohy, kterd smi byt provedena
formou prekroCeni nebo preskoceni, na kazdé noze je provedeno ne méné nez Sest (6)
otacek.

Jestlize je v kategorii senioru dopadova pozice skoku do piruety shodnd s pozici piruety
v jedné poloze, posledni z té€chto dvou predvadénvych piruet nebude zapoditavana, ale
obsadi misto pro piruety vyélenéné.

Zeny — zaklonéna nebo uklon&na pirueta:

Je povolena jakakoliv pozice za podminky, ze je udrzena zékladni zaklonéna nebo
uklonénd pozice po minimalné¢ osm (8) otacek, aniz by doslo k napfimeni do vzpiimené
pozice. Po pozadovanych 8 otackach je povoleno predvést piruetu Biellmannové.

f) Kombinovana pirueta:

Kombinovana pirueta musi obsahovat vSechny tfi zakladni pozice (piruetu ve vaze, nizkou
a vzpiimenou piruetu nebo jejich jakékoliv varianty), v kazdé zakladni pozici musi byt
provedeny minimalné 2 otacky, v pirueté je provedena pouze jedna zména nohy, na kazdé
noze je provedeno ne mén¢ nez Sest (6) otdcek. Zmeéna nohy smi byt provedena formou
ptekroCeni nebo pieskoceni. Zména nohy a zména pozice smi byt provedeny soucasné
nebo kazda zv1ast.
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Krokové sekvence
Krokové sekvence smi zahrnovat jakékoliv skoky neuvedené na seznamu skokd.

Spiraly
Ackoliv spirdlova sekvence jiz neni prvkem kratkého programu seniorek. jeji provedeni bude
ocenéno ve ..spojovacich prvcich®.

Pravidlo 512
Volna jizda solovych kategorii
1. Volna jizda se sklad4 z dobfe vyvazené¢ho programu prvkl volné jizdy, tzn. skokd, piruet,
krokti a dalSich spojovacich prvkil predvadénych s minimalnim zafazenim brusleni na
dvou nohach a predvadénych v souladu s hudbou vybranou soutézici/m, vokalni hudba
s textem ale neni povolena.

Dobre vyvazeny program seniorskych kategorii

Dobie vyvazeny program volné jizdy seniorti musi obsahovat:
e maximalné 8 skokovych prvkil (jednim z nich musi byt skok axelového typu);
e maximalné 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacdinajici skokem, jedna pirueta provedend v pouze jedné pozici);
e maximalné dvé krokové pasdze rozdilné¢ho charakteru.

Dobte vyvazeny program voln¢ jizdy seniorek musi obsahovat:
e maximalné 7 skokovych prvkil (jednim z nich musi byt skok axelového typu);
e maximalné 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze jedné pozici);
e maximalné 1 krokovou pasaz;
e maximalné 1 sekvenci spiral.

Dobfe vyvazeny program juniorskych kategorii

Dobite vyvazeny program volné jizdy juniort musi obsahovat:
e maximalné 8 skokovych prvkl (jednim z nich musi byt skok axelového typu);
e maximalné 3 piruety (z nichZ musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacinajici skokem, jedna pirueta provedena v pouze jedné pozici);
e maximaln¢ jednu krokovou pasaz.

Dobite vyvazeny program volné jizdy juniorek musi obsahovat:
e maximaln¢ 7 skokovych prvkl (jednim z nich musi byt skok axelového typu);
e maximalné 3 piruety (z nichz musi byt: jedna kombinovana pirueta, jeden skok do
piruety nebo pirueta zacdinajici skokem, jedna pirueta provedend v pouze jedné pozici);
e maximalné 1 krokovou pasaz;

2. Obecna cast

Soutézici ma tplnou volnost pii volbé prvkl volné jizdy, jimiZ je program vytvoren.

Vsechny prvky maji byt propojeny spojovacimi kroky rozlicného charakteru a jinymi
srovnatelnymi pohyby zatazovanymi do volnych jizd pii plném vyuziti celé¢ ledové plochy
(ptekladani vpred a vzad nejsou povazovana za spojovaci kroky).
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Jakykoliv prvek navic nebo prvky piedvedené nad ramec piedepsanych poctli nebudou
zapocitavany do vysledku dané/ho soutézici/ho. Zapocitavan je pouze prvni pokus (nebo
povoleny pocet pokustl) o dany prvek.

Poznamky
Pro vSechny volné jizdy sélovych kategorii plati nasledujici:

Jednotlivé skoky
Jednotlivé skoky mohou byt pfedvedeny s jakymkoliv poctem otacek.

Kombinace skokii a sekvence skoki
Kombinace skokli se muze skladat ze stejnych nebo riznych jednoduchych, dvojitych,
trojitych nebo ¢tvernych skoki. Ve volné jizdé mohou byt zafazeny maximalné tii kombinace
nebo sekvence skokl. Jedna kombinace skoki mize obsahovat maximalné tfi (3) skoky,
ostatni dvé maximalné dva (2) skoky.

Opakovani

Dvojity Axel nemlze byt pfedveden ve volné jizdé sélovych kategorii celkové vice nez
dvakrat (a to jako s6lovy skok nebo soucast kombinace/sekvence skoki).

Ze vsech trojitych a ¢tvernych skoki mohou byt opakovany pouze dva (2) a tato opakovani se
mohou objevit bud’ pouze v kombinaci skokt, nebo sekvenci skokl. Trojity a ¢tverny skok
stejného jmény jsou povazovany za odlisSné skoky. Opakovany trojity nebo Ctverny skok
nezaclenény do kombinace skokil nebo sekvence skokli bude povazovan za soucast netispésné
piredvedené sekvence skokli a zapocitavan jako sekvence skoki skladajici se z pouze jednoho
pfedvedené¢ho skoku. Jestlize jiz byly ptredvedeny celkem tii (3) kombinace skokii nebo
sekvence skokil, bude opakovany skok povazovan za prvek navic a nebude zapocitavan (ale
tento prvek obsadi misto vyhrazené pro skokovy prvek, pokud jest¢ néjaké zbylo). O zadny
trojity nebo Cctverny skok se soutézici nesmi pokouset vice nez dvakrat. Pokud dojde k tretimu
opakovani v kombinaci nebo sekvenci, bude celd kombinace nebo sekvence povazovéana za
prvek navic, a proto nebude zapocitdvana (ale tento prvek obsadi misto vyhrazené pro
skokovy prvek, pokud jesté néjaké zbylo).

Piruety

Vsechny piruety musi mit odliSny charakter. Jakakoliv pirueta, kterd ma stejny charakter
(stejnou zkratku) jako pirueta, kterd jiz byla dfive pifedvedena, bude vySkrtnuta (ale obsadi
misto piruetového prvku).

Piruety musi mit pozadovany minimalni pocet otacek: Sest (6) ve skoku do piruety a v pirueté
vjedné pozici a deset (10) v kombinované pirueté, niz§i pocet otdCek bude zohlednén
v hodnoceni rozhod¢ich.

Do uvedenych minimdalnich poct otdCek jsou zapocitavany otacky provedené od zacatku az
do vyjezdu z piruet (s vyjimkou zdvérecnych dotdcek u skokli do piruet a piruet v jedné
pozici). U kombinované piruety a piruety v jedné pozici je mozno provést zménu nohy. Pocet
riznych pozic v kombinované pirueté je libovolny.

Kroky

Soutézici maji naprostou volnost pii vybéru druhu krokové sekvence, kterou maji v umyslu
predvadét. Do krokové sekvence lze zaradit i skoky. Krokova sekvence vSak musi pln¢ vyuzit
ledovou plochu. Ptili§ kratké nebo stézi viditelné krokové sekvence nemohou byt povazovany
za krokové sekvence vyhovujici pozadavkiim.
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V seniorské kategorii muzu je druhé (podle pofadi pfedvedeni) krokové sekvenci piidélena
pevné stanovena zakladni hodnota a tuto sekvenci hodnoti pouze rozhod¢i v ramci GOE. Tato
sekvence muze mit libovolny tvar pii plném vyuziti ledové plochy.

Spiralové sekvence (kategorie seniorek)

Spiralova sekvence se sklada prevazné ze spiral.

Za spiralu je povazovana pozice, ve které je jedna brusle na led¢ a volna noha (v€etné kolena
a chodidla) je vySe nez bok. Spiralové pozice jsou klasifikovany podle nohy, na které jsou
provadény (prava, leva), dale podle hrany (vné&jsi, vnitini), sméru provedeni (vpied, vzad) a
polohy volné nohy (zanozeni, pfednozeni a unozeni).

Musi byt piredvedeny alesponi dvé (2) spirdlové polohy, z nichz kazda trva minimalné tfi (3)
sekundy, nebo pouze jedna (1) spirdlovd poloha trvajici minimalné Sest (6) sekund. Pfi
nesplnéni tohoto pozadavku bude mit sekvence spiral nulovou hodnotu.

Sekvenci spirdl je vzdy ptidélena pevné dand zdkladni hodnota a je hodnocena pouze
rozhod¢imi v ramci GOE.

»Pohyby po plose“

Jedna se o sekvenci takovych bruslaiskych pohybu, kterymi jsou napt. obraty, spirdly,
arabesky, mésic, pozice Ina Bauer a v tempu provadéné pohyby v hlubokych hranach, které
mohou byt spojeny se spojovacimi kroky a krokovymi sekvencemi.

Pohyby po plose by mély byt do programu zatazeny a budou hodnoceny v rdmci komponentu
»Spojovaci prvky*®.

Pravidla 514-518 (rezervovana)

D. Parové brusleni

Pravidlo 519
Pozadavky tykajici se prvkii parového brusleni

Obecné

Parové brusleni je brusleni dvou osob, které se ve vzajemném souladu pohybuji v takové
harmonii, ze vyvolavaji skute¢ny dojem bruslictho paru na rozdil od brusleni dvou
jednotlivel; pozornost by méla byt vénovana vybéru vhodného partnera/vhodné partnerky.

Vsechny prvky maji byt spojeny spojovacimi kroky rozlicného charakteru a jinymi
srovnatelnymi bruslaiskymi pohyby a maji byt pfedvadény rizné pozice a drzeni pfi plném
vyuziti celé ledové plochy.

a) Oba partnefi nemusi celou dobu predvadét stejné pohyby; mohou se obcas od sebe
vzdalit, ale musi vyvolat dojem souladu a harmonie v kompozici programu a
v pfedvadéném brusleni. Na minimum musi byt omezeny pohyby piedvadéné na obou
nohéch.

b) Ve smyslu téchto pravidel je u zvedané figury vyzadovano uplné zvednuti véetné
plného napnuti zvedajicich pazi/zvedajici paze, pokud to je danym typem zvedané
figury vyzadovano. Malé zvedané figury, které mohou byt vzestupného nebo
sestupného sméru nebo rotacni povahy, pfi kterych partner nezvedne ruce vyse nez na
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uroven ramen, stejné jako pohyby, pfi kterych je partnerka drzena za nohy, jsou také
povoleny.

c) Rotacni pohyby, pfi kterych partner krouzi partnerkou kolem sebe a drzi ji pfi tom za
ruku nebo nohu, jsou ilegalni. Ilegalni jsou také skoky, kdy jeden z partnert skéace
smérem na druhého partnera, a rotaéni pohyby, pii kterych jeden z partnerti je drzen
druhym partnerem za nohu, pazi nebo krk. Nicméné¢, je povolena tzv. spirdla smrti,
kdy partnerka krouzi kolem partnera. B€hem spirdl smrti musi ziistat jedna brusle
partnerky na led¢. Krouzivé nebo rota¢ni pohyby, pii kterych je partnerka otocena
jednou nebo vicekrat, kdyz jeji brusle opusti led, nejsou povoleny. Pokud jsou béhem
programu nékolikandsobné predvedeny pohyby, pfi kterych obé brusle opusti led,
musi dojit k penalizaci.

d) Kroky a spojovaci pohyby provadéné v souladu s hudbou by mély byt predvadény
béhem celého programu.

Zvedané figury

Zvedané figury jsou v parovém brusleni klasifikovany nésledovné:

Skupina 1 — drzeni v podpazi

Skupina 2 — drZzeni v pase

Skupina 3 - drzeni ,,ruka na boku* nebo ,,ruka na horni ¢asti dolni koncetiny* (nad
kolenem)

Skupina 4 — drzeni ,,ruka v ruce* (,,presova‘“ zvedana figura)

Skupina 5 - drzeni ruka v ruce* (zvedana figura lasového typu)

vvvvvv

224

O tom, do které¢ skupiny dana zvedana figura patii, rozhoduje zpiisob drzeni v momentu, kdy
se partnerka dostane do vySe partnerova ramena. Ve skupinach 3-5 je povinné Gplné napnuti
zvedajici paze/zvedajicich pazi.

Partnerka musi predvést minimalné dvé (2) otdCky a partner musi predvést minimalné jednu
(1) a maximalné tfi a ptl (3 '2) otacky.

Partnefi si mohou navzdjem poskytovat oporu pouze uchopenim ,ruka v ruce®, ,ruka na
pazi®, ,,ruka na téle* a ,,ruka na horni ¢asti dolni koncetiny* (tzn. nad kolenem). Zména drzeni
znamena piechod z jednoho z téchto uchopeni do jiného nebo z drzeni na jedné ruce do drzeni
na druhé ruce. Béhem zvedané figury jsou povoleny zmény drzeni. Jestlize vSak partner
zméni drzeni na méné nez jednu (1) otacku, neni to povazovéno za ,,zménu drzeni*. Drzeni na
jedné ruce a/nebo dopad s drzenim na jedné ruce jsou zapocitdvany jako charakteristiky
zvySujici obtiznost pouze v pifipad€, kdy partner provadi ichop jednou rukou a partnerka se
drzi jednou rukou nebo se nedrzi zadnou rukou.

Pozice partnerky jsou klasifikovany nasledovné: vzpiimena (horni polovina téla partnerky je
ve vertikalni poloze), hvézda (partnerka na boku, horni polovina jejiho téla je rovnobézna s
ledem) a , talii** (partnerka je v pozici ,,placky* ¢elem k ledu nebo zady k ledu, horni polovina
jejiho téla je rovnobézna s ledem). Zménou pozice se rozumi piechod z jedné z téchto pozic
do jiné (jedna celd otacka v kazdé pozici).

Pokud jsou zména drzeni a zména pozice partnerky provedeny soucasné, bude se zapocitavat
pouze 1 charakteristika zvysujici obtiznost.

11



Oficidlni dokument ISU z roku 2010 ptelozila ke dni 15.2.2011 Véra Tauchmanova

Zvedana figura je ukoncena v okamziku, kdy se partnerova/y paze zacne/zacnou ohybat po
uplném napnuti a nasledkem toho zacina partnerka klesat. Charakteristiky zvySujici obtiznost
(kromé¢ téch, které se vztahuji k odrazu nebo dopadu) jsou zapocitdvany od okamziku, kdy
jsou partnerovy paze upln€ napnuty, do okamziku ukonceni zvedané figury. Partnerova
povolend rotace tii a pul (3 '2) otaky se pocita od okamziku, kdy se partnerka piestane
dotykat ledu, do okamziku ukoncéeni zvedané figury.

Twistované zvedané figury

Partner musi chytit partnerku v pase jesté ve vzduchu a pak ji poméha v tom, aby hladce
dopadla na zadni vnéjsi hranu do oblouku provedeného na jedné noze. Také partner vyjizdi
z této zvedané figury na jedné noze. Ve zvedané twistované figufe neni povinné roznozeni
partnerky, které pfedchazi rotaci.

Odhozené skoky
Odhozené skoky jsou skoky s asistenci partnera, pii kterych je partnerka pti odrazu odhozena
partnerem do vzduchu a dopadé do oblouku vzad ven bez dopomoci partnera.

Sélové skoky, kombinace skokii, sekvence skokii

V ptipadé, ze partneii predvedou ve skoku, ktery je solovym skokem nebo soucasti
kombinace nebo sekvence skokl, nestejny pocet otacek, bude nahlasen skok partnera, ktery
piedvedl nizsi pocet otacek.

So6lové piruety a kombinované piruety
Sélové a kombinované piruety smi zac¢inat skokem.

Parové piruety a parové kombinované piruety

Kombinovana pérova pirueta musi obsahovat minimalné jednu zménu nohy a jednu zménu
pozicepiedvedenou obéma partnery.

Pokud neni obéma partnery predvedena zména nohy nebo zména pozice, bude prvek nahlasen
jako parova pirueta.

Spiraly smrti

V kone¢né pozici, kdy partnerka ptredvadi vlastni spirdlu smrti, musi partner i partnerka
pfedvést minimaln¢ jednu (1) otacku, pii které je partner v pozici Uplného pivotu
v hlubokych kolenou. Pro ptipadné dosazeni vyssSi Grovné obtiZnosti je nutno, aby partner
setrval v pozici nizkého pivotu (tzn. spodni ¢ast jeho hyzdi neni vyS nez horni ¢ast kolena
nohy, kterd provadi pivot). Zaroven je nutné, aby partnerka provedla spirdlu smrti v Cisté
hrané, jeji t€lo a hlava musi byt blizko povrchu ledové plochy, ale hlava se nesmi ledové
plochy dotykat, partnerka si nesmi pomahat dotekem volnou rukou nebo jakoukoliv ¢asti téla.
Viha téla partnerky spociva na hrang brusle, na které je provadéna spirdla, a partner musi byt
ve vycentrované pozici s pln€ napjatou pazi.

Jakykoliv druh pozice, ve které je provedena minimalné jedna (1) otacka, je zapocitavan jako
charakteristika zvySujici obtiZznost.

Krokové sekvence

Meély by byt predvadény ve spole¢ném drzeni nebo blizko sebe. Krokova sekvence musi plné
vyuzivat ledovou plochu. Pozitivné hodnocen bude par, ve kterém partnefi méni navzajem sva
mista a drzeni a béhem sekvence spole¢né predvadéji obtizné bruslarské pohyby. Prace obou
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partnerd musi byt rovnomérné rozlozena, aby mohla byt ptfipadné ptidélena vyssi uroven

obtiznosti.
Pravidlo 520
Kratky program parovych kategorii
1. a) Kratky program parovych kategorii (juniorskych a seniorskych) se sklada ze sedmi (7)

2.

pozadovanych prvkl. Razeni prvki je libovolné;

b) Prolongace programu na maximalné dlouhou dobu povolenou pravidly (pokud to neni
nezbytné) neni hodnocena zadnymi body navic. Hudbu si vybira kazdy par sam, ale
vokalni hudba s textem neni povolena;

c) Prvky navic nebo opakovani prvkil (i téch, které se nezdatily) nejsou hodnoceny a
nasledn¢ neblokuji misto jiného typu prvki. Jestlize vSak takovy (predvedeny)
nepiedepsany prvek nebo prvek navic nahrazuje pozadovany (neptfedvedeny) prvek,
misto dan¢ho prvku bude zablokovano a tento ptfedvedeny prvek bude povazovan za
prvek neodpovidajici pozadavkiim (nulova hodnota).

Kratky program seniorské kategorie se musi skladat z nasledujicich pozadovanych

prvkl, jimiz jsou vytvofeny tii skupiny. Skupiny, které vstupuji v platnost 1. Cervence
kazdého roku, jsou:

2010-2011
a) jakykoliv typ lasové zvedané figury (skupina pét)

b)

c)
d)

e)
H

twistovana zvedana figura (dvojita nebo trojitd)

odhozeny skok (dvojity nebo trojity)

solovy skok (dvojity nebo trojity)

solova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou zménou
polohy

spirala smrti vzad dovnitt

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

2011-2012

jakykoliv typ zvedané figury v drzeni ,.,ruka na boku* pfi odrazu (skupina ti)

twistovana zvedana figura (dvojita nebo trojitd)

odhozeny skok (dvojity nebo trojity)

solovy skok (dvojity nebo trojity)

parova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimaln¢é jednou zménou
polohy

spirala smrti vpied dovnitt

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

2012-2013

jakykoliv typ zvedané figury v drzeni ,.,ruka v ruce* pfi odrazu (skupina Etyfi)

twistovana zvedana figura (dvojita nebo trojitd)

odhozeny skok (dvojity nebo trojity)

solovy skok (dvojity nebo trojity)

solova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou zménou
polohy

spirala smrti vzad ven

13



Oficidlni dokument ISU z roku 2010 ptelozila ke dni 15.2.2011 Véra Tauchmanova

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

3. Kratky program juniorské kategorie se musi skladat z nasledujicich pozadovanych
prvkl, jimiz jsou vytvofeny tii skupiny. Skupiny, které vstupuji v platnost 1. Cervence
kazdého roku, jsou:

2010-2011

a) odpichnuté lasova zvedana figura (skupina 5)

b) twistovana zvedana figura (dvojita)

c¢) dvojity nebo trojity odhozeny toeloop

d) solovy dvojity loop nebo Axel

e) solova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou zménou
polohy

f) spirédla smrti vzad dovnitf

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

2011-2012

a) toeloopova zvedana figura v drzeni ,,ruka na boku “ pti odrazu (skupina tf)

b) twistovana zvedana figura (dvojitd)

c¢) dvojity nebo trojity odhozeny loop

d) soélovy dvojity Lutz

€) parova kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimaln¢é jednou zménou
polohy

f) spirédla smrti vpied dovniti

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

2012-2013

a) zvedana figura v drzeni ,,ruka v ruce* pii odrazu (skupina ¢tyii)

b) twistovana zvedana figura (dvojita)

c) dvojity nebo trojity odhozeny Salchow

d) solovy dvojity Flip nebo dvojity Axel

e) soOlovd kombinovana pirueta s pouze jednou zménou nohy a minimalné jednou zménou
polohy

f) spirdla smrti vzad ven

g) krokova pasdz (ve tvaru pfimky, kruhu, serpentiny)

4. Poznamky

Zvedané figury

a) Je povolen pouze predepsany odraz do figury zvedané nad hlavu.
Odraz do zvedané figury v drzeni ,,ruka v ruce*:
Partnefi jedou jeden za druhym ve sméru vzad ven v drZeni ,,ruka v ruce®. Partnerka je
zvedana ze zadni vn&j$i hrany.

Odraz do odpichnuté lasové zvedané figury:
Partnefi jedou v lasové pozici, partnerka smérem vzad a partner smérem vpied. Partnerka

je zvedana do vzduchu v okamziku odrazu ze zoubku pfi jizdé smérem vzad.

Odraz do toeloopové zvedané figury v drzeni ,,ruka na boku “:
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Partnefi jedou smérem vzad s uchopem na boku. Partnerka se odrazi stejné jako u skoku
toe-loop. Partner se otaci spole¢né s partnerkou.

Twistované zvedané figury

b) V kratkém programu je povolen pouze lutzovy nebo flipovy odraz partnerky do twistované
zvedané figury. Pocet otacek, kdy partnerka rotuje volné ve vzduchu, jsou dvé (2) nebo tii
(3) v seniorské kategorii a dvé (2) v juniorské kategorii.

Odhozené skoky
c¢) V seniorské kategorii je povolen jakykoliv dvojity nebo trojity odhozeny skok. V juniorské
kategorii je povolen pouze pfedepsany odhozeny skok.

Solové skoky
d) V seniorské kategorii je povolen jakykoliv dvojity nebo trojity skok. V juniorské kategorii
je povolen pouze predepsany skok.

Piruety

Sélova kombinovana pirueta

e) V solové kombinované pirueté v kratkém programu musi byt pfedvedeny minimalné 2
otacky ve dvou zéakladnich pozicich. Na kazdé noze je nutno predvést minimalné pét (5)
otacek. Zména nohy muze byt provedena formou pieslapu nebo pieskoku a zména nohy a
zména pozice mohou byt provedeny zarovei nebo oddélené.

Parova kombinovana pirueta

e) Parova kombinovana pirueta musi obsahovat pouze jednu zménu nohy a minimalné jednu
zménu pozice (nizka, ve vaze, vzpitimend nebo jejich jakakoliv varianta) a musi v ni byt
provedeno celkem minimalné osm (8) otacek.
V parové kombinované pirueté musi byt predvedeny obéma partnery minimaln¢ dvé
zakladni pozice nebo jejich varianty. Zména nohy a zména pozice mohou byt provedeny
zéaroven nebo oddélené, ale zménu nohy musi provést oba partneii soucasné. Rotace musi
byt plynuld, nejsou povolena zastaveni. Parovd kombinovand pirueta nesmi zacinat
skokem.

Spiraly smrti
f) Je povolena pouze predepsand spirala smrti.

Spirala smrti vzad ven:

Oba partnefi jedou vzad na vnéj$i hrané. Partner provadi pivot a drzi partnerku plné
napjatou pazi, ktera je stejna jako jeho jedouci noha. Partnerka je v pozici zady k ledu a
jeji paze je plné€ napjata béhem doby, kdy v této pozici krouzi kolem partnera. Jsou
povoleny jakékoliv varianty pozice, sméru jizdy a hrany partnera, pokud partner dodrzi
vyse popsanou pozici pivotu a partnerka provadi kolem ného spirdlu na vnéjsi hrané.

Spirala smrti vpied dovniti:

Partner jede na zadni vné&jSi hrané a partnerka na pfedni vnitini hrané. Partner provadi
pivot a drzi partnerku plné napjatou pazi, ktera je stejnd jako jeho jedouci noha. Partnerka
je v pozici bokem k ledu a jeji paze je pln¢ napjata béhem doby, kdy v této pozici krouzi
kolem partnera. Jsou povoleny jakékoliv varianty pozice, sméru jizdy a hrany partnera,
pokud partner dodrzi vySe popsanou pozici pivotu a partnerka provadi kolem ného spirdlu
na vnitini hrané.
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Spirala smrti vzad dovnitf:
Plati totéZ jako pro spiralu vzad ven, ale partnerka krouzi kolem partnera na zadni vnitini
hrang.

Spirala smrti vpied ven:
Plati totéz jako pro spirdlu vpted dovnitf, ale partnerka krouzi kolem partnera na predni
vnéjsi hrané.

Krokové sekvence

g) Krokovou sekvenci by meéli partneii provadét spolecné nebo blizko sebe navzijem.
Sekvence smi zahrnovat jakékoliv skoky neuvedené na seznamu skokti. Kratké zastaveni
v souladu s hudbou jsou povolena.

Spiralové sekvence
Ackoliv spirdlova sekvence jiz neni prvkem kratkého programu pdrového brusleni, jeji
provedeni bude ocenéno ve ,.spojovacich prvecich®.

Pravidlo 521
Volna jizda parovych kategorii

1. Volna jizda part se skladd z dobie vyvazeného programu prvka volné jizdy, ktery je
slozen a predvadén po specifikovanou dobu na hudbu, kterou si par vybral. Vokalni hudba
s textem ale neni povolena. Dobry program obsahuje bruslaiské prvky s6lového brusleni
provadéné simultanné bud’ symetricky (zrcadlové brusleni), nebo paralelné (stinové
brusleni) a prvky typické pro parové brusleni, jako parové piruety, spiraly, zvedané figury,
skoky s partnerovou dopomoci apod., které jsou harmonicky spojeny kroky a jinymi
pohyby.

2. Dobre vyvazeny program seniorské kategorie musi obsahovat:
e maximalné 3 zvedané figury provedené na zcela napnutych pazich / zcela napnuté
pazi, z nichz jedna musi patfit do skupiny 3 nebo 4;

e maximalné 2 twistované zvedané figury (v celém programu nemohou byt celkem vice
nez 4 zvedané figury a pokud program obsahuje 2 twistované zvedané figury, musi byt
provedeny s riznym odrazem);
maximaln¢ 2 razné odhozené skoky;
maximalné 1 sélovy skok;
maximalné 1 kombinaci nebo sekvenci skoku;
maximalné 1 s6lovou kombinovanou piruetu;
maximalné 1 parovou kombinovanou piruetu;
maximalné 1 spirdlu smrti odli$nou od spirdly smrti v kratkém programu;
maximalné 1 spirdlovou sekvenci.

3. Dobre vyvazeny program juniorské kategorie musi obsahovat:
e maximalné 2 zvedané figury provedené na zcela napnutych pazich / zcela napnuté
pazi, z nichz jedna musi patfit do skupiny 3 nebo 4;
e maximalné 1 twistovanou zvedanou figuru;
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maximalné 2 riizné odhozené skoky;

maximalné 1 solovy skok;

maximalné 1 kombinaci nebo sekvenci skoku;

maximaln¢ 1 sélovou piruetu nebo sélovou kombinovanou piruetu;
maximaln¢ 1 parovou piruetu nebo parovou kombinovanou piruetu;
maximaln¢ 1 spiralu smrti;

maximalné 1 spirdlovou sekvenci.

Jakykoliv prvek navic nebo prvky piedvedené nad ramec piedepsanych pocti nebudou
zapocitavany do vysledku daného paru. Zapocitdvan je pouze prvni pokus (nebo povoleny
pocet pokusti) o dany prvek.

4. Poznamky
Pro vSechny volné jizdy parovych kategorii plati nasledujici:

Zvedané figury

Pokud jsou v kategorii seniorti pfedvedeny dvé (2) zvedané figury patfici do skupiny 5,
odrazy musi byt odliSného charakteru (odpichnuté laso, nakro¢ené laso, zadni laso nebo laso
axelového typu). Pokud nebude odraz odlisny, druha zvedana figura ze skupiny 5 nebude
hodnocena, ale obsadi jedno misto vyhrazené pro zvedané figury.

Nesené¢ zvedané figury

a) Jedna ze zvedanych figur, ve které partner predvede alespon jednu souvislou otocku,
muze zahrnovat neseni. Muze byt pfedvedena pouze jedna zvedana figura tohoto typu.
Ptipadnd dals$i zvedana figura zahrnujici neseni nebude mit zadnou hodnotu (ale
obsadi jedno misto vyhrazené pro zvedané figury, pokud toto misto jesté zbyva).

b) U zvedanych figur, které jsou pouhymi ,,nesenymi zvedanymi figurami‘, partner
prosté nese partnerku bez rotace, od okamziku odrazu do okamziku vyjezdu ma
partner povoleno predvést pouze polovinu otocky. Typy drzeni v nesenych zvedanych
figurach nejsou omezeny. Je tedy povoleno neseni partnera/partnerky na zéadech,
ramenou, kolenou. Nesené zvedané figury nejsou zapocitavany do celkového poctu
zvedanych figur, pii kterych je partnerka nad hlavou partnera. Tyto nesené zvedané
figury jsou zapocitdvany do komponentu ,,spojovaci prvky*. Nemaji bodovou hodnotu
a jejich pocet neni omezen.

Twistovana zvedana figura
Ve volné jizdé€ neni pocet otacek v twistované zvedané figufe omezen. Je povolen lutzovy,
flipovy, toeloopovy nebo axelovy odraz partnerky.

Sélové skoky, kombinace skokii, sekvence skoki

Kombinace skokli se mize skladat ze dvou (2) nebo tii (3) skokd.

Vsechny skoky pfedvedené s vice nez dvéma oto¢kami (dvojity Axel a vSechny trojité a
¢tverné skoky) musi byt odliSného charakteru (tzn. musi mit jiny ndzev); kombinace nebo
sekvence skokti v§ak miize obsahovat stejné skoky.

Piruety

V piruetach musi byt pfedveden pozadovany minimalni pocet otacek: Sest (6) v piipadé
solové piruety a parové piruety, deset (10) v ptipadé s6lové kombinované piruety a osm (8)
v ptipad¢ parové kombinované piruety. NedostateCny pocet otaCek musi byt ptfi hodnoceni
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zohlednén rozhod¢imi, ale pirueta s méné nez tfemi (3) otockami je povazovédna za
bruslaisky pohyb a ne za piruetu. Do vySe uvedeného minimalniho poctu otacek se
zapocitavaji otaCky predvedené od vjezdu do piruety az do vyjezdu z dané piruety.

V parové kombinované pirueté musi oba partnefi provést alesponi jednu zménu nohy (tato
zména nemusi byt provedena obéma partnery soucasn¢). V parové kombinované pirueté musi
oba partnefi provést minimaln¢ jednu zménu polohy.

V so6lové kombinované pirueté neni zména nohy povinna.

Spirala smrti

Jsou povoleny varianty drzeni pazi a pivotovych pozic (smér vzad a vpied).

V seniorské kategorii musi byt spirdla smrti zafazend do volné jizdy odliSného charakteru nez
spirala smrti v kratkém programu.

Spiralové sekvence

Spiralova sekvence se sklada prevazné ze spiral.

Za spiralu je povazovana pozice, ve které je jedna brusle na led¢ a volna noha (vcetné kolena
a chodidla) je vyse nez bok. Spiralové pozice jsou klasifikovany podle nohy, na které jsou
provadény (prava, leva), dale podle hrany (vné&jsi, vnitini), sméru provedeni (vpied, vzad) a
polohy volné nohy (zanozeni, pfednoZeni a unozeni).

Musi byt piedvedeny alespon dvé (2) spiralové polohy, z nichz kazda trvd minimalné tfi (3)
sekundy, nebo pouze jedna (1) spirdlovd poloha trvajici minimalné Sest (6) sekund. Pfi
nesplnéni tohoto pozadavku bude mit sekvence spirdl nulovou hodnotu.

Sekvenci spiral je vzdy prfidélena pevné dand zakladni hodnota a je hodnocena pouze
rozhod¢imi v rdmci GOE.

Pravidlo 522
Hodnoceni kratkych programi a volnych jizd s6lového a parového brusleni

1. Bodové hodnoceni za techniku

a) Hodnoty krasobruslaiskych prvki

Tabulka s hodnotami jednotlivych krasobruslaiskych prvka sélového a parového brusleni je
publikovana a aktualizovana v communicationech ISU. Tato tabulka hodnot (SOV) obsahuje
zakladni hodnoty vSech prvki a jejich modifikace ve vztahu ke kvalité jejich piredvedeni.

Zakladni hodnoty jsou uddvany v bodech a zvySuji se se zvySujici se kvalitou jejich
provedeni.
Obtiznost prvkl zavisi:
- v ptipad¢ skokl (s6lové a parové brusleni) a odhozenych skokl (parové brusleni) na
(Toeloop, Salchow, Loop, Flip, Lutz, Axel) a poctu otacek;
- v pfipad¢ zvedanych figur (parové brusleni) na skupinach zvedanych figur (1-5), jejich
nazvech a Grovnich obtiznosti;
- v pfipad¢ twistovanych zvedanych figur (parové brusleni) na ndzvech, poc¢tu otacek a
urovnich obtiznosti;
- v pfipadé spirdl smrti (parové brusleni) na ndzvech a trovnich obtiznosti;
- v ptipade¢ jinych prvkl na Grovnich obtiznosti.
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b) Urovné obtiZnosti

TechniCti specialisté urci nazev a tiroven obtiznosti (pokud to je potfebné) prvkii.

Zvedané figury, twistované zvedané figury a spiraly smrti (parové brusleni), piruety a kroky
(s6lové a parové brusleni) jsou rozdéleny do Ctyf (4) urovni v zévislosti na jejich obtiznosti:
Popis charakteristik, které urcuji Uroven obtiznosti, je publikovan a aktualizovan v
communicationech ISU.

¢) Uroveii piedvedeni (GOE)

Kazdy/a rozhod¢i ohodnoti kvalitu predvedeni kazdého prvku v zavislosti na pozitivnich
aspektech provedeni a chybach jednim ze sedmi stupni z nasledujici stupnice: +3, +2, +1,
zékladni hodnota, -1, -2, -3. Nejprve jsou ohodnoceny pozitivni aspekty provedeni daného
prvku, které mohou zvysit zdkladni hodnotu na plusové hodnoty, a pak je tato hodnota
snizena v zavislosti na ptipadnych chybach. Kazdy plusovy i minusovy stupen pfedvedeni ma
svou numerickou hodnotu uvedenou v tabulce hodnot krasobruslaiskych prvktl (SOV). Tato
hodnota je ptictena k zédkladni hodnoté prvku (nebo je od ni odectena).

Pti hodnoceni urovné piredvedeni je nutno brat v ivahu:

a) u skokli: vysku, délku, techniku, ¢isty odraz do pozadovaného skoku a ¢isty dopad z néj,
v ptipad¢ parového brusleni musi byt nalezité ocenén skok kazdého z partnera

b) u kombinace/sekvence skokii: perfektni provedeni skokii ve spojeni s jejich obtiZnosti,
kazdy skok musi byt nalezit¢ ocenén

c¢) u zvedanych figur/twistovanych zvedanych figur: rychlost, vySku, plynulou rotaci, ¢istotu
odrazu a dopadu, dobré pokryti ledové plochy, pozici partnerky ve vzduchu;

d) u odhozenych skoki: vysku, délku, odraz a Cist¢ provedeny dopad partnerky, pozici
partnerky ve vzduchu;

e) u spiraly smrti: Cisté provedeny vjezd a vyjezd, partnercin plynuly prechod do polohy
spiraly, dodrzeni pivotové polohy partnera, télo a hlava partnerky by mély byt béhem
aktualniho provadéni spiraly smrti blizko ledové plochy;

f) u piruet: kvalitu pozadovanych poloh, silnou a dobfe kontrolovanou rotaci, pocet otacek
v pozadované poloze/pozadovanych polohéch, rychlost rotace, vycentrovani piruety. Ve
skoku do piruety vysku skoku a pozici ve vzduchu a dopad.

g) u krokovych a spirdlovych sekvenci: Svih, drzeni a hladké plynuti pohybu ve shodé¢
s charakterem a rytmem hudby.

Instrukce a doporuceni pro hodnoceni jsou publikovany a aktualizovany v communicationech

ISU.

Poznamky:

Kombinace a sekvence skokil jsou hodnoceny jako ,,jeden celek®.

Kombinace skokti: jsou secteny zakladni hodnoty zahrnutych skokt. Numerickd hodnota
urovné predvedeni (GOE) se pfi vysledné kalkulaci vztahuje na skok s nejvyssi hodnotou.
Sekvence skokii je hodnocena jako jeden celek. Jsou secteny zékladni hodnoty dvou
urovné piedvedeni (GOE) se pii vysledné kalkulaci vztahuje na jeden ze dvou skoku
s nejvyssi hodnotou.

Zakladni hodnota kombinace/sekvence skoki s aplikovanym faktorem bude zaokrouhlena na
dvé¢ desetinna mista.

d) Nepovolené (ilegalni) prvky/pohyby
Jedna se o:
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- skoky saltového typu;

- zvedané figury se Spatnym drzenim,;

- zvedané figury, ve kterych partner provede vice nez 3 '/, otacky;

- krouzivé pohyby, pfi kterych partner krouzi partnerkou kolem sebe ve vzduchu a drzi ji za
ruku nebo nohu;

- twistované nebo rotacni pohyby, pii nichz je partnerka hlavou k ledu a jeji jedouci noha
opusti led,;

- rotacni pohyby, pii kterych jeden z partnert drzi toho druhého za nohu, pazi a krk;

- skoky, pii kterych jeden z partnerd skace smérem na druhého partnera;

- v jakémkoliv momentu provadéné lezeni a prodluzované a/nebo nehybné kleCeni na obou
kolenou na ledé.

Za kazdy nepovoleny prvek zahrnuty do programu musi byt udélena srazka 2.0 bodd.
Poznamka: Jestlize dojde v ramci provedeni jakéhokoliv prvku k nepovolenému pohybu, bude
aplikovana srazka za nepovoleny prvek a prvek obdrzi uroven obtiznosti 1, pokud jsou
splnény pozadavky pro zisk minimalné€ Grovné 1. V ostatnich pfipadech se bude jednat o
prvek ,.s urovni nula‘,

2. Bodové hodnoceni za programové komponenty
a) Definice programovych komponenti

K technickému skore se pficita to, jak kazdy/a rozhod¢i ohodnoti celkovy vykon bruslafe/
bruslaiky/paru. Toto hodnoceni je rozdéleno do péti (5) programovych komponenti:
bruslatskych dovednosti, spojovacich prvkii/spojovacich a bruslatskych pohybt, ptedvedeni/
provedeni, choreografie/kompozice, interpretace hudby.

Bruslaiské dovednosti

Celkova kvalita brusleni, zvladdnuti jizdy v hranach a jizdy vtempu po ledové plose
prokazované zvladnutim bruslatské abecedy (hrany, kroky, obraty atd.), Cistota techniky a
vyuziti ,bez ndmahy“ vynalozené sily ke zrychleni a stfidani rychlosti. Variabilita
sily/energie, rychlosti a zrychleni.

Pti hodnoceni bruslafskych dovednosti je nutno brat v tivahu:

e rovnovahu, rytmickou praci kolen, pfesné polohy brusli

e plynulost a lehkost skluzu

e (istotu a jistotu pohybu v hlubokych hranach, krocich, obratech

e cnergii a zrychleni

e zvladnuti brusleni ve vice smérech

e zvladnuti brusleni na jedné noze

e vyrovnané zvladnuti techniky u obou partnert a provedeni ve vzajemném souladu a
jednotnosti (parové brusleni)

Spojovaci prvky / spojovaci a bruslaiské pohyby

Variabilita a/nebo slozitost brusleni, pozice, pohyby a drzeni, kterymi jsou spojeny vSechny
prvky. V sélovém a parovém brusleni jsou zahrnuty i vjezdy do technickych prvki a vyjezdy
z nich.
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Pti hodnoceni spojovacich prvkii / spojovacich a bruslafskych pohybli je nutno brat v ivahu:
riznorodost

obtiZznost

slozitost, komplikovanost

kvalitu (vCetné souladu partnerii v parovém brusleni)

vyrovnanost v predvedeni prvka u obou partnerti (parové brusleni)

Piedvedeni / provedeni

Predvedeni: fyzické, emociondlni a intelektudlni vciténi bruslafe/bruslarky/paru pfi
ztvarnovani zaméru hudby a choreografie.

Provedeni: je to kvalita pohybu a piesnost provadéného pohybu. V piipadé parového brusleni
je zahrnuta 1 harmonic¢nost pohybu.

Pti hodnoceni ptfedvedeni / provedeni je nutno brat v tivahu:
fyzické, emotivni a intelektualni veiténi

provedeni

styl a individualitu / osobnost

jistotu a Cistotu pohybii

rozmanitost a kontrast

ztvarnéni predstavy

soulad a ,,jednotnost* (parové brusleni)

vyvazenost v predvedeni u obou partnert (parové brusleni)
uveédomélé sdileni prostoru obéma partnery — vzdalenost mezi nimi, zvladnuti zmén
drzeni (parové brusleni)

Choreografie / kompozice
Zamérné, vyvinuté a/nebo originalni uspotfadani vSech typli pohybt v souladu s principy
proporcionality, jednotnosti, prostoru, tvaru, struktury a frazovani.

Pti hodnoceni choreografie / kompozice je nutno brat v uvahu:

zémgér (ideu, koncept, vizi)

proporcionalnost (rovnomérné rozlozeni ¢asti programu)

jednotnost (1€elna a zdmérna propojenost a ndvaznost)

vyuziti osobniho a celkového prostoru

rozvrzeni skladby a pokryti ledové plochy

frazovani a formu (zda jsou pohyby a ¢asti strukturovany tak, aby odpovidaly hudebnim
frazim)

originalitu tcelu pohybi a ztvarnéni

e sdileni odpovédnosti za realizaci zaméru (parové brusleni)

Interpretace hudby
Osobni a tviréi ,,preklad hudby do pohybu na ledé¢.

Pti hodnoceni interpretace hudby je nutno brat v ivahu:
e lehkost pohybu v souladu s hudbou
e vyjadieni stylu, charakteru a rytmu hudby
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e uméni vyjadiit hudebni *nuance
e vztah mezi partnery vyjadiujici charakter hudby (parové brusleni)

*Nuance jsou osobni umeélecké zpisoby, jak ztvarnit drobné varianty intenzity, tempa a
dynamiky hudby vytvotfené skladatelem a/nebo hudebniky.

b) Hodnoceni programovych komponenti

Rozhod¢i hodnoti programové komponenty po dokonceni programu za pouziti stupnice od
0.25 do 10 bodi s odstupiiovanim po 0.25 bodu. Body ud€lované rozhod¢imi odpovidaji
nasledujicim trovnim danych komponentd: 1 — velice Zalostnd, 2 — zalostna, 3 — slaba, 4 —
piijjatelnd, 5 — primérnd, 6 — nadprimérnd, 7 — dobra, 8 — velmi dobra, 9 — vynikajici, 10 —
pozoruhodna. Ctvrtiny bodu jsou vyuZzivany pii hodnoceni vykonii obsahujicich nékteré
charakteristiky jedné urovné a nékteré charakteristiky irovné vyssi.

Instrukce a doporuceni pro hodnoceni jsou publikovany a aktualizovany v communicationech
ISU.

3. Srazky

Pti kazdém poruseni pravidel jsou uplatiovany srazky (viz Pravidlo 353).

Pravidla 523-537 (rezervovana)
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