[}

Barus Benson Kipchumba

Nakuru ( KE ), 4 July 1980

KENYA

PB 5000m: 13’33”05
PB Marathon: 02h 08'33”
PB Half Marathon: 01h 00°18”
PB 10000m: 2826”78

RACE | DATE | PERFORMANCE | PosiTioN
Cross Country:

7° Prova de Atletismo de Cesar 15/01/2006 21°24” 1
Cross Pradelle 26/03/2000 31'11” 2
5000m:

Meeting Intern. di Ponzano | 13/07/2001 | 13’33”05 2
Marathon:

Marathon de Paris 06/04/2008 02h 09’23” 9
Seoul Intern.Marathon 04/11/2007 02h 09’04” 4
Milano City Marathon 08/10/2006 02h 08’33” 2
Brescia Marathon 30/04/2006 PM
Maratona d'ltalia 12/10/2003 PM
Half Marathon:

Half Marathon International Roma-Ostia 25/02/2007 01h 00’'18” 1
Discovery Kenya HM (2100m on see level) 04/02/2007 01h 02’44” 1
Medio Marathon Int. de Coban 21/05/2006 01h 04’36” 3
Semi Marathon de Nice 23/04/2006 01h 02’38” 3
Berliner Half marathon 02/04/2006 01h 00’57” 4
Fortis City-Pier-City Loop Half Marathon 25/03/2006 PM
Maratonina Citta di Udine 25/09/2005 01h 01’52” 4
Medio Maraton de Coben 22/05/2005 01h 04’36” 3
Semi Marathon de Nice 24/04/2005 01h 01’14” 1
Corripavia Half Marathon 10/10/2004 01h 01’50” 1
Maratonina Citta di Udine 26/09/2004 01h 01’31” 4
10000m:

Brasschaart Meeting-memorial L.Calewaert 07/08/2004 PM
Kenyan Championships 19/07/2004 28’3070 8
Kenyan Championships 26/07/2003 28’43”30 7
Memorial Van Damme 24/08/2001 28’26"78 16
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Memorial Van Damme 25/08/2000 28’43"54 19
Kenyan Trials 20/07/2000 8 TBD
IAAF World Junior Championship 02/08/1998 2924”28 1
National Junior Championship 16/06/1998 28’53”20 2
Road Race:

Le Miglia di Agordo 29/07/2006 29’15” 1
S. Silvestre Cidade do Porto 31/12/2005 29°24” 1
Carrera Abraham Rosa 10K 21/08/2005 29’°06” 5
Trofeo Citta di Ravanusa 16/08/2005 28’21”00 1
Giro Pod. Int. di Novara di Sicilia 10/08/2005 3
Gonnesa Corre 23/07/2005 4 TBD
Run 4 Cesare 15/05/2005 29’16” 1
10 Km Conseil General Marseille 01/05/2005 28’20” 3
Trofeo S. Agata 03/02/2005 34’54” 1
Corrida di San Geminiano 31/01/2005 39’'13” 7
Cuiaba 10 K 09/01/2005 3 TBD
Corrida de San Fernando 06/01/2005 28'42” 3
S. Silvestre de Ermesinde 02/01/2005 35’10” 1
Corrida de Sao Silvestre 31/12/2004 46’34” 4
Giro Pod. Int. di Pettinengo 17/10/2004 27°29” 7
Carrera Abraham Rosa 10K 15/08/2004 29’°25”50 5
Giro Pod. Int. di Novara di Sicilia 10/08/2004 35’36” 4
Trofeo S.Ignazio 31/07/2004 29’33” 1
Gonnesa Corre 24/07/2004 21'12” 2
Stramassafra 09/05/2004 31'42” 1
10 km du Marseille 01/05/2004 29°27” 1
Corrida Pedestre de Houilles 25/04/2004 24°22” 5
Vivicitta Firenze 18/04/2004 36’46” 1
Trofeo Scarpa d'Oro 17/04/2004 22’52” 1
Corsa Podistica del Foglia 04/04/2004 28’58” 3
Trofeo S. Agata 03/02/2004 31’'09” 2
Corrida di San Geminiano 31/01/2004 37’49” 1
Palio delle Porte 17/10/2003 29'29” 1
Memorial Greco 29/09/2003 29’51” 8
Trofeo Podistico "SS Maria" Misterbianco 20/09/2003 29°07” 1
Amatrice - Configno 17/08/2003 24’03” 2
Memorial Radici 12/08/2003 28’44” 1
Giro Pod. Int. di Novara di Sicilia 10/08/2003 35’56” 6
Gonnesa Corre 19/07/2003 1
Scalata al Castello 24/05/2003 28’55” 4
10 km Conseil General Marseille 01/05/2003 28’54” 7
Corrida Heillecourt 27/04/2003 24’45” 8
Road Race della Pasquetta 21/04/2003 27’52” 1
Trofeo S. Agata 03/02/2003 33’'17” 3
Corrida di San Geminiano 31/01/2003 38’21” 2
Giro Pod. Int. di Pettinengo 13/10/2002 26’31” 3
Memorial Greco 29/09/2002 29’15” 7
Trofeo Podistico "SS Maria" Misterbianco 21/09/2002 29’38” 4
Amatrice - Configno 18/08/2002 23’45” 2
Giro Pod. Int. di Novara di Sicilia 10/08/2002 34’50” 4
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Trofeo S.lgnazio 31/07/2002 29’'11” 1
Giro di Castelbuono 26/07/2002 34’21” 1
Carrera Abraham Rosa 10K 02/06/2002 29'28” 7
Lifetime Fitness 10K 26/05/2002 28’56” 4
Bay to Breakers 19/05/2002 35’05” 4
Broad Street Run 10 Mile 05/05/2002 45’44” 2
Luzerner Stadtlauf 27/04/2002 23’47” 1
Giro Media Blenio 01/04/2002 29°27” 1
Almond Blossom Cross Country 10/02/2002 30°20” 4
Trofeo S. Agata 03/02/2002 32’43” 1
Corrida di San Geminiano 31/01/2002 38’32” 1
Cross Ciutat de Castellon 27/01/2002 28’39” 1
Montefortiana-Tura 20/01/2002 29’47” 1
Giro Pod. Int. di Pettinengo 14/10/2001 27’16” 3
Memorial Greco 30/09/2001 30°00” 7
Trofeo Podistico "SS Maria" Misterbianco 22/09/2001 1
Amatrice - Configno 19/08/2001 24’17” 1
Trofeo Citta di Miglianico 11/08/2001 30’40” 1
Tre Fontane 08/08/2001 23’26” 2
Corsa Podistica Citta di Vipiteno 04/08/2001 13'44” 1
Giro di Castelbuono 26/07/2001 33’01” 1
Davoser Nachtaluf 21/07/2001 23’09” 2
National Championship 23/06/2001 28’09” 5
Cherry Blossom 08/04/2001 48’56” 20
Coogan's Salsa, Blues and Shamrocks 5K 04/03/2001 14’29” 1
Gran Premio de Caceres 11/02/2001 28’30” 1
Giro Pod. Int. di Pettinengo 15/10/2000 27’50” 7
Palio delle Porte 13/10/2000 29’53” 4
Un' americana a Roma 01/10/2000 1
Trofeo Podistico "SS Maria" Misterbianco 23/09/2000 33’'17” 1
Giro Pod. di Rovereto 16/09/2000 26°22” 2
Amatrice - Configno 18/08/2000 23’54” 1
Giro Pod. Int. di Novara di Sicilia 10/08/2000 35’28” 2
Giro di Castelbuono 26/07/2000 3323” 1
Luzerner Stadtlauf 06/05/2000 24’49” 4
Corrida Heillecourt 29/04/2000 25’04” 26
Giro Media Blenio 24/04/2000 30°18”00 11
Vivicitta Genova 09/04/2000 35’22” 1
Giro Pod. Int. di Pettinengo 10/10/1999 27°22” 4
Ferndale-Linthicum 5K 16/05/1999 13’58” 3
Cvs Pharmacy Cleveland 02/05/1999 28’55” 8
Grand Prix de Atletismo 25/04/1999 29’°01” 5
Luzerner Stadtlauf 24/04/1999 24°24” 3
Citta di Conegliano 06/09/1998 7
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