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1. Prolog

Seit Menschengedenken gibt es die unterschiedéiohstinterpretations- und
Erklarungsversuche daflr, was den Menschen nach @edh erwartet. Die Menschen
verbindet lhre Hilflosigkeit. Der menschliche Korpwgitzt sich im Laufe der Zeit ab, erfahrt
Krankheit und Schmerzen und braucht Pflege. Am Eheges Prozesses, der mit der Geburt
beginnt, steht der Tod und mit diesem die Auslésghdessen, was menschlich macht, unsere
Erinnerungen, Erfahrungen und Emotionen. Zum elrietet die Vorstellung nach dem Tod
in Ewigkeit weiterzuleben und das mit intaktem Képals der Mensch, der man auf Erden
gewesen ist, eine trostliche Aussicht. Zum and&esm auch der Glaube an eine unsterbliche
Seele, die im Gegensatz dazu ihre menschliche Hallgsst, weil diese im Jenseits nicht
mehr gebraucht wird, innere Ruhe verschaffen. AigedMoglichkeit kann der Tod als das
Ende jeglicher Existenz angefuhrt werden. Bean®towerden diese Fragen von den
Dogmen der Kirchen und im volkstimlichen AberglaubeAuch die religiosen
Jenseitsvorstellungen sind im Grunde nichts andsEeeblythologie. Zentrale Themen in der
Mythologie sind die Erschaffung der Welt als Schisygfsgeschichtesowie der Kampf

zwischen Gut und Bose beziehungsweise Himmel udd.Er

Mit der Wiederganger-Thematik im Allgemeinen, miend Thema ,Vampirismus® im
Speziellen, beschaftige mich schon sehr lange. lmeZdieser Beschaftigung hat sich
herauskristallisiert, dass sich dieser Mythos lareKulturen auf die eine oder andere Weise
wieder findet. Jedoch gehen die unterschiedlichaliuikkreise und Lander verschieden mit
diesem Thema um und widmen ihm einen mannigfaltai3gn Teil ihrer Aufmerksamkeit.
Dieser Umstand lasst sich vielleicht aus dem gebtithen Hintergrund der Gesellschaft
oder der Religionszugehdrigkeit der Menschen egklaAber darauf soll hier nicht Naher
eingegangen werden. Im Zuge meines Studiums wdathe mein Interessensgebiet mit
meinem Studium der Skandinavistik verknipfen. M&mliegen ist es, dass Phdnomen des
~Wiedergangers" als Verstorbener, der im Grab ké&uobe findet und daher umgehen muss,
im skandinavischen Kontext zu beleuchten. Findet oliase Motive, die in Grol3britannien
so popular waren und sich im Zuge der ,Schwarzem#&udik* in Kontinentaleuropa
verbreitet haben, auch in Skandinavien? In dunkMinterabenden tummeln sich allerlei
Wesen am Lagerfeuer. Kobolde und Elfen, Nymphen wMWdsserméanner sind als

Waldbewohner ein Teil einer beseelten Natur miernhwielfaltigen Formen des Lebens.

1vgl. 1. Buch Mose, Genesis, im AT



Wiederganger und Vampire dagegen sind kein Teil dettrlichen Ordnung. In
Volksmarchen und Volksliedern findet man allerdiny¢iederganger als verstorbene

Brautigame, die zu ihrer Braut zuriickkehren.

Die Forschung beschéttigt sich seit Jahren mit Tdremie dem Totenglauben, dem Glauben
an Wiederganger, Geister, Arme Seelen, NachzehgeMampire. Der franzdsische Forscher
Claude Lecouteux hat hier grundlegende Arbeit gedeund einige Werke zu diesem Thema
herausgegebenEr hat versucht diese Erscheinungen in ihrer Gegitrzu erfassen. Es galt

die grundlegenden Fragen nach dem Wer? Wie? Was?md Warum? zu beantworten.

Ich werde versuchen, in den nachfolgenden Kapiteln Bogen, von der Definition des
Wiedergangers, Uber das Auftauchen von Wiedergéargeten Islandischen Sagas bis hin zu
Volksdichtung und (Kunst-)Ballade zu spannen. Zieser Arbeit ist es, die einzelnen
Phasen, in denen das Wiedergangermotiv in derdtiteder skandinavischen Lander auftrat
zu beschreiben.

Verschiedenste Begriffe in verschiedenen Sprachamen als Synonym verwendet. Wenn
man den Begriff Wiederganger als Oberbegriff fle d@hnlichen Phanomene verwendet, wie
es in dieser Arbeit geschehen wird, sind verscimed&'esen als Untergruppen zu nennen.
Das bekannteste und interessanteste Wesen davamti§icherheit der Vampir. Aus der
Literatur und nicht zuletzt aus Film und Fernsehah man ein bestimmtes Bild von dieser
Art Wiedergénger vor Augen. Aber im Volksglaubebtgs kein einheitliches Aussehen, die
Gemeinsamkeiten enden bei der Tatsache des ummst-$@ der Islandischen Uberlieferung
handelt es sich um herumwandelnde Leichname und inwaner korperlichen Form, in der
sie beerdigt wurden. Oft ist ihre Hautfarbe schwader blau, aber ihre korperliche Gestalt
unverandert. Fir manche dieser Erscheinungen gibagirliche Erklarungen, diese sollen in
den Kapiteln 2.6. Medizinische Erklarungsversdalmed 2.7. Lebendig begratfebeleuchtet

werden.

Beim Wiederganger handelt es sich um eines derviati skandinavischen Volksliedern,
Marchen und den Sagas der Islandischen Literatsr Muatelalters. Aber die Zeit der
Wiederganger in der Literatur ist keineswegs auf Mitelalter beschrankt. In der deutschen
Romantik wurde dieses Motiv wieder entdeckt undnmatuf diesem Wege Einfluss auf die

2 Siehe: Lecouteux, Claude: Geschichte der GespamstiewWiederganger im Mittelalter oder Das Reich de
Nachtdamonen. Angst und Aberglaube im MittelalderoDie Geschichte der Vampire.

% Siehe S. 25

* Siehe S. 28
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Autoren in Skandinavien, im Besonderen auf die &kdhtradition. Als Veranschaulichung
hierfir werde ich die Ballade ,Lenore” von Gottitiddugust Burger, die auch Einfluss auf
die danische Tradition genommen hat, genauer batienc

Die von mir gewahlte Zeitspanne reicht von ca. 10@Chr. bis in die Neuzeit. Ende des 19.
und Anfang des 20. Jahrhunderts wird der ehemaisekiich auftretende Wiederganger zu
einem psychologischen Ph&dnomen, wie die vampirs€inauen in Strindberg Dramen.
Belletristik Romane und Filme werden in diesem Rahnmicht besprochen, Uber diese
Themen gibt es geniigend andere Abhandlungen. Da®dse in Skandinavien, Belletristik
zu schreiben oder Horrorfilme zum Vampirgenre zehén, hielt sich bisher ohnehin in
Grenzen. In Schweden wurden erst zwei Vampirhamoef gedreht: ,Frostbiten® (2006,

Regie Anders Banke) und ,Lat den ratte komma 0 Regie Tomas Alfredson).



2. Definition

2.1. Der Tod in der nordischen Mythologie

Der Tod ist ein unvermeidlicher Teil des menschldithDaseins. Dieser Lebenszyklus
integriert den Tod ebenso, wie die Geburt und @weudlitat. Der Mensch stellt sich die Frage
woher er kommt und wohin er geht. Im Zuge der Ausedersetzung mit seiner eigenen
endlichen Existenz entstehen Fragen, nach der éstleétbens nach dem Tod. Gibt es ein
Leben nach dem Tod und wenn ja, in welcher ForngtbBeinem der eigene Korper erhalten,
ist der Korper sterblich und wird die Seele freepdvird man in einem anderen Koérper
wiedergeboren? Der Kontext dieser Fragestellungdetiden Nahrboden fir die Entstehung

von Untoten im Volksglauben.

Ein Erklarungsversuch ist der Schicksalsglaube Blemschen. Der Glaube, dass ein
bestimmter Lebensweg oder bestimmte Ereignesseeberl eines Menschen vorbestimmt
sind und jedem Menschen eine bestimmte Lebensagiwiesen ist, die er einerseits als
gottliches Geschenk zur Verfigung hat, andererssbeyr auch ,bis zum bitteren Ende®
erfillen muss, fiuhrte zu der Vorstellung, dass jeglzeitige Unterbrechung, sei es nun durch
eigenes oder Fremdverschulden, negative Folgemliigze Person haben kahienn das
waére eine Missachtung des Plans der Gotter/Gatted{ir den Betreffenden zur Folge hatte,
nicht ins Jenseits aufgenommen werden zu kdnnesn.DDalitat von Diesseits und Jenseits
lasst sich in allen Kulturen finden, denn die Ecitkieit es weltlichen Lebens ist allen
Menschen gemein. Beschéftigt man sich genauerenit genseits, so Iasst sich auch hier eine
Zwei- beziehungsweise Dreiteilung erkennen. Es iigngt, wenn auch nicht unter diesen
Namen, einen Himmel und eine Holle oder anders ealrsigkt, eine Gotter- und eine
Unterwelt.

»Vikings had a more fluid sense of the boundariesMeen this world and the next, as well as
between the world of humans and the world of bedsBie Germanen glaubten, dass
Yggdrasil, die Weltenesche, die ganze Welt behgtb&ie unterteilt sich in drei Ebenen, auf
welchen wiederum unterschiedliche Welten liegerchfi@igend werden nur die Pendants zu
Himmel und Hoélle in der nordischen Mythologie geeabesprochen: Asgard - die Welt der
Gotter, Midgard - die Welt der Menschen und Hele-\Welt der Toten.

® Lecouteux: Die Geschichte der Vampire, S. 40f
® Richards: The Vikings, S. 20
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In Asgard liegt Walhall (altnord. fur ,Halle der @#enen”), Ruheort der in der Schlacht
gefallenen Krieger, die ihre Tapferkeit unter Bewegiestellt und sich so wirdig gezeigt
hatten. Walkiren wahlten die Tapfersten unter ihaes, um sie nach Walhall zu geleiten.
Dort maR3en sich die Manner im Zweikampf oder jagienmythisches Wildschwein, welches
allabendlich wieder zum Leben erwacht, damit amhstsn Tag die Jagd wieder von vorne

beginnen kann.

Midgard liegt in der Mitte der Weltenesche undvish acht anderen Welten umgeben. Diese
Ebene ist Uber die dreistrahlige RegenbogenbriickesB (altnord. fir ,schwankende
HimmelsstralR3e®) mit der Gotterwelt Asgard verbundBagrenzt wird Midgard von der im
Weltenmeer liegenden Midgardschlange (altnord. dégandr). Sie ist eine Seeschlange, die
mit ihrem Korper die Welt der Menschen umschli€ie gehort zu den drei Weltfeinden. Der
Gott Loki ist der Vater dieser Weltfeinde zu demka& Midgardschlange, der Fenriswolf und
der Drache Nidh6égg gehdren. Sie sind an Ragnhagikyermanische Gotterddmmerung, dem
Untergang der Welt, mal3geblich beteiligt. Der Deadtidh6gg, der an den Wurzeln der
Weltenesche nagt und sie damit schadigt, ernattitjsdoch von den Leichen Verstorbéner
und saugt das Blut der Toten aus. Durch das Blssaugen entzieht er ihren Korpern jenen

Stoff, den er fur die Erhaltung seiner Lebenskbadiucht.

Hel ist die Unterwelt und der Aufenthaltsort dentdim Das Wort Hel bedeutet ursprtinglich
,das Verborgene*® Hel liegt unter den Wurzeln der Weltenesche Ygsijtinand kann nur
Uber den Todesfluss Gjoll erreicht werden. Von laes fihrt nordwéarts der Weg zum Haus
der Géttin der Unterwelt, die auch den Namen Hafttr Sie ist die personifizierte Hofle.
Dabei lassen sich Parallelen zur griechischen Mgthe, speziell zur Unterwelt Hades,
ziehen. Eine Ruckkehr auf die Erde ist in beidelleRaur wenigen Menschen gelungen.

In der nordischen Mythologie bewacht eine Riesmegjoldene Brlicke, die zur Unterwelt
fuhrt. Uber diese Briicke miissen die verlorenene®ealiten oder in einem Wagen fahren. In
Hels Burg befinden sich grof3e Séle. Kein Sonnehniss@ll in die Raume fallen, aus diesem
Grund zeigt die Eingangstur auch Richtung Norden.

Die Wande sind mit Schlangenleibern verkleidet dinidich das Rauchrohr im Dach flief3t
giftiger Regen. Reil3ende Strome umgeben die Buegydrgewaltiger und Morder zur Strafe
durchwaten mussen. Der Eingang wird vom HoéllenhGadm bewacht. Garm wacht dort in

" Der Seherin Gesicht (Véluspa)“ Strophe 33, StepgR und Strophe 57 In: Die Edda. Gétterdichtung,
Spruchweisheit und Heldengeséange der Germane®, S. 39 und S. 41

8 Strém: Germanische und baltische Religion, S. 189

® Herrmann: Nordische Mythologie, S. 278



einer Felsenhdhle und versperrt den Eintretenden Rigckweg. Ihm zur Seite sitzt der
feuerrote Haushahn, Fialar. Sein Kréahen kindigtFager und damit die Gotterdammerung
Ragnarok an® Wenn jemand stirbt, schickt Hel Botinnen nach Midh Nur dem Gott Baldr,
Gott des Lichtes, der Glte, der Reinheit und Scaibndinem Sohn Odins, hat Hel personlich
verkindet, dass er am néchsten Tag durch einerelidistig einer Intrige zum Opfer fallen

wird. !

Im Gegensatz zur christlichen Vorstellung der Halle Ort der Bul3e und Strafe fur all jene
Menschen, die auf Erden Bdses getan haben, istvelder mit negativen noch mit positiven
Konnotationen behaftet. Erst mit dem Einfluss désistentums wird die Unterwelt zur

,Holle*, deren Name sich von Hel ableitet, wie marder englischen Bezeichnung fir Holle

,hell“ noch erkennen kann.

10 Der Seherin Gesicht (V6luspa)“ Strophe 34.
In: Die Edda. Gétterdichtung, Spruchweisheit undddiegesange der Germanen, S. 38
" Herrmann: Nordische Mythologie, S. 279 u. S. 239
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2.2. Abgrenzung des Begriffs Wiedergéanger

Der Tod eines Menschen wird von den Riten des Utrayg (,rites de passages*) begleitet.
Der Anthropologe Arnold van Gennep hat dies in eefgtudie im Jahr 1909 gezeigt. Alle
Ubergangsriten laufen demnach in drei Stadien a@.eBiem Todesfall sind dies folgende:
die Riten der Trennung, die Aufnahme des Leichnams der Gang zum Friedhtf.Alle
diese Schritte mussten sorgfaltig und vollstandiggafihrt werden, denn nur dann war die
Sicherheit der Lebenden wie auch die des Toten  Igdeistet.

Als ,Wiedergéanger* oder ,Widergangef“werden Verstorbene bezeichnet, die im Grab keine
Ruhe finden und daher umgehen mussen. Wie sicmsalder Bezeichnung Wiederganger
schlussfolgern lasst, kommt der Tote ,wieder*.

Als potentielle Wiederganger galten alle Toten, wdieht, oder ohne die Ublichen Rituale,
bestattet wurden. Dazu z&hlten Menschen, dererhéaie gefunden wurde, wie Ertrunkene
oder Verschuttete, und solche denen man Opfer,berghben, Klage und Trauer, oder, im
Falle eines Fremd verschuldeten Todes, die Blutiachrweigerte. Wiedergénger erschienen
den Lebenden um ihr Recht einzufordern. Die Erschegen horten auf, sobald die
Wiederganger oder Untoten bekamen was sie verlangtel erst danach war es ihnen
maoglich, Frieden zu finden. Dies ist auch die Emkhégy daftr, weshalb nicht ausnahmslos alle
Toten als Wiederganger in die Welt der Lebendernidkkehren. Denn jemand der zu
Lebzeiten die Mdglichkeit hatte, all seine Angelggeiten zu regeln und abzuschliel3en, lief
den Vorstellungen zu Folge nicht Gefahr nach seidoeben zum Wiederganger zu
mutieren.

Wenn man die Textquellen Uber Wiederganger betedclso wie dies der franzdsische
Kulturwissenschaftler Claude Lecoutétirusfiihrlich und hauptsachlich fiir franzésische und
deutsche Quellen getan hat, so ist besonders lagiff#dss einige Personengruppen besonders
zum Wiedergehen neigten.

Dabei handelte es sich um Menschen die auf irgeaedéieise wahrend ihres Lebens von

ihren Mitmenschen negativ wahrgenommen wurden wnr@dhdnicht konformes Verhalten

2 Gennep: Les rites de passage, S. 14

13 Die Schreibung bezieht sich nicht auf unterscldeel Phanomene, sondern ist als Gelehrtendiffezemag
im 17. und 18. Jahrhundert entstanden, in der dieBtungen festgelegt wurden: ,wider” fur die Beidag
».gegen” und ,wieder” fir die Bedeutung ,abermals)eut”. Die Worter ,wieder” und ,wider” gehen auied
gleiche Wurzel zurtick.

14 Siehe: Lecouteux: Geschichte der Gespenster uedaijanger im Mittelalter,
Lecouteux: Das Reich der Nachtdamonen. Angst uretglaube im Mittelalter,
Lecouteux: Die Geschichte der Vampire.
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aufgefallen ware®® Dazu gehérten vorwiegend Menschen mit Charaktemziidie sie nicht
besonders leicht umganglich machen oder Persomemed se schon verdachtig erscheinen
und so leicht in die Aul3enseiterrolle rutschen kenn Hierzu zahlten im allgemeinen
Menschen, die durch Eigenbrétlerei, Introvertieitth@chweigsamkeit, bewusste Abgrenzung
von der Gemeinschaft oder aber auf der anderere Saith durch Streitsucht, Bosartigkeit,
Neid, Habgier und Geiz negativ auffielen. Wer eihara Rande der Gesellschaft steht, hat
kaum noch die Mdglichkeit sich zu rehabilitiererdun weiterer Folge wieder eingegliedert
zu werden. Es kommt zu einer sozialen StigmatisgrDer Aul3enseiter ibernahm die Rolle
des Siundenbocks, wenn es keinen Schuldigen gab exlerus irgendwelchen Grinden
unmaoglich war diesen anzuklagen. Erschwerend hkaa noch die Tatsache, dass solche
Aul3enseiter zum einen keine Fursprecher hatterrundanderen auch nicht die Mdglichkeit
bekamen sich selbst zu verteidigen. Solche Aulemsdiugten sich wieder in die
Gemeinschaft der Lebenden noch in die Gemeinsdeaffoten ein.

Die christliche Kirche hat ein solches sozial a@egendes Verhalten nur noch geférdert, fur
sie macht der Tatbestand einer Sinde jemandem zuider&seiter im Gegensatz zu der
christlichen Gemeinschaft, deren Regeln es in Ftenl0 Gebote zu befolgen dfft.

In der Ostkirche geht ein groRer Teil der Vorstajjen des Volkes vom Tod und vom
Schicksal der Seele nach dem Tod auf vorchrisgichedankengut zurtick und ist bis in die
heutige Zeit erhalten geblieb&éh.Besonders in Griechenland und Sid-Slawien gelten
Exkommunizierte als potentielle Untote, nur die Weliung der Exkommunikation kann
ihnen zur letzten Ruhe verhelfen. Doch nicht nurdea Slawen, auch bei den Germanen sind
Spuren von derartigen Wiedergangervorstellungefirelen. In den nordischen Sagen, bei
Angelsachsen, Islandern usw. ist dieses Gedankengiitohem MaRe vertretéfl.In den
Sagas des germanischen Kulturkreises will sichvigstorbene meist an jemandem rachen
und verfolgt dieses Ziel mit aller Vehemenz und giicht eher auf bis er seine Tat vollbracht
hat. Rache, und die Mdglichkeit Rache zu nehmewdiarr Schaden, der einem selbst zugefiigt
wurde, ist der haufigste Grund wiederzugehen unarscheinlich eine der altesten Ideen, die
den Geschichten von Wiedergangern zugrunde li&gBoch dazu mehr im nachsten Kapitel,

welches die Wiederganger in den Islandischen Sagjasndeln wird.

15 Lecouteux: Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 171
®Ebenda, S. 172

" Schurian: Ostkirche, S. 90-91

18 Needon: Der ,lebende Leichnam*, S. 156

9 ecouteux: Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 173
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Der zweithaufigste Grund um Wiederzugehen ist dirbringung einer Botsch&ft.Das
Erscheinen eines Wiedergangers kiundigt dann deoRedie ihn gesehen hat, ihren eigenen
nahen Tod an. Diese Person ist dann vorgewarntkand sich auf das eigene Ableben
vorbereiten. Auch eine Krankheit kann so vorausgeseerden. Erscheint ein kirzlich
Verstorbener einem Verwandten im Traum, mdchte wr deesem Weg auf seinen Tod
hinweisen und die Firsorge der Lebenden fiir seteeblichen Uberreste in Anspruch
nehmen. Hartnackig in ihrem Erscheinen und oft aatsh bosartig geltend waren jene

Wiederganger, die zu Lebzeiten ein Verbrechen bggahatten.

Wiederganger kdonnen sowohl nachts als auch tagsgiseheinen, sie sind aber tagsuber
wesentlich weniger aktiv und machtig, aber zwedbfee ist die Chance, einem Wiedergéanger
zu begegnen nachts groRRer. Die vorherrschendesiaiitréir Erscheinungen sind die dunklen
und kalten Wintermonate Ein starkes Auftreten beginnt mit der Wintersonnende am 21.
Dezember, dem Mittwinter der Germanen. Besondersdam Zeitraum Weihnachten —
Neujahr — Heiliger-Drei-Konigs-Tag sind Wiedergédnge ganz Europa besonders aktiv. In
den 12 Néachten um Mittwinter zeigt sich dem dewtsth/olksglauben nach auch die Wilde
Jagd, ein Totenheer zusammengesetzt aus den Séeistorbener und diverser Tiere im
Gefolge vom Wilden Jager Wotan (Wodan), dem nohdincGott Odin. Dieses riesige Heer
braust nachts von Jagdrufen und Hundgebell begthireh die Luft.

Im Volksglauben existierte die Vorstellung, dass @eabhiigel die Wohnstatte der Toten sei.
Nachdem man ihn als Leichnam in sein Grab gelett haerweilt der Wiedergdnger an
diesem Ort, was aber nicht zwingend bedeuten nuess er sich dauernd dort aufhalten
muss. Er kann sowohl im Grabhiigel als auch auflerkalner Ruhestéatte existieren.
Wiederganger spuken hauptsachlich in ihren eigét@rmsern oder auf inrem eigenen Grund.
Ihre Mdglichkeiten umzugehen reichen dann bis zo Geenzen ihres Besitzes. Wenn sie
aber bosartig sind, kbnnen sie auch all jene Mars@ireichen, denen sie schaden wollen.
Wenn jemand auf ein Ereignis oder einen bestimmtgbestand aufmerksam machen will,
kann es auch sein, dass dieser Wiederganger aselDgs Todes oder des an ihm vertbten
Frevels umgeht. In der Christlichen Uberlieferuniftt man eher auf Friedhofen, an
Wegkreuzungen oder in Kirchen oder Kirchhéfen aued®rganger. In der Germanischen
Uberlieferung findet man eine uneinheitliche Voltstey Uber den Aufenthaltsort des
Wiedergangers. ,Ein Wiederganger kann gleichzedig verschiedenen Orten gedacht

2 ecouteux: Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 174
“ Ebenda, S. 172
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werden, ohne dass diese Aufenthaltsorte einandsschiieRen? Wenn er in einem

Grabhugel beerdigt wurde und danach in der Nahedvesem gesehen wurde, schliel3t das
ein gleichzeitiges Erscheinen in beispielsweiseesaiHaus nicht aus. Diese Vorstellung trifft
man auch in der Sagaliteratur an. Wie Thorodd mElgbygga Saga kann der Verstorbene

gleichzeitig im Meer und unter den Lebenden $&in.

2.3. Die Entstehung von Wiedergangern

Man versuchte die Entstehung von Wiedergangern ethindern respektive es den
Verstorbenen unmaoglich zu machen ihr Grab zu veslasDiese Gegenmal3inahmen zeigen
natirlich regionale Pragungen, zugleich aber auclifalige Gemeinsamkeiten in
unterschiedlichen Kulturkreisen. Unumganglich was erundsatzlich die gultigen
Trauerrituale strengstens genau einzuh&ftéer Zeitraum vor der Bestattung war besonders
gefahrlich, weil die Seele sich noch einige Tagden Nahe des Korpers aufh@ltin diesem
Zeitraum ist der Tote noch ,mit einer gewissen Foles Lebens® ausgestattet. Demzufolge
waren zahlreiche Mittel und Methoden vorhanden, dienEntstehung eines Wiedergangers
zu verhindern. So sollten weder Mondlicht noch &emaauf den aufgebahrten Leichnam
fallen. Spiegel und spiegelnde Wasserbehélter mmssbgedeckt werden. Als Schutzmittel
driickte man den Toten die Augen zu, verstopfterinieand und Nase. Man legte ihnen mit
Gras bewachsene Erdschollen, oder andere Gegeestarden Mund oder auf die Stirn, wie
eine Minze, Steinchen, Metallstiicke, GlasperlemnBuo, eine Zitrone, ein Wachskreuz oder
Knoblauch. Der Knoblauch gilt noch heute in deruMatedizin als eines der universellsten
Heilmittel Gberhaupt und wird besonders wegen seaméibakteriellen und antimykotischen
Wirkung geschatzt. Als Mittel und Waffe gegen da8s® in der Vampirliteratur ist die
scharfe Knolle jedoch zu Weltruhm gelangt. Alleteay unverganglichen Materialien wurden
deshalb verwendet, damit der Tote sie auch in Esvigkcht aufessen und so nie sein Grab
verlassen konne. Es war auch gebrauchlich, das3aterdie Miinze als Bezahlung fur die
Uberfahrt ins Jenseits brauchen wiirde. Weiterslegan dem Toten ein Gebetsbuch, ein
Kreuz, ein Brett oder einen Ziegelstein unter dasnKdadurch konnte er den Mund nicht

mehr 6ffnen. Um die Entstehung eines Nachzehrergedundern, musste man drauf achten

22 strom: Germanische und baltische Religion, S. 182
% Boldl: Die Saga von den Leuten auf Eyr, S. 123f

24 Meister: Unabgeschlossene Beziehungen, S. 93

% Lecouteux: Geschichte der Vampire S. 47

* Ebenda, S. 48
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dass weder Kleidung noch das Leichentuch seinendMbgrtihren. Denn das kénnte dazu
fuhren, dass er Grab beginnen wirde dieses ausaaine Man vermutete auch, dass all jene
Menschen zu so genannten Nachzehrern werden widdgen Namen man aus ihrem
Totenhemd herausgetrennt hatte.

Die notwendigen Mittel um sich vor Wiedergangern sthiitzen besitzt vor allem die
christliche Kirche. Die meisten Abwehrmittel sinéndnach religiosen Ursprungs. Jedoch
hangt ihre Wirkung vom personlichen Glauben desr@ethenden, wie auch dem des
Wiedergangers ab. Objekte wie Kreuze, geweihteielostnd Gebetsbiicher konnten einzig
und allein in ihrem religibsen Kontext verwendetreen. Mit Hilfe von Kreuzen und
Kruzifixen kénnen Untote in die Flucht geschlageteroihre Graber und Zufluchtsorte
unbrauchbar gemacht werden. Ikonen haben im Estikreich der griechisch- und russisch-
orthodoxen Kirche dieselbe Wirkung wie Kreuze und#fixe fur die christliche Kirche.

Als ein aulRerordentlich wirksames Mittel gegen Watgalten geweihte Hostien. Auch damit
konnten ihre Wohnstatten unbrauchbar gemacht werdlenden Sarg oder ins Grab
gegossenes Weihwasser machte diese Zufluchtsdrenutzbar. Weihwasser schiitzte gegen
das Eindringen wenn Fenster und Turen einschlie®ler Schwelle besprenkelt wurden. Ein
weiteres starkes Abwehrmittel gegen Untote, Hexeth DAmonen ist Weihrauch. Da sich
einige Untote vor Feuer furchten, stellten spezigweihte Kerzen eine wirksame
Abschreckung dar. Das Lauten von Glocken vertrgiagende Untote aller Art, denn es ist
das Signal, dass ihre Zeit umherzugehen abgelasifelkinoblauchgirlanden vor Fenster und
Tlren, aufgefadelte Knoblauchzehen um den Halsageitr oder auch Knoblauchsaft waren
bewehrte Mittel gegen die Angriffe von Untoten. Aligemeinen ist Knoblauch die wohl
bekannteste Waffe gegen Vampire und Da&monen. Spehiech seine apotropaische
Wirkung ist er in vielen Kulturen gebrauchlich. édl was vor Krankheiten schiitzt, wurde als
~Weille Magie“ betrachtet, also, so dachte man, kddnoblauch auch gegen die Machte der
Finsternis wirken. Wegen seines unangenehm schaufeh beil3enden Geruchs stand
Knoblauch in dem Verdacht bdse Geister abwehrekdrunen. Fischernetze konnten wie
Knoblauch vor Fenster und Turen gehangt oder véidgn Verstorbenen mit ins Grab
gegeben werden. Der Grund dafir war der Glaubendd@ass der Tote jedes Jahr nur einen
Knoten I6sen und somit so lange im Grab aufgehaltertde, bis das Fischernetz zur Ganze
aufgetrennt war. Samenkorner haben eine ahnlichkWy wie Fischernetze. Der Untote
musste jedes Kornchen einzeln auflesen und zéhieder Regel wurden Flachs-, Mohn-,
Moéhren- oder Senfsamen, aber auch Hafer- oder kdirser rund um Graber, Hauser und

Stélle gestreut. Auch in diesem Fall glaubte dadaiss der Tote jedes Jahr nur ein Kérnchen
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essen konnte, aber alle aufessen musste. Der RawthWacholderfeuern wirkt anti-
damonisch. Guten Schutz bieten auch Wacholderzweigker der Verzehr von
Wacholderbeeren. Spiegel an der Haustlr befestfiern den Zweck den Untoten zu
erschrecken oder zumindest zu verwirren, sobalsioérim Spiegel erblickte. Im Falle von
Vampiren, die kein Spiegelbild haben, nutzen Spietgm Lebenden zur Erkennung von
dieser speziellen Art von Untoten. Denn dem Abergém zufolge, bildet der Spiegel die
Seele ab, wenn auch von ,minderer Realitat alsuthdd“?’. In Russland glaubte man, dass
ein Spiegel, so wie ein Fenster oder eine spiegellldsseroberflache, die Grenze zwischen
der Welt der Menschen und dem Jenseits darstglegrindet wird der Brauch oft mit der
Angst vor einem Verweilen des Toten im Hause, fatlsein Spiegelbild sahé®Aus diesem
Grund wurden alle Spiegel im Haus verhangt, wemnajed verstorben ist. Grundsatzlich
wurde der Leichnam nicht durch die Haustir hinawbracht, sondern durch eine
aufgebrochene Wand oder aber man entfernte diefwedle, bevor man ihn hinaustrug. Der
Sarg sollte auch nicht mit dem Kopfende voraus demm Haus getragen werden, denn der
Tote konnte sonst zurickschauen und spater leiceh dVeg zurick finden.
Zudem empfahl es sich, nachdem der Tote aus dem Wary ein Messer Uber der Haustur
anzubringen. Weiters konnte, um dem Wiederganger Riickkehr in sein Haus unmdglich
zu machen, ein toter Hund oder eine tote KatzedaufTurschwelle gelegt werden. Jedoch
war es von grol3er Wichtigkeit, dass sich keine neien Tiere in der Ndhe des Toten
befinden sollten.

Blieben all diese Praventionsmalinahmen wirkungslo$ der aufgebarte Leichnam blieb
nicht liegen, musste man bei der Bestattung zutidcheren Mitteln greifen. Man
verstimmelte den Korper und kopfte den Leichnanr eddbrannte ihn vollstandig zu Asche.
Die Zerstickelung des Leichnams und das Abtrennem @liedmaf3en sollte ihn am
umherwandeln hindern. Den selben Effekt erhoffte rsiah auch indem man den Leichnam
in einem Gewasser versenkte oder ihn in Bauchlasp entgegen der Ublichen
Bestattungsrichtung, begrub, damit der Wiedergagggebenenfalls in die falsche Richtung
graben wirde. In Osteuropa wurden Tote auf ebesediéeise beerdigt, um sicherzustellen,
dass sie, falls sie zu Vampiren werden sollterf) siefer in die Erde anstatt ans Tageslicht
graben wirden. Der Ursprung der Sitte, Tote mit d&sicht nach unten zu begraben, liegt
weitgehend im Dunklen. Vielleicht entstammt dieBeauch auch aus der Vorstellung der
Kelten, demnach ein Mensch erst in die richtigehRing gedreht werden musse, um die

jenseitige Welt zu betreten. In Schlesien wurdealiart der Bestattung auch damit erklart,

2" Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens. Spisge#7-577
*® Ebenda, S. 547-577
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dass der Blick eines Toten téten kdnne. Ein westddétel zur Irritation des Toten war, ihn
an Handen und Fissen zu fesseln, ihn in ein Netz @den Teppich zu wickeln. Der Tote
musste erst alle Knoten des Netzes auflosen, mvaufstehen konnte. Weiters konnte man
den Untoten ablenken, in dem man Steinchen, Saetlei@ekorner oder Ahnliches um sein
Grab streut, denn er musste jedes Kdornchen eiremgisammeln und hatte so keine Zeit
Schaden anzurichtén.Schwere Steine oder ein Steinhaufen deckten zutlenGrabstatte
zuverlassig ab.

In alten Grabern finden sich noch heute Leichea gdifesselt, denen die Sehnen durchtrennt,
die Gliedmalen zertrimmert oder abgeschnitten bied Kireuz auf die Brust gelegt oder die
ins Herz gepfahlt wurden. Diese ungewohnlichen @astgsarten sind nicht nur in der
mindlichen und schriftichen Uberlieferung erhaltgeblieben, sondern durchaus auch
archaologisch belegt. Ein Grabfund aus der Meroanngjt (5.-7. Jahrhundert n.Chr.) wies
Skelette mit durchbohrten Schadeln auf. Ein kagiicher Schreiber berichtete von dem

Ritual der Durchbohrung der Totenschadel um einéglichen Spuk zu verhinderf.

Die Methoden, um Wiederganger unschadlich zu machen ihr Grab bereits verlassen
haben, sind ebenso zahl- wie auch einfallsreicim Zinen zéahlen das Pfahlen, Enthaupten
und Verbrennen zu den klassischen und Uberregipnaktizierten Methoden, die in
Kombination angewendet als besonders wirksam gaRéihle erschienen im christlichen
Kulturkreis als noch effektiver, wenn sie aus ddeiopen Holz wie das Kreuz Jesu Christi
hergestellt wurden. Allerdings ist das Pfahlen &tgungsart orientalischen Ursprungs.
Anstelle des Pfahlens mit einem Pflock konnte daszkuch mit einem Dolch oder Schwert
durchbohrt werden. Auch hier galten Waffen, diehesrgeweiht wurden oder in besonderer
Beziehung zum Trager oder dem Toten standen, alls wirksamer. Die Bestrahlung von
Untoten durch Sonnenlicht funktioniert nur im Fallen Vampiren und fihrt in den meisten
Fallen zum totalen Verbrennen. Wiederganger sindGegensatz dazu, gegen Tageslicht
unempfindlich. Wobei festgehalten werden muss, dessvie bereits erwahnt, tagstiber meist

schwacher und trager sind als bei Nacht.

2 Lecouteux: Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 180-182
% Ebenda, S. 28
31 Meurer: Der dunkle Mythos, S. 96
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Alle diese Bestattungsriten sollten das Wiederkehdes Toten verhindern und wurden
durchaus auch in Kombination ausgefiihrt. Einen Mate sein Grab zu binden, indem man
ihn mit einem Pfahl ins Grab ,nagelt”, war eine itbé Vorgehensweise wenn man es mit
einem Vampir zu tun zu haben glaubte. Der Glaub®/aderganger vermischt sich insoweit
mit dem Glauben an Vampire, als dass beide Uniatg die ihr Grab verlassen. Doch im
Gegensatz zu Vampiren wird bei Wiedergangern diaeuAd Weise, wie sie ihr untotes Leben
erhalten kbnnen, kaum thematisiert. Denn Wiedergéamd keine Bluttrinker, eher sind sie
Kannibalen, die ihre Opfer verschlingen oder sesgen ihr Totengewand, ihr Leichentuch

oder sich selbst an.

2.4. Arten von Wiedergangern

In der Regel findet eine Unterscheidung zwischdrteecund unechten Wiedergéangern statt.
Die echten Wiederganger gliedern sich, je nachriBnescheinungsart, wiederum in zwei
Gruppen: Entweder sie erscheinen im Traum oder.R&al den echten Wiedergéngern zahit
man Gespenster, Geister und andere atherische WieseWeil3e Frauen®, Geisterreiter oder
kopflose Gespenster und kopflose Reiter. Als ureeoler falsche Wiederganger bezeichnet
man im Gegensatz dazu Leichnahme, die sich unftgwioch bewegen. Auch hier gibt es
wieder zwei Gruppen. Man unterscheidet zum eineiscthwen Verstorbenen, die unmittelbar
nach ihrem eigenen Tod von sich hdren lassen. Darelelt es sich dann um Tote, die meist
nur auf ihr eigenes Ableben hinweisen wollen. Dyeschieht noch vor der Bestattung. Die
zweite Gruppe umfasst all jene, deren Grabruhegestrd und die sich daraufhin zur Wehr
setzen. Diese zeigen eigentlich keine Absicht wimagehen, sie sind mehr oder weniger
dazu gezwungef?.

Nachzehrer handelt es sich um eine besondere FerWderganger. Sie beginnen im Grab
ihr Leichengewand zu verspeisen oder sich sog#nmram eigenen Kérper zu vergreifen. Sie
ziehen so durch rein sympathische Wirkung ihre ©Opfech und bringen ihren nachsten
Verwandten den Tod. Daher kann auch ein Gegenstimnceinem Lebenden gehért und ins
Grab mitgegeben wurde oder aus Versehen dorthemgeist, den Tod des Besitzers nach
sich ziehen. Nachzehrer wurden demnach oft besgtulthre Angehérigen bald
»,hachzuholen* und Seuchen zu verbreiten. lhre Sthgeaausche, wie die von Schweinen,

32 Lecouteux, Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 112
% Ebenda, S. 81

18



glaubte man aus den Grabern horen zu kofh&n.den vorbeugenden MaBnahmen gegen sie
gehorte, dass man darauf achtete, dass ihr Totemtk nicht den Mund beriihrte, man
fesselte sie oder verschloss ihnen fest den Muandvéiteren MalRnahmen gegen Nachzehrer
gehorte, dass man verdachtigen Toten eine Munzen &tein oder eine Zitrone in den Mund
legte oder ihnen einen Bogen Papier oder ein SRaden unters Kinn legte. Er sollte, wie es
die Redewendung versinnbildlicht, ,ins Gras bei2nAls Griinde fiir das absonderliche
Verhalten dieser Art des Wiedergangers werden d&hBit des Toten, seine Gier nach Leben
oder seine fortwahrende Verbundenheit mit den Adggbn genannt. Hier offenbart sich
eine offene Feindschaft der Toten gegeniuber deerddn. Als sicheres Anzeichen, dass es
sich bei dem Toten um einen Nachzehrer handelgmgelas Weichbleiben der Leiche, offene
Augen, ein offener Mund sowie rote Lippen.

Eine Variante des Nachzehrers ist der so genanetetiiter. Darunter versteht man Kinder,
die mit Zahnen oder mit einer doppelten Reihe véhnén zur Welt gekommen sind. Sie
sterben frih, ziehen ihre nachsten neun Verwandteh sich und werden oft fir den
Ausbruch der Pest verantwortlich gemacht. Besongieiidrchtet war der Neuntdter in Island.
Im Fall des islandischen Neuntdters handelte ds @i einen Wiederganger, der in seinem
Grab keine Ruhe fand und neun Jahre lang umgehesstenuEr will sich fir seinen
vorzeitigen Tod im Kindbett, auf See oder durcheaitunfall rachen und gilt als gierig und
boshaft. Naht der Neunt6ter, beginnt sich das Bkg Opfers zu wehren und fangt an zu
flieRen®

Hinter der Bezeichnung Doppelsauger verbergen sibEmfalls Kinder, die unter anderem
nach ihrer Entwbéhnung von der Mutterbrust innerhddlo nachsten 24 Stunden nochmals
angelegt worden sind oder die so lange geschriakerty dass die Mutter es zum zweiten Mal
an die Brust legté’

Eine weitere Untergruppe von Wiedergangern sindWwiide. Werwdélfe wollen sich an den
Lebenden réchen. Das Wort Werwdlf (seltenere Schreibung: Warwolf) bedeutet
.Mannwolf‘ (franz. Loup-garou). Werwdlfe sind in Méhen und Sagen Manner die bei
Nacht Wolfsgestalt annehmen. Die Metamorphose venddh zu Tier ist eine Fahigkeit, die
Gottern und Helden der Mythologie, aber auch Zaermerzugeschrieben wurde. Dieser
Glaube reicht bis in die Zeit zurlck, in der Jaden Pelz ihrer gehauteten Jagdtrophéen

angelegt hatten um sich mit deren Haut auch deraft Kind Starke einzuverleiben. Schon

3 vgl. Ranft, Michael: Traktat von dem Kauen und @eltzen der Toten in Grabern. Leipzig 1734.
% Zingerle: Ins Gras beissen, S. 112

% von denen Vampiren oder Menschensaugern, S. 509

%"Ebenda, S. 523

¥ Die Vorselbe ,Wer-“ leitet sich am lateinischen Wgvir* (Mann) ab.
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bei den Skythen und den Griechen der Antike fanld der Glaube, dass einzelne Menschen
sich alljahrlich fir einige Tage in einen Wolf veamdeln wirden. Es konnte sogar zu einer
pathologischen Auspragung kommen, wenn der Betrteffeankhaft an seine Verwandlung
glaubte. Arzte der Antike berichten von der Krarkheykanthropi€®, einer Art von
Wahnsinn, bei der der Betroffene des Nachts wachnfieef und wie ein Wolf heulte. Auch

in den nordischen Werwolfsagen gibt es ein patlistbgs Moment® Im Mittelalter fand
sich der Glaube an Werwdlfe bei allen keltischéyschen, germanischen und romanischen
Vélkern. In den Balkanlandern war Werwolf gleichbatend mit Vampif! ,In der
Normandie kannte man den Werwolf auch als verwaedstiche eines Verstorbenéf*
gleichgesetzt mit dem Ph&nomen des Wiedergangersuibeliebte englische Koénig John
Lackland® stand im Verdacht, nach seinem Tod als Werwolf emaggen zu seilf. Nach
den altesten germanischen Begriffen wurde die Veding in Wolfsgestalt durch einen um
den Leib gebundenen Riemen, genannt Wolfsgurtegr atlirch das Uberwerfen eines
Wolfshemdes bewirkt. Der Verwandelte, welcher am debgestumpften Schweif von den
natdurlichen Woélfen zu unterscheiden war, nahm raihdAussehen zugleich das Heulen und
die Wildheit eines Wolfs an. Erst am zehnten Tagtduer in seine menschliche Gestalt
zurtckkehren, wenn ihm nicht jemand die beiseitlegien Kleider weggenommen hatte.
Dem déanischen Volksglauben nach gab es auch Memsafeéche von Geburt an zum Dasein
als Werwolf bestimmt waren. Bei Tag zeigten siehsia menschlicher Gestalt und
verwandelten sich nur zu gewissen Zeiten in derhhNaéon diesem Bann konnten sie nur
dann frei wurden, wenn man sie Werwolf schalt. Dgisk der Glaube an dieses Ph&anomen
keineswegs nur auf die frihe Neuzeit beschrankideim immer noch existiert, beweisen
Falle aus Lettland und Estlafitl.

Ein &ahnliches Phanomen wie der Werwolf stellt inr dermanischen Mythologie der
Berserker dar, was wortwdrtlich soviel wie Barerteébedeutet. Berseker waren Krieger, die
ein Hemd aus Barenfell trugen. Man schrieb ihnenFdihigkeit zu, sich tatséachlich in Baren
verwandeln zu kénnen, in diesem Fall muss man aspoWerbaren sprechéh.Das erste
Mal taucht das Wort ,Berserker® im 12. Jahrhundeit

39 Borrmann,: Vampirismus oder die Sehnsucht nachddoiéchkeit, S. 35
0 Herrmann: Nordische Mythologie, S. 52

“1von denen Vampiren oder Menschensaugern, S. 511

2 Ebenda.

3 Johann Ohneland, Kénig von England (1199-1216)

“*4\on denen Vampiren oder Menschensaugern, S. 511

“> Siehe: Teufelsland. Dokumentarfilm 2008.

“® Herrmann: Nordische Mythologie, S. 53
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Der Tierverkleidung haftet etwas Mystisches an. Mieskierung wurde als Verwandlung erlebt,
und zwar sowohl von den Zuschauern wie auch vonkMesn selbst. Wenn sich ein Ténzer oder
Krieger in ein Barenfell kleidete, ging die Krafeslwilden Tieres - natirlich im Ubertragenen
Sinne - auf ihn Uber. Er wirkte und fuhlte sichrktavie ein Bar. Das Berserkertum |ait sich als
die nordische Sonderentwicklung eines Tiermaskems beurteilen, der in uralten

Maskenkulten wurzeft’

In der germanischen Mythologie stellte man sich$&elen Verstorbener als Hunde, Woélfe
oder Béaren vor. Im Falle des Hundes spricht masbgigiiglich auch von Kynanthropie. In

der germanischen Mythologie spielen Tiere ohnelwire grofRe Rolle. Dieser Mythologie

zufolge ist Odin, der Gottervater, ein Meister tkagie, dem die Tiere dienen. Er wird von
Wodlfen und Raben, den Tieren des Schlachtfeldegeitet. Wenn er in Asgard thront, sitzen
ihm die Wolfe Geri und Freki (,der Gierige” und Jjd&efralige”) zu Fiussen und die Raben
Hugin und Munin (,Gedanke* und ,Erinnerung") berieh ihm von den Geschehnissen in
der Welt.

Ein fester Bestandteil der mittelalterlichen Kosmaqnie war der Glaube, dass es in anderen,
unerforschten oder unbekannten Teilen der Welt &%lko genannte ,Wundervdélker” gibt,
die sich durch bestimmte korperliche Merkmale, laigge Ohren oder einen fehlenden Mund
auszeichnen, oder aber durch ihr soziales Lebepaatiers” oder ,wunderbar” erschienen.
Darunter gibt es Volker, die sich durch die WahkihNahrung auszeichnen, dazu gehdéren
Anthropophagi, sie essen Menschenfleisch, sind a#enschenfresser, Kannibal&h.
Kannibalismus kann in verschiedene Untergruppenertailt werden: 1. Profaner
Kannibalismus, der in Ausnahmesituationen unter ddkan in Not auftritt, wenn
beispielsweise eine Hungersnot herrscht. 2. Gdicblet Kannibalismus wurde aus Rache als
Lynchjustiz durchgefuhrt, um dem Verbrecher durah tdtale Vernichtung seines Korpers
die groRtmogliche Schande zuzufiigen. 3. Magischannkbalismus wird meist von
Zauberern oder Medizinmannern ausgefuhrt um siehKdafte ihres Opfers einzuverleiben.
4. Ritueller Kannibalismus an Menschenopfern wundeZuge von Gétterkulten, Initiations-

oder Todesriten durchgefulit.

47 Zitat Otto Hofler (* 1901 — 1987) Professor furganische Altertumskunde und Philologie, Wien.
8 Simek: Altnordische Kosmographie S. 229
9 Borrmann: Vampirismus oder die Sehnsucht nachesblkithkeit S. 29-32
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2.5. Der Vampir

Eine weitere Sonderform des Wiedergéngers ist danpir. Diese Untoten erndhren sich
vom Blut der Lebenden. Die klassische Art ihrenitsveTod herbeizufiihren, ist kdpfen und
der Pflock durchs Her?. Der eigentliche Vampirglaube ist in Skandinaviemdun den
deutschsprachigen Gebieten relativ selten vertreten osteuropéische Bereich scheint eine
zentralere Rolle eingenommen zu haben.

Nachfolgend werden die spezifischen Anzeichen férRrasenz von Vampiren ausfihrlich
behandelt. Bei aufgebahrten oder exhumierten Leicied die Augen und/oder der Mund
geoffnet. Die Gesichtsfarbe ist rosig, der Korpefgaquollen, Haare und Fingernagel sind
post mortem noch weiter gewachsen. Durch diese &k macht ein Vampir auch im Tod
einen sehr ,lebendigen”, gesunden Endruck. Diesstahd konnte einem Vampir durch die
Aufnahme von menschlichem Blut erhalten bleiberut Bim oder im Mund und im Korper
respektive im Sarg galt als ein weiteres ZeichemesiVampirs. Der Vorstellung der
Menschen zufolge sollte ein Vampir mit offenen Amge seinem Grab schlafen und es
vorzugsweise bei zunehmendem Mond verlassen. Emnpifehat kein Spiegelbild und kann
keine Nahrung zu sich nehm&nWeitere untriigliche Anzeichen am toten menschiiche
Korper sind lange, spitze Zdhne und Fingernageé Deichenstarre tritt nicht ein, alle
GliedmalRen bleiben demnach beweglich. Dazu komng @khlende Einsetzen der
organischen Verwesung.

Einige dieser Erscheinungen sind jedoch logisclerkléren, wie die Zerstérung der Graber
durch Grabrauber, die den Eindruck hinterlassen, Tage selbst hatte sich am Grab zu
schaffen gemacht. Wieder andere Erscheinungenliegtmn einfach nur dem Zufall wie die
Reaktion der Tiere in Gegenwart von Untoten. AlscEen fur ein Vampirgrab hielten die
Menschen scheuende Pferde. Natirliche Erscheinuragegelést durch Wetterphdnomene
wie Nebel, haben dennoch Angst und Schrecken meMi#sschen ausgeldst. Eine Erklarung,
fur Gerdusche aus Grabern konnten, wenn auch gttiekiveise selten vorgekommene,
Lebendbestattungen darstellen. Weiters entstehen @erausche bei der Verwesung von
Leichen. Faulnisflissigkeiten und —gase konnen bdiostreten aus dem Mund ein

blubberndes Gerausch erzeugen. Ein weiters Zeicfign einen Vampir soll ein

0 Handbuch des Aberglaubens.
* Lecouteux, Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 197-199
2\/on denen Vampiren oder Menschensaugern S. 525
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unbeschreiblicher Gestank des Korpers &Dbieser Gestank konnte durch die Gase bei der
Verwesung der Leiche entstehen.

Traten bei mehreren Toten gleichzeitig dieselbemkitale auf, dachte man, das Phanomen
habe sich bereits seuchenartig ausgebreitet. ZitidZek.u.k. Monarchie Osterreich Ungarn
sprach man von einer Vampirseuche. GrolRe BekanrgHangten die ,Vampirberichte* aus
Ungarn und Serbiel. Im Zuge dieser Panik fanden mehrere ,Vampir-Prseegjegen
Menschen statt, die aus Angst vor Vampiren Grakeéffget und die Leichen darin gepfahlt
oder gekopft hatterf. Im europaischen Volksglauben galten Vampire algig@r und
Verbreiter von Seuchen, wie der Pest. Wenn einad{atphe wie eine Seuche Uber ganz
Europa hereinbrach, konnte man sich das nichtrerklénd ein Stindenbock musste gefunden
werden: unbeliebte Aul3enseiter wie Juden, Zigeutiexen und Zauberer oder eben Untote

wurden fur den Ausbruch verantwortlich gemacht.

Die grofRe Pest von 1348/1349 war die erste undtgr&pidemie ihrer Art. Sie hatte
verheerende Auswirkungen auf die Bevolkerung inzgBaropa und pragte den weiteren
Verlauf der europaischen Geschichte. Ihr fiel eieriél der Gesamtbevdlkerung Europas
zum Opfer’® Bei der groRen Pest handelte sich um eine Beusénwelche Europa von Asien
her erreicht hatte und durch Ratten verbreitet wutch Jahre 1349 gelangte eine, mit Pest
verseuchte, englische Kogdeach Bergen in Norwegen. Im Jahr darauf, 135@jate sie
Schweden. Danach dauerte es nicht mehr lange,idbisdge Pest Uber ganz Skandinavien
verbreitet hatte. Berichte Gber den ,schwarzen Tdéf ganze Ddrfer ausradiert haben soll,
findet man dberall in Skandinavien. Man schétzssdan Schweden etwa ein Drittel der
Bevolkerung dieser Seuche zum Opfer viel. EinedBliing zufolge tberlebten auf Orust,
einer Insel an der Westkiste Schwedens, nur zwensbien den schwarzen Tod.
Von den ersten Anzeichen bis zum Tod dauerte esuwfdrei Tage. Der Krankheitsverlauf
begann mit apfelgro3en Geschwiilsten in den Leistah den Armhohlen, die sich bald
darauf Uber den ganzen Korper ausbreiteten. Imeletstadium entstanden Uberall grol3e
schwarze Flecken, die sich um die Flohbisse herigetbn, bevor schliel3lich der Tod eintrat

— daher kommt auch die Bezeichnung ,schwarzer Fottilfe gab es keine mehr nach einer

%3 Meurer: Der dunkle Mythos, S. 35

**\on denen Vampiren oder Menschensaugern, S. 519

* Ebenda, S. 518

%% Meurer: Der dunkle Mythos, S. 36

>’ Hansekogge; Segelschiff der Hanse, als Handefésihjesetzt
%8 Ruffié: Die Seuchen in der Geschichte der Mensith8e29

23



Ansteckung und die Schnelligkeit, mit der der Tourat, oft wenige Stunden nach Ausbruch
der Krankheit, fihrte nur zu noch gréRerem Entsetze

Unangenehme Gerliche wurden mit Krankheit und Toderbindung gebracht und Gestank
sollte sogar als Ausldser fur Krankheiten verantlabr sein. Pestdoktoren wollten dieser Art
der Verbreitung mit Hilfe von wohlriechenden Krauten den langen Nasen ihrer Masken
beikommen. Diese sollten die Atemluft filtrierenduden Schutz verstéarken. Diese spezifische
Art der Arbeitskleidung kam kurz nach der gro3estHm 14. Jahrhundert in Mode. Sie
bestand weiters aus einem eng anliegenden Ledengewsinem Manteliberwurf und
Handschuhen. Die Augen waren durch Glasbrillenlg@ze. Den direkten Kontakt mit dem
Patienten vermied der Pestdoktor, indem beispied®ver die Bettdecke nicht anfasste
sondern sie mittels eines langen Stabes hochhob.
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2.6. Medizinische Erklarungsversuche

Der Tod und der Tote Korper waren immer schon Gsigea wissenschaftlicher
Untersuchungen. Man studierte den Tod ohne nochUdsachen fur dessen Eintreten zu
kennen. Man beobachtete, welche gravierenden Verdnden ein Korper bei der
Verwesung durchlief? Wie viel Leben steckt noch in einem Leichnam? esBiFrage wurde
zum Ende des 17. Jahrhunderts wie folgt beantwWrtte erste These gilt zumindest so
lange das Fleisch am Korper noch erhalten bleibt:

Der Kadaver ist noch der Kérper und schon der TAtd. Grund des Todes ist er jedoch nicht

eines Empfindungsvermdgens beraubt. Er bewahrt egisevegetans, eine Lebenskraft, ein
vestigium vitae, einen Riickstand von Lefien.

Die zweite These spricht gegen ein ,Uberleben”ldgshnams nach seinem Tod:

Die Seele des Menschen kann nicht auRerhalb descimieainen Kérpers wirken. Der Kdérper
ohne Seele ist nichts meHr.

Zu diesem Zeitpunkt hatte man bereits vielfaltigeoBachtungen von mutmalflichem
,Leben“ an noch nicht bestatteten Leichnamen gemdadte sollen sich bewegt haben um
ihre Sympathie oder Antipathie gegentber einem Ammwden zu zeigen. Bei Gehangten
kann eine Erektion auftreten. Ermordete sollen imwvAsenheit ihres Mérders aus ihren
Wunden zu bluten begonnen haben um damit den Mdrosr mortem zu Uberfihren. Da
man glaubte Tote wirden sich jedes gesprochene Werken, durfte vor ihnen nicht

gesprochen werden. Weiters sollten Leichname statsichtig getragen werden, um ihnen
nicht weh zu tun.

Noch schwieriger waren jene Erscheinungen zu exRladie man bei Exhumierungen
vorfand. Den Glauben an Wiederganger gab es nurwordie Leichen nicht verbrannt

wurden und die Beerdigung die gangige Bestattuhggar. So genannte ,Scheinlebende”
entstanden dadurch, dass in Boden mit unterscbiedli Beschaffenheit und in

unterschiedlichen Sargen beerdigt wurde. Gewissttizdfenheiten des Erdreichs kénnen
einen Korper konservieren. Wenn die Erde sehr weBegierstoff durchlasst, weil sie

beispielsweise stark lehmhaltig ist, dann kénneh siuch die dort befindlichen Kérper gut
erhalten. Denn die fur die Verwesung verantwordithBakterien bendtigen Sauerstoff.
Einige Friedhtdfe waren durchaus dafur bekannt jB@wohner” lang zu erhalten und zu

mumifizieren. Bei einer Bestattung im Erdgrab zéir&in Leichnam acht Mal schneller als er

%9 Barber: Vampires, Burial, and Death, S. 103

€0 Ariés, Philippe: Geschichte des Todes S. 451-454
®' Ependa, S. 453

%2 Ependa, S. 454
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dies unter freiem Himmel tun wirde. Dieser Faktanrk sich je nach Sauerstoffzufuhr
erhéhen. Doch diese Gegebenheiten waren den Arrteder ersten Hélfte des 18.
Jahrhunderts noch unbekafihtDurch vélligen Luftabschluss und in trockenen @édm
kénnen Leichen nahezu unversehrt erhalten bleibenKdrper trocknet aus und erzeugt so
eine Art natlrlicher Mumifizierung. Weitere Faktorekdnnen diesen Effekt ebenfalls
beeinflussen, wie die Art der Krankheit des Velsémen, sein Alter und die Jahreszeit in der
er starb. Die Unverweslichkeit kann von ,Bluten“endSchwitzen* des Leichnams begleitet
werden®® Neben der natirlichen Mumifizierung konnte man rdgém Entfernen der
Eingeweide und mit Einbalsamierung so einen Effkldhstlich erzielen. Ab dem 14.
Jahrhundert wurden die Leichen bestimmter groR3estiRbchkeiten prapariert, um ihren

Transport zu einem entfernten Bestattungsort zwegliohen®

Moorleichen sind wegen der besonderen Bodenbesttait nur in Nordeurop&erhalten
geblieben. Bis heute wurden mehr als 1000 Moor&icin Nordeuropa gefunden. Der
danische Tollund-Mann, der wahrend der Eisenzeit3s® v.Chr. gelebt hat, ist einer der
bekanntesten Moorleichdh. Das saure Milieu im Moor, zusammen mit Humin- und
Gerbsauren, wirkt faulnishemmend, deshalb konnieh die Korper der Menschen, die
Haare, die Kleidungsstiicke und die Grabbeigaber, Waffen, so gut konservieren. Der
Luftabschluss und die feuchte Lagerung im Wassgums&tigen die Konservierung noch
zusatzlich. Die Kdrperbestattung war in der friB#senzeit ungewdhnlich, stattdessen waren
Feuerbestattungen ublich. Jedoch galten Moore #ilellr bedeutsame Orte, als ein
Grenzgebiet zwischen menschlicher und gottlichedt\Whkeshalb wurden Opfergaben und
auch Tiere als Opfer fur die Gotter im Moor verdeider Tollund-Mann tragt eine Schlinge
um den Hals, wahrscheinlich war auch sein Tod dugthdngen oder Erwirgen als

Menschenopfer gedacht.

Der Aberglaube und die Angst vor Wiedergangern ieacie Menschen dazu, Leichen oft
nach einem viel zu kurzen Zeitraum, oft schon reinhpaar Tagen, wieder ausgegraben. Was
die unwissenden und medizinisch ungebildeten Marsatamals dann sahen, muss ihnen
verstandlicherweise Angst gemacht haben. ,Fris@&lesquoll dem unheimlichen Toten aus

Augen, Nase, Mund und ,schreiende, seufzende* Twaeen wahrend des Pfahlens zu

8 Borrmann: Vampirismus oder die Sehnsucht nachasblithkeit, S. 101
6 Ariés, Philippe: Geschichte des Todes S. 459

® Ebenda, S. 461

% ganz Skandinavien und die Britischen Inseln

7 Barber: Vampires, Burial, and Death, S. 107

26



horen.®® Menschen wirken oft kurz nach ihrem Tod wiederobelers lebendig und rosig,
auch wenn sie vor ihrem Tod krank und ausgemesgesahen, denn durch Gase wirkt der
Korper aufgedunsen. Spéter 10st sich die Oberhadtfallt ab. Darunter liegt frische, rosige
Lederhaut die wiederum einen durchbluteten Eindrowichen kanf? Weiters wird der
Korper durch Faulnisgase zunehmend aufgeblasen,algagut genahrt und mit Blut voll
gepumpt interpretiert werden kann. Wenn man eiméchen vermeintlichen Vampir pfahlt,
sackt er wie ein angestochener Ballon in sich zasam Nach Faulnisgasen treten bei
weiterem Zerfall Faulnisflissigkeiten aus Mund, &asd anderen Koérperdffnungen aus.
Diese Flussigkeiten sind meist rot-braunlich undirigh somit leicht fur Blut gehalten
werden. Dazu kommt noch die Tatsache, dass sich Zgdmfleisch nach dem Tod
zurtckbildet und in Folge dessen die Zahne natudiimger erscheinen. Auch Haare und
Fingernagel ,wachsen” erwiesenermal3en auch nachTa@elmoch ein Stlick weiter, weil sie

von den Faulnisgasen und —flussigkeiten gewisseemals dem Korper gepresst werden.

% Stiilzebach, Vampir- und Wiedergéangererscheinuagenvolkskundlicher und archéologischer Sicht,(&. 1
% Berg: Der Archéologe und der Tod, S. 68
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2.7. Lebendig begraben

In einigen Kulturen, wie im alten Agypten, war agchaus ublich, den Verstorbenen nicht
nur Grabbeigaben ins Jenseits mitzugeben, sonderh kebendige Menschen und Tiere,
sodass sie nichts aus ihrem irdischen Leben misdgessten. In den Islandersagas und von
Saxo Grammaticus in seiner Geschichte Danerffavkisd bestatigt, dass man neben Speisen
und Getranken auch Hunde und Pferde mit begrabednhaelen Kulturen ging die Ehefrau
mit ihrem Mann zusammen in den Tod, um sicherziestedass beide auch nach dem Tod
vereint sein wiirden. Sie wurde zu ihrem verstorhéBatten gelegt oder mit ihm verbradht.
Dort wo Polygamie tblich war, wurden die Lieblingafen bei lebendigem Leibe zu ihrem
Mann ins Grab gelegt und starben dort qualvoll.igEsauch belegt, dass ein Einzelfallen
Personal flr Koénige oder reiche Leute ihren HeirenGrab folgen mussten oder wollten.
,Im Osebergschiff hat die Konigin [...] eine Sklavin die Kammer mitbekommer? In
machen Fallen ging ein Mensch auch freiwillig imdeod, weil die verstorbene Person ihm
so viel bedeutet hatte, wie im Fall der Freundeitdsvund Asmundus uber die Saxo
Grammaticus in seiner Geschichte Danenfarkerichtet’” Diese Geschichte existiert in
verschieden Versionen, nachfolgend eine Zusammamigsaus Otto Graffens zum Stein
,unterredungen aus dem Reiche der Geister” ausJ#m1730. Die beiden Freunde Asvitus
und Asmundus hatten sich so gern, dass sie einrigigeéschlossen hatten; wenn nach dem
Ableben des einen, wirde sich der andere zu ihnGired legen und lebendig begraben
lassen. Asvitus starb zuerst, also sollte Asmumdieinem Pferd und einem Hund mit ihm
kommen. Asmundus wollte aber noch eine gewisse Weiterleben, deshalb nahm er
ausreichend Lebensmittel mit ins Grab. Nach einigahren kam das Heer von Eric, dem
Konig der Schweden, an der Stelle des Grabes vdoeziKonig lie3 das Grab 6ffnen, weil
der Schatze darin vermutete. Asmundus wurde legeadgetroffen, aber seine Haut war
inzwischen leichenfarben und sein Haar wild gewash&r hatte Wunden aus denen Blut
und Eiter kamen und ihm fehlte ein Ohr. Asmundugehiber die letzten Jahre folgendes zu
berichten: Der Tote Asvitus sei aufgestanden, liasePferd und den Hund gefressen und ihn
danach angefallen, ihm das Ohr abgebissen undewblit zerreiRen. Asmundus musste ihm

den Kopf spalten und das Schwert ins Herz stolmjtdAsvitus endlich von ihm abliel3.

O Vergl. Saxo Grammaticus: The History of the Davie&s 1
" Jones: Die letzte Reise S. 59

2 Sjgvold: Der Osebergfund, S. 12

3 Saxo Grammaticus: The History of the Danes V

" Von denen Vampiren oder Menschensaugern, S. 444f
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Eine andere Erklarung warum die Menschen an distéxz von Wiedergéangern glaubten,
war das nicht allzu seltene Phédnomen des Schesit@i#m Scheintod handelt es sich um
einen Zustand in dem das Leben erloschen zu skargcaber noch Gehirnaktivitat besteht.
Alle korperlichen Anzeichen des Lebens wie Atmungd uHerztatigkeit konnen beim
Scheintod bis auf ein kaum erkennbares Minimumbsnken. Wenn ein Mensch nicht mehr
bei Bewusstsein ist, seine Reflexe nicht mehr fionktren, sich der Brustkorb nicht mehr
hebt und senkt und Herzténe nicht mehr wahrnehrsipal; liegt ohne geeignetes modernes
medizinisches Gerat die Vermutung nahe, dass dlesson verstorben sei. Verschiedenste
medizinische Ausloser konnen zu diesem Zustandefijhwie Vergiftungen, Cholera, starke
Blutungen, Gehirnerschiitterungen, kataleptischealei?, tiefe Erschopfungszustande oder
nach Abschneidung der Sauerstoffzufuhr, wie es l#&imnken der Fall ist. Dieser Zustand
kann sich Giber Stunden, oder in seltenen Fallear Tlage hinzieheff. Einige erwachten
noch wahrend ihrer Totenwache, andere hatten we@tieck und wurden bei lebendigem
Leib beerdigt und starben dann einen qualvollen Todch Ersticken, Verdursten und
Verhungern, wenn sie sich nicht bemerkbar machesr adlbst befreien konnten. Einige
erwachten auf dem Weg zum Friedhof im Sarg undeteten die Trauernden in Schock,
wenn sie gegen den Sargdeckel klopften. Anderem&itick im Unglick und wurden Opfer
von Grabraubern, die es auf den Schmuck abgeseltiemhden man ihnen angelegt hatte. Zu
diesem Zweck musste der Sarg geotffnet werden umdidn darin noch lebende Person war
gerettet. Die Unglucklichen, die nicht entdeckt dem, kamen erst als Scheintodfall zum
Vorschein, wenn das Grab wieder getffnet wurde, eimen weiteren Verwandten zu
bestatter!” Wenn seltsam verkrimmte Leichen mit einem vereeresichtsausdruck, der
auf einen buchstablichen Todeskampf hindeuteteingiein wurden, hat das die Gerlchte tber

Wiederganger und Vampire nur noch weiter angeheizt.

In Europa erfuhr die Angst vor dem Scheintod mitmddéufkommen der Romantik
gewissermalden eine Renaissance. Zahlreiche Erfyetduwurden gemacht, mit deren Hilfe
sich der scheintote Mensch aus dem Sarg herausmalid die Sauerstoffzufuhr weiterhin
gewahrleistet werden konnte. Immanuel Nobel, Vates Dynamiterfinders Alfred Nobel,
entwickelte einen mit Bellftung und Alarmvorrichtuausgestatteten Sicherheitssarg. Diese

Erfindung wurde von anderen kopiert und verbe8ert.

> Starrsucht

® Borrmann: Vampirismus oder die Sehnsucht nachddbkthkeit, S. 97f
7 Jones: Die letzte Reise, S. 82

8 Schafer: Scheintot, S. 77
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Der grof3e danische Dichter Hans Christian Andeveanflr seine panische Angst lebendig
begraben zu werden bekannt. Aus diesem Grund é&gidabendlich vor dem zu Bettgehen
einen Zettel auf seinen Nachttisch auf dem gedsénistand: ,Ich bin nur scheintdt“ Auch
Frédéric Chopin schrieb seine letzte Bitte nied®a diese Erde mich ersticken wird,
beschwore ich Euch, meinen Korper offnen zu lassamit ich nicht lebendig begraben
werde.®

Das Aufkommen von Leichenhallen geht teilweise dbrurick, dass die Menschen Angst
vor einer irrtmlichen Beerdigung hatten und so @&t der Aufbahrungszeit noch auf sich
aufmerksam machen konnten. In Zeiten in denen Seuche die Pest auftraten, wurden
Menschen aus Angst vor Ansteckung relativ schnefirbben, in diesem Fall kam es zu
vermehrten Lebendbestattungen. Wer sich infiziatteh wurde sobald er tot aussah, auch fur

tot gehalten.

Nach dem heutigen Stand der Medizin, kam es audemletzten 50 Jahren noch vereinzelt
vor, dass Menschen falschlicherweise fir tot etkl@urden. Diese Falle wurden als

Scheintodfalle in der Presse pubiik.

9 Schafer: Scheintot, S. 12

8 Jones: Die letzte Reise, S. 266

8 Der Osterreicher Joseph Ramosch wurde im Jahr 1869 einem Schlaganfall in der Grazer
Universitatsklinik fiir tot erklart.
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2.8. Die christliche Deutung von Wiedergangern

Im Volksglauben waren Geschichten Gber Wiedergamgeyentige vorhanden und so flossen
diese Motive auch in das religiose Leben und dimidaerbundenen Schriften mit ein.
Geschichten von Wiedergangern konnten dazu gemsztien um den Menschen mit
erhobenem Zeigefinger vor Augen zu halten, wie ragh als gottesfirchtiger Christ zu
verhalten hatte, damit einem ein derartig grausa®obscksal erspart bleibt. Im Christentum
steht die Idee des Fegefeuers fir die UnerlosterZaischenstation zwischen Leben und
Erlésung. Die Fast-Existenz im Fegefeuer lasst sildo mit jener von Wiedergangern
vergleichen. Den armen Seelen im Fegefeuer konatehdFurbitten, Almosen und gute
Taten der Angehorigen und der ganzen restlichengBathaft geholfen werden. So konnten
sie auch nach ihrem Tod in den Himmel und damiden Kreis der Erlésten aufgenommen
werden.

Einige Falle des Wiedergehens blieben nur schweshzistianisieren und dadurch auch far
die Glaubigen weiterhin unerklarlich. Diese Geshktea lebten im Volksglauben weiter. In
Predigten wurden jene Wiederganger, die die Kirtbht fur belehrende MalRnahmen nutzen
konnte, dem Teufel, und damit dem von Grund aufeBpgugeschrieben. Man schiirte somit
die Angst der Bevdlkerung und gerade diese Angshtedie Menschen wiederum zu einem
gottesfurchtigen, der Kirche nach richtigem, ma@ien Verhalten veranlassen.

Die Frage wie es uberhaupt moglich sei, dass Tateengehen kénnen ohne das Jesus
Christus sie selbst wieder zum Leben erweckt habeh die Kirchenvéter zu beantworten
versuchf? Im Christentum war nach Augustinus (354-430 n)Chdem eigentlichen
Begriinder der christlichen Totenlehre, die Vorstel verbreitet, dass es sich bei den
Totenerscheinungen haufig gar nicht um den Korper die Seele des Verstorbenen handelt,
sondern nur um ein geistiges Bild des Toten. Diegsstigen Bildern sei zu misstrauen, da
sie haufig von Damonen in den Geist oder mehr moche TrAume des Menschen gepflanzt
wurden. Diese Aussage lasst sich aber nur auf Birsghgen wie Geister und Gespenster
beziehen, weil diese nicht materiell und nicht fipai sind. An Tertullian und Augustinus
anknupfend entsteht im 12. Jahrhundert der Erktswersuch, dass Gott den bésen Engeln
erlaubt habe in die Leichen hineinzuschlipfen uied s® zu beleben. Die bdsen Engel
entsprechen Teufeln, demnach werden alle glauliiggisten dringend dazu aufgefordert die
Totenwache abzuhalten.

82 Lecouteux, Geschichte der Gespenster und Wiedgegas. 62
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Im 13. Jahrhundert vermischt sich die Vorstelluog Wiedergangern mit dem Glauben an
Wechselbélger. Wechselbalger waren damonisch gezelkander, die der Mutter
untergeschoben wurden, indem man sie an Stelleigesen in die Wiege gelegt wurden, wie
es der Kuckuck im Tierreich macht. Im Verdacht noitishe Babys zu entfiihren und gegen
ihre eigenen auszutauschen, standen bdse Geiffar, lhd Hexen. Aber das Kind konnte
auch vom Teufel mit einer menschlichen Mutter ggteworden sein. Gottfried Voigt
definiert im Jahr 1667 in seiner Abhandlung ,Natissenschaftliche Untersuchung Uber
untergeschobene Kinder* Wechselbalger wie fdigt:

Untergeschobene Kinder sind ein Foetus, eine ellenschen darstellende Gestalt, die vom

Teufel in der Gebarmutter der Zauberinnen aus Blgr einer anderen Materie gestaltet und

erzeugt worden sind und an die Stelle der richtigewer untergeschoben wurden, die er selbst
durch seine Gegenwart bewegt und lenkt, um mitMenschen sein Spiel zu treiben.

Man kann einen Wechselbalg an seinem missgestalteteper, einer Missbildung oder
Behinderung, und seinem unstillbaren Appetit erkeennDieses Kind verflugt Uber eine
Ubermenschliche Korperkraft und ist sehr musikhlisdakob Grimm nennt in seiner
.Deutschen Mythologie* weitere Bezeichnungen fir dheelbalger. Man nennt sie auch
Dickkopfe wegen ihrer grof3en Kdpfe und dicken Hadselere Namen sind ,nhd. Kielkrépfe,
lat. cambiones, schwed. bytingar, dan. bittingen.fluoti.3*

Man versuchte sich auch die Wiedergangererscheamunmit Hilfe der Idee des
Wechselbalgs zu erklaren, die Untoten sollten g¢igbnnur Scheintot sein. Der Teufel habe
sie entfihrt und an ihre Stelle ein Bild oder etwagess man fir den Toten selbst halt, gelegt.
In so einem Fall hat man nicht den eigentlichereidiegraben, sondern einen Stellvertreter.

> wird in der christlichen gelehrten Literatur zunchBisselbegriff, fir einen

»incubus
mannlichen Damon, der alle diese Vorstellungen ekideund zusammenfasst.
Einer jener christlichen Chronisten die Wiedergépga@nomene in ihren Werken beschrieben
haben, ist Thietmar von Merseburg (975-1018 n.Ghie Chronik des Thietmar von
Merseburg vermittelt als Quelle einen umfassendebliek in die Gedankenwelt eines vor
tausend Jahren lebenden Klerikers, der sich unbdagksal seiner Seele im Jenseits sorgte,
von seinen Alptrdumen und Charakterschwéachen lbeteshan Omen und lebende Tote
glaubte und sich auch um den Fortbestand seindsnBsGedanken machte. Er erteilte
geistliche Belehrungen und sammelte Exempla, belsgite Erzahlungen die zur Predigt

dienten. Er reihte Tatsachen und Erzahlungen ohwerlé€ltung aneinander, wobei er nicht

8 Rohrmann, Eckhard: Mythen und Realitaten des Asy&eins, S. 59
8 Jakob Grimm: Deutsche Mythologie. Bd.1, S. 387f

8 Auflieger®, von lat. incubare fiir oben liegen,siuiiten

8 Thietmar von Merseburg, Chronik. Einleitung, S-XX
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wissenschaftlich vorgehen wollte. Seine Texte sindimehr ein Zeugnis von seiner
personlich gefarbten Geschichtsauffassung, in deEreignisse als das Einwirken Gottes
begreift; Angst vor Strafe und Verdammnis, Glaube W orzeichen, Visionen und
Erscheinungen, wie im Fall der Erzahlungen Uberdafiganger. Seine Chronik fand zu
seiner Zeit keine allzu weite Verbreitung. Thietmam Merseburg versuchte mit seinen
Erzéhlungen Uber Geistererscheinungen und Wiedgegameniger die Angst im Leser zu
schiren, als vielmehr zu beweisen, dass es einnLebeh dem Tod gadbe. Er selbst sagte,
dass er diese Ereignisse aus folgendem Grund swderb: ,Damit kein Christglaubiger
mehr an der kiinftigen Auferstehung der Toten ze&ifl Dafiir bringt er einige Beispiele in
seiner Chroni¥, die er entweder selbst beobachtet oder fiir djglaubhafte Zeugerf® und
,zuverlassige Kundé® hatte. Er beschreibt das Erscheinen von kiirzliehsirbenen in
Kirchen oder auf Friedhodfen. Diese Erscheinungendem als Vorzeichen eines kinftigen
Todes in der Familie oder ndheren Umgebung gedeutet

Auch andere Autoren gingen bei der Uberlieferuntcts® Berichte wie Thietmar von
Merseburg vor. Die Abbilder die sie vom Jenseigdeliten sollten vor allem ,die Neugier
oder die Furcht vor der Ungewissheit der ,anderdtelt bewaltigen helfert:. Dies wurde
als objektive Vermittlung von sicherem Wissen \amgien, ein Beweil3 sozusagen fur das

Heilsversprechen des Christentums und die Unsthi#it der Seele.

8" Thietmar von Merseburg, Chronik 1 9-11, S. 15
8 Ebenda, S. 14-19

8 Ebenda, S. 17

“Ebenda, S. 15

1 Tersch: Unruhe im Weltbild, S. 78
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3. Wiederganger in den Islandersagas

3.1. Die Entstehung der Saga als Gattung

Die islandischen Sagas, oder im islandischen Plségur, stammen durchwegs von
anonymen Verfassern. Hierbei handelt sich aberesgiegs um Volksdichtung, wie bei den
Sagen im deutschsprachigen Raum, sondern um $#chriiéstgehaltene Werke. Entwickelt
hat sich die Sagaliteratur aus der kontinentaléiisgpen Prosa auf Latein, wie Viten und
Chroniken, als eigenstandige islandische KunstfaZm.den frihesten Sagas gehdren die
Sagas von Heiligen, von Aposteln und die Bischa&géas. Hierbei handelt es sich
uberwiegend um Ubersetzungen lateinischer Werke #i#s und 12. Jahrhunderts.
Kdnigssagas (Konunga sogur) wurden von 1190 bif I2&hr. verfasst, darin wird das
Leben der norwegischen Konige des 9. bis 13. Jaldris beschrieben. Die ,Heimskringla“
(anord. Weltkreis), die die gesamte Geschichte r@svegischen Konigshauses von der
mythologischen Urgeschichte an schildert, stammit S8oorri Sturluson. Zusammen mit den
landesgeschichtlichen Sagas fasst man diese Sagaartdem Uberbegriff der historischen
Sagas zusammen. Allerdings bleibt ein Anspruchhatbrische Richtigkeit mehr als fraglich,
denn die Autoren mussten auf altere Quellen zuméidemn. Die Islandersagas
(Islendingastgur) sind die bekannteste und litezarisochwertigste Form von Sagas. Zu
ihnen zahlt man etwa 30 Sagas, die hauptsachlich3mlahrhundert verfasst wurden und
deren Autoren nicht bekannt sind. Sie erzéhlen dem Menschen der zweiten Generation
nach dem Beginn der Besiedelung Islands, der sanggen Landnahmezeit die von 870 bis
930 n.Chr. dauerte. Tragische Ereignisse oder Bideb aus dem Leben der Menschen, wie
Streitigkeiten, Fehden, Achtung und Verbannung,mumeinige zu nennen, werden sachlich
berichtet.

Eine der bekanntesten Islandersagas ist die ,Bgitm“. Sie berichtet zunachst von Egils
Grol3vater Kveldulfr und dessen Séhnen Skallagrich érolfr. Der Vater und Skallagrim
wandern nach Island aus, nachdem der norwegischeKtarald harfagri Porolfr zum Tod
verurteilt hatte. Der zweite Teil der Saga besafigtich mit Skallagrims Sohn Egil und
dessen Reisen, unter anderem an den englischemvblef, zu grol3en Ehren kommt und auch
Eqil zieht die Missgunst des norwegischen Konigesath. Bei Snorri Sturluson kdnnte es
sich um den Verfasser der Egils saga handeln.

Die umfangreichste Islandersaga ist die Njals saghdas nicht zuletzt wegen der etwa 600

erwahnten Personennamen. Diese Saga beschreilfiedae zwischen zwei Familien, die
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durch einen harmlosen Streit zwischen zwei Frawsgeldst wurde. Den H6hepunkt dieser
Fehde markiert der Tod des tapferen Gunnar unceitever Folge die Verbrennung Njals und
seiner Sohne.

Die Laxdcela saga verfolgt das Schicksal einer és&hen Familie Uber acht Generationen.
Die Eyrbyggja saga handelt von der Besiedlungsgesteheines Gebiets in Westisland und
ist voll von tbernatirlichen Ereignissen. Eine Hauptfiguren ist der Gode Snorri.

Die Grettis saga behandelt die Lebensgeschichté&vetiir. Dieser gilt als einer der starksten
Manner Islands, wird aber vom Pech verfolgt. Seieddrgang beginnt mit dem Sieg Uber
den Untoten Glamr, der Grettir verflucht. Gretthkigt mehrere Manner tot, als Strafe wird
er zu einem Geéchteten erklart. Er tUberlebt zwadailye in der Verbannung, stirbt aber
durch einen von einer alten Hexe ausgefuhrten Ramdoer.

Die Verbreitung des Christentums in Island hat ldéédnischen Vorstellungen Uberlagert,
aber ohne etwas neu zu erfinden, sondern nur dimatheutung der bestehenden Erz&hlungen
Uber Phanomene im Aberglauben. In Irland wusstevoarder Existenz der Insel Island. Auf
Island konnten ab ca. 800 n.Chr. irische Ménchéngewiesen werden, wie aus irischen und
islandischen Quellen hervorgeht. Erst im spatedahrhundert wurde die Insel von den
Skandinaviern entdeckt und von Norwegen aus kakmisChristen gehérten vom Beginn der
Besiedelung Islands an zu den Einwohnern der In8eth unter den norwegischen
Kollonisten bei der Landnahme befanden sich Chrjstiée auf den britischen Inseln getauft
worden waren. Auch die mitgebrachten Sklaven gehdrilweise dem christlichen Glauben
an. Am Ende der Wikingerzeit und der Sesshaftwegdier Wikinger wurde das Christentum
in den nordischen Landern allgemein akzeptiertsland wurde das Christentum im Jahr 999
oder 1000 n.Chr. auf einem Allthing, einer jahrlicttattfinden Versammlung zur
Gesetzgebung und richterlichen Endscheidung initSalhen, angenommen und l6ste den
Asenkult ab. Auf diesem Allthing wurde eine Kompiesaidsung beschlossen um den
Frieden im Land sicherzustellen. Alle Heiden sallgch taufen lassen, durften aber in der
ersten Zeit ihre Heidnischen Brauche weiter ausbém ausfiihrlichsten berichtet davon
die Kistni Saga, eine Kirchengeschichte Islandsbdiens Jahr 1118 n.Chr. reicht. Anfanglich
unterstand Island kirchlich dem Erzbistum Bremeit. dédr Kirche kam auch die européische
Schriftkultur auf die Insel. Zuvor wurde Runensfthoienutzt, sie eignete sich aber kaum fur
die Abfassung langerer Texte. Mit der Ubernahme ld&inischen Schrift begann im 12.

Jahrhundert die islandische Literatur, die wahreled Mittelalters ihre grol3te Blitezeit

%2 Herrmann: Nordische Mythologie, S. 10
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erlebte. Zu den ersten erhaltenen Texten zahlenrsetzeingen von europaischen

Kirchenschriften.

3.2. Wiederganger in den Islandersagas

Die Wikinger trennten Korper und Seele nicht. Siemggn mit dem traditionellen
abendlandischen Seelenbegriff, den die Griecheniindgt hatten, nicht konforfi.Fir die
Wikinger bedeutete der Tod nicht zwangslaufig dadeEihrer Existenz. Aus diesem Grund
begriffen sie den Tod auch nicht als Trennung deelé& vom Korper. Fiur sie war der
Verstorbene zwar tot, aber auch noch irgendwieneige” Dieses Leben nach dem Tod trat
unmittelbar ein und war weniger ruhmreich als dies€hichten tGber Wallhall oder der
Himmel des Christentums es prophezeien. NachderK@lper des Verstorbenen in die Erde
gelegt wurde, wurde dieser ,animated with a strdifgeand power®, so glaubte man. Von
diesem Zeitpunkt an lebte der Verstorbene dort,man ihn hingebettet hatte. Er besald
weiterhin menschliche Sinne, Gefilhle und Bediirni8Die tote Person filhrte weiterhin
eine Art von Leben in ihrem Grab, nicht als GeidénnGespenst, sondern als untote Leiche;
vergleichbar mit dem Phanomen des Vampirs in Zkntrapa’’ Die wichtigste
Gemeinsamkeit ist in diesem Zusammenhang die Klichkeit der Untoten.

In der islandischen Uberlieferung sind verschiedbiaenen fiir die Untoten bekannteD
-haugbui® war dem Namen nach ein Grabhigel-Bewohner, dessenKorper in seinem
Grab weiterlebte. Der haugbuti war nur in der urethtiren Nahe seiner Begrébnisstatte
anzutreffen. Dieser Typus des Wiedergangers igbtsaahlich in den norwegischen Sagas zu
finden?®

Der Begriff ,draugri® bezeichnet einen umherwandelnden Toten. ,The arifneorpse that
comes forth from its grave mound, or shows resiless on the road to buridf* Das

Phanomen des draugr ist auch unter dem Namen gairg™, was wortwértlich soviel wie
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.Nach-Geher* bedeutet, bekannt. Der draugr ist HkEssische Wiederganger, wie er
typischerweise in islandischen Sagas auftft.

Welcher Name in diesem Zusammenhang auch verwevicktdie Untoten in Skandinaven
haben als Gemeinsamkeit weiterhin einen physisdiérper, also den Leichnam des
Verstorbenen. Auch wenn der Begriff ,Geist” in d&agas zur Beschreibung dieses
Phé&nomens verwendet wird, ist diese Bezeichnundy dmzuldssig. Denn der modernen
Auffassung nach, versteht man unter einem Geist Gaspenst ein korperloses atherisches

Wesen.

Die Beschreibungen der korperlichen Eigenschafien\Wliedergédnger in den Sagas selbst
verstarkten nur den Eindruck einer Leiche. Der tmtoird als hel-blar (,blau wie der Tod")
oder na-folr (,leichen-blass”) beschrieben. In dgrbyggja Saga wird von einem Hirten
berichtet, der von einem draugr tétet und damlhstetu einem Untoten wird. Auf diese Art
setzt sich dieser Kreislauf fort, Untote kreieregu@ Untote. Der Autor hat im Falle der
Eyrbyggja Saga die Teile der Erzahlung, in denerumas tbersinnliche Ereignisse geht,
besonders realitdtsnah und plastisch gestaltet mmtd detaillierten Beschreibungen
ausgeschmiicRP* Nach dem Angriff des Untoten wird der Hirte alshlezhwarz und mit
keinem heilen Knochen mehr im Kérper beschrieBl@mer draugr der den Hirten in der
Eyrbygga Saga getotet hat, erscheint auch helbeiéder Exhumierund’® Glamr, der Untote
Hirte aus der Grettirs Saga wird als dunkelbladén Farbe beschriebéf. In der Laxdaela
Saga werden die sterblichen Uberreste einer Hekeingiert, weil sie den Lebenden in
Traumen erschienen ist. Die Knochen der Toten warere and evil looking*®

Die Schwarzfarbung des Korpers ist nicht nur naem dZusammentreffen mit einem
Wiederganger, sondern allgemein nach Kampfen nmtdiehen Wesen mehrmals belegt
worden. In der Grettis Saga stellt sich die Schf@abzing ein, obwohl der Held den Unhold
besiegt®®

Die Blaufarbung der Haut wie sie in den Islandiscl8&agas in Bezug auf Wiedergénger
beschrieben wird, kann auch ein Produkt der Vermgsprozesse des Korpers nach dem Tod
sein. Nachdem der Blutkreislauf gestoppt ist, sesigth das Blut in die Kapillaren ab und

bleibt entsprechend der Schwerkraft in den amtaaféiegenden Kdorperteilen liegen, man
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spricht von Hypostasis® Wenn der Leichnam am Riicken liegt, verfarbt sigset. Wenn
die Person am Bauch liegt, kann das Gesicht dwerkeheinen. Allerdings tritt dieser Effekt
an den Korperstellen, die direkt mit der UnterlagdBerihrung kommen, nicht auf, da das
Korpergewicht die Kapillaren verschliel3t. Diesefelkt beginnt etwa eine halbe Stunde nach
dem Ableben der Person. In Bezug auf eine Dunkmifiy der Haut, muss festgehalten
werden, dass direkte Sonneneinstrahlung die Haeht aach dem Tod noch brdunen kann.
Nachdem sich die Oberhaut abgel6st hat, kommt wuiikldre Lederhaut zum Vorschein. Bei
Leichnamen in Sargen kann es zu Braun- und Schérarigen der Lederhaut kommeh.
Eine weitere besonders erschreckende Eigenschafmi®ten war es, zu enormer Grol3e
anzuschwellen. Das Ausmal3 der Vergrol3erung ist mehr auf Verwesungsgase, die beim
natiirlichen Zerfallprozess entstehen, zuriickzufiihe Weiters wurden die Kérper von
verdachtigen draugar bei der Exhumierung als abalb8ohwer empfunden. Oft wurden die
Korper, auch noch Jahre nach dem Ableben der betdn Person, als vollkommen
unverandert, unzerstort und unverwest beschrievenfolgendes Beispiel veranschaulicht.
Thorolf aus der Eyrbyggja Saga war ,uncorrupted anth an ugly look about him [...]
swollen to the size of an oX® Sein Korper konnte nicht ohne einen Hebel angehob
werden, so schwer war der Leichn&th.

Die Korpergrol3e die dem draugr zugeschrieben wigdite seine tbermenschliche Starke
ausdriicken. In den Sagas werden die Schwierigkedtam Korper fur die Beerdigung gerade
hinzulegen, geschildett® Der aptrgangr demonstrierte seine Kraft oftmalslém er seine
Opfer buchstéblich zerquetschte bis der Tod enNath einem Anriff von Glamr in der
Grettirs Saga bleibt ein Hirte tot ,with his neckoken and every bone in his body crushe*
zurtick*®. Wenn ein Held ausgesendet wurde um die Gemeifisahraeinem Wiedergénger
zu befreien, war dieser Held selbst mit Ubermendodit Starke ausgestattet, denn sonst hatte
er nichts gegen den Widersacher ausrichten korik@m. es zu einem Kampf Mann gegen
Mann, oder vielmehr Mann gegen Untoter, trafen zgleichwertige Gegner auf einander.
Der Ausgang des Kampfs blieb ungewiss, denn be&mé waren einander ebenbiiftif.
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Der tote Korper war eine Brutstatte fur Krankheitend Seuchen, wie der des Hexers
Mithothyn bei Saxo Grammaticd® Aber damals waren die heutigen medizinischen
Erkenntnisse was Krankheitserreger betrifft unbekaman wusste nicht, dass hier Bakterien
und Keime am Werk waren. Also betrachtete man dgative gesundheitliche Wirkung, des
Leichnams auf die, die mit ihm zu tun hatten, asdstige Absicht des draugr. Dazu kam,
dass der draugr auch korperliche Angriffe auf Laibl Leben veriiben konnte.

Der draugr besitzt manchmal auch magische Fahakewie das Vorhersehen der Zukuntft,
die Kontrolle tiber Wasser oder FormwandldtgDer Tote musste nicht unbedingt in seiner
menschlichen Form erscheinen, sondern konnte sich & ein Tier verwandeln. Solche
Tiere waren eine Robbe in der Eyrbyggja S&bain groRBer gehauteter Bulle, ein graues
Pferd mit gebrochenem Rlcken ohne Ohren oder obheetf oder eine Katze, die sich auf
die Brust eines Schlafenden setzt und immer schwena, bis das Opfer schlie3lich
erstickt’** Das letztgenannte Phanomen ist im mitteleuropéiscBereich als Alpdruck
bekannt. Alben waren in der germanischen Mytholdgredie Traume zustandig, auf sie
fuhrte man die schlechten Traume zurick. Albenltsteiman sich bildlich meist in
menschenahnlicher Gestalt auf der Brust des Scidafehockend vor. Dieser Umstand l6ste
beim Schlafenden ein unangenehmes Druckgefiuhldassaber nicht zwangslaufig zum Tod
fuhren musste. Der Alptraum ist ein Ergebnis derkfig der Alben. Das Wort Alptraum
leitet sich vom Alb ab. Alp ist eine konkurrierendgchreibweise, die schon im
Mittelhochdeutschen vor allem fir Nachtalben benuweurde und sich zunehmend
durchsetzte.

Der draugr Thrain verwandelte sich in der Hromunslega Greipssonar in einen Troll und
wurde somit katzenahnlich (altnord. kattakyn):

Then Thrain turned himself into a troll, and therba was filled with a horrible stench; and he
stuck his claws into the back of Hromund's necéitey the flesh from his boné€,

Das Wort ,troll* bezeichnet im Altnordischen urspglich einen feindseligen Riesen oder
unter der Bezeichnung ,trollrida“ auch eine HEXeDas Wort Troll geht vermutlich auf
Jrolda®, ,trolla“ zuriick, was soviel wie tretenpgriicken bedeutet. In der Sagaliteratur

nimmt das Wort Troll aber die Bedeutung ,Unhold” amd tritt oft im Zusammenhang mit
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Schadenszauber atff: In diesem Fall ist es allerdings nur eine andezeeRhnung fiir einen
Wiederganger.

Der draugr konnte sich auch auf magische Weisehddre Erde fortbewegen und durch
soliden Stein gehen, wie Hrapp in der Laxdeala Saga

Then Olaf tried to rush Hrapp, but Hrapp sank ifite ground where he had been standing and
that was the end of their encounter.

Mit Hilfe dieser Fahigkeit war es dem draugr mdgliseinen Bestattungsort nach seinem
eigenen Willen zu verlassen, ohne dabei Stein &ide zu beschadigen. Der natlrliche
Aufenthaltsort des draugr war jedoch der Grabhiig®. altesten germanischen Graber aus
der jingeren Steinzeit bestehen aus einem kleirmmRaus Tragsteinen, die von einem
einzelnen Deckstein abgedeckt werden. Eine Seiteffien’?® In diesen Raum wurde der
Verstorbene gesetzt oder gelegt. Er hat alle Gédgeths aus seinem personlichen Besitz als
Grabbeigaben mitbekommen, dazu zahlen Gefalie, @esd¥affen und Schmuck. Der
Ruheort der Toten ist eine Nachbildung des Hausesebender?’

Im Laufe der Geschichte haben die Bestattungsiit&§kandinavien stark variiert, es wurden
unterschiedliche Bestattungsarten praktiziert wighifbestattungen, Feuerbestattungen,
Steingrab-Bestattungen oder christliche Grabanlafyeder Eisen- und der Bronzezeit war
neben der Beerdigung auch die Verbrennung der keitdilich, in diesem Fall hatten die
Graber viel kleinere Ausmal3e. Alle diese unterstildken Bestattungsarten sind sowohl von
der Archaologie als auch in der Literatur belege Bagas aber erzéhlen von der Bestattung
in Higelgrabern als Methode der WAaf.Die Hugelgraber in Skandinavien (dénisch:
Gravhgj, schwedisch: Gravhég) wurden ab dem Endh#éaim bis ins 11. Jahrhundert
n.Chr. angelegt. Beim Grabhtigel handelte es sicleumen kiinstlich angelegten Huigel, der
weitgehend oder voéllig aus Steinen bestand. Digsené bilden einen Hohlraum, eine
Kammer, in den der Leichnam gelegt werden konnemadh wurden die Steine mit Holz
abgedeckt und mit Erde zugeschittet. Der Grabhdgelbdsartigen Wiedergéangers Kar in
der Grettirs Saga war eine groRe Kammer, tUberdaghEparren und von einem Erdhaufen
bedeckt® In der Haralds saga Harfagra in Snorri Sturlus¢teimskringla“ besteht so ein
Hugel aus Steinen, Martel und Holz. Auch wenn eb & den Sagas nicht immer um einen

Grabhiigel per se handelt, wird dem Leser doch vaitidass es sich hier um einen Ort fir
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die Toten handelt, wenn ein Fels- oder Steinbldoéridem Grab liegt. Untote und Zwerge
sollen unter solchen Steinen wohnen.
Oft wird die Existenz eines Grabhtigels von einetiehd.icht, das aus dem Hugel selbst zu
kommen scheint, angezeigt. Dieses Feuer umgibGdiber und stellt eine Barriere zwischen
der Welt der Lebenden und der Welt der Toten*#aGrettir beobachtet so ein Feuer am
Grabhugel von Kar.

It happened late one evening, when he was gegiadyrto go home, that he saw a huge fire burst

forth on the headland below Audun's farm. [...]

“If such a thing were seen in my country,” said Bre“it would be said that the flame came from

a buried treasure.” The farmer said, “The owneth& fire, | think, is one whom it is better not to

enquire about*®*

Grabhigel von Verwandten wurden oft in der Nahe \Gkehnhauses der Familie errichtet.
Anglo-Saxische Grenzbilcher listen viele Falle anf,denen Grabhilgel als Grundsteine
benutzt wurden, die die Grenze des Landbesitzekienan sollten. Traditioneller Weise
musste eine Person, wenn sie Land erben wolltég &#in die Namen ihrer Ahnen, die das
Land vor ihr besessen hatten zu nennen und gleichaech den jeweiligen Grabhtigel des
Ahnen identifizieren kdnnen. Erst dann war man ifjaedrt sein Erbe anzutreten. Das konnte
einer der Griinde gewesen sein, warum die Lage cash@gel der verstorbenen Siedler auf
Island so penibel aufgezeichnet wufde.Weiters sind skandinavische draugar mit
bestimmten Landschafsformen in Verbindung zu brngesbesondere mit dem ,hvammr*,
einem Tal ,surrounded by mountains, but open ongide in one directiort®>. Der hvammr
stellte den Ubergang zwischen Tal und Berg, zwiscBauernhof und Grabhiigel und
zwischen dem Leben und dem Tod dar. Der hvamminiagchatten der hohen Berge, bekam
also nur wenig direktes Sonnenlicht ab und zur deit Wintersonnenwende gab es fur
mehrere Wochen sogar gar kein Tageslicht. Forsakdudaltnord. wortlich GUbersetzt
,Schattental“), der Ort von Glamrs Heimsuchungedeén Grettirs saga, war so ein G#.

Die Wintermonate und die Feiertage im Winter waden bevorzugte Zeit fir das Auftreten
von ubernattrlichen Erscheinungen. Thorodd undes8rharr Untoter salRen am Lagerfeuer,
,s0 hielt man es die ganze Julzeit hindurch®, wimdder Eyrbyggja Saga berichtét. Die
Attacken der Untoten begannen im Spéatherbst undlewurm Verlauf des Winters immer
intensiver, besonders stark zu spuren war diesmerjZeit im Jahr, in der die Nacht am

langsten ist. Die Nacht ist die natlrliche Zeit ilrernatirliche Phanomene. Der draugr besald
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auch die Fahigkeit, tagsuber eine temporare Dueke#tu erzeugen oder Nebel herbei zu
rufen um so seine Absichten und Aktivitdten zu eegen. In der Nacht bewegt sich der
draugr in einer wechselnden Landschaft aus Mondlictd volliger Dunkelheit, wie auch
Grettir bei seinem Kampf gegen Glamr erfahren nausst

Outside the light was bright but intermittent, thiere were dark clouds which passed before the
moon and then went away,

Die Sagas schildern die Vorstellung eines Toten,imeeinem Higel wohnt, wie in einem
Haus und eifersiichtig tiber seine Habseligkeiterht/4€ Der Hiigel war der Wohnsaal des
Toten und Gaste des Untoten wurden wie in ein wh#s Haus eingeladen. Ein anders
Beispiel fur eine Wohnstatte der Toten ist Helgdl, Feéer Heilige Berg, in den die
Verwandten von Thorolf nach ihrem Tod kamen. Inei@m des Bergs waren ,great fires
burning [...] and the noise of feasting and clamoerahe ale-horns®. In der altenglischen
Dichtung war das Wesentliche einer Halle der Schatzdie Festgaben, die darin ausgestellt
waren. Man erzéhlte sich, dass in den Grabhugetheeschéatze vergraben waren. ,A great
treasure of gold and silver was gathered there,usmir the man's feet was a chest full of
silver.“**® Als Schatzhiiter riicken die Wiederganger in derrliferung in die Nahe der
skandinavischen Zwerge, die solch mythologische a&eh wie den Halsschmuck
Brisingamen der Goéttin Freyja besal3en. Zwerge teiotelnneren von Bergen, unter Steinen
oder in Felsbrocken. Der Umstand, dass grofR3er Rercin Grabhtigeln zu finden sein sollte,
machte Grabrauber darauf aufmerksam. Solche Raabgiigl historisch und literarisch
belegt. Erzahlungen wie Gretti®&aga beziehen ihre Authentizitat nicht zuletzt Besgchten
von tatsachlichen Einbrichen in Graber, die in@ieszdhlung eingeflossen sind.

Grettir began to break open the mound, and worled Wwithout stopping until he reached the

rafters, late in the afternoon. Then he tore thgmAudun did his best to discourage him from

entering the mound. Grettir told him to watch tbee, "for | am going to find out what inhabits
the barrow.” Then Grettir went inside the moundaide it was dark, and the air not very swiégt.

Aber der Mdchte-Gern-Grabrauber musste behutsametien, denn der haugbui war ein
missgunstiger Wachter und wurde jeden, der es wagtede seine Ruhe in seinem Haus zu
storen, bosartig attackieren.

Grettir took all the treasure and carried it toveatite rope, but as he was making his way through

the barrow he was seized fast by someone. He lef gt treasure and turned to attack, and they
set on each other mercilessly, so that everythirtgeir way was thrown out of place. The mound-

136 Grettirs Saga, S. 78

137 Ellis-Davidson: The Road to Hel, S. 90
138 Eyrbyggja Saga, S. 41 u. 51

139 Grettirs Saga, S. 37

10Ependa, S 36f

42



dweller attacked vigorously, and for a while Grektad to give way, but finally he realized that
this was not a good time to spare himself. They twh fought desperately, and moved towards
the horse bones, where they had a fierce struggla fong time. Now the one and now the other
was forced to his knees, but in the end the mownelidr fell backwards, and there was a great
crash. Then Audun ran away from the rope, thinkiveg Grettir must be dedd!

Zusatzlich zu Zahnen und Klauen als Waffen und reiilgermenschlichen Korperkraft,
konnte der haugbui auch zu ,trollskagchwarzer Magie, greifen, um sein Zuhause vor
Angreifern zu beschutzen. Auch der bése Wiedergallighothyn griff zu dieser schwarzen
Magie1*?

Manchmal war der haugbui allerdings nicht der eazfurchterregende Bewohner des
Grabhigels. Einige Sagas verweisen auch auf digeMdes Toten. Ein Beispiel aus der
anglo-sachsischen Literatur beschreibt diese Migtermit ,long claws and [...] as a ketta

(she-cat), and is even more formidable than herstous son“?.

Wahrend der haugbui meist darauf bedacht war, imese Grab zu bleiben und nur die zu
Schaden kamen, die in seinen Bereich eindrangen,dema draugr aul3erhalb des Higels
unterwegs und schadigte die Lebenden. Die Angsbiisartigen Attacken von Verstorbenen
war in Skandinavien sehr real. Vorsichtsmallnahmergery die Entstehung von
Wiedergangern sind aus der Zeit der Wikinger bidienGegenwart hinein tberliefert.

In old-fashioned homes [certain antique practicesie very carefully followed; a paid of open

scissors laid on the dead person's chest, smakpief straw laid crosswise under the shroud. The

great toes were tied together so that the legsdcoot be separated. Needles were run into the

soles of the feet, and when the coffin was caroiet] the bearers, just within the threshold of the

door, raised and lowered it three times in différdinections so as to form a cross. When the

coffin had left the house, all chairs and stoolsuich it had rested were upset, all jars and sauce

pans turned upside down, and when the parson inhtech- yard prays for the rest of the dead,
he is supposed to bind the dead to the grave waificrwords, to keep him fa&t:

Weiters wurden spezielle ,Leichen-Tiren* in Hauseefunden, zusatzliche Offnungen
durch die der Sarg aus dem Haus gebracht wurdeadbanurden diese Leichen-Turen dicht
verschlossen um dem Toten den Weg zuriick ins Haugewsperren. Der Tote, der keine
Ruhe finden konnte, konnte nur auf dem Weg, auf @enauch gekommen war, wieder
zurtckkehren. Er wirde also keinen Eingang ins Haehr finden. Durch diese Leichen-
Turen wurde der Tote mit den Flssen voraus gesohdhd diese Weise schutzten sich die
Lebenden, denn der Tote hatte keine gute SichtdewfWeg, der zum Begréabnis genommen

wurde. Er wirde also den Ruckweg nicht finden. Getiase VorsichtsmalRnahmen sind in

141 Grettirs Saga, S. 37
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der Eyrbyggja Saga aufgefuhrt, nachdem Thorolf @mem Hochsitz sitzend, von seiner
Familie tot aufgefunden wurde.
Arnkel ritt da nach Hvamm hinauf und ein paar veimen Hausleuten mit ihm, und als sie nach
Hvamm kamen, Gberzeugte sich Arnkel davon, dass\éater tot war und auf dem Hochsitz saf3;
alle Leute aber waren anstlich, denn sein Tod @&sdhnen unheimlich. Arnkel ging nun in den
Kichenraum hinein, hinter dem Hochsitz entlangdaB er Thorolf im Ricken hatte. Er warnte
alle davor, von vorn an ihn heranzutreten, solahgenicht die Leichenhilfe erwiesen war. Dann
fasste Arnkel Thorolf an den Schultern, und nur @&iferster Anstrengung brachte er ihn von
seinem Sitz herunter. Dann wand er ein Kleidungsstim Thorolfs Kopf und richtete ihn her,

wie es der Brauch war. Darauf lieR er hinter ihre ¢Hauswand durchbrechen und ihn da
hinausziehen. [...] Sie begruben Thorolf und schiemegroRe Steine daribér.

Bei der so genannten ,Leichenhilfe“ handelt es siom den letzten Dienst, den man dem
Verstorbenen unbedingt erweisen muss. Augen, Murdl Nlasenlécher mussten demnach
geschlossen werdéf® Wegen der Bosartigkeit Thorolfs war es besondéchtig sich vor
dem Bdsen Blick zu schutzen. Beim Bdsen Blick héneke sich um einen Schadenszauber,
der zur Verfluchung des Betroffenen fihrt. In THtwo Fall blieben all diese
VorsichtsmalRnahmen leider wirkungslos. Die Vorgshanse Arnkels ahnelt der von Egil
gegenuber seinem Vater in der Egils Saga. Auchidsedh Fall wurde der Tote nicht durch
die Tur, sondern durch ein Loch in der Wand naeu@den gebracht.

Man glaubte, dass der draugr eine Sehnsucht neshRingen des Lebens versplrte, die er
in seinem Zustand missen musste. Dieser Umstantefidh Neid auf die (noch) Lebenden.
Diese Annahme wird in einem Zitat aus der Fridpjséga besonders deutlich, wenn der
sterbende Konig erklart: ,My howe shall stand bediae firth. And there shall be but a short
distance between mine and Thorsteinn's, for itdl§ that we should call to one anothét’

Der Vorstellung, dass verstorbene Freunde, einamderGrab zu Grab grissen, liegt der
friedliche Wunsch zugrunde, dass die Freundscligdt,zu Lebzeiten bestanden hat, auch
nach dem Tod weiter andauert. Der Wunsch, dass ehaas aus dem Leben, dass man
gefuhrt hatte, in das Leben nach dem Tod mitnehkam, kann naturlich auch weniger
harmlose Ausmal3e annehmen, wie die Geschichte vappHzeigt, einem brutalen Mann der
seiner Ehefrau am Totenbett folgende Erklarungtabgi

| want my grave to be dug under the living-roomida@nd | am to be placed upright in it under
the threshold, so that | can keep an even bettertvever my hous¥?

145Bgldl, Klaus: Die Saga von den Leuten auf Eyr3®.
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Und weiter:

Hrapp soon died and all his instructions were edriout, for Vigdis [his wife] did not dare do

otherwise. And difficult as he had been to deahwitrring his life, he was now very much worse

after death, for his corpse would not rest in itsvg*°

Die Wiederganger, die ihr Verlangen nach ihrem aeggnen Leben besonders drastisch zum
Ausdruck bringen, treten in der Eyrbyggja Saga &iherseits kommen die Geister des
ertrunkenen Thorodd und seiner Crew triefend nas&ick, andererseits fallt die Gruppe
draugar angefiihrt von Thorir Vidlegg, ganz schlaraddekt, in Froda ein:

[...] und als die Feuer brannten, kam Thorodd heraih seiner Schar, und alle waren sie

durchnésst. [...] Und als sie sich niedergesetzehaktam Thorir Vidlegg herein mit seinen sechs
Begleitern; die waren all emit Erde bedeckt. [...¢Blausleute flohen aus dem Kiichenrdt.

Diese Untoten brachten die Bewohner von Frodrivelntmur um ihre Besitztimer, sondern
zerstorten die Halle auch bis zur Unbewohnbarkeit den Kampfen. Es wurden ihnen
Mafliregeln und eine Vorladung wegen Hausfriedensbauterlegt.

In den Sagas kommen die Verstorbenen nicht an diaseseren Ort, wie es der Himmel im
christlichen Glauben ist. Im Gegenteil, ihnen wdel Komfort, den sie sich in ihren Hausern
geschaffen haben, genommen und sie kénnen nicht mielden Lebenden zusammen sein.
Sie leiden unter ihrem grol3en Verlust.

Those who die have not gone to a better place, éneyon the contrary driven away from the
comfort of their homes and the company of their Kiney feel cold and hungfy*

Es muss also nicht wundern, dass der draugr sieh die Lebenden &rgert und manchmal
wieder aus seinem Grab aufsteht um seinen rechger@®llatz unter ihnen wieder fir sich in
Anspruch zu nehmen. Dieser Neid ist der Antrieb dad Hauptmotiv fur die gefahrlichsten

und machtigsten draugar und fuhrt zu ihrem unsti#h Hunger. Dieser Hunger wird in der
Begebenheit mit Aran und Asmund deutlich. Diesedé&eiwaren Blutsbrider, die einen
Schwur geleistet hatten, dass wenn einer von itstit, der andere drei Tage lang
Totenwache bei ihm im Grabhulgel halten wirde. Atamstarb, stattete Asmund das Grab
seines Bruders mit dessen Besitztimern aus, séaenern und seiner RUstung, seinem
Falken, seinem Hund und seinem Pferd. Denn setmie Asmund dazu, um die

versprochenen drei Tage zu erflllen:

149 axdaela Saga, S. 77-78
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During the first night, Aran got up from his chaind killed the hawk and hound and ate them. On
the second night he got up again from his chail,lalted the horse and tore it into pieces; then he
took great bites at the horse-flesh with his tetite,blood streaming down from his mouth all the

while he was eating. [...] The third night Asmunechme very drowsy, and the first thing he

knew, Aran had got him by the ears and torn thefn°6f

Saxo Grammaticus erzahlt im Grol3en und Ganzenldesgeschichte und fugt hinzu: ,but
horse nor dog sated its hunger; swiftly it turnisdightning talons to slash my cheek and take
off my ear™®®. Der Verdacht liegt nahe, dass der draugr, nachetedie Tiere, die zu ihm in
den Higel gebracht worden waren, bereits verschlurmtte, Asmund zu seinem nachsten
grauslichen Mahl erkoren hatte. Der unnatiurlichendg@r des draugr kann als physischer
Ausdruck ihrer Sehnsucht nach Leben und der Wikdtererleibung des Lebens verstanden
werden. Diese Gier nach Fleisch und Blut der Lebandickt den draugr in die Nahe von
Vampir und Werwolf.

In these tales the corpse within the grave is abva@presented with vampire-like propensities,

superhuman strength, and a fierce desire to deatrgyiving creature which ventures to enter the
mound***

Die Opfer eines draugr sind nicht nur Eindringlingee Grabrauber oder Storenfriede. Die
Wiederganger dezimierten alles tierische Leben i@rherum, indem sie die Tiere zu Tode
ritten oder hetzten. Hirten, deren Aufgabe es wam Schutz ihrer Herde die Nacht auf der
Weide zu verbringen, wurden besonders oft zum OgderHungers und Hasses der Untoten
wie in der Eyrbyggja Saga nachzulesen ist. Nackfudgein Zitat zu Thorolf Baegiots
Wiedergangeret*

[...] als der Sommer zu Ende ging, merkten die Ledtess Thorolf nicht ruhig lag. [...] die

Ochsen, von denen Thorolf gezogen worden war, [enjrdom Troll geritten, und alles Vieh, das

dem Grab Thorolfs nahekam, wurde wild und bruliis,es verendete. [...] Und wenn sich Vdgel

auf Thorolfs Grab setzten, so fielen sie tot zu &odDer Hirt von Hvamm kam oft nach Hause

und Thorolf war hinter ihm her. Im Herbst kam es¢ivamm zu dem Ereignis, dass weder der Hirt

noch das Vieh nach Hause zuriickkehrten, und am é&fongachte man sich auf die Suche, und
man fand den Hirten tot in der Nahe von Thorolfaltsr

[..]

Seine Wiedergangerei wurde so geféahrlich, dassnegeeLeute totete, andere aber in die Flucht
schlug; doch alle, die dabei starben, wurden nachiammen mit Thorolf geseh&fi.

Thorolf nimmt so die Zige eines Nachzehrers an, akr Lebenden, die mit ihm in

Berthrung kamen, nachholte.
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Im Stall stehende Tiere oder unvorsichtige Wandenerden zerquetscht und auseinander
gerissen. Alle jene, die leichtsinnig genug wangach Einbruch der Nacht auf ein Klopfen
hin, die Tur zu 6ffnen, konnten auf Nimmerwiedenkedrschwinden:

And when they were at meat there came a loud dhlakp at the door. Then one of them said,

"Good tidings must be near now." He ran out, amy thought that he was long coming back. The

lostan and his men went out, and saw him that o gout stark mad, and in the morning he
died™’

Aus diesem Grund war es in Island nach EinbruchDiemkelheit tblich drei Mal an ein
Fenster zu klopfen. Das war das Zeichen fur einensthlichen Gast. Ein Untoter wirde an
die Tur klopfen. ,A knock, especially if it were lyra single stroke, was a sure sign of a ghost
or other evil creature seeking entry®

Obwohl es in jedem Fall drinnen sicherer als draufdar, wenn ein Wiedergéanger umging,
konnte der draugr auch das ganze Haus attackieckmarsuchen es zu zerstoren. ,,Oft horten
die Leute in Hvamm drauf3en ein donnerndes GetddennNachten, und die Leute merkten
auch, dass oft das Haus geritten wurll®.Diese Art des Angriffs wurde Haus-Reiten
genannt, der draugr schlug mit seiner ganzen kKuafftdas Dach ein, wéhrend das Gerausch
seiner Schritte, die Hausbewohner im Inneren zweedchreckte.

Someone seemed to be climbing the house and thaahdbng the roof-top above the hall, and
beating his heels against the roof so that eveayrbie the house was crackify.

Die Attacke konnte natlrlich auch der Tur geltener DNiederganger versuchte sie
aufzubrechen um Einlass zu bekommen.
The entire frame of the outer door had been brakesty, and a crude hurdle tied carelessly in its

place. The wooden partition which before had sapdrthe hall from the entrance passage had
also broken away, both below and above the crossb¥a

Es war bestimmt keine leichte Aufgabe, die Toten (daerwinden, aber die Wikinger
glaubten, dass sogar Tote noch einmal sterben &onbie Vorstellung vom zweiten Tod ist
ein indogermanisches Erbe. Den Brahmétfarufolge kann der verstorbene Mensch noch
einmal sterben, bevor er wiedergeboren wird. Didser wird Wiedertod genannt und als ein
groRes Ungliick betracht&
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Im dritten Gedicht der Liederedda, den Vafprudnisrsteht der Riese Vafpradnir dem als
Gagnréor verkleideten Gott Odin in einem Weisheittkampf Rede und Antwort. Er
berichtet von den neun Welt8fhund erwéhnt auch Nifelheim. Niflheim (altnord. INg&imr,
die dunkle Welt), ist eine der Welten in der germsamen Mythologie. Sie liegt im eisigen
Norden und wird von Reif- und Frostriesen bewoldDém Riesen Vafpraonir zufolge,
kommen Tote aus der Unterwelt Hel dorthin, wenmsieh einmal sterben.

Of the secrets of the Jotuns

and of all the gods,

| can truly tell;

for | have over

each world travelled;

to nine worlds | came,

to Niflhel beneath:
here die men from Hel.

Obwohl Waffen aus Eisen den draugr verletzen kamniear das wie im Fall von vielen
anderen Ubernatirlichen Kreaturen, nicht genugilumzu stoppen. Zuerst musste der draugr
im Kampf Mann gegen Mann niedergerungen werden,ebibesiegt waf®® Als néchstes
musste der Held den Untoten kdpfen. Oftmals was dig mit einem Schwert, das im Besitz
des Toten in seiner Grabkammer gewesen war, mdgkchchwerend kamen zu dieser
Aufgabe manchmal noch andere wichtige Schritte thina einigen Geschichten war es
notwendig, dass der Held zwischen den Kdrper umdkagpf sprang, bevor dieser zu Boden
gefallen war. Eine weitere Moglichkeit war, dass Held drei Mal zwischen Korper und
abgetrenntem Kopf durchgehen musste, oder er messta Holzpflock, auf dieselbe Weise
wie in anderen Kulturkreisen Vampire vernichtet dem, in den Koérper treiben. Als letzter
Schritt zur vollstandigen Vernichtung des draugissten seine Uberreste zu Asche verbrannt
werden und diese Asche dann an abgelegenen Ortgnalben oder ins Meer geschittet
werden. Erst dann war der Untote wirklich und urdemdringlich tot und wirde nie mehr
wiederkommert®® Das man aus ebendiesem Grund Leichen verbranntistain der
Sagalliteratur haufig erwaHff, wie in der Eyrbyggja Sag&®

Dann walzten sie die Leiche zum Strand hinunter endchteten einen Scheiterhaufen aus

Zweigen, zuindeten ein Feuer an und walzten Thdaif hinein und verbrannten alles, bis es nur

noch Asche war. Doch dauerte es lange, bis die makmauf Thorolf Ubergriffen. [...] Die Asche
aber, die sie erreichen konnten, streuten siecisde.
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3.3. Die Wilde Jagd

Die Wilde Jagd, in Norwegen ,Oskoreia“ oder ,Lussdi“, in D&dnemark und Schweden
,Odensjakt* genannt®, bezeichnet die unheimliche Erscheinung einest&isers, das tiber
den Himmel zieht. Diese Vorstellung war im ganzeernganischen Raum verbreitet,
allerdings mit deutlichen lokalen Unterschiedenau@le Lecouteux spricht sogar von einer
gemeinsamen indo-germanischen Wurzel dieser Vamste!®

Es handelt sich um eine Jagdgesellschaft besteaesdden Seelen verstorbener Manner,
Frauen und Kinder, angefiihrt von Wodan/Wotan alkl& Jéager, der dem nordischen Gott
Odin entspricht. Man glaubte, dass besonders jemn&ungen waren, mit dem Geisterheer zu
ziehen, die eines gewaltsamen oder unnatirlicheded ayestorben waren. Auch Tiere
begleiteten das Heer, vornehmlich Pferde und Humkr. Geisterzug zieht mit einem
furchterlichen Larm unter Rufen, Johlen, Heulermmideern, Achzen und Stéhnen durch die
Luft. Meist wurde dieser Larm als boses Vorzeigedeagitet. In Norwegen zieht die Oskoreia
meist in den zwoIf Tagen vor oder nach dem Weihtsaaf vorbei, sie beginnt also in der
Nacht auf St. Lucia, dem 13. Dezember, und endet a8 Jannet’*
Grundsatzlich kommt es nicht zu Angriffen auf Mdmsg, solange man diese nicht
provoziert. Zur Sicherheit sollte man sich auf d@aden werfen und nicht hinsehen, oder in
der christlichen Auspragung dieses AberglaubensHewms bleiben und beten. In Jutland
kundigt das Erscheinen der Wilden Jagd Krieg ammwa&e aber durch ein Haus hindurch
zieht, droht sie den Bewohnern Unheil*4h.

In Frankreich heifl3t die Wilde Jagd in ihrer alteFemm Hellequin, spater Chasse hennequine.
Hier ist die Wilde Jagd seit dem 11. Jahrhunderebgt, was entweder auf englische oder
normannische Einflisse zurlckzufihren ist. Der Naderla im Begriff Hellequin hat
ethymologisch nichts mit Hel der skandinavischeremgottin zu tun, vielmehr bezieht sich
diese Vorsilbe auf Wotan als AnfiihféPf.Im Jahr 1666 nennt der Schwede Johannes Scheffes
den Anfihrer der Wilden Jagd im Zusammenhang mih@dd identifiziert die Erscheinung
im deutschsprachigen Raum als das germanischenehier?’# Moderne Deutungen des

Namens, wie *(Wodanes) her laikin ,(Wodans) HeerSpiel* sind umstritteri’
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Das Wilde Heer und sein Anfiihrer stehen auch indbemg zur Fruchtbarkeit. In Schweden
glaubte man, dass ein Bauer mit schlechter Heudreséraft werden wirde, wenn er den

Pferden im Zug keine Grasbuschel opfern wirde.

In Skandinavien stellt die Gongfeela oder Gongfaidaihnliches Phanomen dar. Dabei zieht
eine Gruppe bestehend aus Verstorbenen herum.e@iegb sich nachts Uber die Erde ohne
sie zu berthren. Ihre Ankunft kiindigt sich durch @umpfes Murmeln oder auch Singen an.
Wenn man diesem Zug der Toten begegnet, muss rarlach auf den Boden ausstrecken,
sonst wird man mitgerissen. Andere Quellen raten, Ziig nicht zu behindern und zur Seite
zu treten. Man soll die Toten vorbeiziehen lassgad de dgde fare vorbit*®.

In der Altnordischen Literatur sind keine Ziige viosten in der Uberlieferung erhalten. Ob es
diese Vorstellung gar nicht gab, lasst sich nielgesi:’’ Erst in der mittelalterlichen Literatur
Norwegens tritt wieder ein Totenheer auf. Draumkegeds Traumlied ist ein Bespiel
norwegischer Visionsliteratur, die mundlich weiteggben, Generationen von Autoren
beeinflusst hat. Dieses Volkslied wird auf das J8hrhundert zuriickgefihrt und enthalt
sowohl heidnische wie auch christliche Motive. I8 Jahrhundert wurde es erstmals nach
mundlichen Uberlieferungen aufgeschrieben. In adrekeed werden die mystischen Visionen
von Olav Asteson beschrieben, die ihn in den 13hMgcum Weihnachten bis zum Heiligen-
Drei-K6nigs-Tag heimsuchteli® Asteson berichtet von zwei Armeen, die sich auh d&eg
zum Jungsten Gericht, vor ihren Richter im Jensb#finden. Die erste Armee ist das Herr
der Verdammten, sie kommt von Norden, begleitet gaf3em Larm, angefihrt von Grutte
Graskeggi, in Varianten mit schwarzem Hut und dotm schwarzen Pferd. Diese Figur
kann man als damonisierten Odin identifizieren, danchmal dieselben Attribute fuhrt. Die
zweite ist die Armee der Seeligen. Sie kommt vode®uund wird vom Heiligen Michael-
von-den-Seelen (Beiname: ,sankte sdle MikKj&)* in Begleitung von Jesus Christus,
angefuhrt. In Skandinavien ist der Heilige Michdel Seelenfuhrer und Begleiter der Toten.
In der Michaels Saga steht der Heilige Michael, @sten kommend, an der Spitze des
Engelsheeres. Die Engel kampfen gegen eine Teofelshdie aus dem Norden kommt. Hier
hat eine Umdeutung viel alterer Vorstellungen g#dtinden, eine interpretatio Christiana
sozusagernEngel und Teufel kAmpfen gegeneinander um dieeSaddr Menschen, die guten

Menschen werden selbst zu Engeln.
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Im Islandischen Volksglauben findet man das Phamormdes Unheilmonds. In der
Sagaliteratur wird diese Erscheinung nur in debigga Saga erwahfit’ Das Mondlicht gilt

in der archaischen Vorstellungswelt der Germangifiesthdlich gegeniiber den Lebenden. Der
Mond stellt in diesem Zusammenhang die Sonne déenTdar. Im Zwielicht sieht man
manchmal einen Lichtstrahl auf blanke Knochen fadeder den Mondschein, der sich in den

Augen des draugrs spiegelt, was den Schreckenatgrdhung noch intensiviert.

In den Sagas ist die Bedrohung durch Untote raale8ullt nicht die literarische Funktion
als bose Widersacher oder gute Helfer wie in Marchéelmehr wird das Auftreten von
draugr als reale Geschehnisse berichtet und aubbtsachtet. Nach Ernst Havekost ist dieses
Ph&nomen von grolRer Bedeutung fir die Ausbildurg \dempirmythos. Havekost weist
auch nach, dass die Gestalt des Wiedergangers auwdhtinen bestimmten Sagadichter
zurtckgeht, also die literarische Ausgeburt eingz&nen Person ist, sondern aus dem

Volksglauben erwachsen St

180 Bgldl: Die Saga von den Leuten auf Eyr, S. 120
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4. Wiederganger in der Literatur

In jeder Kultur gibt es Mythologien, die als Vouber fiir das Phdnomen des Wiedergéngers
gesehen werden koénnen. Helden begeben sich in mierwklt, die Welt der Toten, und
kénnen von dort auch wieder zuriickkommen, wie efleaakles oder Orpheus, der beim
Rettungsversuch seiner Geliebten Eurydike klagdideiterte. Auch Gottheiten begeben sich
in die Unterwelt, aus der sie dann neue, bessdrigkgiten mitbringen. Odin beispielsweise,
gewann die Runenweisheit, indem er sich selbstrigyfevie Jesus von Nazaret der sich auch
selbst opferte, aber am dritten Tag nach seineu#{geng wieder auferstand. Zudem kennt
das Neue Testament auch die Wiederbelebung vortovieemen, wie im Fall von Lazarus
von Bethanietf? oder in der Erzahlung ,Der Jiingling von Nafi*

Ein bekannter Wiedergéanger in der Literatur ist ¢ewige Jude“ oder auch ,Ewiger
Wanderer” genannt. Der Legende nach hat der judiSciuhmacher Ahasver um das Jahr 30
in Jerusalem gelebt, Jesus von Nazaret flr einépeKgehalten und alles getan, um dessen
Verurteilung zum Tod am Kreuz durch Pontius Pilatden Statthalter des romischen Kaisers,
zu erreichen. Er soll das Volk zu der verhangnisvol Forderung ,Kreuzige ihn!*
aufgestachelt haben. Nachdem Jesus zum Tode viéramdeden war und sein Kreuz selbst
zur Hinrichtungsstatte Golgota tragen musste, hlaive Ahasver Jesus auf dem Kreuzweg,
der via dolorosa, eine kurze Rast an seiner Hauattweigert. Daraufhin soll Jesus ihn
verflucht und damit zur ewigen Wanderschaft bis Zmile der Welt verdammt haben, ohne
dass er jemals durch den Tod erlost werden korgdgher, so heil3t es, wandere Ahasver
durch die ganze Welt ohne nur auch einen Tag rastetirfen. Die einzige Ausnahme ist
jedoch die Heilige Nacht vom 24. auf den 25. Dezembenn in dieser Nacht ist es Ahasver
gestattet zu ruhen. Er spreche immer die Landedsprand soll auch schon mehrmals
gesehen worden sein.

Durch eine anonyme deutschsprachige Schrift, daslksbuch vom Ewigen Juden®,
erschienen in Leiden 1602, ist diese Geschichtgaimz Europa bekannt geworden und in
Volkslieder und -sagen eingeflossé&hMittels direkten und indirekten Ubersetzungen veurd
es auch in Frankreich, Spanien, den NiederlandeglaBd und Irland, Danemark und
Schweden und im Baltikum bekarfit. Speziell in Danemark hat das Volksbuch den

Themenkreis vom Ewigen Juden erst begriindet, destrale dem Jahr 1657 durften Juden in

1B2NT Joh. 11

1BNT Lk. 7, 11-17

184 Wikipedia. Ewiger Jude.

185 Dal: Ahasverus in Danemark, S. 155
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Déanemark Handel treiben und sich erst ab 1671 dasten. Ein wandernder Jude musste in
Danemark als eine wirklich fremdartige Person wirk®

Das Neue Testament hingegen kennt den ,Ewigen Judieht. Hier finden sich aber
mehrere Personen, die Jesus auf dem Kreuzweg verhiisshandelt oder verletzt haben
sollen. Diese kdnnten auch in die Legende vom ,Ewiguden” eingeflossen sein.

In der Literatur der skandinavischen Lander istMgthos vom ewigen Juden Ahasver durch
Bernhard Severin Ingemanns Gedichtzyklus ,BladeJeusalems Skomagers Lommebog
eller Ahasverus” (1833) verarbeitet worden. Aucledearik Paludan-Mullers dramatisches
Gedicht ,Ahasverus”, welches in dem Buch ,Tre Digien Jahr 1854 erschienen ist,
beschatftigt sich mit diesem Thema. Sogar Hans @mi®\ndersen hat sich diesem Stoff, im
dramatischen Epos ,Ahasverus”, 1847 (dt. ,Ahasv&B47) angenommen. Andersen macht
den Juden zum ,Engel des Zweifels" und zugleich Xarireter des Jehova-Glaubens.

Der schwedische Schriftsteller Victor Rydberg vesta im Jahr 1882 das Ideengedicht
.,Prometeus och Ahasverus* (dt. ,Prometheus und »ras“), indem die beiden Figuren
einen Dialog fuihren. Beide teilen dasselbe Schiclssa sind zu ewigem Leiden verdammt.
In dieser Konstellation vertritt Prometheus dasidéische ,westliche* Prinzip, den Kampf
gegen Ungerechtigkeit und fur eine bessere Zukuwitiasverus hingegen verkorpert das
nihilistische ,orientalische” Prinzip der Schicksalgebenheit. Rydberg stellt ihn als Zyniker
dar, der Jesus Christus ha$st.

186 Dal: Ahasverus in Danemark, S. 168
187 Arvidsson: Aryan Idols, S. 103

53



5. Wiederganger in der Volksballade

5.1. Die Ballade als Gattung

Die wichtigste Liedergattung des Mittelalters inaB&inavien ist die anonym verfasste und
mundlich tberlieferte ,Volksballade®. Das Wort ,Badie” hat seinen Ursprung vermutlich im
italienischen Wort ,ballare” (dt. tanzen) und bet#walso soviel wie ,Tanzlied“, auch wenn
die spatere europaische Ballade diese Abstammuhg miehr verrat:®® Von Nordfrankreich
aus gelangte eine spatere Form der ,Ballade* nagjtalad, Schottland und Skandinavien und
von dort aus nach Deutschland. In Skandinavien dielt diese Tradition ab dem 13.
Jahrhundert nach franzdsischen Vorbildern gefomaigt aber auch Ahnlichkeiten mit der
englischen Volksballad®® Das deutsche Wort ,Ballade* stammt vom englisclatlad ab
und bezeichnet seit dem letzten Drittel des 18chiatderts, eine volkstimliche Erzéhlung in
LiedformX*° Da sich deutsche Balladendichter vornehmlich agiligehen und schottischen
.pallads” orientierten, dienten ihnen die Gedichtes der Sammlung ,Reliques of Ancient
English Poetry* als Vorbild, die sie als Balladeazbichneten. Gesammelt wurden diese
Gedichte von Thomas Percy, der sie im Jahr 1765 eatlichte. Erzéahlende Volkslieder aus
der deutschsprachigen Uberlieferung wurden riiclemidkals Balladen bezeichnet. Dass es
neben dem Begriff ,Ballade” auch andere Bezeicheangie ,Romanze*, ,Volkslied“ oder
,Erzahlung” gab, erschwert die Balladenforschungistiwurden diese Begriffe als Synonym
fureinander verwendet. Einzig und allein der Inhatiaubt eine adaquate Unterscheidung
zwischen Balladen und Romanzen. Die Ballade gdt,abrdisch-dunkel® und ,ernst“, die
Romanze dagegen als ,komisch* und ,siidlich-H&l“Im Vergleich zur deutschen Ballade
hat die skandinavische Ballade epischen Charakitgneil3t andere formale und stilistische
Merkmale auf. Die gréf3te Gemeinsamkeit findet siclinhaltlichen Motiven und Themen,
besonders im Bereich der ,lyrischen Liebesliedéf*.

Viele deutsche erzéhlende Volkslieder sind in rexfoe Sprachen Ubersetzt worden und auch

in der nordischen Volkstiberlieferung lebendig gettin®®

188 Schweikle: Germanisch - deutsche Sprachgeschichtéberblick, S. 37
189 Jonsson: Altere deutsche Lieder in schwedischerligferung, S. 45
199 schweikle: Germanisch - deutsche Sprachgeschichtéberblick, S. 37
LweiRert: Ballade, S. 2f

192 Jonsson: Altere deutsche Lieder in schwedischerligferung, S. 45
19 Ebenda, S. 46

54



Volksballaden und Heldenlieder gelten als die Vaggt der Kunstballade. Heldenlieder sind
als die ersten Balladen tberhaupt zu bezeichnesedaig erhaltene deutsche Heldenlied ist
das fur die althochdeutsche Literatur so bedeutehiddebrandslied”, das um 800 n.Chr.
entstanden ist. Wie in der gesamten altgermaniscMansdichtung wurde beim
Hildebrandslied der Stabreim, genauer gesagt dibraimende Langzeile, verwendet. Die
Wurzeln der Stabreimdichtung sind mindlichen Urageu Im 8. Jahrhundert .n.Chr. sind vor
allem Geistliche fahig in lateinischer Schrift zchseiben, deshalb ist ein groRer Teil der
ersten Uberlieferten Stabreimverse christlich dmen Die Verse in Stabreim wurden
teilweise auch dazu verwendet, um den Heiden dast€htum nahe zu bringen. Heidnischen
Werken wurde wenig Aufmerksamkeit zuteil, oft isrd Uberlieferung auch nur einem
gliucklichen Zufall zu verdanken. Aus England und a®knavien gibt es mehr
Uberlieferungen, denn in diesen Landern lieR si@h @eistlichkeit weit mehr auf den
Stabreim ein, als es in Deutschland der Fall was Bildebrandslied wurde beispielsweise
auf die erste und letzte Seite eines geistlichede€ayeschrieben. Da der Platz aber nicht
ausreichte, blieb das Lied jedoch unvollstandig.diaser Dichtung ist die konzentrierte
Erzahlform als Dramatisches Element enthalten, weitcher spater auch in der deutschen
Kunstballade Spannung erzeugt wird und eine Hamdlmbglichst knapp und prazise

wiedergegeben werden kaht.

Die Volksballade wendet sich einem birgerlichenliRub zu und befriedigt mit Themen
wie Kindsmord, Verfiihrung, Untreue und Verrat denSationssucht ihrer Horer und Leser.
Die mindliche Uberlieferung fiihrte allerdings durein so genanntes ,Zersingen*
kontinuierlich zu Textverlusten, die entweder ,vaer langen Uberlieferung im Volksmunde
und vom Versagen des Gedachtnisses der Tradittmestverursacht sein [kann], aber auch
durch den Gebrauch von poetischen oder veralteWemten, die dem Traditionstrager
fremdartig erschienen oder sogar unverstandlictem/at. In der Kunstballade setzen sich
wichtige Elemente der Volksballadentradition wiesphiinglichkeit, Spontanitat und Naivitat
fort. Die volkstimlich-schlichte Diktion und dietddewahrten Motive wurden ebenfalls aus
der Volksdichtung ibernommen. Hinzu kommt jedoah slymbolische Gestaltung, die ihre
Bedeutung aus der Zeitnahe, Individualisierung Docchdringung der inneren Vorgange des

Balladenpersonals gewinhf

94 \weiRert: Ballade, S. 51f
195 Rossel, Sven Hakon: Das literarische Lied in daristhen Volkstradition, S. 79
1% Freund-Spork; Freund: Die Ballade, S. 18-22
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In der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts begmBngland die systematische Archivierung
alter Volksballaden. In England gehdrt Thomas Pelmreits erwahnte Sammlung ,Reliques
of Ancient English Poetry* (1765) zu den bedeutésdVerken. In Deutschland wird Herder
mit seinen ,Volksliedern* (1778/1779) bekannt. Adiese Sammlungen folgten zahlreiche
Nachdichtungen englisch-schottischer und danisBladladen. Der Staat Danemark begann,
bereits im 16. und 17. Jahrhundert, Volksballadele wauch Heldenlieder offiziell zu
sammeln. Dies geschah mitunter auch aus natiosahsin Bestrebungen heraus, denn oft
waren Koénige und Schlachten die Hauptthemen inedid3alladen, wobei ein historische
Bezug meistens fehlte. Der Grund hierfir war ebesisgpel wie einfallsreich, denn die
Geschichten um Mord, Ehebruch und andere Missetatgan oft nur erfunden und diesen
bekannten Personen angedichtet und unterstelltemord

Neben solchen staatlichen Sammlungen entstanden abeh Handschriftiche. Der
Unterschied zwischen Danemark und Schweden wars dss in Schweden bei den
handschriftichen Sammlungen blieb, wahrend in Ddm& schon 1591 hundert solche

Lieder im Druck erschieneli!

Im 18. Jahrhundert setzte sich der Glaube durchden neu entdeckten Volksballade
manifestiere sich nicht nur die Geschichte und ®alh daraus entwickelnder, kollektiver
Seelenzustand, sondern auch eine Art asthetisabren.NDie Balladen von Ludwig Christoph
Heinrich Holty stellten im deutschsprachigen Rawen drsten Verweis auf Percys Sammlung
dar. In diesem Zusammenhang wird Holty oft als reter ersten deutschen Balladendichter
bezeichnet. Aber lediglich Gottfried August BurgeBsllade ,Lenore* wird Epochen
bestimmend. Die Stimmung in ,Lenore” entsprichtkéxdem Ton der alten Balladen. Jener
Stimmung Birgers folgend, wird die naturmagischeistee und Schauerballade zum
vorherrschenden Balladentyp der Epoche des ,Stumch Drang“, zu deren wichtigsten
Vertretern, neben Burger auch der junge Goetheziepenit seiner ergreifenden Ballade
JErlkénig® zu zahlen ist® Auch Goethe beschaftigte sich mit dem Sammeln von
Volksballaden, die er bevorzugt im Elsal3, der Gdgemstlich des siudlichen Oberrheins
ausfindig machte. Mehr Gber den Erlkdnig und desgerbilder aus dem Volkslied im
Kapitel 5.6'%°

197 Kuhn: Folkevise und Danentum, S. 79
198 schweikle: Germanisch - deutsche Sprachgeschichtéberblick, S. 379
¥ Siehe S. 76
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Viele Balladen und Gedichte berichten Uber die Sebint nach einer Liebe, die Gber den Tod
hinaus weiter bestehen bleibt. Paare, die im Lamgnmiteinander verbunden waren, kann es
durchaus ein trostlicher Gedanke sein, dass auchlToe@ des Einen, diese tiefe, innige

Verbindung nicht zu I6sen vermag, auch wenn marZuge des Ehegelubtes ,Bis dass der

Tod uns scheidet” geschwart hat. Aber diese Tregrsatl lediglich von irdischer Natur sein.
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5.2. Lenore bei Gottfried August Burger

Die heute noch bekannteste Ballade unter all jertka, sich dem Wiedganger-Motiv
gewidmet haben, ist, nicht zuletzt seiner schasciggnen Stimmung wegen, Gottfried
August Birgers, Ende des 18. Jahrhunderts entstandesnore”. Bilrger hat mit diesem
Werk eine der ersten Kunstballaden geschaffen omduge dessen auch die volkstimliche
Poesie in der Kunstballade erneuert.

Der erste Abdruck der ,Lenore” erschien 1774 im t@&ger Musenalmanach. Bei dieser
Ballade handelte es sich um Birgers umfangreichatesk, in dem er, in 32 Versen vom
Schicksal der jungen Lenore und von zeitgenodssmsBhiegswirren erzahlt.

Lenores Verlobter Wilhelm war im Jahr 1757 im Ggélon Friedrichl., Markgraf und
Kurfirst von Brandenburg und Kénig in PreuRen,Zuge des Siebenjahrigen Kriélsin
den Kampf gezogen. Am 6. Mai 1757 kam es zur Sbhlaei Prad’’, in der Wilhelm
anscheinend auch gefallen ist. Nach Kriegsende iwéRet Lenore vergebens auf ein
Lebenszeichen ihres Geliebten. Niemand von den kihnern kann ihr Gber das Verbleiben
ihres Verlobten Auskunft geben. Wilhelm kommt nicméhr aus dem Krieg zurtck. In ihrer
Verzweiflung hadert Lenore mit Gott und spricht vbrer Mutter, die sie mit religidsen
Reden zu Beruhigen versucht, davon, sich selbstlLé#®n zu nehmen. In der darauf
folgenden Nacht hort die weinende Lenore eineneRen seinem Pferd absteigen und nach
ihr rufen. Wilhelm ist zu ihr gekommen. Er forderé auf sich rasch anzuziehen und sich zu
ihm auf sein Pferd zu schwingen. Wilhelm kénne nidgeiben, sie missten sofort losreiten,
damit er Lenore noch in der selben Nacht zur (TQkchzeit und in ihr Brautbett bringen
kénne. Mir Lenore hinter sich, die sich fest an Bighne des Pferdes klammert, geht es in
einem hollischen Tempo Richtung Friedhof. Alle Gaisind Hexen, die ihren Weg kreuzen,
ladt Wilhelm zur Hochzeitsfeier ein. Doch als dasm@Bpaar ihr Ziel endlich erreicht hat,
beginnt Wilhelm sich plotzlich zu verwandeln. Fidisund Haare fallen von seinem Koérper
ab, bis nur mehr sein Skelett tbrig bleibt. Wilhdiat sich in den Tod selbst verwandelt, , mit
Stundenglas und Hipp&". Der Tod ist in Wilhelms Gestalt zu Lenore gekoemmum sie ins
Totenreich zu entflihren.

Hier nun ein Auszug aus Strophe?%9

20y0n 1756 bis 1763, auch Dritter Schlesischer Kgegannt

201 verewigt wurden die Ereignisse der Schlacht vaagRmter anderem in zwei Gedichten von Theodor
Fontane.

202 3uch Heppe oder Ziegenmesser. Ein Messer mitlficinég geschwungener Klinge und nach unten
gebogener Spitze; wird im Gartenbau und Forst selge

23 Birger: Lenore, S. 161-164
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.Graut Liebchen auch? ... Der Mond scheint hell!
Hurrah! die Todten reiten schnell!
Graut Liebchen auch vor Todten?" —[...]

Strophe 30 und 31*

Ha sieh! Ha sieh! im Augenblick,
Huhu, ein graBlich Wunder!

Des Reiters Koller, Stiick fur Stick,
Fiel ab, wie murber Zunder.

Zum Schéadel, ohne Zopf und Schopf,
Zum nackten Schadel ward sein Kopf;
Sein Korper zum Gerippe,

Mit Stundenglas und Hippe.

Hoch baumte sich, wild schnob der Rapp’,
Und sprihte Feuerfunken;

und hui! war’s unter ihr hinab
Verschwunden und versunken.

Geheul! Geheul aus hoher Luft,

Gewinsel kam aus tiefer Gruft.

Lenore’'ns Herz, mit Beben,

Rang zwischen Tod und Leben.

Fast einem Refrain gleichend, wiederholt sich dextZeile ,Die Todten reiten schnell

immer wieder in abgewandelter Form.

An dieser Stelle soll nun ein Exkurs in die Welt d&ampirromane unternommen werden,
wobei sich die eben zitierte Textzeile BurgersBaisckenschlag erweisen wird.

,Die Toten reiten schnell wurde auch in einem aedeZusammenhang bekannt, denn sie
wird von Bram Stoker in seinem 1897 vero6ffentlichteoman Dracula verwendet. Dieser
Roman kann als Prototyp des Vampirromans bezeicheeten. Dracula, der Protagonist und
Titelheld, ist das Vorbild der meisten literarisanéampire und pragte die mitunter diffusen
Vorstellungen der Menschen Uber das Aussehen easpirs. Nicht zuletzt mit der
Darstellung eines Vampirs in unzéhligen Verfilmumges Dracula-Themas haben wir ein
Bild vom aristokratischen Auftreten und der typischMerkmale des Vampir-Grafen als ein
grol? gewachsener Mann, mit aristokratischer Nas&es Fangzahnen, der ein Cape tfayt.
Als Jonathan Harker, die Hauptfigur in Bram StakdDracula, von einem mysteriésen
Kutscher mit ,very red lips and sharp looking t&¢éthabgeholt wird, bekreuzigen sich seine

Reisegefahrten und einer von ihnen, ,whisperd totlar the line from Burgers Leonore

24 Birger: Lenore, S. 161-164
205Bela Lugosis Darstellung in ,Dracula“ (1931) isinz ,Prototyp“ geworden.
2% stoker, Bram: Dracula S. 20
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,Denn die Todten reiten schneff*”. Diese Zeile verweist auf den ersten Auftritt esmpirs,
wenn auch in Verkleidung, im einem Roman; dennvéemeintliche Kutscher stellt sich als
kein geringerer als Graf Dracula selbst heraus.
»As he spoke he smiled, and the lamp-light fell amard-looking mouth, with very red lips and
sharp-looking teeth, as white as ivory. One of manpanions whispered to another the line from
Burger's 'Lenore’: -

'Denn die Todten reiten Schnell.' —
(‘For the dead travel fast. %®

Bram Stoker verwendet die Zeile ,Die Toten reitenreell“ als wortwortliches Zitat aus
Birgers Ballade im Originalmanuskript sogar an z®llen. Der Satz steht auch auf dem
Grabstein einer 6sterreichischen Adeligen. Auf ethesem Friedhof macht Jonathan Harker
das erste Mal Bekanntschaft mit Vampiren und Walferese weibliche Vampirfigur strich
Bram Stoker allerdings vor Erscheinen des Romaresievi aus seinem Manuskript. Doch
diese erste Fassung existiert noch und wurde acét dem Tod von Bram Stoker unter dem
Titel ,Dracula’'s Guest" als Kurzgeschichte veroffeht. ,Dracula’'s Guest® spielt in der
N&he von Miinchen in der Walpurgis N&€ht Ein namenloser englischer Gentleman, mit
hoher Wahrscheinlichkeit handelt es sich dabei omathan Harker, ist auf der Durchreise
und auf dem Weg zum Grafen nach TranssylvanierseDiReisende schlagt alle Warnungen
in den Wind und landet bei einem Waldspaziergarigiam zuvor erwahnten, alten Friedhof.
Dort sticht ihm der Satz ,The dead travel fast“ mlschrift auf der Gruft einer steirischen
Adeligen ins Auge.

Then while the flood of moonlight still fell on thmaarble tomb, the storm gave further evidence of

renewing, as though it were returning on its tratkpelled by some sort of fascination, |

approached the sepulchre to see what it was andswbly a thing stood alone in such a place.l
walked around it and read, over the Doric dooG@rman—

COUNTESS DOLINGEN OF GRATZ
IN STYRIA

SOUGHT AND FOUND DEATH
1801

On the top of the tomb, seemingly driven through $blid marble--for the structure was composed
of a few vast blocks of stone--was a great irokesjpir stake. On going to the back | saw, graven in
great Russian letters: "The dead travel fast."

207 stoker, Bram: Dracula S. 20

2% Ependa, S. 19-20

209 Dje Nacht vom 30. April auf den 1. Mai, in dertsidie Hexen traditionell zum Tanz treffen
219 gtoker, Bram: Dracula’s Guest S. 7
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In diesem Zusammenhang hat der Wiener Theatervaskaftler Dr. Rainer Maria Képpl in
der Adeligen Eleonore von Schwarzenberg hochstwhbmlich die Namensgeberin fur
Birgers Ballade und damit auch eine der Inspiratjoellen fur Bram Stoker's Entwicklung
der Figur des Grafen Dracula gefund&h.Die Fiirstin Eleonore von Schwarzenberg,
geborene Lobkowitz, aus Baden bei Wien wurde imeZdgr allgemeinen Vampirpanik im
18. Jahrhundert in Mitteleuropa fur einen Vampirhgleen und bekam deshalb ein
ungewohnliches Grab. Sie wurde nicht, wie es daohaishaus gangig war, unter der Kirche
in der Familiengruft der Wiener Augustinerkircheigesetzt, sondern ihr wurde gleich ein
eigenes Gewolbe fir diesen Zweck gemauert. Ihresta®eng wohnten weder hohe
Wirdentrager noch ihre Familienangehdrigen bei. (Brabstein zeigt weder ihren
Familiennamen noch das Familienwappen. Steinplaiescthwerten das Grab der Firstin,
Uber das auch ein Teppich gelegt wurde. Dies tmhahezu untrigliches Zeichen dafir, dass
Eleonore von Schwarzenberg daran gehindert werdite,sals Vampir zurickzukommen.
Ihr ungewdhnlicher Lebenswandel hatte zu diesed&ghttigung gefuhrt, denn die Furstin
wurde zu einem, fur die damalige Zeit ungewdhnlggéten, Zeitpunkt in ihrem Leben
Mutter. Erst im 42. Lebensjahr gebar sie ihren Salmsef Adam von Schwarzenberg. Der
Wunsch nach einem Kind, insbesondere einem Sohnsavgrol3, dass Eleonore die Milch
von Wolfen trank, der eine dem entsprechende Wgkaugeschrieben wurde. Zeitlebens war
ihr der Hang zum Okkultismus nachgesagt worden augldiesem Grund lebte die adelige
Aul3enseiterin zurlickgezogen.

Die unerklarlichen Symptome, an denen sie in ilggéteren Lebensjahren litt, konnten der
damals auch in Fachkreisen viel diskutierten ,Vakrankheit® zugeschrieben werden.
Eleonore litt in der Nacht unter Schlaflosigkeitiem Tag starker Mudigkeit.

Im Jahr 1741 verstarb die adelige Furstin Eleonare Schwarzenberg, wie Dr. Képpl mit
Gerichtsmedizinern feststellen konnte, schlie3lish Krebs, der jedoch wegen den

medizinischen Mdglichkeiten der Zeit aber undiagizcest blieb.

21 Siehe: Die Vampirprinzessin. Dokumentarfilm 2006.
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Nach diesem Exkurs wird verstandlich, wie wichtigr@ers ,Lenore” war und aus diesem
Grund wurde diese Ballade bald auch Ubersetzt undnsganz Europa populér. Die
englischsprachigen Ubersetzungen entstanden 1786. dieser Ubersetzung stammt von
John Thomas Stanley mit dem Titel ,Leonora“. Insdien Zusammenhang ist es interessant
dass Stanley in der zweiten Auflage ein eigenstigsdiEnde fur die Ballade verfasst hatte und
damit ihre Bedeutung und Moral veranderte. ,Wasggiirals wirklich vorgegangen erzabhilt,
|6st sich hier am Ende in einen bloRen Traum aom welchem Leonore zum Wiedersehen
ihres Wilhelm’s erwacht®? Er hat 8 Strophén® hinzugefiigt, davon lautet die Letzte:

Wake, Leonora! — wake to Love!

For thee his choicest wreath he wove

Death vainly aim’'d his Dart.

The past was all a dream; she woke —

He lives; - ‘twas William’s Self who spoke,
And clasp’d her to his heaft!

Europaische Dichter konnten sich dem Einfluss vairgBrs Ballade nicht entziehen. In
England wurde sie von Keats, Shelley, Southey, i@ge oder aber Wordsworth, um nur
einige zu nennen, entweder nachgeahmt oder sieewutdrch ,Lenore” zu eigenen Werken
inspiriert. Besonders Coleridge und Wordsworth wanon diesem Meisterwerk tief
beeindruckt. Sie haben dem theoretischen Werk zufba einer Ballade, welches sich als
Vorwort in der zweiten Ausgabe jener Sammlung wiefileden lasst, die auch ,Lenore*
enthalt, nachgeeifert. Coleridges gro3te Werke, ,Wiee Rime of the Ancient Mariner” und
.Christabel“, eine Schauerballade tber einen wehligin Vampir, weisen auf diesen enormen

Einfluss Burgers hin.

Blrgers Ballade wurde des Ofteren auch vertont. ZTeil wurde ,Lenore“ so als
Strophenlied behandelt, teils durchkomponiert ca®r zum Melodrama ausgearbeitet und

gehort zu den Volksliedern tber die ,Sage vom to®mutigam**

Einige dieser
Volksliedfassungen waren so popular, dass sie Bivgkannter und beliebter als Goethe
machten. Dieses Phé&nomen zog sich durch nahezu Gaeellschaftsschichen. Eine

musikalische Version davon soll Schubert zu seipterkonig” inspiriert haben.

212 | enore Ballade von Biirger. In drei englischen 8b&rungen, S. 7
3 Ependa, S. 31-33

Z4Ependa, S. 33

> Sjehe: Erk-Bohme: Deutscher Liederhort | Nr. 197
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Eines der Vorbilder flr Burgers hoch inspirierend®erk, kann die englische Ballade
~Wilhelms Geist” (,Sweet Willam’s Ghost“) gewesereis. ,Sweet William's Ghost”
existierte in mehreren Versiorfeh) die alle eine dhnliche Geschichte erzahlen. Diskade
wurde muandlich Uberliefert, tauchte zum ersten W&40 in Allan Ramsays ,The Tea-Table
Miscellany” auf und wurde im Jahr 1868 in der Vdikdsammlung von Francis James Child,
als ,Child ballad®* Nummer 77 erfasst. Burger hagsdi Ballade im Jahr 1773 in Johann
Gottfried Herders deutscher Ubersetzung kennenrrgelend ,muss trotz der zahlreichen
anderen Einflisse auf die Gestaltung der Lenore dalsen gattungsmalliges Vorbild
gelten.®*” Birger konnte inhaltliche Entlehnungen direkt diesem Stiick entnehmen. Die
groRte Gemeinsamkeit findet sich in folgender Besibang der deutschen Ubersetzung
durch Herder, in Strophe £% tiber die Beschaffenheit des Grabes in welches@aMillseine
Geliebte bringen will.

Kein Raum ist, Gretchen, mir zu Haupt,

Zu FuRen und uberall;

Kein Raum zur Seit' mir, Gretchen,
Mein Sarg ist eng und schmal.

Margret, die weibliche Hauptfigur, bei Herder kutzetchen genannt, stirbt wie Lenore am
Ende in Strophe 78>

'0 stay, my only true-love, stay,’

The constant Margret cry'd;

Wan grew her cheeks, she closd her een,
Stretchd her soft limbs, and dy'd.

Im Unterschied zu Burger ist das Verhaltnis zwischilliam und Margret klar. William
erklart seiner Verlobten, dass er ein Geist sei sgide Berthrung fir sie todliche Folgen
hatte. Er will ihr das Versprechen abnehmen, didobeng zu I6sen, denn nur auf diesem
Weg konnte er im Grab seine Ruhe finden. Damitusth fir Margret klar, dass es sich bei
seiner Ruhestatte um sein Grab handelt. Willianh s@ine Margret aber nicht sofort in sein
Grab mitnehmen, sondern bittet sie ihm nachzufglgem seine letzte Ruhestatte mit ihm zu
teilen.

Nachfolgend ein Auszug aus Stroplé’6

216 g\veet William's Ghost. Versionen 77A-77G

27 Jolles: G. A. Biirgers Ballade "Lenore" in Englasd25
218\vjilhelms Geist. Schottisch. Nr. 25, S. 358

29 g\veet William's Ghost, S. 324.

220 Ependa.
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My bones are buried in yon kirk-yard,
Afar beyond the sea,

And it is but my spirit,

Margret, That 's now speaking to thee.'

In Gegensatz zu Herder, offenbart sich Burgers ®lithseiner Geliebten Lenore nicht,
sondern gibt vor, als ihr sterblicher Verlobterimkkehrt zu sein. Wilhelms wahre Identitét,
sein Aufenthaltsort und seine Absicht Lenore gebenu bleiben, bis auf ein paar
Anspielungen, fast zur Ganze im Dunkeln. Lenorezisteichtglaubig und ihre Freude tber
die Ruckkehr ihres Geliebten zu grof3, als dassislehinterfragen und ihrem Wilhelm mit

misstrauen begegnen wirde. Diese UngewissheiterirLenore bleibt, erzeugt auch fir den

Leser die schaurige Stimmung und erhalt die Spambisizum Schluss.

64



5.5. Die Romantik in Skandinavien

Der Begriff ,Romantik* gilt als allgemeiner Uberldffy der Epoche vom Ende des 18.- bis
ins 19. Jahrhundert. Die europadische Romantik lagst in zahlreiche unterschiedliche
Stromungen unterteilen doch die Wurzeln dieser Ektung sind eindeutig in Deutschland
auszumachen. Da die Romantik in nahezu allen ewsdpEn Landern Einzug hielt, kam es
einerseits zu einer so genannte Nationale Romaantitererseits fand eine, von Staat zu Staat
durchaus unterschiedlich Gewichtung der romantisdfieemen und Motive statt.

Der Begriff Romantik wurde sozusagen, einer nedsmden literarischen Gattung von
aul3en aufgestulpt. Die Gegner dieser Bewegungemotltas Phantastische, Realitatsfremde
und Extravagante dieser Stromung, was ihn ihren eAugegativ konnotiert war,
herausstreichen, um damit eine Abgrenzung zur Kddsklen zu kénnen. Fur die Autoren
der Romantik hatte eine solche Abgrenzung in daxiBjedoch nie bestandéft.

Dieser Umstand stellt sich in Skandinavien nichdeas dar. Deshalb kann man auch hier
nicht von einer gesamt-skandinavischen Romantik adeitliche Stréomung sprechen,
sondern nur von der ,Romantik in Skandinavien®, deesnoch, von der ,Romantik in
Schweden®, oder der ,Romantik in Danemark®, um eschn praziser auszudricken.
Gleichzeitig mit der Romantik entwickelte sich ika®dinavien auch der Realismus. Genau
wie bei der Romantik, lasst sich auch der der drische Realismus nicht als Einheit
begreifen. Vielmehr gelten Romantik und Realismissiaeinander verschrankte, auf den
Zeitraum 1800 bis 1870 begrenzte Epochen.

In der Epoche der Romantik sind die beiden Begrifgefihl und Individualitat® von
elementarer Bedeutung. Die deutschen Romantikeressierten sich fir die Fruhzeit der
Menschen und ihrer Nation, was zu einer ganzlialeneArt von Nationalismus fuhrte, der
sich auch in der Musik niederschlug. Am Ende diésswicklung, also in der Mitte des 19.
Jahrhunderts, fuhrte diese musikalische Interpogtaginer Nation in die Entstehung von
Nationalhymnen.

Die deutschen Romantiker verherrlichten das Miltielaund versuchten in Méarchen, Sagen,
Volksliedern und im Mystizismus den Kontakt zu éeZeit wieder aufzunehmen. Im Zuge
dieser Idee entstanden auch die ersten Sammlungen vdrher nur mindlichen
Volksuberlieferung. Die Bruder Grimm sammelten S$agend Marchen und Clemens
Brentano sowie Achim von Arnim vertffentlichten entdem Titel ,Des Knaben

Wunderhorn* Texte von Volksliedern. Auch wenn j&&mmlung gleichzeitig einen Eingriff

221 Grundzuige der neueren skandinavischen Literat@&ed6
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in die ursprungliche Form der Uberlieferung bedeutand immer nur einen kleinen
Ausschnitt darzustellen vermochte, so konnte daahNhchwelt erhalten bleiben, was sonst
vielleicht verloren gegangen ware. Die wichtigsBatladendichter der Romantik waren unter
anderem Clemens Brentano, Joseph Freiherr von tdoni, Ludwig Uhland und Eduard
Morike.

Die Schwarze Romantik, oder auch Schauerromaniggs|t indes die dunklen Seiten dieser
Epoche wieder. Diese literarische Stromung kam asidhhr 1793 in Deutschland auf. lhre
Vertreter, allen voran E:T.A. Hoffmann oder auchdimig Tieck, sind fasziniert von der
dunklen und irrationalen Seite des Menschen. Ihexké/ sind gespickt mit Teufelspakten,
Gespenstern, Ubersinnlichem und dem Tod. Mysterirgignisse und Orte sollten zudem
beim Leser Angst und Spannung erzeugen.

In England bezeichnet man diese Strémung, die &ncle des 18. Jahrhunderts aufkam, als
,Gothic-Novel“. Im englischsprachigen Raum sind d.dByron, als wichtigster Vertreter in
GrofR3britannien und Edgar Allan Poe als sein US-&ameisches Pendant, anzufihren. Edgar
Allan Poe wird im Zusammenhang mit der Ballade e im Kapitel 5.5. Lenore bei

Edgar Allan Po&? noch genauer besprochen.

Der deutsche Dichter Friedrich de la Motte Fouqu&dffentlichte mit ,Undine” eine
Marchennovelle Uber einen Wassergeist. Sie ersdmedahre 1811 in seiner Zeitschrift
~Jahreszeiten" sowie auch als Buch. Undine gehdrg die rheinische Loreley, zu den
Nymphen und lockt mit ihrem wunderschénen Gesangddleen an. Sie moéchte eine Seele,
welche sie aber erst nach der Hochzeit mit einemdgdeen und der Geburt eines Kindes mit
diesem Mann bekommen kann. Einem untreuen Gattegtloie Undine aber den Tod.

Der Ruckgriff auf Marchen und Sagen, wie in diesgpeziellen Fall auf eine Schrift von
Paracelsus, ist fir Fouqué und die deutsche Rokngmiisch. Das Buch ,Undine* wurde so
populér, dass es sogar in mehrere Sprachen Udevaside. H. C. Andersen soll sich fur
seine ,Kleine Meerjungfrau” davon inspirieren las$aben.

Die danische Romantik beginnt fast zeitgleich mér dDeutschen. Im Gegensatz zur
Deutschen war die Déanische Romantik aber wenigéiralnd von Anfang an eher eine

Nationalromantik, die aus der konstanten Geschidktenie geteilten Landes schopfte. Das
Kdnigshaus stand konsequenterweise an der Spazgerdieschichtsverehrung.

22gjehe S. 72
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Einer der Ersten, der die Ideen der FrihromangichnDanemark brachte war der danisch-
norwegische Naturforscher und Naturphilosoph Hénriteffens. Er hatte sowohl die
Vertreter der Jenaer Romantik wie auch die der Viaem Klassik bei einem
Studienaufenthalt personlich kennen gelernt undden8chellings erster Schiiler. Aus diesen
Einflussen sollte sich dann auch die danische Rtkanusammensetzen. Adam
Oehlenschlager schrieb unter anderem sein ersttbeniinmtestes Gedicht ,Guldhornene*
um analog zur Mittelalter-Affinitat der deutschewrRantik, die nordische Mythologie und
Geschichte hervorzuheben. Der deutsche Dichter Kntlker Heinrich Wilhelm von
Gerstenberg schreibt in einem Essay, dass DanemiaHer an Balladen ist als England oder
Schottland??®

In Deutschland erweckte die Lektiire der ,Eddatias Interesse an Skandinavien.

22 gcandinavian Ballads, S. 3
224 Als Edda bezeichnet man zwei verschiedene altigghe Werke: ,Liederedda” oft auch als ,Altere Btid
bezeichnet und die Snorra Edda als ,Jingere Edda"“.
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5.6. Lenore in Skandinavien

Die Ballade nach dem Typ ,Lenore®, jener Balladesrr also, mit einem auferstandenen
Toten als Motiv, ist auch in vielen skandinavischarianten bekannt. Auch wenn in diesen
Versionen der Geist des Verlobten nicht zurlckkehrh von seinem Eheversprechen
entbunden zu werden, so bleibt doch die Trauehuhterbliebenen Verlobten, der den Geist
nicht seine letzte Ruhe finden lasst. Da die taggaTrauer seiner Braut, ihn in seiner
Totenruhe stort, steht er aus seinem Grab auf erawsBitten, mit dem Weinen aufzuhdren
und nicht weiter um ihn zu trauern.
Die Zeit, die der Geist oder Wiederganger aul3erbailbbes Grabes verbringen kann ist, meist
bis zum ersten Hahnenschrei, begrenzt. Danach enugsick in seinem Grab sein.
In einer der zwei existierenden Varianten der démés Ballade ,Faestemanden i Gravén®
(Der Brautigam im Grab), abgedruckt in der SammlyDgnmarks gamle folkeviser* als Nr.
90, kommt die Trauernde dem Wunsch ihres toten Bréaomggaicht nach. Sie betet fur ihre
Erldsung und stirbt schliel3lich an ihrem Kummer.
Bei ,,Axel og Valborg“ handelt es sich um eine wedtdBallade vom Typ ,Lenore”. Adam
Oehlenschlager hat diesen Stoff in seinem gleiclgpam Drama verarbeitet und 1810
verdffentlicht?®® ,Oehlenschlager fand den Text in der Sammlung lreyer von 1780 und
komponierte selbst eine Melodie, im Stil der Volakshden, dazu. Vier Jahre spater nahmen
sie Nyerup und Rahbek in ihren Melodienantahauf.?®
Diese Ballade ist auch nach ,Aage og Else”, derddreisich liebenden Hauptpersonen
bekannt. Oehlenschlager berichtet darin vom Riftage, der in seiner Hochzeitsnacht
verstorben ist, worliber Else, seine Braut so umkgjlilc und untrdstlich ist, dass ihre Trauer
ihn zwingt, aus dem Grab wiederzukommen. So komage?feines Nachts zu ihr, mit seinem
Sarg am Rucken und Erde in den Haaren.
Der Ritter Aage berichtet Else, wie in Strophé?],A/on seiner Qual und jedes Mal wenn sie
um ihn weint, fullt sich sein Sarg erneut mit Blut.

For huer en gang du greder for mig,

din hu gigris mod:

da staar min kiste for inden fuld
med leffret blod.

22 DgF, DgF 90 S. 492

226 gjehe: Oehlenschlager: Axel og Valborg, S. 135-262

227 Sjehe: Nyerup; Rasmussen: Udvalg af danske viaenidten af det 16de aarhundrede til henimod midtfe
det 18de, med melodier.

228 Kuhn: Folkevise und Danentum, S. 82

22 DgF, Version A, S. 495
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Er beschwort sie, wieder frohlich zu werden, daemitFrieden ruhen kann. Als der Hahn
kraht, muss Aage wieder zurtick in sein Grab, ddsk Endchte ihrem Brautigam folgen und

betet zu Gott um Erlésung. lhre Bitte wird erh&tse wird krank und stirbt.

In Adam Oehlenschlagers Ballade kann man durchaoseiner Verschmelzung heidnischer
und christlicher Vorstellungen sprechen. Die chcisé Symbolik beschreibt die Aufhebung

der Grenzen zwischen Leben und Tod. Wenn Elseserédmwen Brautigam von den Toten

zurtckbringen kann, besteht weiterhin eine Verbngdzwischen diesen Liebenden. Die
Quintessenz dieser Leseart ist, dass starke Eneotisogar die Toten erreichen kdnnen.
Doch, diese Grenze kann nicht zur Ganze aufgehwuleeden, denn Aage muss noch in der
Nacht, die dem Tod entspricht, im Gegensatz zum deagfur das Licht und damit fir das

Leben steht, in sein Grab zurtckkehren.

Til iorden skal alle de dade,
thi maae ieg falge afstéd

Diese Doppelzeile blieb in fast jeder skandinavesciVersion dieser Ballade erhalten und
lasst auf den Aberglauben des Volkes schlieRenwéichem Wiederganger nur eine
bestimmte Zeit lang aufRerhalb ihres Grabes verweidennten. Der erste Hahnenschrei
markiert den Ablauf dieser Zeitspanne. Der Hahnemscam Morgen ist ein Symbol des
Lichts und Sinnbild des Sieges des Lichtes UberDdiekelheit der Nacht. Lecouteux geht
sogar noch etwas genauer darauf ein:

Mit dem Schrei des Hahns missen die Geister dehtNlac Treiben beenden: die erste Warnung

kraht ein weiBer Hahn, die zweite ein roter Hahd beim Schrei des schwarzen Hahns miissen
alle Geister verschwunden séh.

Die schwedische Interpretation desselben Motivsdetn der Ballade ,Sorgens mak¥
verarbeitet. Bereits der Titel ,Die Macht der Sdrgeschreibt die Idee, wie viel Einfluss die
Gefuhle der Lebenden auf ihre Verstorbenen haben.

Liten Kerstin och hennes Moder de lade gull i bar.

- Hvem bryter 16fven af liljetrad? -

Liten Kerstin hon sdrjer sin fasteman ur graf.
- J fréjden eder alla dagar. -

Han klappade p& dorren med fingrarna sma:
"Statt upp, Liten Kerstin, tag lasen ifra!

[.]

#0DgF, Version B, S. 497
1) ecouteux, Claude: Das Reich der Nachtdamone24 S.
Z25MB 32 A, S. 433
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Och nar som de kommo fram till kyrkogérd,
Da borjade forsvinna hans fagergula har.

[.]

"For hvar och en tar som du faller pa jord,
"Min kista hon blifver sé full utaf blod.

Men hvar gang pa jorden, du ar i hjertat glad;
- Hvem bryter 16fven af liljetrad? -

Min kista han blifver sa full af rosors blad

- J fréjden eder alla dagar. -

Die danische als auch die schwedische Ballade vetere hier dasselbe Bild in einer fast
wortwortlichen Wiedergabe: Wenn die Trauernde nighthdrt zu weinen und zu trauern,
wird sich der Sarg des Trauenden mit Blut fullen.

Dieser Umstand spricht fur die weite Verbreitungséir Idee.

Im Unterschied zu der dénischen Ballade endet dimvBdische aber nicht mit dem Tod des
Madchens, denn der Verstorbene winscht ihr Gludkdass sie in Frieden weiterleben kann.
Wenn die hinterbliebene Braut ihr Leben froh undcglich verbringt, dann wird auch ihr

Brautigam in frieden Ruhen kdnnen und sein Sard wiit Rosen gefullt sein.

Ein weiteres Motiv, neben dem des aus dem Grabckkelhrenden Brautigam, ist die
Ruckkehr der toten Mutter zu ihren Kindern. Der @egfand des Wiedergangers wird in
einem anderen Balladen-Typ mit dem Motiv der béSeiefmutter verkniipft®® Die bose
Stiefmutter ist auch ein gangiges Motiv in Marchere beispielsweise in ,Aschenputtel
KHM 21 oder ,Bruderchen und Schwesterchen* KHM Her Sammlung der Gebruder
Grimm. Als Volksballadenmotiv ist die bose Stiefentin ganz Skandinavien verbreitet.
,Moderen under Mulde®* (Die Mutter unter der Erde) ist eine danische &4l in der ein
Mann, nach dem Tod seiner ersten Ehefrau, ein es/élal heiratet. Die neue Frau kimmert
sich aber nicht um die leiblichen Kinder ihres MasnDie vernachlassigten Kinder weinen
nachts nach ihrer Mutter. Diese hort ihr Weinen omdchte zu Hilfe kommen. Gott oder
Jesus Christus erlauben ihr fur einen bestimmteiraZien, meist jedoch bis zum ersten
Hahnenschrei, wieder auf der Erde zu sein um s® Kinder versorgen zu konnen. Ein
Gesprach mit dem Vater oder der bosen Stiefmutigt, fin dem sie unter Androhung von
Konsequenzen fordert, man moge sich besser unKihder kimmern.

Wie bei den verstorbenen Bréutigamen bildet auchdiasem Fall die Liebe das

undurchtrennbare Band zwischen den Lebenden undlfdemn. Die Trdnen und das Leid

233 |lieva: Ubernatiirliche Motive im bulgarischen uintlskandinavischen Volkslied, S. 43
Z4DGF, DgF 89, S. 470
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ihrer Kinder lassen die Mutter nicht im Grab ruh#we mutterlichen Gefiihle bleiben auch
noch nach ihrem Tod bestehen. In einigen Versioam&nen die Kinder im Haus oder nachts
im Bett; in Anderen gehen sie wie Aschenputtel a%rab der Multter.
Die Vorstellung, dass eine verstorbene Mutter, &ie Schutzengel, ihre Kinder auf Erden
beobachtet und beschitzt, ist ein trostlicher Gleelan

Die Stiefmutter ist kein Ersatz fur die leiblicheuler, im Gegenteil, hier ist sie sogar der
Ausl6ser fir alles Leid. Der Vater bleibt in dieg@mnstellation weitgehend passiv.

In der Editon von Max Kuckei, einem deutschen Lisdenmler und Volksliedforscher, stof3t
man auf das danische Volkslied ,Der Toten Wiederkéh Es erzahlt von einer Mutter, die
aus dem Grab zurickkommt, um nach ihren finf Kindar sehen, die bei der Steifmutter
Ubel vernachlassigt werden.

Die Mutter erhob ihr miid’ Gebein,
da barsten wohl Mauer und Marmelstein.

Und als sie ging das Dorf entlang,
da heulten die Hunde erschreckt und bang.

Das Hundegebell, welches ihre Ankunft im Dorf antigh gilt als ein sicheres Zeichen fur

einen Wiederganger, denn, wie in einem der erstepit&l bereits veranschaulicht wurde,

nehmen Tiere Wiedergadnger wahr, auch wenn dieseMemschen nicht erkannt werden

kénnen. Pferde scheuen auf Friedhdfen oder an emdegrwunschenen beziehungsweise
verfluchten Stellen.

Fur die Kinder hat diese Art Ballade immer ein pges Ende. Die Stiefmutter bessert sich
umgehend oder sie gelobt zumindest Besserung.sionders schweren Fallen wird sie unter
Androhung von Héllenqualen von der Mutter dazu gexgen. In jedem Fall gibt es am Ende
eine moralische Wende, eine Umkehr im VerhaltenStesfmutter. Dieser Umstand macht

diesen Typus der Ballade zu einem christlichen Ntiiak.

Der danische Lyriker, Dramatiker und Herausgebeandhbyhne hat dieses Volksliedmotiv in
seinem Gedicht ,Den Dgdes Igienkomst* (Die Wiedbrkdes Toten) verwendet, das zum
ersten Mal im Jahre 1788 in seiner Monatsschhifingrva" erschienen i$t®

25 Nordische VolksliederS. 63-67
26 Rossel, Sven Hakon: Das literarische Lied in daristhen Volkstradition. S. 63
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5.6. Lenore bei Edgar Allan Poe

Die Verbindung zwischen Liebe und Tod ist ein wiges Thema beim US-amerikanischen
Schriftsteller Edgar Allan Poe. Er hat dieses Themden Jahren 1831, mit dem Gedicht
.Lenore” und 1841, in der Erzahlung ,Eleonora” weecufgegriffen. Erganzend muss jedoch
hinzugefligt werden, dass der selbe Name auch mochedicht ,The Raven* aus dem Jahr
1845 auftaucht. In einem kleinen Exkurs wird diespezielle Gedicht aber noch genauer
untersucht.

Bei Poe und das ist Uberaus interessant, ist esdimfys immer eine Eleonora/Lenore die
verstorben ist und sich unter Umstanden auch alst @emerkbar macht. Nach einer Aussage
in Edgar Allan Poe's Essay ,, The Philosophy of Cositpam*“ aus dem Jahr 1846 zufolge ist

[...] the death, then, of a beautiful woman is, ursjiemably, the most poetical topic in the world

— and equally is it beyond doubt that the lips tmsted for such topic are those of a bereaved
lover®’

Das Gedicht ,Lenore” wurde 1831 zum ersten Mal fferilicht aber in den darauf
folgenden Jahren immer wieder Uberarbeitet. Poesidfebeginnt mit der Beschreibung wie
Lenores Seele Uber den mythischen Fluss Styx, dspiwden Hades, gleitet.

See! on yon drear and rigid bier low lies thy lokenore!

Come! let the burial rite be read - the funeralgsba sung! -

An anthem for the queenliest dead that ever diegsag -
A dirge for her the doubly dead in that she dieg@ang.

Der Erzahler unterstellt, dem Mann, der Lenoreaiptlihat, sie nicht wirklich geliebt zu
haben, denn sonst wiirde er um sie trauern und wektrehabe Lenore lediglich wegen ihres
Reichtums verehrt. Nach ihrem Tod wirde er Lobdslieauf sie singen, doch das war zu
ihren Lebzeiten anders. Mit dem lateinischen Wdtegcavimus®, ,wir haben gesundigt,
drickt der Erzahler die Sinden, die gegen Lenogargen wurden aus; indem ihr Geliebter
Lenores Liebe verrat. Lenore selbst wird vom Erg&hlr in positivem Licht gezeigt, sie ist

»the innocence that died, and died so young".

Da Edgar Allan Poe durchaus die Tendenz zeigt, isideinem Schaffen zu wiederholen, ist
es auch nicht weiter verwunderlich, dass dersel@mé meist der eines schénen Madchens
das verstorben ist, oder ein Handlungsstrang ischeedenen Werken 6fter vorkommt.

Der Bezug zu griechischer und rémischer Geschionté Mythologie findet sich auch in

Werken wie , To Helen*, ,The Coliseum® und ,Tamert&num nur einige zu nennen, wieder.

%7 poe: The Philosophy of Composition, S. 165
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Weiters stol3t der Leser in Poes Werken standigzagel, bose Geister, Himmel und Holle,
Leben und Tod. Zu den schbnen verstorbenen Frau®oes Gedichten und Erzahlungen
gehoren neben Lenore und Eleonora, auch Annabelin.gAnnabel Lee”, Mrs. Wyatt in
»The Oblong Box" und sogar Virginia, Edgar Allandé®Ehefrau, findet im Gedicht ,To My
Mother” Erwdhnung. Poe hatte 1835 im Alter von 28rén seine 13-jahrige Cousine
Virginia geheiratet, an der er sehr hing. Virginerkrankte an TBC und ihr
Gesundheitszustand verschlechterte sich zusehend®lann 1847, im zarten Alter von nur
25 Jahren verstarb.

Poes Aussage, der Tod eines jungen Madchens, segatagnetste Thema fur die Poesie
erfullte sich in der unheilvollen Beziehung zu Vimg und beruhte wohl auch auf allen
Frauen, die Edgar Allan Poe im Laufe seines Leberisren hatté>®

In der Erzahlung ,Eleonora“ bezeichnet sich derrgme-bleibende Ich-Erzahler selbst als
wahnsinnig und informiert den Rezipienten dartdass er glaubt, nur vom ersten Teil seines
Lebens zuverlassig berichten zu kdnnen. Damitase jZeit gemeint, in der er in einem
abgeschiedenen Bergtal zusammen mit seiner Coasammora lebte, die von Uberirdischer
Schonheit und Anmut war. Als Eleonora 15 wurde waied Ich-Erzahler seinen 20. Lenz
erlebte, erwachten Geflihle zwischen ihnen undlhmsvelt, die Natur im Tal, spiegelte ihre
Liebe fureinander in leuchtenden Farben wieder.hDBleonora erkrankte und wusste, dass
sie diese Krankheit nicht tiberleben wirde. Sie kplen Gedanken nicht ertragen, dass der
Ich-Erzahler nach ihrem Tod eine andere Frau liekérde, deshalb liel3 sich aus Eifersucht
vom Erzéahler schworen, dass er ihr immer treu bleivirde.

She had seen that the finger of Death was upomdsym — that, like the ephemeron, she had

been made perfect in loveliness only to die; bet t#rrors of the grave to her, lay solely in a

consideration which she revealed to me, one eveaingvilight, by the banks of the River of

Silence. She grieved to think that, having entonhedin the Valley of the Many-Colored Grass,

I would quit forever its happy recesses, trangfigrthe love which now was so passionately her

own to some maiden of the outer and every-day wohkltd, then and there, | threw myself

hurriedly at the feet of Eleonora, and offered upow, to herself and to Heaven, that | would

never bind myself in marriage to any daughter attich..] and it made easy to her the bed of her
death?®

Eleonora wollte nach ihrem Tod Uber ihn wachen taits ihr diese Forderung gewahrt
werden wirde, so wirde sie personlich immer wiedeh ihm sehen.
And she said to me, not many days afterwards, tillpglying, that, because of what | had done

for the comfort of her spirit she would watch owee in that spirit when departed, and, if so it
were permitted her return to me visibly in the wat of the night; but, if this thing were, indeed,

Z8\Weekes: Poe's feminine ideal, S. 149
29poe: Eleonora, S. 449
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beyond the power of the souls in Paradise, thatvhed, at least, give me frequent indications of
her presence; sighing upon me in the evening winddijlling the air which | breathed with

perfume from the censers of the ang%Ps.

Dieser Schwur leitet alsdann den zweiten Teil irbdredes Ich-Erzahlers ein. Gemal3 seinem
Versprechen blieb er weiter im Tal, doch Eleondtessenz wurde immer schwacher und die
Erinnerung an sie wurde zu einer unertraglicheragahg. Deshalb kehrte er dem Tal fur
immer den Ricken zu. Mit der Zeit sehnte er siathamieder nach einer Liebe, so wie er sie
mit Eleonora gehabt hatte. Er kam in eine frem@&liSin einen fremden Hof und trat dort in
den Dienst eines Konigs. Zuerst blieb er Eleoncga tund fihlte ihre Anwesenheit immer
noch in der Nacht, bis auch diese ganz plétzlidhdte.
Der Ich-Erzahler lernte am Hof die Lady Ermengakdmnen und verliebte sich noch
leidenschatftlicher in sie, als er in Eleonora i gewesen war und so ehelichte er
schlie3lich Ermengarde. Obwohl er sein Gellibde tnigrgessen hatte, firchtete er sich
dennoch nicht vor den Konsequenzen. Eines Nacht® l&5 Eleonores Seufzer und ihre
Stimme, die zu ihm sprach:

"Sleep in peace! — for the Spirit of Love reignatid ruleth, and, in taking to thy passionate heart

her who is Ermengarde, thou art absolved, for mssehich shall be made known to thee in
Heaven, of thy vows unto Eleonord™

Eleonora hatte ihn damit von seinem Geliibde entinchd ihren Segen fur die Verbindung
mit Ermengarde gegeben, in die sie sich hochstwhamslich re-inkarnieren konnte. Auf

diese Weise waren die beiden Liebenden wiedermnerei

Wie bereits angekiindigt, soll auch noch Edgar ARares Gedicht ,Der Rabe®, im englischen
Original ,The Raven“ betitelt, kurz besprochen werff” Bei Poes ,Der Rabe“ handelt es
sich um ein erzahlendes Gedicht, welches zum elg¢ram 29. Januar 1845 in der Zeitung
.New York Evening Mirror* veroffentlicht wurde. Dar wird der mitternachtliche Besuch
eines sprechenden Raben bei einem verzweifeltemMibassen groRe Liebe verstorben ist,
beschrieben. Dieser Mann fiihrt einen Monolog, imae seine Gedanken aul3ert, die einzige
Antwort des Raben auf alle seine Fragen ist ,Neweeni - ,Nimmermehr.” Wahrend der
Dauer des Besuches des Raben, wird sein langsamébdrgleiten des Mannes in den
Wahnsinn deutlich.

Ah, distinctly | remember it was in the bleak Dedwm
And each separate dying ember wrought its ghost tipe floor.

2 poe: Eleonora, S. 449-450
%1 Ependa, S. 451
22pge: The Raven, S. 15-20

74



Eagerly | wished the morrow; — vainly | had sougghborrow
From my books surcease of sorrow — sorrow for ¢is¢ Llenore —
For the rare and radiant maiden whom the angelenamore —
Nameless here for evermdf@.

Der Ich-Erzéhler hort eines Nachts im Dezembergrlgeim Lesen fast eingenickt ware, ein
sanftes Klopfen an der Tur. Er hatte vergeblichsuent in Blchern Trost fir den Tod seiner
Geliebten Lenore zu finden, den er nicht Gberwinkiam. Seine angespannten Nerven lassen
ihn in jedem Gerausch eine Bedrohung vermuten amgioh zu beruhigen sagt er sich selbst,
dass das Klopfen nur von einem spaten Besuchemnstarkann. Doch als er die Tur offnet,
ist der Gang dunkel und leer. Er bleibt dennochesteund murmelt ,Lenore?“ und sein Echo
antwortet ihm.

Deep into that darkness peering, long | stood thenedering, fearing,

Doubting, dreaming dreams no mortal ever daredd¢ard before;

But the silence was unbroken, and the stilinesg gawvtoken,

And the only word there spoken was the whisperediwh.enore?"

This | whispered, and an echo murmured back thelwaenore!" —
Merely this, and nothing moré?

Als er in sein Zimmer zuriickkehrt, klopft es ernaeliesmal aber am Fenster und als er dieses
offnet, fliegt ein stattlicher Rabe in den Raum wedzt sich auf die Buste der griechischen
Gottin Pallas Athene Uber der Tur. Auf die Fragehhaeinem Namen, antwortet der Rabe
zum ersten Mal ,Nevermore®, wie auch auf alle weitEragen des Mannes. Ob es fir seine
Seele Linderung gebe und ob er im Himmel mit Lenaieder vereint sein wurde? -
Nevermore.

Tell this soul with sorrow laden if, within the thsit Aidenn,

It shall clasp a sainted maiden whom the angelserizanore —

Clasp a rare and radiant maiden whom the angelg hamore."
Quoth the Raven, "Nevermor&™

Die Versuche des Mannes den Raben zu verjagenachkiaglich. Unerschrocken bleibt der
Rabe sitzen um seinen Platz ,nimmermehr* zu veelasSchliellich ergibt sich der Erzahler
in sein Schicksal und seine Seele wird sich ,Newghaus dem Schatten, den der Vogel auf

den FuRRboden wirft, erheben.

23 poe: The Raven, S. 15
24 Ependa, S. 16
2 Ependa, S. 19
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5.7. Der Erlkdnig in Skandinavien

Goethe ist einer der Begrinder der naturmagisclatiadg, zu der auch der Erlkdnig gehort.
Der Erlkonig ist ein damonischer Angreifer und eMetapher fir den Tod eines kranken
Kindes. Goethe schuf die Ballade im Jahre 1782 Eatdage zu dem Singspiel ,Die
Fischerin®. Als Einstimmung fir das Publikum, sumame Frauenfigur die Ballade bei der
Arbeit.
,Der Erlkonig“ beschreibt den nachtlichen Ritt einéaters mit seinem Kind*® Das Kind
sieht, vielleicht im Fieber, die Gestalt des Erliggnund fuhlt sich bedroht. Der Vater kann
den Erlkénig nicht sehen und versucht, mit logiscligklarungen wie dem Nebel, dem
Rascheln der Blatter oder dem Schimmer der Baumieers Sohn zu beruhigen. Das Kind
wird aber immer aufgeregter, als der Erlkénig eSoadert mit ihm zu kommen. Nun kann
der fiebrige Junge auch die Tochter des Erlkoneges.

~Willst, feiner Knabe, du mit mir gehn?

Meine Tochter sollen dich warten schon;

Meine Tochter fiihren den nachtlichen Reihn
Und wiegen und tanzen und singen dich ein.”

Pl6tzlich schreit das Kind, dass der Erlkdnig egedasst habe: ,Mein Vater, mein Vater, jetzt
fasst er mich an! Erlkénig hat mir ein Leids getaber Vater, verzweifelt und in schierer
Angst um seinen Jungen, versucht nur noch so dokigemdglich den Hof zu erreichen. Erst
dort bemerkt er, dass das Kind in seinen Armentedyen ist.

Dem Vater grauset’s; er reitet geschwind,

Er halt in Armen das achzende Kind,

Erreicht den Hof mit Mihe und Not;
In seinen Armen das Kind war tot.

Die Popularitat des Erlkdnigs war dermal3en groBs ddch der Text schnell verbreitet hat
und es auch in der Musik zu einer Aufarbeitung eBeShemas gekommen ist. Insbesondere

wird der Erlkdnig in der Vertonung von Franz Schulaeich heute noch oft gesungen.

Der Stoff dieser Ballade stammt urspringlich ausdddark, dort heil3t der Erlkdnig aber
.Ellerkonge*, was soviel wie Elfenkdnig bedeutet.

Einem Brief von Friedrich Engels an Karl Marx awesmJahr 1860 zufolge, handelt es sich
bei der nachfolgende Version, um die ,altdanisch@mpe-Vise" (Kampferweise), die vom

deutschen Dichter Johann Ludwig Uhland tibersetzd@owar’*’

248 Goethe: Erlkonig, S. 107-108
247 Marx; Engels: Gesamtausgabe (MEGA). Abt. 3 Briefiagel, S. 46-51
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Herr Oluf han rider soo vide
Alt for hans bréllup at byde.
Men dandsen den gaaer saa let gjennem luden.

Der dandse fire, der dandse fem,
Ellerkongens daatter rekker Haanden frem.

[..]

Og vil du ikke dandsen med mig,
Sot og sygdom fdlje dig.

Hun slog hannem mellem sine harde,
Aldrig var han slagen rarre.

Hun I6fte hannem paa sin ganger réd,
Og riid nu hjem til din fastermo.

[..]

Jeg maa vel béare kinden bleg,
Jeg har varet i Ellekonens leg.

Ein Auszug aus einer anderen Version lautet wigtf3f

Herr Oluf han rider saa vide om Land.
Og til sit Bryllup saa byder han.
Men Dansen den gaaer saa let gennem Lunden.

Men alt som han kom udi Lunden saa grén,
en Elverdans gaar der let og skoén.

Der dansede fire, der dansede fem,

den Evemo raekker Haander frem.

Diese Ballade wurde urspringlich von Johann GetfrHerder fir seine im Jahre 1779
erschienene Volksliedersammlunigpbersetz£*® Dabei entstand der Begriff ,Erlkénig®,
wahrscheinlich aus der falschen Ubersetzung dese#/qEller‘, dem Laubbaum Erle, im
niederdeutschen auch Eller genannt.

Dem Inhalt zufolge, trifft Herr Oluf bei einem Ritturch den Wald auf die Tochter des
Elfenkdnigs. Sie mdchte mit Herrn Oluf tanzen, declkann und will ihr diesen Wunsch aber
nicht erfiillen, da er am nachsten Tag Hochzeitrtferar Strafe legt sie Herrn Oluf die Hand
aufs Herz, sodass er sterben misse, sobald dfaemerreicht habe.

L,und willt, Herr Oluf, nicht tanzen mit mir,
Soll Seuch und Krankheit folgen dir.”

Sie tat einen Schalg ihm auf sein Herz,
Noch nimmer fihlt er solchen Schmerz.

248 | iederblatter deutscher Jugend Heft 22, S. 34-37

29 Herder, Johann Gottfried: Erlkénigs Tochter.
In: Des Knaben Wunderhorn, ed. Achim von Arnim @idmens Brentano, Bd. 1, Minchen 1986, S. 177-179
oder In: Herder, Johann G. Stimmen der Volker iedern. A372, S. 243-244
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Sie hob ihn bleichend auf sein Pferd.
+Reit heim nun zu deine'm Fréaulein wert.”

[..]

,und sollt sie nicht sein blaf? und bleich,
Ich traf in Erlenkonigs Reich.”

[..]

Die Braut hob auf den Scharlach rot,
Da lag Herr Oluf, und er war tot.

Beiden Balladen liegt eine Volksballade zugrundedér es um einen nachtlichen Ritt und
das Reich des Erlkdnigs geht. Nach der unheilvdiegegnung mit dem Jenseitigen kommt
es am Ende zum Tod des Betreffenden. In beidemdBsil liegt ein Wechselgesprach vor, das
die, aus den Gegenséatzen entstehenden Spannum@tiddn unterstreicht. Das Locken und
Umwerben der Gestalt aus dem Jenseits steigert sictfehmend bis es zu einem
unheimlichen Zupacken mit tédlichem Ausgang komnitie wohl naheliegendste
Interpretation dieses Motivs ist, dass der Mensigsad machtigen, damonischen Gewalt
schutzlos gegenuber steht, mehr noch, ihr ausgglf sein scheint.

Vergleicht man die Version des Erlkdnigs von Goethé der von Herder, so kann

festgehalten werden, dass es sich bei Goethe untudetnig selbst handelt, und nicht um

seine Tochter, wie das bei Herder der Fall istGlrethes Version der Ballade reiten Vater
und Sohn durch die Nacht, bei Herderist die Hagptfider Brautigam am Vorabend seiner
Hochzeit. Bei Herder wird der Zweck des nachtlicketis angegeben, bei Goethe wird kein
Grund genannt; es ist keine Rede von einem bekeasken Kind, das etwa zum Arzt

gebracht werden muss. Statt eines Dialogs zwisdiensch und dem Wesen aus dem
Jenseits, in Herders Fall die Tochter des Elferggirfindet in Goethes Erlkonig ein Gesprach
zwischen Vater und Sohn statt, dabei werden lathigliie Lockrufe des Erlkénigs aus dem
Jenseits wahrgenommen. Bei Goethes Fassung erwdien&edrohung geradezu aus der
Landschaft heraus, wahrend bei Herder die Landsobahintergriindig angedeutet wird.

Goethes Ballade wurde von Adam Oehlenschlager #rsddhe Ubersetzt. Nachfolgend ein
Auszug aus der letzten Strophe der Ballade ,Ellgkon(Efter Goethe®°, die den Tod des

Kindes beschreibt.

20 0ehlenschlager, Adam: Samlede Digte.
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Den Fader gyser — han sporer sin Hest
Og rider med Barnet, som han kan bedst.
Til Gaarden naar han med Angst og Ngad.
Udi hans Arme var Drengen dgd!

Eine weitere Ubersetzung stammt von Steen Steem@mer und tragt den Titel

,Ellekongen®,

Besonders in Sjeelland (dt. Seeland) ist der Glauwbden ,Ellekongen” sehr verbreitet und
hat sich ganz unabh&ngig von anderen Vorstelluritpem das Elfenvolk entwickedt? Die
Halbinsel Stevns soll das Reich des Elfenkdnigs, senn er soll sich dort aufhalten, wo der
Konig des Landes noch nie gewesen WAaEr reitet in der Nacht wie der ,Wilde Jager“ und
duldet keine anderen Konige in seinem HerrschafisgeWenn ein Konig in sein Reich
betrete, so bringe ihm das Unglick.

Eine wieder andere Bezeichnung fir den Elfenkdstg,Klintekongen”. Der ,Konig der
Klippen®, wie ,Klintekongen” in der wortlichen Ubsetzung heil’t, regiert tber Danemarks
hdchste Kippen auf der Insel Mgn und tber Deutscidarof3te Ostseeinsel Rugen. Auf Mgn
erzahlt man sich, dass der Konig auf Hgje Mgn, atfichen Teil der Insel residiert. Der
Legende nach fahrt er in einem Wagen, gezogen vwenschwarzen Pferden, von einer
Klippe zur anderen, beschitzt die Insel vor allegweifern und kann Steine am Strand und

Baume im Wald in Krieger verwandeln.

#lyergl. Blicher: Ellekongen.
2 g|lekilde: Ellekongen i Stevns, S. 10-39
#3Danske sagn, som de har lydt i folkemunde, S. 8
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6. Lenore im Volksméarchen

Im Volksmarchen findet man das Lenore-Motiv als r,Dete Brautigam tragt seine Braut
davon (Lenore)“ in der Gruppe der Ubernatirlichergénspieler im Verzeichnis der
Marchentypen nach Aarne-Thompson unter der NumnadihA365. Dieser Marchentyp war

besonders in Island sehr belight.

Das islandische Marchen ,The Deacon of MyfRahandelt von einem Diakon am Hof von
Myrka in Egafjordur und der Magd Gudran. Der Diakmatte sich in das Madchen vom Hof
auf der anderen Seite des Flusses verliebt. Vor\Wemhnachtsfest wollte der Diakon Gudran
auf seinen Hof einladen. Er war mit seinem Pfencheéras Faxi Uber den zugefrorenen Fluss
geritten, aber als er den Rickweg antreten wadtitdte es rapide getaut und das Eis war
gebrochen. Dies bemerkte der Diakon erst in deteMies Flusses, als eine Briicke aus Eis
unter ihm brach und er in der Flut ertrank. Am rgieh Morgen fand ein Bauer seine Leiche,
mit blankem Knochen am Hinterkopf. Er wurde eine dhi® vor Weihnachten auf Myrk&
begraben.
Gudrun hatte nichts von diesem Unfall erfahren erndartete fiir die Einladung abgeholt zu
werden. Der Diakon kam auch wie versprochen auf &iag setzte sie wortlos hinter sich auf
sein Pferd. Weil sie sich so beeilen musste, hsitenur einen Armel ihres Mantels an.
Wahrend dem Ritt rutschte dem Diakon der Hut insi€&@® und Gudran sah seinen blanken,
knochigen Schéadel und er sagte zu ihr:

“The moon glides,

Death rides,

Seest thou not the white place

In the back of my head
Garuan, Garun?”

Bis sie Myrka erreicht hatten wurde nicht mehr gespen, bis der Diakon Gudrdn
aufforderte:
Wait here for me, Garan, Garun,

While | am taking Faxi, Faxi,
Outside the hedges, the hedges!

Gudran sah am Friedhof ein offenes Grab und ramateKirche um die Glocke zu lauten.
Daraufhin packte sie der Diakon und versuchte sizumeiRen, aber er bekam nur ihren

Mantel zu fassen und Gudrdn schliipfte aus dem elremel. Durch das Glockengelaute

%4 Herrmann: Nordische Mythologie, S. 28
2% Arnason, Icelandic Legends, S. 173-177
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musste der Diakon in sein Grab zurtickkehren unddie schloss sich tber ihm. Das Lauten
hatte die Bewohner von Myrka geweckt und dort bekaudrin auch ein Bett fir die Nacht.
Gudrun konnte nicht mehr alleingelassen werdenndenden nachsten zwei Wochen
erschien der Diakon jede Nacht um Gudrin zu engfilhAls nichts mehr half wurde ein
zauberkundiger Mann aus dem Norden geholt, derWederganger mit Zaubersprichen

unter einen Stein bannen konnte.

In einer deutschen Ubersetzung in einer anderenciasammlung findet man dieses
Mérchens unter dem Titel ,Garun, Garun, fahl ist oér Schadef®®. In diesem Mérchen
hei3t der Wiederganger Sigurd und ist wie Gudruredfmn auf einem Hof, der jedoch
ungenannt bleibt. Sigurd hatte sich in Gudrun ebtliund wollte sie heiraten doch sie hatte
kein Interesse. An einem Weihnachtsabend rittezgsammen auf einem Pferd des Bauern
zur Kirche. Sigurd versprach Gudrun: ,Wir werden dmem Jahr am Weihnachtsabend
zusammen reiten, ob du willst oder nicht.” Nochdgetben Winter verstarb Sigurd nach einer
Krankheit. Er wurde zur Kirche gebracht und begnabe

Ein Jahr spater gingen die Bauersleute ohne Gudwm Weihnachtskirchgang. Gudrun
wollte zuhause bleiben und legte sich einen Maitter die Schultern. Gudrun liest etwas, als
sie plotzlich jemanden an die Tur klopfen hort. @m@mt das Licht in die Hand und geht zur
Tar. Da sieht sie ein Gespenst in Menschengestlifi3én stehen und ein Pferd mit Reitzeug,
und sie merkt, dass es sich um das Reitpferd daselP$ handelt.

Als sie eine Weile geritten waren, sprach er: "@afbarun, fahl ist mir der Schadel."
Sie antwortet: "Sei still, armer Kerl, und reiteitee."

Bei der Kirche angekommen, sprach er:

Warte, warte, Garun, Garun,
bis ich bringe Faxi, Faxi
ostwarts vor das Gatter, Gatter.

Gudrun lauft von ihm weg, doch er packt sie, bekaratver nur ihren Mantel zu fassen.
Gudrun kann in die Kirche entkommen, féllt hin umidd bewusstlos. Die Leute, die gerade
im Gottesdienst sitzen, eilen ihr zu Hilfe und Is&ichtete was gesehen war.
Da ging man zum Pferdestall, um nach des Pfarrengdd Ru sehen. Man fand es tot, und alle
Knochen waren ihm gebrochen, und die Haut war varokBn weggerissen. Vor der Kirchentir

fanden die Leute noch Reste von dem Mantel; er ggauz in Stiicke gerissen, und die Fetzen
waren weitum verstreut.

Sigurd wurde noch einmal bestattet, damit hatteed{&eistererscheinung ein Ende.

256 Garun, Garun, fahl ist mir der Schadel. Nr. 35182-183.
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In dieser Geschichte kann Gudrun den Wiedergangder ,Afturganga“, an zwei

Merkmalen, von seiner gruseligen Gestalt einmakabben, erkennen. Geister wiederholen
sich standig und sie konnen den Namen ,Gott“ nmidsprechen. ,Gott*, ins Islandische
Ubersetzt, bedeutet ,Gud“ und das war auch der @ruveshalb das Gespenst in der
islandischen Fassung des Marchens Gudruns Namém aissprechen konnte und sich

deshalb mit ,Garun“ behalf und somit demaskiertdeer konnte.

Ein estnisches Volksmarchen ist ,Der Mond scheidér Tote fahr®’. In diesem
Volksmarchen kommt der verstorbene Ehemann zu is@¥iteve zuriick und fordert von ihr
etwas zu essen. Doch seine ungewohnlichen Essgéewdm machen ihn fir neugierige
Nachbarskinder verdachtig:

"Der Mann der anderen ist nach Hause gekommen sstd Die Erbsen schalt er, und die
Hihnereier isst er mit der Schale. Das ist bestikeit Mensch!"

Nach dem Essen fahren der Mann und die Witwe inlitBahdavon. Der Mann gibt der Frau
die Hand eines Menschen und sagt: ,Iss!" Die Fraerdegt die Hand auf den Boden des
Schlittens.

Der Mann sagt: "Der Mond scheint, der Tote fahetjmma Schéne, meine Liebe,

furchtest du dich?"

Die Frau erwidert: "Warum soll ich mich firchtenemn doch mein Liebster bei mir ist."

Der Mann ruft: "Hand, wo bist du?"

"Auf dem Boden des Schlittens!" erwidert die Hand.

"Warum hast du sie nicht gegessen?" fragt der Mann.
"Ich werde sie schon essen", entgegnet die Frau.

Diese Episode wiederholt sich noch zwei Mal uncegMal versteckt die Frau die Hand. Als
die Hand erwidert, dass sie unter ihrem Herzenngmimt der Mann an, dass sie sie gegessen
habe. Daraufhin fahren sie auf den Friedhof, woNdann ein Grab aushebt. Die Frau tduscht
den Mann, indem sie ihre Kleider tber ein Kreuzdtawelches der Mann zu sich ins Grab
zieht. Sie versteckt sich derweil beim Pastor. Bermt den Ehering der Frau, setzt ihn auf
eine Pflugspitze und erhitzt beides in einem Ofear Mann greift nach dem Ring und
verschwindet daraufhin mit so grofiem Getdse undolBap dass die Turpfosten und die

Schornsteine vom Hause des Pastors herabfallen.

%7 Der Mond scheint, der Tote fahrt In: EstnischeRgatdrchen. Hrsg. von Richard Viidalepp. Miinchen0199
Nr. 51. (AT 365, Estland)
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Im ungarischen Marchen ,Der tote Brautigaifi‘bekommt ein Madchen, deren Brautigam
verstorben ist, Hilfe von einer alten Frau, diefdlgendes rét:
"Am Abend um halb elf geh schén in den Friedhoft Meinen Handen sollst du ein Grab

aufwiihlen. Und du sollst einen Schadel herausnehibann sollst du den", sagt sie, "in einem
Topf hinstellen. Und das kochst du solange, solal@ie Brautigam nicht kommt."

Der Brautigam kommt um sie abzuholen.

Als sie den Friedhof erreichten, sagte er zu iRirthtest du dich nicht, meine Teure?"
"Nein. Weil mit mir sind der gute Gott und du."

Dieser Dialog wiederholt sich.

Am Friedhof o6ffnet sich ein Grab und der Brautigasrlangt, dass das Madchen mit ihm
hinunter geht, doch sie hélt ihn hin, indem sievbrgehen lasst und ihm immer nur ein Stick
ihrer Kleidung reicht. Dann lauft sie davon und kotrin eine Hutte in der eine aufgebahrte
Leiche liegt. Dreimal ruft der tote Brautigam irege Hutte hinein:

"Du, Toter, gib diese Lebende heraus! Denn dem heééye ist der Lebende Freund, dem Toten
der Tote!"

Das Madchen sagt zu ihm: "Liege im Namen Jesu uadaVDir tut niemand etwas."

Dann rief er mit Feuer und Eisen zu dem Madchereihin"Es ist dein Glick, dass du ein
grosserer Teufel warst als ich. Denn wenn du siedbeglen gehabt hattest, ich hatte alle sieben
zerrissen!"

Auch bei den Gebridern Grimm finden sich Erzahlmngker tote Brautigame, wie in den
,Deutschen Sagen“ Nummer 308 ,Der tote Brautigath“Hier hatte eine Nixe einen
Ertrunkenen entfihrt, den sie erst wieder freilasagirde, wenn sich seine Braut fur ihn
opfere. Man zog einen Zauberer hinzu, danach faa den Brautigam tot am Ufer liegen,
mit blauen Flecken tbersaht.

In einem weiteren Marchen der Gebrider Grimm kommeBrautigam, der im Wasser ums
Leben gekommen war, nicht gefunden werden. Desle®oihn ein Zauberer dreimal aus
dem Wasser hochspringen.

28 Der tote Brautigam. Nr. 14. In: Karoly Gaal: DielMsméarchen der Magyaren im suidlichen Burgenland.
29 Der Tote Brautigam. Nr. 308. In: Jacob und Wilh&@mmm: Deutsche Sagen, S. 293-294
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6.1. Der Dankbare Tote

Eine andere Gruppe von Mérchen, die so genannti&suBigsmarchéf’, beinhalten das
Motiv der Totenhilfe. In ,Der dankbare Tote* AaTlB% kommt ein Toter zurtick, um einem
Lebenden zu helfen, der ihm vorher Gutes getanehddabei kann der Kern dieser
Erzahlungen wie folgt zusammengefasst werden. liggr Wanderer gibt eine betréachtliche
Summe oder alles was er besitzt aus, um einen Toéervon seinen Glaubigern misshandelt
oder entehrt wird, freizukaufen. Nachdem er seicleufslen bezahlt hat, kimmert er sich um
die Beerdigung des Toten und sorgt damit flr degsizte Ruhe. Aus Dankbarkeit wird der
Tote spater zum Weggefahrten und UberirdischereHdds Wandersmanns, indem er ihn aus
einer gefahrlichen Situation rettet. Meist endetsds Marchen mit einer Hochzeit nach der
Vereinigung mit der verlorenen Geliebten.
Die bekannteste Fassung dieses Marchens stamnams Christian Andersen aus dem Jahr
1835 und tragt den Titel ,Reisekammeraten” (dt. r,Beisekamerad®). Nach dem Tod seines
Vaters verlasst Johannes seine Heimat und ziafieifVelt hinaus. Alles was er bei sich hat
ist sein Erbteil, bestehend aus ,50 Rdlr. og et ®alvskillinger?®’. Auf einem fremden
Kirchhof sieht er mit Unkraut Gberwachsene Grabedt in der Hoffnung, dass jemand das
auch fur das Grab seines Vaters tun wurde, rupfiasr Unkraut aus. Vor der Kirchentir
schenkt er einem Bettler etwas Geld. In einer Naakht Johannes wéhrend einem Gewitter
Unterschlupf in einer kleinen Kirche. Als er auflmgdoemerkt er, dass er nicht alleine ist.

Midt paa Kirkegulvet stod der en aaben Liigkistednen dgd Mand i, for han var endnu ikke

begravet. Johannes var slet ikke bange, for hadeham god Samvittighed, og han vidste nok, at

de Dgde gjgr ingen noget; det er levende, onde Bkam, der gjgr Fortreed. Saadanne to levende,

slemme Folk stod teet ved den dgde Mand, der vanesaid i Kirken, fgr han blev lagt ned i

Graven, de vilde gjgre ham Fortraed, ikke lade higgeli sin Liigkiste, men kaste ham uden for
Kirkedgren, den stakkels dade Mafd.

Die beiden Manner wollen den Toten deshalb voiTdiewerfen, weil er ihnen Geld schuldet,

das sie jetzt nicht mehr bekommen konnten. Johammagt sie davon ab, indem er ihnen sein
ganzes Erbteil Uberlasst. Auf seiner Wanderschifit Johannes einen anderen Mann, der
sich ihm anschlief3t. Beide helfen anderen; der dRaimerad besitzt eine Salbe, die das
gebrochene Bein einer alten Frau heilt und einaeittagHandpuppe zum Leben erweckt. Die
beiden horen die Geschichte einer wunderschonegr, gtausamen Prinzessin. Sie stellt
jedem Freier ein Ratsel, welches aber unmdégliclbzan ist und so werden alle von ihr in

den Tod geschickt. Johannes verliebt sich in diezBssin und will sich als Freier vorstellen.

20im Aarne-Thompson-Index als Ubernatiirliche Hef@0—-559 gelistet
21 Andersen: Reisekammeraten.
%2 Ependa.
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Doch die Prinzessin steht im Dienst eines bdserb&a@us, der in einem Berg wohnt. Der
Reisekamerad spioniert ihr nach und 16st so alklsdR@nd den Bann der auf ihr liegt. Er gibt
sich erst am Ende als der Tote zu erkennen.

"[...] nu er min Tid omme. Jeg har kun betalt mijgag®Bl. Kan Du huske den dgde Mand, de onde

Mennesker vilde gjgre Fortreed. Du gav alt, hvadelmde, for at han kunde have Ro i sin Grav.
Den Dgde er jegf®

H.C. Andersen beschrieb sich selbst als aberglélab&eine Werke im Allgemeinen, speziell
die Marchen, sind mit einer tiefen Religiositat chmogen, welche seinen Bezug zum
Christentum zeigt. In Andersens Werken ist die gaNatur mit allen Lebewesen von Gott
beseelt. Das Méarchen ,Der Reisekamerad” ist eblenfaller religioser Motive. Der Held ist
sehr gottesfurchtig, glaubt dass gute MenscherimHimmel kommen und hat durch seinen
starken Glauben keine Zukunftsangste. Besondereuadg kommt in diesem Marchen
Grabern und Friedhéfen zu. Im ersten Teil wird Jotes Vater beerdigt, Johannes geht hinter
dem Sarg her und stellt ein Kreuz auf. An einereag Stelle befreit er fremde Graber von

Unkraut.

In der neuislandischen Literatur existiert das Maoles ,Dankbaren Toten“ beispielsweise im
Méarchen ,Der Kaufmannssohn Vilhjalmdf® Ein herzensguter Kaufmannssohn verliert
nach dem Tod seines Vaters sein ganzes Vermdgebedtbt sich auf Wanderschaft und
schenkt einer Bettlerin seine letzten Mulnzen. Imesi Haus im Wald, das einer
zwolfkopfigen Rauberbande gehort, findet er Unteltgaf. In dem Haus findet er mit Hilfe
eines Schlissels ein Geheimversteck, in dem eindgihete Prinzessin, die den
Réauberhauptmann heiraten soll, gefangen gehalteh Wilhjalmur flieht mit der Prinzessin
und totet die Rauber. Vor der Heimreise ins LandRtéenzessin, 16st Vilhjdlmur eine Leiche
aus, die wieder ausgegraben und geschlagen wueddd3e Minister im Land der Prinzessin
setzt Vilhjalmur in einem Boot ohne Ruder aus uild gich selbst beim Konig als Retter der
Prinzessin aus. Der hilfsbereite Tote erscheinjgiimur im Traum und verspricht ihn sicher
an Land zu bringen. Vilhjadimur kommt ins Koénigreides Vaters der Prinzessin und die

Intrige wird aufgeklart.

263 Andersen: Reisekammeraten.
264 Rittershaus: Die neuislandischen Volksmarche238-235
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7. Epilog

Der Tod wird heutzutage weitgehend verdrangt urglumserem Leben ausgeschlossen. Das
Wissen, das der Tod untrennbar zum Leben gehdnetoren gegangen. Wir haben Angst
und versuchen unser Leben mit allen Mitteln zuaregern. Noch im Mittelalter betrachteten
die Menschen den Tod als etwas sehr personlichesbeareiteten sich schon zu Lebzeiten
darauf vor. Es war sogar ublich sein Totenhemdsseab stricken. Der Tod besal? deshalb
weniger Schrecken, weil es ihn eigentlich gar nigab. Die Menschen waren fest davon
Uberzeugt, dass die Seele nach dem physischen ®udrieben wirde. Doch dennoch
furchteten sich die Menschen vor den Toten, didatnic die Welt der Seelen Ubergehen
konnten oder wollten. Um ihnen diesen Weg zu drtein, sorgten sie auch materiell fir die
Verstorbenen. Diese Firsorge bestand, beziehungsvieisteht noch immer, in der Pflege
und dem Schmuicken von Grébern und in teilweisetrégpigen Grabbeigaben. Dabei
wurden hauptsachlich Nahrungsmittel mitgegebeny abeh Schmuck und Waffen waren
durchaus Ublich. Anscheinend sind nicht nur diedtért hungrig, sondern auch die Seelen
auf ihrer Wanderung ins Jenseits. Der Tote bedaiterhin der Hilfe und Flrsorge der
Lebenden, darum bitten sie, wenn sie als Wiedemyaregscheinen. Sie warnen vor
drohendem Unheil oder klagen ein Verbrechen an.TBienfursorge erfillt den Zweck, die
Toten zu begleiten und ihrer Seele zur Ruhe zuelle Denn wenn man eines flrchtete,
dann war das die Wiederkehr der Toten. Doch gibawesh hier positive Ausnahmen. Der
Glaube, dass die Toten ihre geliebten Angehérigeapnders bei Nacht und meistens in der
Zeit unmittelbar nach ihrem Ableben, besuchen ké&mnbhne dass die meist Schlafenden
davon Uberhaupt Kenntnis nehmen wirden, ist aufgdazen Welt verbreitet. Diese Toten
wollen ihren Angehérigen nichts Boses, sie kommestiglich um sich zu verabschieden.
Aber vor den Toten, die keine Ruhe finden konnggit, es auf der Hut zu sein. Das kam vor
allem dann vor, wenn der Ubergangsritus zwischebeheund Tod nicht oder nicht
vollstandig vollzogen worden war. Jeder unnattdicimerklarliche Todsfall 16ste Angst bei
den Menschen aus und zur Trauer um den Verstorbleaandie Angst, man selbst kénnte
betroffen sein und von dem Verstorbenen nachgeretien.

Im Fall eines Wiedergangers ist es jedoch nicht @eist des Toten, der den Lebenden
erscheint, sondern der allndchtlich aufstehendehio@im, welcher seine materielle Form
behalt. Dieser Leichnam ist dann weder richtigrtoth lebend, sondern ein ,Lebender im
Tod"“. Doch nicht nur Untote kénnen aus ihrem Grafeestehen, wie das Beispiel von Jesus

Christus, diversen Gotten und Helden in der Mytb@pdie dem Totenreich entstiegen um
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den Sterblichen vom ewigen Leben zu kiinden, zéegus besal? die Kraft, Tote zum Leben
zu erwecken. Aber im Fall von Jesus handelte ésrsaht um un-lebende Tote, sondern um
eine vollstandige Ruckkehr in das irdische Leben.

Nach Martin Meister sind Gespenster und Wiedergangallen Kulturen ein Zeichen fur
unabgeschlossene Beziehungen zwischen Lebendemated. Soziale Beziehungen, die zu
Lebzeiten bestanden hatten, konnen von den Hingbdrien nicht ohne weiteres gekappt

werden. In der héchsten Form tiberdauert sogaridigelden Tod®®

25 Meister, Unabgeschlossene Beziehungen, S. 94
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8. Zusammenfassung

Als Wiederganger werden im Volksglauben Verstorbeeeeichnet, die im Grab keine Ruhe
finden kdnnen und deshalb umgehen missen. Als teter\Wiederganger galten alle Toten,
die nicht oder ohne die uUblichen Rituale bestattetrden, wie Verbrechensopfer und
Selbstmorder. Als besonders gefahrlich sah man rigtkd Hexer, Magier und soziale
Aul3enseiter an, die schon zu Lebzeiten Angst ditdid und die deshalb von der
Bevolkerung gemieden wurden. Wiedergéanger zeiggnsowohl nachts als auch tagsuber in
der Nahe ihres Hauses auf ihren Landereien, anih@s$ Todes oder ihres Verbrechens. In
den Wintermonaten und der Weihnachtszeit ist ihiftr&ten besonders haufig. Um die
Entstehung von Wiedergangern zu verhindern kenntvaéksglaube zahlreiche Mittel, die
zwar regionale Pragungen aufweisen, aber auffaligeneinsamkeiten in unterschiedlichen
Kulturkreisen zeigen. Eine Sonderform des Wiedeggés ist der Vampir, welcher sich von
Blut ernahrt.

Wiederganger waren schon in den Islandersagassldedischen Literatur des Mittelalters,
unter den verschiedensten Namen bekannt. Dochlen &8agas, ist die Bedrohung durch
Untote real, ihr Auftreten wird als reale Geschsebkaiberichtet. Der Wiederganger erfillt
nicht die literarische Funktion als boser Widersaahder guter Helfer wie in Marchen.

Die beriihmteste Ballade, die sich dem Wiedergahyiv angenommen hat, ist Gottfried
August Blrgers ,Lenore”. Birger hat mit diesem Warke der ersten Kunstballaden
geschaffen. Die Ballade nach dem Typ ,Lenore”, eniiem auferstandenen Toten als Motiv,
ist auch in vielen skandinavischen Varianten bekaba die tagelange Trauer seiner Braut,
ihn in seiner Totenruhe stort, steht er aus sei@eai auf um sie zu Bitten, mit dem Weinen
aufzuhdren und nicht weiter um ihn zu trauern.itreeder zwei existierenden Varianten der
danischen Ballade ,Feestemanden i Graven®, abgetdmicder Sammlung ,Danmarks gamle
folkeviser” als Nr. 90. Der Gegenstand des Wiedeggés wird in einem anderen Balladen-
Typ mit dem Motiv der bésen Stiefmutter verkntpfewn der danischen Ballade ,Moderen
under Mulde”.

Im Volksmarchen findet man das Lenore-Motiv als r@ete Brautigam tragt seine Braut
davon (Lenore)“ in der Gruppe der Ubernatirlichergénspieler im Verzeichnis der
Marchentypen nach Aarne-Thompson unter der NumnadihA365. Dieser Marchentyp war
besonders in Island sehr beliebt. In diesem Rahsm#ihdas islandische Marchen ,The

Deacon of Myrka“ besprochen werden.
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Eine andere Gruppe von Méarchen, die so genanniésuaigsmarchen, beinhalten das Motiv
der Totenhilfe. In ,Der dankbare Tote* bekommt ®#andersmann Hilfe von einem Toten,
dessen Korper er zuvor vor Glaubigern vor Leichkésdung gerettet hat. Der Tote wird
zum Uberirdischen Helfer des Wandersmanns, indeineaus einer geféahrlichen Situation
rettet. Die bekannteste Fassung dieses Marchen®east Reisekamerad” und stammt von
Hans Christian Andersen.

Abschlieiend widmet sich diese Arbeit den unabdessBnen Beziehungen zwischen

Lebenden und Toten.
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9. Sammanfattning

1. Inledning

Sjalva temat "Wiederganger”, de oddda och vampyher, jag studerat en langre period.
Under denna arbetets gang har det visat sig attademyt ager rum i alla kulturer i hela
varlden. Den bakomliggande anledningen till valetemat pa uppsatsen ar att jag ville fora
ihop mitt intresse med mina studier inom skandisigki Jag har forsokt att behandla temat i
den skandinaviska litteraturen. Var kan man h#davant information eller finns det kanske
inget intresse for de oddda? Vem? N&ar? Vad? Hul? \earfor? For att vi ska kunna

undersoka och belysa fenomenet ar det givetvisngafldgor som maste stallas.

Under de moérka vinterkvallarna hoppar alla sortenelser runt lagerelden. Troll och alvor,
vattennymfer, de ar skogens invanare och ar emvde&n animerad natur i dess varierande
former av liv. Dock "Wiederganger” och vampyreridgen del av den naturliga ordningen. |
folksagor och folkvisor finner vi dock "Wiederganyeform av den déda brudgummen, som

gang pa gang aterkommer till sin brud.

2. Definition

En "Wiederganger” ar en manniska som lamnat joedlivnen av nagon orsak har hindrats
fran att ga ifran detta liv till nasta, och darfidivit tvungen att stanna kvar i den egna graven.
Han finner inte vila, dvs. han kan inte vila i frath maste strova omkring. En potentiell
"Wiederganger” var alla doda, som gravdes ned wtansedvanliga ritualerna, s& som
brottsoffer och de som har begatt sjalvmord. Sorskdtfarliga "Wiederganger” ansag man

brottslingar, de som hade hangts, trollkarlar cotiadt utstbtta personer som folk var radda
for och ville undvika. Den kristna kyrkan uppmunleaett sadant beteende, enligt kyrkan var

en syndbekannelse en tillracklig grund for attastittndgon ur samhallet.

| den germanska kulturens sagor vill den avlidnes@®en oftast hamnas och slapper inte
malet ur sikte forran hans garning ar utford. "Wdeghnger” visar sig bade pa dagen och
natten i narheten av sina hus, eller platsen datogeeller dodades. Under vintermanaderna

och julen ar de sarskilt vanligt forekommande.

90



For att forhindra framvéaxten av "Wiederganger” kénfolktron till manga medel, oftast med
regionala kannetecknen, men som visar slaendetdikihelika kulturer. En sarskild form av
"Wiederganger” ar vampyren, som far naring av bledmpyren i doden gor ett mycket
livligt och friskt intryck. Hans kropp har svullnatar och naglar har aven efter doden fortsatt

att vaxa. Blod i munnen och pa kroppen respektkistan sdgs som ett tecken pa en vampyr.

Nagra av dessa fenomen ar dock logiskt forklarlgmm t.ex. forstorelsen av gravar eller
gravranare, som for vissa lamnar intrycket att déde gjort det sjalv. Andra fenomen kan
vara djurens beteende i narvaron av vissa foreomélt#lhort den dode. Manga trodde att ett
tecken pa en vampyr i graven var syn av blyga hasturfenomen som utlostes av extrema
vaderforhallanden som dimma, har da utiéstsla och avsky hos méanniskor. Man trodde
ocksa att oljud som kom fran gravarna var ett teqé liv, vilket lyckligtvis sallan var fallet.
Dessutom &r det bevisat att under processen di& atttnar, utloses vissa ljud. Vatskor och
gaser kan vara utslapp fran munnen som i sin tapakett bubblande ljud. Ett annat tecken
pa en vampyr ar en obeskrivlig stank av hans krBgtta motverkades av de stinkande gaser
i samband med forruttnelsen av liket. Aven dessarfeen som man upptackt pa obduktionen
var svara att forklara. Denna vidskepelse och sagl’"Wiederganger” har fort manniskor till
att ta upp liken ur graven, ofta efter en allddtskort tid, exempelvis efter bara nagra dagar.
Tron pa "Wiederganger” fanns bara dar liken intevbforbrannda, och den nuvarande

begravningsmetoden agde rum.

Sa kallade "Pseudo-lenvade” skapas genom att deavwmg jorden som har olika
konsistensegenskaper och i olika kistor. Det figissa partiklar i olika sorts jord som kan
bevara en kropp en langre tid. Om marken innehéhiditen mangd av syre och inte ar pords
till exempel, eftersom den ar starkt lerigt, kangqrarna kvarbli valbevarade en langre period.
Eftersom bakterier som ar ansvariga for forrutteelbehdver syre. Dessa omstandigheter var
fortfarande okanda for lakare under forsta halvaradonhundratalet. | helt torra omraden
som utesluter all luft kan lik forbli s& gott sornesorda valdigt lange. Kroppen torkar ut och
skapar en sorts naturlig balsamering. Andra fakthem ocksa paverka detta, sdsom vilken
typ av sjukdom den avlidne hade, hans alder oantjsh aret han dog. Till exempel har lik
bevarats i torvmossa, pa grund av de speciella firduidlandena som rader i norra Europa.
Fram till i dag, har mer &n 1000 lik aterfunnitgtesvda i torvmossa i norra Europa.
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3. "Wiedergéanger” i de islandska sagorna

| de islandska sagorna ar hoten verkliga. De oddudyller inte den litterara funktionen i
sagornas varld som onda fiender eller goda mediglp Snarare forekomsten av
"Wiederganger” redovisas som verkliga handelsekingarna trodde exepmelvis pa en delad
kropp efter doden men inte pa en delad sjal. Deh sote Overensstamde med den
traditionella vasterlandska sjalbegreppet, grungadegrekerna. For vikingarna betydde dod
inte nddvandigtvis slutet pa den egna existenserdefna anledning anser de att dod och en
foruttnelse av kroppen, inte samtidigt maste besjdkens foruttnelse. For dem, aven om den
avlidne var dod, levde den avlidnes sjal kvar.

Detta liv intraffade omedelbart efter dodsfallethocar mindre harligt an historierna om
Asgard eller himlen som beskrivs kristendomen. Ftétta 6gonblick levde och bodde den
avlidne pa den platsen dar hans lik placerades. tktaille att han fortsatte att ha manskliga
sinnen, sasom kanslor och behov. Den avlidne fibetsdt ha ett slags liv i sin grav, inte som
en ande, en gengangare eller ett spoke, snararetsadodligt lik, jamforbart med tron om

vampyr-fenomenet i Centraleuropa.

| Islands historia finns en rad k&nda namn for déda och avlidna. En "haugbui” fick sitt
namn efter sin begravningplats, dvs. gravhogenh&ingbui kunde man stota pa endast i
omedelbar narhet av hans begravningplats. DennavtypWViederganger” ar framst i den
norska sagor att hitta. En "Draug” &r i folktron é@d méanniska vars kropp gar igen. Draugen
ar oftast farlig och ohygglig. De bor, atminstoneissa fall, kvar i sina gravhogar och
attackerar gravplundrare. Fenomenet draugr ar okés@under namnet "aptrgangr”, som i
ordagrann Gversattning betyder "eftergangare”. Bemgr ar den klassiska "Wiederganger”,
eftersom den vanligtvis forekommer i islandska sa§agorna beskriver idén om en déd man
som bor i ett gammalt hus och avundsjukt vaktar @usa tillhdrigheter. Detta sker i fysisk
form och inte i form av ett spoke.

Nar det galler den sa kallade "likbidraget” ar de¢tt uttryck for en sista tjanst som man
maste utfora for den avlidne. Ogon, mun och nasbondste stangas. | sagor ar det inte sa att
den avlidne kommer till en béattre plats, som fastkia himlen ar. Tvartom, de forlorar den
bekvamlighet som de hade i sina hem, samtidigt deninte langre kan umgas med sina

slaktingar.
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Spridningen av kristendomen pa Island har dragérdde hedniska idéer, dock utan att
tillforra nagot nytt, de har enbart utvecklat tdlgen av befintliga berattelser om olika
foreteelser i vidskepelsen.

Ett vanligt satt att bli av med "Wiederganger” \at driva en pale genom den dodes kropp.
Pa sa satt naglades den dode fast pa sin platsiodtades fran att spoka runt. For att na en
fullstandig forstorelse av kroppen brandes den gi#dbal och askan stroddes i havet. Kanda
draugar i nordisk mytologi ar t.ex. Glam i Gret&sma. Ett annat exempel pa en draug ar

hjalten Gunnar i Njals saga som efter sin dédeatidraug.

4. "Wiederganger” i litteraturen

Ahasverus, den vandrande juden, ar en legend sodidiecom en skomakare vilken ska ha
gjort nagot daligt och nekat Jesus. Genom ett ambrtyskt manus, "Folkbok av den
vandrande juden” (,Volksbuch vom Ewigen Juden“feafliggors i Leiden 1602, blev denna
beréattelse kadnd i hela Europa och omskrevs av dmdskaviska forfattarna, som H.C.

Andersen och Victor Rydberg.

5. "Wiedergéanger” i folkballaden

Ballader som "Lenore”, ar ballader som behandlangpstandelse efter doden som ett motiv,
vilket ocksa ar kant i manga skandinaviska variaien i dessa versioner ar det fortfarande
sorgen av en efterlevande fastmo, som gor att andersjalet inte kan sluta ro. Efter flera

dagar, stiger den avlidne upp fran sin grav fosattill att hans fastmo slutar sorja.

Tiden som anden eller "Wiederganger” far spendeéaafir sin grav, ar begransad av den
forsta fagel-hannes skrik. Sedan maste han ateavilhgin grav. Den fortfarande mest kanda
balladen i detta sinne ar Gottfried August Blrgemn han skrev i slutet av den 18-talet, ar
"Lenore”. Burger blev den férste som skrev en kbabad.

Raden ,Die Toten reiten schnell* ("De doda red $igbblev k&nt &ven i ett annat
sammanhang, eftersom den anvandes av Bram Stok®ns roman “Dracula” som

offentliggjordes 1897. Denna roman anses som dofypav vampyr-romaner.
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| en av de tva befintliga varianter av den danskdlaben "Faestemanden i Graven”
("Brudgummen i graven”), omtryckt i samlingen "Daarks gamle folkeviser” som nummer
90, dar den sdrjande inte tillfredsstallar sistakém av sin avlidnes brudgum. Hon ber for
hans fralsning och dor slutligen i sin egen sorty. dAnat motiv ar aterlamnandet av den
avlidna modern till hennes barn. Uttrycket "Wiedanger” blir i en annan ballad-typ
kopplade med motivet av den onda styvmodern. Deata atyvmodern ar ocksa ett vanligt
motiv i sagor, exempelvis i "Askungen” eller "Ceildn” (Bréderna Grimm: "Kinder und
Hausmarchen” 21) eller "Bror och Syster” (Broder@amm: KHM 11), i av bréderna
Grimms samling. Folksballader med den onda styvmodem motiv, spred sig dver hela

Skandinavien.

"Modern under jorden” ar en dansk ballad dar en,refter att hans forsta fru dog, gift om sig
en andra gang. Men den nya kvinnan bryr sig intehemnes makes biologiska barn. De
forsummade barnen grater pa natten efter sin mettahor den biologiska modern som vill
komma till deras undséattning. Gud eller Jesus Hsigior det mojligt for en viss period for
henne att komma tillbaka till jorden for att var@drsina barn, vanligtvis fram till den forsta
fagel-hannes skrik. Ett samtal med fadern eller aleata styvmodern foljer, dar de kanner sig

hotade av konsekvenserna.

Precis som med den avlidne brudgummen, ar avefahér, karleken skapar ett oskiljaktigt
band mellan de levande och doda. Barnens tarasar)) later inte modern vila i graven. |
vissa versioner grater barnen i huset eller i s@an@enatten, och i andra gar de till graven

liksom askungen.

6. Lenore i folksagan

| folksagor kan man hitta Lenore- motivet i fornt @en déda brudgummen bar bort hans
brud (Lenore)” i gruppen pa évernaturliga fiendéstan 6ver sagotyper av Aarne-Thompson
med nummer AaTh 365. Denna sagotyp var sarskilulgop Island. Den islandska sagan
"Diakonen av Myrka” handlar om en diakon vid hov & i Egafjordur och pigan Gudrun.
En annan grupp av sagor, de sa kallade fralsningsagehaller motiv som hjalper de doda. |
"Den tacksamme doéde” AaTh 505 kommer en dod petibaka for hjalpa en person som

tidigare hade gjort en god garning for honom. Karndessa berattelser kan sammanfattas pa

94



foljande satt: En ung vandrare ger en betydandersyreller allt han har for att ge frihet till
en dod person, som har blivit misshandlad av simag@ngare. Nar han har betalat hans
skuld, tar han hand om den dodes begravning oclillsatt denne far sin slutliga vila och
frid. Som tack, blir den déde en sorts dvernatuskgddsangel for den levande och hjalper
denne i farliga situationer. De flesta av dessaisatutar med ett brollop och aterférening
med en forlorad alskare. Den mest kanda versionedeana berattelse kommer fran Hans
Christian Andersen ar 1835 och bar titeln ,Reisekamaten” ("TReskompisen”).

7. Epilog

Idag tanker vi inte lika mycket pa doden. Sjalvaken fortycks vilket gor att doden trots sin
realitet anda inte ar en del av var vardag, sdrskimforelse med medeltiden. Vetskapen om
att doden ar knuten till livet gar pa nagot sattoiéad. Under medeltiden sdg man déden som
nagot mycket personligt och man forberedde sigridéita under hela sin livstid.

Enligt Martin Meister spoken och "Wiederganger'findet tecken i alla kulturer pa
ofullbordade relationer mellan levande och dodaié8a relationer, som har funnits under en
manniskans livstid, kan vi inte enkelt klippa adein hdogsta formen overlever karleken
doden.
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