Nils Bejerot

Vardagsbilder

— frén 30 ars socialpsykiatrisk
verksamhet

Illustrationer av Oscar Cleve

P A Norstedt & Soners Forlag
Stockholm



Nils Bejerot har tidigare utgivit

Barn — Serier — Samhdlle 1954 (1981)
Dodsolycksfallen i Sverige 1954 (med Ragnar Berfenstam)
Narkotikafragan och samhidillet 1968 (1970)

Narkotika och narkomani 1969 (1972, 1975, 1977, 1980)
Addiction and Society 1970
Inliigg i narkotikadebatten 1970 (1972)

Addiction — An Artificially Induced Drive 1974
Somatiska komplikationer vid narkotikamissbruk 1974
Ombhdindertagen i Humlegdrden 1974 (med Inga-Lill och Jan-Ake Candefjord)
Drug Abuse and Drug Policy 1975
Narkotikamissbruk och narkotikapolitik, 1975 (akademisk avhandling)
Svensk beroendelitteratur 1: Monografier om narkotika och narkomani —
en biblioteksinventering 1977 (med Ulrich Hermansson)

Missbruk av alkohol, narkotika och frihet 1978 (1979, 1980, 1981, 1982, 1983)
Knark—aldrig! Fall och fakta om narkotika och narkotikaskador 1980
(med Ulrich Hermansson och Berth Andreasson)

Missbruk och motdtgdrder 1984 (med Jonas Hartelius)

ISBN 91-1-843302-2
© Nils Bejerot 1984
Bilder © Oscar Cleve 1984
Omslag: Leif Zetterling Prod
Omslagsbild: Oscar Cleve
Tryck: Graphic Systems AB,
Goteborg 1984



Innehall

Forord 8
1. Oskarieken 11
2. Sarsprit och natthérbiarge 17
3. Pekkas ranarkompisar 23
4. "Dilletrumf" 29
5. Sjukligt eldande 35
6. Forpassning med forhinder 41
7. Om brott och straff 47
8. En socialdemokrats dod 53
9. Vrid at kranen! 59
10. Infodingar, svartskallar och dodskallar 65
11. Den siste hippiens avsked 71
12. Bilismen i brottets virld 77
13. Vardagens upphdjda vansinne 83
14. Pa driveni Rom 1 89
15. P4 driven i Rom 2 93
16. Knark & politik 99
17. Pa driven i Stockholm 105
18. Pa den gamla stormens tid 111
19. En folkhemsmyt avskrivs 117
20. Farliga alkoholister 1 123
21. Farliga alkoholister 2 127
22. Farliga alkoholister 3 132
23. Farliga alkoholister 4 136
24. Minskad réttssidkerhet vid psykisk sjukdom 141
25. Knegare, knarkare och korkort 147

26. Takman, historien och metadonet 153
27. BOr mord forbjudas? 159
28. En liten titt bakom rubrikerna 165
29. Cannabis forandrar varlden 171
30. Hasch och psyke 177
31. Historien om en forbannad harnal 183



32. Oantréaffbara déda sjalar 187
33. Historien om rokmaskarna 191
34. Visst har du varit psykotisk 195

35. Frontrapport fran Kumla 201

36. Alkoholism &r ingen sjukdom 209
37. Bréa-chefens anekdoter 215
38. Metadonfragan igen 221
39. Socialvardens misédr och massmedias 229
40, Apropa Bra-Svensson 235
41. Med falluckan i taket 241
Slutord 247



Till
vannen
Gertrud Sigurdsen,
vart 6versta skyddshelgon
i det sociala elandet



Forord

Detta &r pa sitt sitt en jubileumsbok men en bister sddan.
Det dr namligen nu, onadens ar 1984, trettio &r sedan jag
som vikarierande socialldkare vid Stockholms barnavards-
nadmnd av en tillfallighet rdkade bli den som diagnostiserade
och medicinskt dokumenterade det forsta fallet av narkoti-
kamissbruk av intravends typ, "sprutnarkomani", inte bara
i Stockholm och Sverige utan i Europa. Sedan dess har jag
sett hur eldndet spritt sig ut 6ver landet, grannldnderna och
kontinenten, och jag har forfarats ver att se hur samhéllet
uppenbarligen far allt svarare att parera de allt djupare
storningarna i det sociala systemet.

Under dessa ar har jag varit verksam som vuxenpsykiater
pa olika sjukhus i Stockholm, socialldkare vid socialforvalt-
ningen, forskningslékare i narkomani vid Medicinska forsk-
ningsradet, lirare i socialmedicin vid Karolinska institutet,
psykiatrisk akutkonsult vid stockholmspolisen och tillsyns-
ldkare vid Allménna hiktet i Stockholm.

Jag har under arens lopp tréaffat tiotusentals kantstotta
manniskor — alkoholister, narkomaner, kriminella och
svart psykiskt sjuka — och bekantskapen har varierat fran
medicinska akutinsatser till flerarigt behandlingsarbete. Jag
har ocksa lart kinna tusentals sociala funktionédrer — soci-
alarbetare, ldarare, poliser, dklagare, kriminalvardare, 6ver-
vakare och behandlare — och traffat hundratals politiska
beslutsfattare pa alla nivéer.

Jag har blivit skrimd 6ver hur de kantstotta med aren allt
mer har ldmnats vind for vig, hur funktionérerna blivit allt
mer ineffektiva i ett splittrat och kaotiskt socialt system och
hur beslutsfattarna blivit allt vilsnare infér de problem-
komplex de inte ldngre kan 6verblicka, forsté eller styra.

I ett dussintal bocker har jag forsokt redovisa mina erfa-




renheter fran samhéllets skuggsida, och jag tycker mig un-
der senare ar ha kunnat formérka att ett sakta uppvaknande
nu dntligen ar pa gang fran sextiotalets vurmiga popradika-
lism, knarkliberalism och flumtinkande. Men dnnu tycks
végen vara lang innan socialvardsfolket och beslutsfattarna
aterigen far fast mark under fotterna i de sociala utmarkerna
och vétmarkerna.

Vardagsbilderna har tidigare varit inférda i Folket i Bildl
Kulturfront, den savitt bekant sista tidning som trilskas med
att std oberoende av statsmakterna, myndigheterna och by-
rakratierna. Hade den inte funnits hade detta aldrig blivit
skrivet, helt enkelt dirfor att jag inte kunnat paridkna att
nagon annan tidning vagat ta materialet. S4 nog behovs
Fib/K om man skall ga husesyn i folkhemmet.

Nils Bejerot






1.

Oskar i eken

En snorik, vacker och smillkall vintersondag for en del ar

sedan blev jag som jourhavande polispsykiater kallad till
Ostermalms polisstation for att underséka en 50-&rig man
som hittats boende i en ihalig ek ute pa Djurgarden. Av den
forsta berittelsen i telefon véntade jag mig méta en forvir-
rad och bisarr sinnessjuk person som gémt sig i skogen for
att komma undan forféljande roster och onda andar.

P4 stationen slas jag av hdpnad. Jag traffar en pépéalsad
och en smula rodnist norrlinning som var nykter och redig,
som skojade dver stockholmarnas bristande kénsla for vin-
ter och natur och som omedelbart ville ha skjuts tillbaka till
sin ek pd Djurgarden. Situationen var lindrigt sagt forbluf-
fande.

Av polisrapporten framgick att mannen sedan linge bod-
de permanent i eken, som hade en stor ihalighet med en av
polisméinnen uppmaitt golvyta "av 1 x 1,5 meter". "Dér har
mannen placerat madrasser, filtar, kuddar, stearinljus och
diverse tillhorigheter samt tickt 6ppningen med ett skyn-
ke." De omtumlade polismédnnen beskrev hur man i hé-
ligheter i eken antréffat spritflaskor, korv och diverse mat-
varor och beskrev hur de med milt vald hade fatt ta med sig
mannen "som envisades med att han ville stanna i eken".

Oskar kunde ge en fullt begriplig och vilmotiverad skild-
ring av hur den ovanliga situationen hade uppkommit.

Oskar var jobbare fran de stora skogarna i norr. Mojligen
hade han supit sonder familjen; jag minns inte s& noga.
Slutligen hade han dock hamnat i hyresrum i Stockholm och
dragit sig fram pa tillfélliga pdhugg, mest restaurangdisk-
ningar. Jobben och férsorjningen, inklusive dryckerna, ha-

11



de han enligt uppgift klarat bra, men inte hyrestanterna. Just
ingen av dem tolererade att Oskar lag hemma och tutade
négra dagar i veckan, sd han blev vrikt frin det ena hyres-
rummet efter det andra och hamnade till sist p4 kommunens
sa kallade ungkarlshotell.

"Men dir kunde fan bo, for alla sop alla dagar och jag ville
vara nykter ett par dar och jobba och sen dricka ett par dar
och sa vidare. Men den fina lunken var omojlig att genomfo-
ra pa de hir harbargena som jag blev infost i, sa jag hade
ingen annan utvig én att bli uteliggare nir sommaren kom",
konstaterade Oskar lugnt och trovardigt.

Eftersom han den sommaren diskade pa nagra djurgérds-
restauranger foll det sig naturligt for Oskar att ocksé vila
kroppen pa kunglig mark. Efter en del kringstrovande bland
rekreationsvandrare, fordlskade par och hundrastare hade
han hittat den férunderliga eken som kom att bli hans bostad
for nagra ar.

"Jag har det faktiskt riktigt bra dér och inga kéringar
gnolar och ofredar"”, sa Oskar med inlevelse. "Jag har gott
om plats, varma klader, spritkok, transistorradio och till och
med skafferi med eget kylskap", myste Oskar. Tvittade sig
gjorde han pa jobben, och han verkade inte smutsig eller
vanvardad.

Naturligtvis erbjod jag Oskar omgaende plats genom soci-
aljourens forsorg, till att bérja med pé nagot hotell inne i
stan, men Oskar védgrade bestdmt. "Det blir bara suphérbér-
gen igen efter nagra dar och hardsupandet dér klarar jag
inte, da gar jag under."

Jag erbjéd Oskar frivillig inldggning pa psykiatrisk klinik
"for ndgon veckas upptorkning", men Oskar forklarade att
han madde battre dn pé linge. "Jag trivs nir det 4r hog och
kall luft, som hemma i Norrland."

Det fanns inte ett spar av sinnessjukdom hos Oskar, sé ett
tvangsomhéndertagande enligt LSPV, Lagen om sluten psy-
kiatrisk vard i vissa fall, var helt uteslutet. Eftersom Oskar
var psykiskt frisk och 1 god vigor, vigrade ga in pa socialvar-
dens hirbéargen och 6nskade en skjuts tillbaka till Djurgar-
den, sa aterstod for mig inte annat 4n att be de polismén som
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stort Oskars hemfrid att aterbérda honom till eken och den
néstan tjugdgradiga kylan.

Jag har séllan sett nagra polismén som verkat sé tvivlande
péa mitt fornuft och psykiatriska omdome och sett sa forban-
nade ut nir de lamnade mig och stationen som dessa forbluf-
fade min. Jag kan mycket vil tinka mig att de under aterfar-
den med Oskar mycket vil skulle ha kunnat muttra négot
om att det nog snart kunde bli aktuellt med en psykiatrisk
undersOkning av doktorn sjélv.

I den uppkomna situationen kunde jag inte annat gora an
att skriva en utforlig akutanmalan till socialvarden och be att
man omgéende ordnade en liten bostad at Oskar, "om nod-
vindigt med pétryckningar enligt nykerhetsvardslagen, och
helst sa beldgen att han inte stor andra nér han super till".
Polisrapporten bifogades for att styrka detaljerna.

Eftersom jag vid det hir tillfdllet hade varit sociallakare i
Stockholm i manga ar och forvaltningen kéinde till att de
kunde ta fasta pd mina rekommendationer och eftersom jag
inte vidare horde av saken, utgick jag fran att Oskar hade
fatt en egen bostad redan veckan efter vart ssmmantraffan-
de, men sé visade sig sd smaningom inte vara fallet.

Ett par &r senare — det &r inte daligt ens for att vara
Stockholms socialforvaltning — finner jag till min enorma
forvéaning ett mittuppslag | Expressen med ett reportage om
"OSKAR I EKEN", med min gamle vén pa helsidesfoto.
Oskar var pa samma goda humér som dé jag sdg honom, och
han hade forklarat for reportern att han kénde sig vl etable-
rad pa Djurgirden "for numera far jag posten hemburen till
eken".

Expressen konstaterade fOrstas att det var en skandal att
nagon skulle behova bo i en ihélig ek i Vilfards-Sverige, och
socialbyrakraterna fick naturligtvis eld i rumpan. Ett par dar
senare kunde Expressen redovisa att Oskar omgaende hade
fatt ett eget krypin, en liten vaning pa Ostermalm s3 att han
anda skulle vara néra sitt kdra Djurgarden.

"Nér Expressen griper in s hinder det nanting", konsta-
terade bladet fornumstigt med en god portion sjialvgodhet.

Och sa har vi sannsagans sensmoral: nér en sociallékare,
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som sedan decennier &dr vil fortrogen med olycksfallen i
vilfardens skugga, i egenskap av akutkonsult hos polisen
slar larm om ett osedvanligt 5mmande och bradskande
hjdlparende hiander det inte ett skvatt pa aratal. Nér ett
sensationshungrigt kvéllsblad gor en god affér av saken tar
det hus i helsike och kommunalpolitiker och chefsbyrékra-
ter méste omgéende kratsa sina brinda kastanjer ur elden,
for annars kan det bli mera obehaglig publicitet.

Med den hir vardagsbilden vill jag visa att det &r massme-
dia som styr och stéller i det har landet, sarskilt inom social-
politikens omréade, och seridsa fackmin och forskare skall
inte gora sig besvir. Och dansar man inte med bland asikts-
mannekéngerna i mediaetablissemangets modenycker sd
riskerar man bli utfrusen eller mobbad till dods.
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2.

Sarsprit och nattharbarge

I forra kapitlet berattade jag om den kdldhardige norrlan-
ningen Oskar som efter aratals boende i en ihalig ek pa
Kungliga Djurgérden till sist fick en egen lya, men detta
forst sedan ett kvillsblad gjort sensation av Oskars prekéra
beldgenhet.

Detta kapitels Oskar heter Pekka, dr finldndare och en av
de tusentals utslagna alkoholister som sedan ldnge géar pa

driven 1 Stockholm utan att myndigheterna vill veta av dem
eller l1atsas om att de finns.

Den historiska bakgrunden till detta enorma sociala for-
fall och de mystifierande ideologier som fér ursidkta och
legalisera passiviteten och resignationen skall jag ta upp en
annan gang. For dagen skall jag beratta om den 37-arige
Pekka, undersokt av mig hos polisen den 20 januari 1982.

Klockan 4.30 pa efternatten ringde syster Birgitta pa S:t
Eriks akutmottagning till polisen och anmaélde att man ater-
igen hittat Pekka redlost berusad och sovande pé dyschah i
ett Overldkarrum, for vilken géng i ordningen var oklart.

Det framkom att Pekka under hosten 1981 vid ett otal
tillfallen gétt in p& akutmottagningen, smugit sig in pa nagot
mottagningsrum, stulit larspriten, gatt in pa en toalett och
druckit upp den samt darefter hittats berusad och fatt liggas
in pa akuten for tillnyktring — till en kostnad for landstinget
av ca 2 500 kr per gédng. Akutsjukvard dr en mycket dyrbar
verksambhet.

Jag citerar direkt ur polisrapporten; med fingerat namn
endast fOr patienten.

"Pekka Pekkonen har under ett flertal tillfallen under
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hosten 1981 vardats pa akutmottagningen sedan han
druckit desinfektionsmedel. Detta medel har han tagit
fran sjukhusets vardlokaler och han har sedan hittats i
dessa lokaler. Under borjan av vintern 81 har man inte
sett till honom, nu har han emellertid borjat bli en alltfor
vanlig patient hos dem. Pekkonen géar oftast in genom
huvudentren och sedan vidare i korridorer och rum. Han
gér omkring och letar i patientrummen tills han hittar en
flaska med desinfektionsmedel, dédrefter gar han vanligen
in pa en toalett och dricker ur flaskan tills han somnar,
och blir inford till akutmottagningen. Dér vardas han i ca
1 dygn och sedan slépps han for att aterigen vara tillbaka i
samma snurra dagen efter. Personalen har ibland sett hur
han berett sig tilltrdde till sjukhuset via ventilationstrum-
mor och dér tillbringar han ocksa en del nitter.

12 nov 1981 k1 06.30 blev Pekkonen inford till akutmot-
tagningen efter en sddan snurra. Han blev déarifran ford
till S:t Gorans sjukhus den 13 nov och déarefter till Lang-
bro sjukhus.

Den 14 jan 1982 kl 16.20 blev han ater inford till akuten
efter det han druckit ur en desinfektionsflaska pé toalet-
ten vid huvudentren. Han vardades pa sjukhuset 6ver
natten och blev dérefter utskriven.

Den 15 jan 82 var det ater dags for vard pa sjukhuset for
samma sak. Nu blev han ford till Mariapolikliniken den
16 jan men dér ville han inte vara sa han hoppade ut
genom ett fonster och stack.

Den 19 jan kl 03.38 blev han ater inford till akuten efter
att ha druckit samma blandning; han blev nu utskriven kl
07.45.

Klockan 08.58 samma dag var det ater dags for akuten.
Klockan 18.30 avvek han frin ett virdrum. Personalen
forstod att han fanns ndgonstans inom sjukhuset s& man
borjade att leta. K1 00.29 den 20 jan hittades han sovande
i en Overldkares rum och bredvid 1&g en urdrucken flaska
med desinfektionsmedel och han fordes aterigen till
akuten.

Docent Birgitta Danielsson ringde till Langbro sjukhus
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och fick dar bekraftat att Pekkonen vérdats pa sjukhuset
under Overinseende av dverlikare Paul Mochensson.
Langbro sjukhus ville emellertid inte ha Pekkonen enir
de inte tyckte att han just nu var i behov av sédan véard.

Docent Danielsson ringde da till socialjouren och tala-
de med bitr inspektéren Ohlin. Ohlin kédnde till Pekko-
nen men ansag inte att det var ndgonting for dem.

Pm tog fran sjukhuset kontakt med krinsp Wikstrand
KKYV som beslutade att Pekkonen skulle inforas till KKV
for fortsatt utredning. Pekkonen fordes till KKV irb 110
k105.15.

Vakthavande krkom C G Mattson beslutade kl 05.19
om fortsatt omhéndertagande i véntan pé ldkarundersok-
ning. Endr Pekkonen var sa paverkad av alkohol (desin-
fektionsmedel) vid inférandet att han inte kunde horas
lades han in for tillnyktring."

Darefter kan vi ocksa citera mitt undersokningsutlédtande in
extenso:

"Redan 1973 betecknades pat i ett 1dkarutlatande i akten
som Ironisk alkoholist'. Han har sedan dragit sig fram pa
restaurangdisk och supande och tydligen langa perioder
saknat bostad. Han har upprepade génger forpassats till
hemlandet da han olovligen vistats i riket. Socialvarden
har savitt man kan se inte vidtagit nagra atgérder pé den
tiden NVL (nykterhetsvardslagen) géllde och han har av
och till vilat upp sig pa Mariakliniken, ndgon gang pé
Léngbro.

Pat ar vid undersokning kl 10 nykter men foreter sed-
vanliga tecken pa alkoholabstinens. Han &r inte intresse-
rad av vard p& Mariakliniken eller annorstides och sidger
att han onskar ga igdng med restaurangdisk igen. Négra
tecken pa 'sinnessjukdom' uppvisar han inte.

Jag uppfattar detta som ett synnerligen forsummat nyk-
terhetsvardsédrende. Socialjouren bor nu koppas in och ta
sig an patienten samt ta stéllning till vilka nykerhetsvéar-
dande atgirder som bor sittas in, inklusive ta stillning till
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eventuell uppfoljning enligt LVM (Lag om vard av miss-
brukare i vissa fall).

En kopia av den aktuella utredningen samt detta utla-
tande bor dels tillstillas socialjouren, dels gé till socialfor-
valtningen som anmaélan enligt LVM.

Stockholm den 20/1 1982
Nils Bejerot
professor, polisldkare"

Nu skall vi se om dessa dppna kort pa bordet kan fé social-
varden art géra nagot meningsfullt innan Pekka supit ihjal
sig. Det troliga dr vél att man férsoker hélla masken och
latsas som om man inte fatt ndgon reprimand.
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3.

Fekkas ranarkompisar

Jag har berittat om ett par utslagna alkoholisters vardag i
Vilfards-Sverige, senast om Pekka Pekkonen som smyger
omkring pa stockholmssjukhusen om kvéllar och nétter och
dricker sérsprit och dérefter laggs in for tillnyktring pé akut-
mottagningarna, medan varken socialvarden eller psykvar-
den vill befatta sig med fallet, samtidigt som de réttsvardan-
de myndigheterna for ldnge sedan givit upp betrdaffande
Pekkas ideliga s k olovliga atervindanden till Sverige eller
det egenmaiktiga forfarande som det dnda ar att ideligen
supa upp landstingets sarsprit och stéra verksamheten pa
akutmottagningarna.

Kriminologen Leif Lenke, som tidigare publicerat en for-
némlig studie om sambandet mellan alkoholkonsumtion och
valdsbrott, intervjuades for en tid sedan (5.3.82) i Stock-
holmsTidningen. Jag skall citera nadgra av Lenkes vélbelag-
da fynd och visa hur l4tt det &r att misstolka dem, eftersom
frdgan har s manga dimensioner.

"Ran pa oppen gata blir allt vanligare i Stockolm. Manga
av ranarna ir desperata finska mén som av krisen slagits ut
frin arbetsmarknaden i bade Finland och Sverige. En cynisk
sviltpolitik tvingar dem ut i misér och brottslighet, sdger
brottsforskaren Leif Lenke i en rapport till Rikspolissty-
relsen.

Fran 1978 till 1979 nistan fordubblades antalet ran i
Stockholm. Och sedan dess har nivan legat hogt.( -- -) Gatu-
ran ar ju ett brott som begas av desperata utslagna méanni-
skor.( -- -) Det &r klart att en mycket stor del av ranarna —
kanske hélften — &r utlanningar. Och flertalet av dem &r
finldndare, sdger Leif Lenke.
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Leif Lenkes tes ar att det sedan 1976 géatt en strom av
yngre finska mén till Stockholm. De &r pa flykt undan ar-
betsloshet, bostadsbrist och harda sociala villkor. Manga
har blivit utslagna redan i hemlandet. I Stockholm hamnar
de i en fruktansvird misér dir hart supande och kriminalitet
hor till bilden. (---)

Trots konventionen att nordiska medborgare har rétt till
socialhjélp i det land de befinner sig, har de sociala myndig-
heterna i Stockholm pa senare ar véagrat hjalpa den héar
gruppen. I basta fall har de fatt en biljett tillbaka till Finland.

Vi maste fordndra den ekonomiska politik som leder till
utslagning i stéllet for att ropa pa polis nér politikens f6ljd-
verkningar borjar bli besvérliga.(--- )

Hardare tag och fler poliser hjilper naturligtvis inte mot
manniskor som begar brott i en omdjlig och djupt krisartad
situation. Dem skrdmmer man inte med hogre straff och
okad uppticktsrisk."

Allt detta ar si sant som det ar sagt, och 4nd& hamnar
Lenke fel i sina slutsatser.

Att arbetsloshet knécker folk pé 16pande band ér vélkéant
sedan lange. Att vi vill ha ett samhélle utan arbetsléshet ar
ocksé en sjilvklarhet, men det far inte se ut som Polen och
det 6vriga Ost-Europa. Dirtill 4r det sa att arbetsloshet i sig
inte skapar alkoholproblem, faktiskt.

Nar arbetslosheten var som storst i Sveriges historia, i
borjan av trettiotalet, var alkoholkonsumtionen som léagst
och alkoholismen ndrmast utraderad som socialt problem.
Orsakerna till detta var manga, men viktigast var den gamla
arbetarrorelsens medvetenhet om att alkoholen i sig 4r en
folkfordérvare.

For att supa sonder sig fordras tre absoluta forutsittning-
ar: gott om tid, gott om alkohol och gott om pengar.

De arbetsl6sa pa trettiotalet hade forstds gott om tid, men
kontanterna var det skralt med och spriten var hart ransone-
rad. Da arbetarrorelsen inte fatt igenom sitt gamla krav pa
totalforbud hade man fatt noja sig med motboken.

Efter kriget, med intakt industri hir medan Europa lag i
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ruiner, och en produktionsdkning pa 6—8 procent om éret,
blev vi rika och i dalig mening liberala. Vi slopade motboken
1955 och vi borjade avveckla smakommunerna sé att endast
en tiondel av kommunerna fanns kvar 1972. Man hade da
"rationaliserat bort" 2 500 kommuner, lika méanga social-,
nykterhets-, barnavards- och hilsovardsnamnder och nar-
mare en kvarts miljon (!) kommunala fértroendemin — och
socialbyrikraterna tog 6ver — i demokratins namn! Den
gamla folkliga kontrollen 6ver missbruksbeteenden elimine-
rades. Samtidigt borjade det kallas for sjukdom att ga pa
fyllan. Pl6tsligt hade alkoholproblematikerna i vardande
gott om tid, pengar och alkohol.

Vi hade baddat for denna enorma sociala katastrof genom
att sla ut folkrorelsernas viarderingar om nykterhet samtidigt
som man hade borjat mystifiera supandet med délig ameri-
kansk symtompsykologi.

Att finldndska alkoholproblematiker foredrar att ta sig till
Sverige ar helt uppenbart av en rad skél; det dr permissivare
och generdsare hir. Att de finska myndigheterna ar tack-
samma for att bli av med dem éar forstieligt. Att den svenska
socialvarden inte i lingden kan halla folk flytande i alkohol-
trisket, sedan man slutat anvinda nykterhetsvardslagen, ar
helt uppenbart.

Att denna del av var sociala kris — de utslagna alkoholis-
terna — vasentligen ar systemproducerad av daliga skriv-
bordsstrateger och klena, 6verbelastade politiker ar obe-
stridligt, men forhallandet ar sd genant och svindlande att
det ar tabubelagt. Det dr enklare att tala om kapitalismens
kris — eller om vénsterns, socialismens, fredens, miljons,
kulturens eller ménsklighetens kris. Det dr enklare att tala
om nagot annat dn det eldnde vi sjilva skapat genom vilvil-
lig aningsldshet och bristande dverblick dver de komplicera-
de sambanden mellan individ och samhélle, rittigheter och
skyldigheter, beteende och konsekvenser.

Det svenska systemet fortsdtter med ndodviandighet att
producera nya unga utslagna alkoholister i accelererad takt
tills vi &terupptécker en rad forhallanden som var vélbekan-
ta och sjélvklara for den unga arbetarrorelsen, innan den péa
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femtio- och sextiotalen drénktes av dalig akademisk flum-
psykologi, dar den breda sociala 6verblicken aldrig gatt
forlorad — helt enkelt darfor att den aldrig funnits dér.

Tills vi aterfar en nygammal alkohol- och nykterhets-
vardspolitik méste dnda polisen forsoka garantera trygghe-
ten pé gator och torg. Polis och kriminalvard fér idag samla
ithop de ménskliga spillrorna efter ett par decenniers tank-
16st ultraliberal socialpolitik, for Socialchefernas Forbund
tdnker uppenbarligen inte medverka till att ta hand om den
sociala katastrof de genom sina déliga analyser och stora
PR-resurser sjalva varit med om att skapa. Socialarbetarna
har som byrakratklass inte nagot behov av jobbiga och stoki-
ga missbrukare. Man vill gérna se att de far en fortidspen-
sion s& man slipper dem pa byrderna, for de utgor en stiandig
pédminnelse om en misslyckad socialpolitik.

Sens moral: man skall — &ven om man ar kriminolog —
hélla isdr olika steg i en dialektisk process, t ex brannbarhet,
brandorsaker och eldsvida. Nér elden &r 16s racker det inte
med att senfardigt konstatera att vi borde ha byggt folkhem-
met av hiardigare material &n spanplattor och fromma for-
hoppningar. Men medan vi funderar pé hur vi skall bygga ett
bittre folkhem far brandkaren hjilpa oss att se till att vi
sjdlva inte blir innebréanda. Svedda om nosen blir vi alla nir
vi gemensamt skall betala brandskadorna.

Till spelet hor ocksa att det ar fult att tala om att toke-
rierna i alkohol-, narkotika-, kriminalvérds- och socialpoliti-
ken kostar enormt i pengar, liv och ménskligt lidande: och
vem bryr sig om missbrukarnas anhoriga? Men taburidaer —
och taburetter ocksa for den delen — &r forgéngligheter i
tidens stormar.
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4.

"Dilletrumf"

I ndgra vardagsbilder har jag diskuterat alkohol, alkoholis-
ter och alkoholpolitik. Det kan ocksé vara pa sin plats att
sdga nagot om vissa alkoholbetingade beteenden, av dlder
kallade psykiska sjukdomstillstdnd, men de &r inte mera
psykiska én alkoholen (latinets spiritus betyder bade sprit
och ande/sjil).

Vid hart, intensivt drickande forsoker kroppen virja sig
genom att bygga upp motverkande, kompenserande krafter
i nervsystemet. Detta kallas for 6kad alkoholtolerans: Indi-
viden tal allt storre kvantiteter, vilket alltsa inte ar ett tecken
pa styrka utan pa alkoholskada.

Om en person som supit hart plétsligt avbryter sitt drick-
ande, darfor att spriten, pengarna, ledigheten etc ar slut, s&
far han regelmaéssigt abstinensbesviér i form av oro, rastlos-
het, svettningar, darrningar och vanligen sdmnsvarigheter,
dvs den gamla klassiska "méandagssjukan".

Om alkoholmissbruket pagéatt i veckor och manader innan
det avbryts, kanske for att arvet eller besparingarna tagit
slut, den torstige har brutit benet och hamnat pa sjukhus,
blivit tagen av polisen for nagot eller helt enkelt inte orkat
supa lingre, da intrdder efter ndgra dygns nykterhet i ménga
fall delirium tremens eller "fylldille"; "trumf" kallat bland
suparkompisarna i A-laget.

Den nynyktre missbrukaren blir nu héggradigt orolig,
svettig, skakig och dngestplagad; han hemsdks av vad man i
konstnirskretsarna romantiskt brukar kalla "Broder
Agren". Hjirtat dunkar hirt med snabb puls, sémnen ute-
blir helt och delirianten borjar hallucinera, dvs hora roster
och se syner och i panik inrétta sig efter dessa upplevelser
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som alltsa produceras av "kortslutningsreaktioner” i
hjérnan.

Det finns ménga s k psykiska sjukdomar (de kallas psykis-
ka dérfor att yttringarna frimst manifesteras i psykiska feno-
men), dar individen upplever hallucinationer av allehanda
slag, men vid alkoholdelirium &ar hallucinationerna som re-
gel forknippade med yrkesrollen, vilket de inte brukar vara
vid andra delirier eller psykoser (med undantag for knark-
nojorna som jag skall beritta om en annan gang).

Delirianten blir ofta en makaber karikatyr av sig sjdlv och
sin yrkesverksamhet. Eftersom vi av naturen sa att sidga ar
domda att lita pa véra sinnesupplevelser blir vi forskramda
nér hallucinationerna sétter in, sirskilt som de ofta ar besyn-
nerliga och hotfulla. Jag skall illustrera detta med nagra fall
som jag sjilv tagit hand om.

En fortidspensionerad, hart alkoholiserad 40-arig man
kom vid ett tillfille in p4 S6dermalms polisstation for att
anmila att hans dryckesbroder férsvunnit under mystiska
omstandigheter, men han hann inte si langt i sin berittelse
innan polisen kunde konstatera att det var ett fall for polis-
psykiatern.

Mannen, som var nykter sedan négra dagar, beréttade
angestplagad att han och kompisen som vanligt suttit och
sprakat och druckit (alltsa den dagliga verksamheten; det ar
typiskt) "da kompisen plotsligt borjat krympa". "Néar han
var liten som en baby tog jag honom och satte honom pa mitt
kn&, men han fortsatte att krympa och efter en stund var han
helt borta", forklarade den forbryllade mannen, som var
upprord dver att polisen inte omgéende gick hem till honom
och undersokte vad som hént.

Maénga delirianter blir valdsamma och slar sonder hela sitt
bohag under besinningslds kamp for livet med sina halluci-
nationer, andra ar fridsammare.

Nar jag tjdnstgjorde som psykiatrisk konsult pa Soder-
sjukhuset blev jag vid ett tillfdlle skyndsamt uppkallad till
ldngvéardskliniken, ddr man négra dagar tidigare hade tagit
in en gammal pensionerad sjokapten for ndgon magikom-
ma. Nu hade kaptenen "blivit galen" enligt den i psykiatris-

30



ka ting inte alltfér bevandrade avdelningsldkaren.

Kaptenen stod bredbent framme vid sjuksalens enorma
panoramafdnster och blickade ut ver Arstaviken under det
han kommenderade "Sakta fart", "Latt styrbord" etc och
hogljutt uppmanade de sidngliggande och forskramda med-
patienterna pa salen att skrubba diacket och smérja ankar-
kéttingen.

Vid ett annat tillfdlle hade en h6g marinofficer drabbats
av fylldille. Polisen fick tidigt en morgon larm om att en
mansperson iklddd morgonrock och tofflor sprang omkring
och skot vilt med en pistol in bland buskarna pa Mosebacke
Torg. For piketpoliserna beréttade officeren upprort att
landet under natten ockuperats av Sovjet, och han sadg nu
ryska marinsoldater lite varstans bland vegationen.

Mannen satte sig till vdldsamt motstand nér han skulle
avvapnas och forsokte skjuta polismidnnen, som han uppfat-
tade som ryska agenter som ikléddda falska uniformer hade
lyckats kapa en svensk polisbil.

Sommaren 1982 kom en man farande i bil med valdsam
fart upp mot Slottet en tidig morgon. Han forsokte tringa sig
forbi hogvakten och ta sig in i Slottet "{for att ridda drott-
ningen". Ockséa denne deliriant, som var hemvarnsman,
hade for sig att landet var ockuperat och att kungen satt
fangslad pa Vaxholms fastning. Sjilv skulle han bringa
drottningen i sdkerhet, och den omtinksamme mannen be-
rittade med stolthet — medan han visade upp sin utrustning
— att han for sékerhets skull tagit med sig tamponger och
rena underkléder at drottningen.

Det ar uppenbart att forsvarsviljan dr god i vida kretsar,
men det ar lika uppenbart att man super hejdlost 1 alla
klasser och yrkeskategorier, frikyrkopredikanter och nyk-
terhetskonsulenter mojligen undantagna.

Ett delirium &r ett livshotande tillstdnd dér var femte
avlider i cirkulationskollaps om medicinsk vérd inte sétts in
skyndsamt. Med moderna mediciner kuperas deliriet
snabbt, och individen ar ater vid sunda vitskor efter en
vecka. Detta kan sjukvarden bjuda pa. Patienten far kanske
vila upp sig ytterligare en tid pa sjukhuset. Men denna
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behandling har naturligtvis ingen effekt pa det fortsatta
drickandet, eftersom alkoholism inte &r en sjukdom utan en
passion, en djupgaende, niarmast kronisk forélskelse i alko-
holens behagliga effekter. (Om detta har jag skrivit en bok
som jag héanvisar den specialintresserade till: Missbruk av
alkohol, narkotika och frihet, Ordfront 1978.)

Passioner dr man inte sirskilt bra pd inom sjukvarden och
numera inte heller inom socialvarden. Det &r i stort sett bara
den livsrdddande rundsmoérjningen man kan bjuda pé, och
det skall man gora. Sedan skulle en vettig nykterhetsvard
sétta in, men nagon sadan har vi inte langre i landet. S&
passionsspelet brukar ga vidare med manga blota karleks-
stunder, tills doden skiljer alkoholisten och alkoholen &t.
Men négra tar ut skilsméissa fran dlskarinnan alkohol och
klarar sig ypperligt utan kemisk lycka.

Tomrummet efter alkoholen méste man snabbt fylla ut
med ndgot annat och vettigare. S& ldnge den nyvunna nyk-
terheten sviktar ar det klokast att s6ka stdd i Antabus-
medicinering, kamrattréffar hos Lankarna, Anonyma Alko-
holister eller ndgon form av intensivt engagemang. Vagen
till en stabil nykterhet ar ofta lika lang som vigen in i
alkoholberoendet. Man far inte tappa sugen om man skall
bli av med suget.
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5

Sjukligt eldande

Mordbrénder ér det gott om och forsékringsbranschen réak-
nar med att en tredjedel av alla brénder i Sverige i dag &ar
anlagda. Men hir dr det framst frdga om forsdkringsbedra-
gerier eller skadegorelse av ndgot slag. De dkta pyromaner-
na ddremot ar sdllsynta. I gengéld kan de dstadkomma ldnga
serier av brander innan de omhéndertas for psykiatrisk
vard.

Pyromani ér en impulshandling som oftast — men inte
alltid — har en sexuell fargning eller bakgrund. Eldsanldgg-
ningen &r for pyromanen lustfylld, och dessa impulshand-
lingar (impulsioner) skiljer sig principiellt fran de mycket
vanligare tvangshandlingarna (kompulsionerna) som endast
undanrgjer en stark olust. Pyromanen njuter alltsa av sin
storning (liksom kleptomanen och gamblern) medan tvangs-
neurotikern lider av sin komma.

Pyromani provoceras som regel forsta gdngen av mycket
starka besvikelser av sexuell natur. Sedan premidrpyroma-
nen upplevt inte bara en omedelbar lidttnad utan ocksé en
stark lust av sin forsta eldsanldggelse tenderar han att fort-
sitta att elda, ofta i perioder med ldnga fria uppehall. Nya
eldsperioder brukar foranledas av att starka impulser provo-
ceras av nya héndelser, som da inte alls behdver vara av
sexuell natur, och att dessa impulser sammanfaller med
gynnsamma omedelbara omsténdigheter for eldsanldggelse.

Jag skall beskriva omsténdigheterna kring ett liroboks-
madssigt fall av pyromanidebut.

Vid lunchtid en gassande varm och solig majséndag i
mitten av 70-talet blev jag av nackapolisen ombedd att un-
dersoka en just omhindertagen femtondrig skeppsgosse
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som under formiddagen inom loppet av ndgra minuter hade
anlagt tva briander pa ett olossat litet tankfartyg som hade
anlént till oljehamnen kviéllen fore.

Bakgrunden visade sig vara foljande: grabben kom fran
en bondgard i Skéne, och han hade enligt vad polisen utront
aldrig haft nagot fuffens for sig utan var kéind som en skot-
sam men lite blyg grabb som varit till sjoss endast ndgon
manad. Handledd av adldre kamrater p& baten hade han
gjort sin sexuella debut pa en bordell i Rotterdam en vecka
tidigare.

Denna fina varsondag var beséttningen ledig, de flesta
hade gatt i land men vér grabb satt pa didck och solade sig
med bar 6verkropp da en nagot dldre ldttmatros kom dver
landgangen med en ung och vacker prostituerad som han
enligt tidigare utfastelser hade varit in till Centralen och
raggat upp. Den sexuellt nyvéickte bondpojken tinde inten-
sivt pé flickan och tingade pé hennes tjénster sedan lattmat-
rosen fatt sitt.

Nu var grabben sd upphetsad av de sexuella forvantning-
arna att han inte langre kunde sitta och sola sig utan bérjade
traska omkring rastlost pa dack. Efter en stund tyckte han
att det borde vara hans tur, sa han gick och knackade pa
dorren till matrosens hytt for att paskynda aktiviteterna dar
inne. Han blev athutad att dra at helvete och lugna ned sig:
"Din tid kommer, pysen!"

Efter ytterligare en stund gor grabben ett nytt forsok att
komma at flickan. Han forebar da att maskinchefen,
chiefen, skickat honom att himta ett par 61, som grabben
visste fanns 1 matrosens hytt. Han fick 6lburkarna men blev
omedelbart utslangd eftersom matrosen inte var fardig med
flickan.

I detta ldge gér grabben till styrhytten och tdnder eld pa
kartforradet och dérefter till forpiken och tinder eld pa en
stor tross ddr. Nar han kommer upp pa déck igen star
styrhytten i lagor och folk kommer springande pa kajen.
Han hjélper da till med att sldcka branderna.

Vid polisforhoret medgav han utan omsvep att han astad-
kommit bada branderna men hédvdade bestamt att det skett

36



av vada. Nér han 4nda hade en stund 6ver under sin véntan
pa flickan menade han att han hade ténkt passa pa att laga
sin gamla trasiga radio; det &dr forstds vad men forst tinker
pa ndr man ar sé upptiand att man kan trilla ur byxorna. For
att genomfora radioreparationen hade han letat efter en
skruvmejsel "och da maste jag ha lagt ifrdn mej cigaretten
som tdnde kartorna och sé tagit en ny cigarett som jag sedan
la ifrdn mej sé illa att trossen borjade brinna".

Att grabben inom loppet av fem minuter av vdda skulle ha
astadkommit bédda brinderna var helt absurt. Hér forelag en
klar pyromanidebut med alla ingredienserna prydligt upp-
dukade: den nyvickta sexuella aktiviteten, upphetsningen
nér flickan kom, den intensiva véantan och den svara besvi-
kelsen nir han for andra gangen blev avvisad av littmatro-
sen, som inte gjorde sig ndgon bradska. Kénslorna kokade
over och rdkade hos denna aggressionshdmmade grabb ta
sig uttryck i spontan och driftsméssig eldsanldggelse. Med en
mer aggressiv ldggning hade han kanske i stillet borjat braka
med sin kamrat. Och hade han inte varit ensam pa déack sa
hade kanske det hela stannat vid en serie manhaftiga svordo-
mar over kamratens osolidariska upptridande. Nu blev det
pyromani.

Aklagaren ville omedelbart hiikta grabben for mordbrand
och allménfarlig vardsloshet, medan barnavardsndmndens
snabbinkallade ordférande omgéende dnskade fa grabben
overford till ungdomsvardsskola.

Jag lyckades 6vertyga bada att dessa atgidrder med storsta
sannolikhet skulle permanenta grabbens pyromana beteen-
de och att han snart skulle fortsitta med att elda upp ung-
domsvardsskolor och dérefter vandra vidare genom livet
med sin pyromana bojelse. Eftersom det inte finns nidgon
vettig behandling for pyromani inom den vanliga psykiatrin,
psykologin eller ungdomsvarden foreslog jag att vi skulle
handla okonventionellt och rationellt och anvénda oss av en
metod som bevisligen fungerat bra i de fall dir den tidigare
provats.

Metoden bygger pa intensiv motsuggestion under den
gripne pyromanens forsta kaotiska och vilsna tid i héktet,
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innan han hunnit ordna sina forsvarsargument eller i varje
fall hunnit l4sa sig alltfor hart i sin version av hdndelserna.

Man gor klart for arrestanten att pyromani inte ar ett brott
men heller inte en sjukdom utan en driftsursparning som det
inte finns ndgon traditionell behandling for, utan individen
maste sjalv tygla de forvinda lustimpulserna.

Detta far han hjdlp med genom nagra ytterst tunga och
massiva suggestioner av mycket specifik natur. Sedan man
noterat att han verkligen tagit detta till sig kan man slédppa
pyromanen utan vidare atgirder, och han brukar aldrig elda
mera.
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6.

Forpassning med forhinder

Som psykiatrisk konsult at polisen och kriminalvarden far
man ta itu med akutpsykiatrins alla problem, fran behand-
ling av abstinensbesvir hos nedgingna alkoholister och nar-
komaner i hiktet till bedomningar av risken for mord och
sjalvmord i intensiva svartsjukegril, fran att tala ned para-
noida eller deprimerade méanniskor fran blasiga hoghustak
till att prata at sig skjutvapen fran barrikaderade valdsmén,
fran assistens vid besvirliga utvisningsarenden till fortlopan-
de radgivning dygnet runt, som vid Norrmalmstorgsdramat,
kuppen mot Kreditbanken 1973.

Jag hittade detta fascinerande och omvixlande extra-
knéck i slutet av femtiotalet, nir jag som underldkare hade
svart att klara forsorjningen av en stor familj och samtidigt
amortera betydande studieskulder. Dessa ovanliga arbets-
uppgifter har ocksa givit en méngsidig insyn i det komplice-
rade samhéllsmaskineriet kring avvikare, kriminella, drog-
missbrukare och psykiskt sjuka eller udda ménniskor. Arbe-
tet har dartill givit smétt chockerande upplevelser av mass-
medias sétt att agera: dar har mycket av det polispsykiatris-
ka rutinarbetet under aren plétsligt forvandlats till oigen-
kinnlighet. Nu senast géllde det ett komplicerat forpass-
ningsirende.

Nagra kriminellt belastade broder fran Chile hade tagit sig
till Sverige och fortsatt sin kriminella verksamhet hir och
blivit domda for detta. De hade ocksé tagit Over sina familjer
och vissa sldktingar. De var inte politiska flyktingar men
mojligen engagerade i flyktingspionage. Chile-kommitten
och andra organ for flyktinghjélp ville inte ha nagot med
gruppen att gora. Efter ingdende utredningar under tva ars
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tid beslutade regeringen att gruppen skulle aterforpassas till
hemlandet.

Detta var bakgrunden, men den &r i sig ointressant under
forutsittning att det dnnu sa ldnge ar regeringen och inte
massmedia som skall avgora enskilda invandrardrenden och
om polismyndigheten fortfarande skall ta order fran rege-
ringen och verkstélla dess beslut.

[ det aktuella fallet hade en ung kvinna vid omhéanderta-
gandet rispat sig i handleden (och bitit en polis) i ett demon-
strativt men inte allvarligt menat sjalvmordsforsok, och hen-
nes mor hotade med att inte limna landet levande.

Polisen begirde medicinsk assistens i samband med den
l&nga transporten till Chile. Eftersom man kunde befara att
de bada kvinnorna skulle kunna bli oroliga ("hysteriska")
ombord pa planet utrustades medféljande sjukskoterska
med ett milt lugnande medel (Haldol) som inte dr beroende-
bildande (eller "tung legalknark" som en inséndare i Afton-
bladet pastatt).

I avsikt att forhindra avfarden stillde gruppen till kalaba-
lik i1 planet, sparkade sonder ett fonster i kabinen och utsatte
sina smabarn for ett mycket gravt psykiskt trauma. Ombord
pa fartyg och flygplan giller delvis andra nodlagar én pa
land. Befidlhavare har rétt att tillgripa snart sagt vilka
tvangsatgirder som helst for att sdkerstéilla ordningen om-
bord.

Under tumultet belades méannen for en stund med hand-
fangsel och fyra méin och en kvinna fick pa begéran av det
transportansvariga befélet medicin som jag hade ordinerat
for katastrofbehov for de bada ndmnda kvinnorna. Alterna-
tivet skulle ha varit att tillgripa storre vald (batonger) eller
att avbryta inte bara denna forrittning utan liknande for-
passningar i detta och andra fall i framtiden, sedan vald och
sabotage av verkstilligheten hade tillatits vinna 6ver lagliga
atgirder.

Nu kommer vi till huvudfragan: skall det vara mojligt for
en utvisad person att genom vald omojliggdra en av rege-
ringen beslutad forpassning ur landet? Vid ett annat tillfalle
hade vi blivit tvungna att medicinera en valdsamt agerande
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turkisk kvinna som végrade ta pa sig nagra kldder. Skall
vigran att ta pa sig kldder vara skél for att eliminera ett
regeringsbeslut? SAS végrar som bekant att ta nakna passa-
gerare, och man kan inte gérna chartra extraplan for enstaka
personer.

Fragan giller alltsé i sista hand om regeringens beslut
skall gilla och om polisen skall verkstélla regeringsbeslutet
aven nir vederborande forsdker sabotera forrattningen.
Det finns situationer i tillvaron som lagstiftaren kanske inte
kunnat férutse. Men om karta och terréng inte dverensstam-
mer maste terrdngen gélla.

[ Chile hélsades de utvisade brottslingarna som hjéltar
och utmalade Sverige som en brutal polisstat. Sverige var
dock inte brutalare dn att man ldt chilenarna ta med sig tre
ton (!) bagage hem, till stor del avbetalningskopta kapitalva-
ror som de bedrégligen tillskansat sig under vistelsen hér.

Nu har justitiekanslern granskat drendet och forhort in-
blandade befattningshavare samt socialvardens och depar-
tementets eskorterande tjanstemaén. I sitt yttrande siager JK:

Det var rétt att ge de utvisade chilenarna lugnande medel
ombord pa planet natten till den 19 mars. Alternativet att
péa Arlanda tillkalla extra personal for att pa sé sétt be-
tvinga motstandet hade varit en vérre vildsanvéndning an
att ge dem lugnande medel. Min utredning visar att polis
och sjukvardspersonal som deltog vid utvisningen 16ste
sina uppgifter pa ett fortjanstfullt sétt.

JK:s utslag offentliggjordes den 29 april och redovisades i
morgontidningarna dagen efter. Men Aftonbladet och Ex-
pressen , som publicerat dussintals sidor med mycket vinkla-
de och missvisande skildringar av utvisningsérendet och
insinuerat att polis och medicinsk personal forbrutit sig mot
lagar, forordningar och omhéndertagna, hade inte heder
nog att kosta pa sig en enda rad om JK:s friande dom, trots
att man tidigare ordat vilt om att JK skulle granska drendet.

Sa arbetar kvillspressen, i den kulturella skymningen,
under kommersialismens kalla stjarnor: 16snummerjagan-
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de, hysterisk fldsindignation i tréstilar pa 16psedlarna och
fornumstig "kritik" sida upp och sida ned, dag in och dag ut,
ar efter ar. Nar det slutligen bara blir ett fjun kvar av en fet
anka sa nonchalerar man domen fran landets hogsta juridis-
ka d&mbete, latsas som om ingenting hint och fortsétter att
tratta i sin vilseforda ldsekrets ny undermalig soppa i nya
eleganta forpackningar.

Det finns ménga slags prostitution. Kommersialiserade
kénslobudskap som man inte sjélv tror pa ir en form av
ménsklig fornedring for bade séljare och kopare. Losnum-
mer med trixade ordorgasmer innebér som annan prostitu-
tion ocksa ett djupt forakt for képarna.
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7.

Om brott och straff

Debatten om brott och straff méste vara lika gammal som
manniskan: i alla tider och samhéllen &r det en kidrnfraga hur
man skall bemoéta dem som allvarligt bryter mot gruppens
regler for egen vinning och pé andras bekostnad.

De flesta inser nog inte att varje brott i princip innebér en
otillaten vinning pa andras bekostnad. Vinningsmotivet ar
uppenbart nir det giller ran, inbrott, stold, bedrigeri eller
forskingring, diar som regel enskilda drabbas. Nar det géller
miljobrott drabbas manga ménniskor helt ovetande om
brottets aterverkningar. Vid skattebrott eller sedelforfalsk-
ning ir det inte ldngre enskilda utan hela samhéillsekonomin
som drabbas.

Men dven den som Overtrader regler om hastighetsbe-
gréansning gor det for att vinna tid pa bekostnad av 6kade
trafikrisker for medtrafikanterna. Nar det giller knarkbrott
s ar sdljaren och koparen i maskopi med varandra, och den
bedragne dr samhéllet som helhet, som ju far ta de yttersta
konsekvenserna av att medborgare slar ut sig och varandra
genom gifthanteringen och samtidigt goder en organiserad
brottslighet av ny typ.

For att 0verleva méste varje samhille, oavsett klassméssig
struktur, stivja brottslighet. Det finns hos ménniskan en
intuitiv kénsla for fair play, och envar som begér ett brott
inser som regel att han begar ett brott: det &r just darfér han
ar sa radd for upptackt.

Om inte individen rdknade med att vinsten vid brottet/
forseelsen/forsummelsen var tillrickligt stor och risken for
obehagliga komplikationer tillrdckligt liten, skulle han ald-
rig bega brottet.
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Alla forsoker nogsamt f6lja trafikreglerna vid intensiv
trafikdvervakning. Ingen kriminellt hdgaktiv och riskbené-
gen vaghals skulle komma pa ndgot sa befangt som att
forsoka réana en hardbevakad vardetransport med en pistol-
attrapp. Ingen aldrig sa hetlevrad slagskdmpe klipper till en
provocerande antagonist som &r dubbelt sa stark som han
sjilv. Och otrogna 6nskar sig kanske ett dventyr pa hoskul-
len men vill inte bli tagna pé sdngen. Ingen forsoker glomma
den inkomst han fick fran taxeringsndmndens ordférande,
om man nu inte gemensamt kommit dverens om att skoja
skattesystemet och dela pa vinsten. Och ingen samvets- och
overtagstyngd pliktméanniska vill gbra nagot sé fult att det
kan ge upphov till langdragna moraliska skavsar.

Beteendet styrs i varje moment — ofta pd en omedveten
nivd — av tidigare inlérda och nu forvéntade konsekvenser
av beteendet. Det &r inte ndgot mérkligt i detta. Déaremot
skulle det vara mycket mirkligt om det inte forholl sig pa det
sattet.

Genom oldmpliga kdnslomaéssiga miljoinflytelser och
framfor allt genom inkonsekventa och oberdkneliga reaktio-
ner frdn omgivningens sida kan unga méanniskor tidigt fix-
eras i ett massivt destruktivt och asocialt beteende.

Att det dr samhéllssituationen i stort som &ér den grundlig-
gande forutséttningen for individuella ursparningar &r lika
sjalvklart som att det &r solsystemets uppkomst som ar den
yttersta forutsittningen for dessa rader: manga som tror sig
vara samhéllsradikala vill gidrna bortse fran individens an-
svar for sitt (asociala) beteende med hinvisning till att "det
ar samhaillets fel". Men ju mindre ansvar individen tar for
sitt beteende desto sdmre blir samhéllet och omvént: Ju
sdmre samhdllet blir desto mindre behdver individen sté till
svars infor samhéllet. Forfallet fortskrider i vixelverkan
mellan individ och kollektiv.

Tesen om den oansvariga individen ar en liberalistisk
tankl6shet som djupare sett avhumamserar ménniskan och
béiddar for reaktionen. Hér i landet har vi kommit ganska
langt pa de psykologiserande mystifikationernas irrstigar.

Haromveckan meddelade pressen (Svenska Dagbladet

48



24.5.82) att en nittonarig ungdomsvardsskolegrabb rymt
fran skolan vid ett sjuttiotal tillfdllen och gjort sig skyldig till
over 500 bilstolder. Ett femtiotal gdnger hade han statt infor
ritta men varje gang fatt atalseftergift, dels darfor att han
"inte passar inom kriminalvarden" (vem gor nu det?), dels
darfor att hans brott enligt jourassistenten pa Lovsta "varit
sma och impulsartade".

Endast i ett ultraliberalt 1at ga-system, dér befattningsha-
varna tappat tron pa vad de sysslar med, kan man 1 vilsenhet
fors6ka minimera sina egna svarigheter hiar och nu och
genom stindiga eftergifter i pseudohumanistisk anda offra
unga ménniskor till en sd massiv kriminell felinldrning som i
det hér fallet.

"Den hir pojken hade behovt psykiatrisk vard och skulle
aldrig ha kommit hit", kommenterade assistenten pa Lovsta
den uppkomna situationen. Att grabben nog aldrig borde ha
kommit till Lévsta kan kanske vara sant. Men finns det
ndgot man inte kan inom barn- och vuxenpsykiatrin sé &ar det
att korrigera djupgéende felinldrningar pa det karakterolo-
giska planet. Psykoser ("sinnessjukdomar") 4r man numera
riktigt bra pd inom psykiatrin, och neuroser kan man ofta
behandla med viss framgéng, men karaktirsrubbningar gar
man bet pa.

Déremot klarar man som bekant en stor del av dessa svart
storda ungdomar med Hassela-pedagogik, och ungarna be-
hover naturligtvis inte vara knarkare for att den behandling-
en skall bli framgéngsrik. Men ungdomsvardsskolorna och
den traditionella psykiatrin har inte tekniken och kan heller
inte skaffa sig den, eftersom den bland annat kréver att
behandlarna bor och lever tillsammans med ungarna dygnet
runt under lédnga tider.

Nu ar det inte bara sma vildvuxna biltjuvar som systemet
later 16pa utan det ultraliberala synsittet tillimpas numera i
stor utstrackning pa envar som inte ir en vanlig Svensson.

I dessa fagra forsommardagar aker en 42-arig fastighets-
miklare fran de finare kvarteren pa Ostermalm omkring
och gor vidlyftiga afférer trots att han har obetalda skatte-
skulder pa 6ver miljonen, trots att han under 1981—382 for-
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skaffat sig 124 obetalda parkeringsboter och trots att han
gripits for rattfylleri med 2,5 promille, dvs haft en alkohol-
koncentration som skulle ha gjort det svart att sitta upprétt
om han inte haft en ratt att halla sig i.

Men trots att korkortet aterkallats s& fortsatter parke-
ringslapparna att droppa in i samma takt som tidigare, och
aklagaren vill inte ens ta méklarens bil i mét for miljonskul-
den till samhaéllet.

Svensson sjialv vagar inte droja 6ver tiden med avbetal-
ningen pé sin drligt inkdpta begagnade bil, och han skyndar
sig klokt nog till posten med inbetalningen av parkeringsbo-
terna for att freda sig och for att inte skymfa riattssamhallet.
Men réttssamhéllet dr en skymf mot Svensson, som ar den
ende rétten dnnu végar sig pa. De som é&r for starka, for
fracka eller for hala lamnar man i fred for arbetsrons skull,
och de som é&r for svaga och utslagna for att riktigt veta vad
de har for sig, kan man inte géra mycket at for ultraliberalis-
mens och kvéllspressens skull.

Sé strack pa dig, Svensson, det dr faktiskt for din skull som
hela rittsapparaten finns till. Darfor ar det inte heller mer
an rétt att det 4r du som skall betala ruljansen, inte bara din
egen undanskymda plats pa tredje raden utan hela den
praktfulla och pakostade baletten i spektaklet Gycklarnas
Afton.
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8.

En socialdemokrats dod

Nar man dagligen arbetar i frontlinjen med alkoholister,
narkomaner, kriminella eller psykotiska méanniskor forund-
ras man snart sagt varje gang ett drende refereras i pressen:
man har svart att tro att reportaget behandlar det drende
man sjilv handlagt. Men bunden av tystnadsplikt och sekre-
tesshénsyn kan man som regel inte ga ut och ldgga négot till
ritta utan man far tiga och svilja. Och skulle man korrigera
framstéllningen &r det tveksamt om man blir korrekt &ter-
given.

Om man vill belysa pressens sitt att arbeta méste man som
lakare alltsa vélja ett fall som man sjélv inte har haft ndgon
som helst befattning med. Jag tar fallet med den kommunal-
politiker som i juli 1982 dog i samband med ett polisomhén-
dertagande i Griangesberg.

Expressen blaste upp dodsfallet 6ver forstasidan (26.7.82)
och gav intrycket av att mannen dott pa grund av brak med
polisen. Dagen efter hade tidningen ett utforligt och vésent-
ligen korrekt reportage av Svante Stockselius om vad som
intrdffat pa platsen men utan ett ord om fallets bakgrund,
vilket hade varit nddvandigt for forstaelsen av det intraf-
fade.

Aftonbladet kdrde som vanligt med raka ror fran borjan:
"Lennart Westman, 34, var en respekterad kommunalpoliti-
ker (s) i Fagersta. Han hade jobbat politiskt i 15 ar och var
fackligt aktiv. I sondags jagades han av fyra poliser pa en
gata 1 Griangesberg. Under ett valdsamt slagsmal tvingades
han ner pa gatan. En kort stund senare var han dod. (---)
Hur bréket borjade ér oklart. (--- ) Dédsorsaken dr énnu
inte klarlagd. Ogonvittnen som vill vara anonyma beréttar

53



att polisméannen slog Lennart Westman med batong och
tryckte ned honom mot marken med knén och foétter."
Detta var signerat P A Rehn.

Sedan folk ldst Aftonbladet (eller Aftonblodet) frigade
man sig nog allmint om inte Sverige nu definitivt blivit en
polisstat. Men hur sag verkligheten ut bakom de feta rubri-
kerna och insinuationerna? Det kan vara av varde att titta
nirmare pa detta, inte bara for att studera massmedias sétt
att agera utan ocksa for att belysa hur "rorelsen" handskas
med sina egna problem. Jag har talat med nagra som stod
Lennart Westman néra.

Lennart borjade efter skolan som lindarlarling pd ASEA i
Fagersta. Allt gick sin gilla géng tills mellandlet kom 1965,
dé Lennart var sjutton ar. Han holl ithop med ett géng som
drack sig till berusning 6ver helgerna. Redan efter ett ar
drabbades Lennart av sitt forsta delirium tremens, fick syn-
och horselhallucinos och vardades ett par veckor pa Séters
sjukhus.

Vid tjugo ars alder borjade Lennart ga in for politiken pa
allvar. Han blev snart ordforande 1 SSU-klubben och sa
smaningom fackordférande for Metallklubben i Fagersta.
Han var energisk och entusiastisk, vianlig, bussig och mycket
omtyckt av alla, men han fortsatte att dricka hart, inte minst
pa fackliga kurser och politiska konferenser, och gick upp
fran 60 kg till 125 kg.

Lennart meriterade sig for ledande uppdrag i LO-sektio-
nen, han kom med i byggnadsndmnden och har de senaste
sju aren suttit i kommunalfullméktige i Fagersta. Politiken
var hans liv.

De senaste tre aren hade Lennart tjanstledigt fran jobbet
och kdmpade sig igenom vuxengymnasiet pd hemorten och
hade just blivit antagen till socialhdgskolan i Orebro.

Drickandet uppfattade varken Lennart eller hans politis-
ka kamrater som nagot storre problem. And& hade han
under en facklig konferens i Spanien 1978 drabbats av deliri-
um och flugits hem separat for akutvard i Visteras.

Nu hade Lennart Westman med nyvunnen gymnasiekom-
petens akt pa valfortjant semester- och studieresa till DDR,
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dér drickandet blivit intensivt. Han drack snart upp hela
reskassan, ldnade av medresendrerna men var dndéa snart
pank. Redan i DDR boérjade Lennart bli forvirrad och kin-
de sig jagad av "nazister". P4 farjan hem insag medresené-
rerna i séllskapet att Lennart hade fatt "dille", men ingen
vidtog nagra atgérder.

Under bilresa frén Trelleborg mot hemorten tillsammans
med en kvinnlig vén och medresenir blev Lennart orolig,
borjade anklaga kvinnan for att avsiktligt kora fel och trixa
med honom, och slutligen borjade han riva henne i héret och
lamnade sedan bilen i hast med sitt bagage. Han hade da inte
sovit pa en vecka, vilket ingér i sjukdomsbilden vid deli-
rium.

Lennart liftade sedan med forsta bésta bil till Gréanges-
berg, dar liften tog slut. Pank och fylld av for delirianter
karakteristiska forfoljelseideer gomde han skorna och en
troja i en brevlada och forsokte barfota hyra rum pa viards-
huset. Innehavaren Theo Moller trodde att Lennart "fatt
solsting" d& han hianvisade till att han tillhérde den ryska
"Dombrowski-kommissionen". Lennart blev avvisad och
virden underrittade polisen.

Tillkallad polis fann det egendomligt att Lennart traskade
omkring barfota med tre viskor, men Lennart forklarade att
allt var i sin ordning och avbdjde hjilp. Da Lennart var
nykter och polismannen inte uppfattade honom som farlig
fick han ga.

Efter att ha irrat omkring med sitt bagage i Griangesberg
upptradde Lennart ett dygn senare stérande vid en korv-
kiosk, dér han stod och skrek pé tyska. En polisman kom till
platsen och talade honom till rétta. Lennart uppgav namn
och adress och blev inte heller denna gang omhéndertagen,
trots att han inte kunde uppge varfor han fortfarande gick
omkring pa gatorna i Grangesberg med sina viskor.

Nir den ende jourhavande polismannen efter ytterligare
tio timmar kommer till polisstationen sitter Lennart upp-
kldttrad pa motorhuven till en polisbil och férsoker hindra
polismannen att kora ned bilen i garaget. D& polismannen
inte ensam kunde klara ett omhéndertagande av den forvir-
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rade Lennart gick polismannen in pa stationen och laste om
sig for att telefonledes skaffa fram forstarkning. Lennart
borjade i detta lage kasta sten genom fonstret till polisstatio-
nen och slog sonder glaset i entreddrren for att forsoka ta sig
in. Polismannen begirde skyndsam forstarkning fran Lud-
vika.

En stund senare anlédnder piketen fran Ludvika. Lennart
upptridde omedelbart hotfullt mot poliserna med en tom
flaska. Nér han sag att det fanns tre man i polisbilen borjade
han springa fran platsen, barfota med sina vaskor. D4 poli-
sen hinner ifatt Lennart borjar han skrika och sparka och
bjuder sa valdsamt motstdnd att en polisman slog nagra slag
med batong mot Lennarts axlar och en arm. Lennart 6ver-
mannades och trycktes ned mot marken men fortsatte att
bjuda desperat motsténd.

For att man skulle kunna transportera Lennart i polisbilen
maste man forse honom med handfangsel och lasa fotterna
med ett hundkoppel. Under det valdsamma tumultet blir
Lennart plotsligt blé i ansiktet och livlés. Polisménnen gor
upplivningsforsdk med mun-mot-mun-metoden utan resul-
tat. Vid framkomsten till lasarettet konstaterades att Len-
nart redan var dod.

Det hér ar ett klassiskt och larorikt fall av langvarigt
alkoholberoende hos en socialt vél fungerande och mycket
ambitids och socialt engagerad minniska. Ocksa det akuta
dodsfallet under ett valdsamt orostillstand ar klassiskt for
delirium tremens, som alltid &r ett livshotande tillstand dar
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var femte dor i cirkulationskollaps om medicinsk vérd inte
sétts in skyndsamt.

Det ar manga fragor som trianger sig pa efter Lennart
Westmans dod.

Varfor envisades Gunnar Strang sé lange och envetet med
att genomdriva inférandet av det for en hel ungdomsgenera-
tion 6desdigra mellandlet 19657

Varfor reagerade aldrig Lennarts kamrater i facket och
politiken pa hans mycket avancerade alkoholvanor utan
deltog i stéllet sjdlva aningslost i drickandet?

Varfor reagerade inte medresenédrerna i DDR, nar de
faktiskt insag att det maste vara fraga om ett fylldille?

Varfor slog inte fardkamraten i bilen larm till polisen da
Lennart fick forfoljelseideer och ldmnade bilen?

Varfor omhéndertogs inte Lennart tidigare av polisen i
Gringesberg?

Svaret pé alla dessa fragor ar nog att varken facket, politi-
kerna, fardkamraterna eller polisen riktig vet hur farlig
alkoholen ar och hur ett stillsamt delirium ter sig; detta var
alltsa ett 1dngdraget och relativt stillsamt delirium.

Varfor vill Lennarts véanner att jag beréttar det héir? Jo,
darfor att de ar upprorda, dels 6ver massmedias hantering
av Lennarts dod, dels 6ver folks aningsloshet infor alkoho-
len. Dartill hoppas de — liksom jag — att denne duktige
fackforenings- och kommunalpolitikers dod skall kunna
hjilpa Verdandi att komma 6ver sin enfaldiga dogm att "det
ar missbrukade méanniskor som blir missbrukare" och férmé
Verdandi att slopa sin huvudparoll att "det inte handlar om
innehéllet i flaskan utan om innehéllet i méanniskans liv".

Tesen att det inte har ndgon betydelse om det dr mellandl,
vodka eller lingondricka i flaskan moérdar Verdandis parti-
véanner pa alla nivéer pa 16pande band. Vore man konspira-
toriskt lagd sa skulle man kunna misstidnka att Verdandi i
hemlighet finanseras av SAF med syfte att vilseleda arbetar-
rorelsen och fa den att supa sig sonder och samman.
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9.

Vrid at kranen!

Claes Sjoberg, overlidkare vid alkoholmottagningen vid
Nordhemsklinikerna i Goteborg och tidigare verksam vid
L,illhagens sjukhus, har arbetat i snart tva decennier med
tunga alkoholmissbrukare i 6ppen (dvs poliklinisk) och slu-
ten vérd (dvs dér patienten dr omhéndertagen dygnet runt).
Mer én nagon annan nu verksam lékare i landet har Sjoberg
kunnat f6lja tusentals missbrukare péa néra héll under langa
perioder.

Fran en individualistisk, liberalistisk, optimistisk och —
tyckte jag — en smula bld6gd och romantisk syn pa miss-
bruksproblemen vid starten pa sextiotalet har Claes Sjoberg
genom en Overvildigande erfarenhet successivt skaffat sig
en mycket djup fortrogenhet med alkoholismens dynamik.
Parallellt med denna utveckling har han, i motsats till flerta-
let verksamma alkoholldkare, insett att alkoholmissbruk i
mycket liten utstrackning har sin grund i individuella pro-
blem utan mera i sociala stérningar och framst i felkonstruk-
tioner 1 samhdllet i allménhet och i dess alkohol- och nykter-
hetspolitik i synnerhet.

Da Sjoberg kunde konstatera att de avancerade missbru-
karna var ndrmast omdgjliga att rehabilitera sedan de fatt
gott om tid (= blivit sjukskrivna pa grund av komplikatio-
nerna till missbruket), gott om pengar (med sjukpenning
upp till 250 kronor om dagen att supa for) och gott om
alkohol (sedan motboken avskaffats), mognade hos honom
tanken pa att dterinfora alkoholransoneringen i samhillet
genom en ny och forfinad datateknik, vida dverldgsen det
gamla motbokssystemet.

Claes Sjoberg framforde sina dverviganden i ménga sam-
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inanhang utan nagon storre respons. Da dven den storsta
nykterhetsorganisationen, IOGT-NTO stéllde sig kallsinnig
till ransoneringstanken bildade Sjoberg en helt fristdende
aktionsgrupp i Goteborg. Pa kort tid under 1981 samlade
man in 55 000 namnunderskrifter for alkoholransonering
och lyckades till och med med konststycket att f& G6teborgs
kommunfullméktige att med 42 roster mot ta in kravet pa
alkoholransonering i sitt alkoholpolitiska program
(26.3.81). Med denna fantastiska framgang i ryggen gick
Sjoberg in och bildade "Rikskommitten for alkoholransone-
ring".

I%u har Sjoberg tillsammans med niagra meningsfrander
givit ut en hogintressant liten bok kring ransoneringstanken:
Vrid dt kranen! (Ordfront 1982).

Sjoberg berittar ingdende om alla turer kring kampanj-
starten och de dngsliga kommunalpolitikernas villradighet
om vilket ben de skulle st pé och vilket de skulle sparka
med.

Rolf Bromme ger en historisk aterblick pa nykterhesro-
relsens langa och svara Via Dolorosa i ransoneringsfragan.
Ivan Bratt och motboken riddade de facto nykterhetsrorel-
sen fran dess storsta felbedomning ndgonsin — det vackert
tinkta men strategiskt felaktiga kravet pa totalférbud, ned-
rostat med ytterst knapp marginal i folkomrdstningen 1922.
Den amerikanska nykterhetsrorelsen narmast utplanades
genom det misslyckade totalforbudet, som visade sig vara en
alltfor hog malséattning pa kort sikt. Nistan lika illa utfoll
forbudspolitiken i Finland och Norge.

Kriminologen Leif Lenke visar med harddata att mot-
bokssystemet trots alla sina brister effektivt motverkade
individuell storkonsumtion, hade en aterhallande effekt pa
total- eller genomsnittskonsumtionen och drastiskt minska-
de de grava alkoholskador som ar forbundna med storkon-
sumtion under léng tid.

Jan Ewert Strombéck tar upp "Arbetarrorelsen och nyk-
terhetsfragan" i ett mycket initierat kapitel, medan Jonas
Soderlund levererar en vil mager analys av argumenten for
en inkOpsregistrering, ett forslag som IOGT-NTO bundit sig
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hért for i debatten. Lasse Stromstedt avslutar med ett skoj-
friskt kapitel dir han sétter taket till "Tva sjuttiofemmor i
maénaden och inte en droppe mer".

Sedan Ivan Bratts dagar har man veterligen inte skrivit sa
samlat kring ransoneringstanken och visat att tva nyckel-
grupper pa ett avgorande sétt skulle fa en langtidsverkande
akuthjélp av detta, ndmligen ungdomen (som skulle bli ut-
an) och storkonsumenterna (som inte langre skulle kunna
supa sig sonder och samman). For vanligt folk skulle ranso-
neringen inte innebéra nagra begransningar (eftersom 80
procent ligger under det tilltinkta konsumtionstaket) eller
integritetsproblem (eftersom utkdpen endast skulle marke-
ras magnetiskt pa individens personliga inkopskort och inte i
nigot centralt dataregister).

Man saknar i boken nédgra utredande kapitel om T-spriten
(som det finns tekniker att parera), hembridnningen (som
var ndstan utraderad under motbokstiden och senare atkom
fran Norge) och haschet (som skulle kunna punktera en
alkoholransonering om folk skulle borja sétta tilltro till ar-
gument som att "ungarna haschar for att dom inte kan fa tag
péa alkohol"; de haschar som bekant nu trots ndrmast fritt
alkoholfldde till ungdomsmiljéerna, men de begagnade var-
ken det ena eller andra under motbokstiden!).

Det dr sorgesamt att se att stora delar av nykterhetsrorel-
sen aterigen gor en strategisk felbedomning, nistan ko-
pierad frén 1922, och gar ut och aktivt motarbetar ransone-
ringstanken till och med genom en sillsynt oréttvis och
tarvlig anméilan av boken i nykterhetstidningen Accent (14/
82).

For ménga inom nykterhetsrorelsen innebér en statlig
ransonering ett oonskat officiellt erkénnande av alkoholen i
samhillet, ett slags ideologisk kapitulation. Man bortser da
frén att det nuvarande alkoholmonopolet med nidrmast fri
och obegriansad forsédljning naturligtvis innebér ett &nnu
storre accepterande av alkoholen i samhaéllet.

For dem som arbetar i daglig ndrkontakt med missbrukar-
na framstir den nuvarande fria alkoholf6rséljningen och
accepterandet av att omkring 5 000 ménniskor far supa ihjél
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sig arligen i landet som en outhérdlig moralisk kapitulation.

Stillningstagandena innebér nog att initiativet i alkohol-
politiken nu glidit den ortodoxa nykterhetsrérelsen ur hian-
derna, till forman for fria, oortodoxa aktivistgrupper av
vardarbetare och samhéllsreformatorer.

Sammanfattningsvis skulle man kunna héavda att IOGT-
NTO nu kastar ut det hjidlplosa barnet i avloppet, behaller
det giftiga badvattnet i basséngen, kriaver registrering av de
badande och hoppas pa allmint badférbud i en avldgsen
framtid. Till dess varnar man for bassdangdéden, men den
badande allminheten tar inte varningarna pa allvar och de
drunknande kan inte uppfatta dem. Nog vore det dags for en
kall intellektuell avrivning i duschen. Det kénns kirvt men
varmer gott efterat.

62



Ul




10.

Intédingar, svartskallar och
dodskallar

I var trendiga vérld har turen nu kommit till rasismen som
massmedia i dag radbrakar lika sensationslystet och valhint
som man pa femtiotalet diskuterade nyttan av svensk atom-
bomb, pé sextiotalet fritt knark och gruppsex, pé sjuttiotalet
psykoterapier at envar, homosexéktenskap och konsroller.

Kvillspressen lever pa att med fetstilta 16psedlar stindigt
lura trétta knegare pa hemférd pa négra kronor med sensa-

tionskittlingar, s varfor inte med brinnande kors och vilsna
skinheads?

Vara professionella tyckare pa kultur- och ledarsidor for-
biser stdndigt att ménniskan biologiskt &r ett flockdjur med
en lang rad primitiva kénslor och flockinstinkter tétt under
en ytterst tunn kulturfernissa. Man beskriver ofta fenomen
och yttringar i sociala och humanistiska termer utan att
kunna spéra djupare styrningsmekanismer inom individen,
flocken och arten. Darfor brukar de motatgérder man fore-
slar och ibland lyckas driva igenom mot olika former av
social felutveckling vanligen bli verkningslosa, och inte sé
sillan forvarrar de situationen.

Jag menar att rasism endast kan férstas mot bakgrund av
flockinstinkter och grupptillhorighet. Fenomenet har defini-
tivt inte med raser att gora, 4ven om olikheter 1 utseende kan
underlétta identifiering av vilka som tillhor flocken och vilka
som uppfattas som framlingar och eventuellt som fiender.

Centrum i ménniskans forestédllningsviérld ar hon sjilv,
hennes upplevelser, erfarenheter, kdnslor, bedomningar,
strdvanden och viljeyttringar. I den minsta flocken, familje-
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gruppen, delas de vésentligaste erfarenheterna och vérde-
ringarna, men individen sjilv upplever ideligen att 6vriga
familjemedlemmar tyvérr inte tillfullo riktigt uppfattat ting-
ens inre ordning och darfor ofta av oférstand argumenterar
for mindre vél genomténkta 16sningar. "Hos oss dr det ett
hyfsat samforstdnd kring vésentliga virderingar, men gran-
narna grilar ofta och har faktiskt en del lustiga ideer och
hysch for sig."

Socialantropologin har visat att agrarsamhéllenas ménni-
skor tycker att man &r vettigast i hembyn. Redan nistbys ar
folk lite annorlunda (kanske latare, lortigare, snalare eller
brakigare etc), och ju lingre bort man kommer fran hembyn
desto bisarrare uppfattas seder och bruk, synsétt och virde-
ringar.

Gruppens storlek, styrka och ekonomiska framgéngar
betyder mycket for gruppmedlemmarnas sjidlvkéansla och
deras sétt att se pa omvirlden.

I min barndom i trettiotalets Norrtdlje tyckte smastads-
ungarna att barnen fran landsbygden runtomkring var en
smula bakom: de var blyga, forsagda, tafatta, langsamma
och allmint bonniga; de gick kladda pa ett dlderdomligt sétt
och talade bondska. Nar en lantis kom till marknaden i stan
verkade han péafallande bortkommen, och stadsungarna ség
menande och forundrade pa varann och ifragasatte om
bondpojkarna mojligen hade for langa kortbyxor eller for
korta langbyxor.

Pa somrarna kinde vi roslagsungar oss terroriserade av ett
overlagset sldkte — stockholmsungarna. De hade frasigare
kléader, mera fickpengar, ett rappt sprak och pataglig fréck-
het att ta sig fram. Vi tyckte att dessa Oversittare var odréagli-
ga men trostade oss med att de séllan fick ndgon fisk, efter-
som de betedde sig felaktigt med fel redskap pa fel plats vid
fel tidpunkt. Men fina grejor och don hade de.

P& samma sétt tycks folk som tillhér mycket gamla och
hogtstaende kulturer med en lang och vilbelagd tradition
genomgdende uppleva att de representerar en hégre utveck-
ling och exempelvis ogéirna gifter sig med partners fran
yngre och mer ofullgdngna kulturer. Indier, kineser och
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ortodoxa judar uppfattar nog véar visterlandska kultur som
ytlig, teknologisk, bullrig och allmint omogen och stokig. A
andra sidan kdnner sig nog som ett vildvuxet visterlandskt
mode- eller medialejon kulturellt hogtstdende jamfort med
folk frdn nomadiserande stammar. Ett fast boende ir en
noédvéndig (men inte tillrdcklig) forutséttning for en hogre
odling, varfor beduiner, zigenare och ej bofasta samer med
nddvandighet haller sig med en enklare och fastare kultur-
tradition dn bofasta ménniskor.

Jag menar att det dr dessa olika kulturer som gor att olika
folkgrupper kédnner sig fraimmande fér varann. Om de av
krig, katastrofer, folkomflyttningar eller imperialistisk ex-
pansion (som inte nédvéindigtvis behover vara av militar
natur utan kan vara enbart ekonomisk eller kulturell) plots-
ligt konfronteras med stora grupper av méanniskor ur andra
kulturer inom sina urgamla och traditionella revir, svarar
manniskor latt med ovilja och utldnningshat. Rakar utlin-
ningarna/ockupanterna dartill se annorlunda ut primitivise-
ras latt oviljan och tar sig uttryck i rasism, som alltsd endast
ar en enfaldig underavdelning av oviljan mot andra grupper.
Men religionskrigen i Europa under protestantismens fram-
vaxt eller i dagens Iran eller Irland visar att kulturmotsatt-
ningarna inte blir mindre darfor att antagonisterna talar
samma sprak och tillhor samma folkgrupp. Det ar hotet mot
den egna gruppidentiteten som piskar upp kéinslorna och
hatet.

Ansvariga myndigheter méste forsta dessa mekanismer
och planera invandringen pa ett vettigt sitt. Uppenbarligen
var det fel att man i1 borjan av sextiotalet tilldt Scania-Vabis
och andra storindustrier att rycka upp folk ur den balkanska
myllan for att 6ka produktionen och profiterna i Sverige.
Och det var uppenbarligen fel av myndigheterna att placera
tusentals syrianer i en krakvinkel som Sodertélje.

Nu vandrar myndigheterna vidare péd segregationens vég
och organiserar grundskoleundervisning pé dussintals olika
sprak for olika minoriteter i Stockholms fororter. Invand-
rarbarnen kommer att kidnna sig utanfor, deras naturliga
kontakter med infodingsbarnen forsvagas och den nddvén-

67



diga och ofrankomliga assimilationen fordréjs och blir ono-
digt sméartsam. I stéllet for att forsdka fé folk och grupper att
smadlta in och assimileras i sitt nya hemland odlar man upp
ett otal invandrargetton och bédddar for nya primitiva kul-
turkollisioner.

Nar slutligen de kulturellt fattigaste av de fattiga, vara
vilsna, seriemagasinuppfostrade och valdsdyrkande, renra-
kade och dodskallemirkta skinheads borjar hirja med over-
fall, vandalisering av invandrarnas kiosker och gatukdk eller
borjar branna kors utanfor deras bostéder tappar alla fatt-
ningen: myndigheterna ordnar férvirrade konferenser och
pressen fyller sina 16psedlar och kvéllsblad med eldandet och
piskar darmed indirekt upp den osdkerhet och motvilja mot
fraimmande grupper, som slumrar i folkdjupen i alla ldnder
och kulturer och bidrar till nya massmediaproducerade so-
ciala olycksfall.

Sjilva publiciteten dr de kickar som rasisterna vintar sig
for sina aktiviteter. Samma publicitet stimulerar litt andra
vilsna och rotlésa ungdomar med mera kraft dn fornuft till
nya hatattacker. Genom okritisk publicitet kan pressen dri-
va fram kravaller av den typ man lyckades uppbéda i Berzelii
park pa femtiotalet och vid Hotorget pa sextiotalet. I Eng-
land har man lyckats 6ver hovan, i Brixton och annorstédes.

Mediaménniskorna dr inte sjdlva medvetna om dessa me-
kanismer. Hér vill jag erinra om den makabra "nélepide-
mi", som en Eskilstuna-tidning startade haromaret.

Man rapporterade att nagon galning stuckit in synalar i
matforpackningar i ett snabbkop i stan. Fenomenet vickte
ett enormt uppseende och alla dagstidningar skrev om saken
under stora rubriker. Inom loppet av nagra dagar kom det
nya larmrapporter om synalar och knappnélar i limpor,
ostbitar, korvar och kottfarspaket fran snabbkopsaffirer
har och var landet 6ver.

Willy Silberstein pad Svenska Dagbladet kéinde till att jag
sedan ldnge samlat material kring mentala epidemier, s& han
fragade mig vad jag tyckte att samhéllet skulle gora at detta.
Med hanvisning till en lang rad liknande massmedia-
stimulerade incidenter i andra ldnder foreslog jag att alla
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tidningar omgaende skulle sluta skriva om saken.

Silberstein presenterade mina synpunkter i en stor inter-
vju, och alla tidningar slutade omedelbart med skriverierna
utom den tidning i Eskilstuna som forst hade uppmérksam-
mat saken. Dér mumlade man pé ledarplats om "censurten-
denser" och "vi har skyldighet att informera véra ldsare om
verkligheten dven om den dr obehaglig". Efter en tid blev
man mindre séker pé sin linje ocksé pa den tidningen och
upphorde med néalhistorierna. Inom loppet av nagra veckor
ebbade den bisarra nalepidemin ut och inga nya rapporter
kom in till socialstyrelsen.

Det finns alldeles for manga happeningglada journalister i
press och etermedia for att man inte maste varna for journa-
listisk skjutglddje och brinnande kors. Det blir de inbordes
konkurrerande organens redaktionschefer som far hélla
igen, till forfang for I6snummerupplagor och aktiedgare. En
sadan sans blir sarskilt svar for Aftonbladet som férbloder
trots — eller tack vare — ett par riktigt déliga sensationer om
dagen. Blir det virre far man vél skynda sig att infora egna
l6ntagarfonder medan man har ndgon tidning kvar.
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Ii.

Den sista hippiens avsked

Nér Folket i Bild/Kulturfront ordnade forfattargala 1982 stor-
des denna av ett otrevligt intermezzo. In pa scenen kom en
objuden giist, Sveriges dldsta hippie, Happy Lucky. Ett ill-
villigt rykte pastar att Happy Lucky var en forkladd Nils
Bejerot. For att stoppa detta rykte dterges hiir de utgjutelser
Happy Lucky gjorde sig skyldig till.

99 Det iir faktiskt inte Litt att vara Stockholms sista hippie

Annat var det pa det glada sextiotalet, kan jag forsédkra.
Jag och mina kompisar pa den tiden var ju skol-drop-outs

fran dom lite finare kvarteren. Vi hade trottnat pa tyska

grammatiken och integralkalkylerna, och vi diggade Jack
Kerouac och dom andra polarna pa ett par mysiga klubbar i
Gamla Stan. Vi slukade Jerry Rubin, Alec Ginsburg och
alldeles sirskilt en san djuping som Thimothy Leary forstas.

Pa det sittet kom vi ocksa ndrmare det arbetande folket,
for vi moétte manga knegare som hastade till jobben pa
morronkroken nér vi sakta strilade genom stan hem till
kvarten. Min dodspolare "Korken", som var lite av filosof
redan pa den tiden, han sa att dom hér knegarna ar som
dresserade rattor: man kan stélla klockan efter deras mor-
gonruscher till T-banan.

Tiderna blev allt battre for oss tinkare pa sextiotalet.
Haschet hade kommit for att stanna, och vi stannade i dom
sofistikerade kretsarna for att forsoka komma fram till en ny
livsstil, ett svar pa den dér urtrista och fantasilosa knegar-
modellen.
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Korken, som hade borjat 1dsa zenbuddhism, sa plotsligt
en vacker fredag: "Kom polarn sa sticker vi till Orienten och
studerar den dkta mystiken och pejlar in dom existentiella
problemen." Det var klart att man stillde upp pa ett sant
juste bud, sa jag tog studielanet och pyste fran hela det
folkhemska blajet. Destinationen var Nepal eller ndrmare
bestimt Kathmandu.

Dér blev vi nu inte sa ldnge, och mystiken blev det heller
inte sa mycket med, for Korken, som var hard pa brudar,
han fick na'n sorts fiatloss, som 6verlevde alla vara husku-
rer. Dom var hirdade i Himalaya, sa Korken.

For att skaka av oss Korkens husdjur sa stack vi till
Bangkok och fixade en elefantkur. Sen bodde vi néra ar pa
en liten trivsam bordell, som drevs av en strandad svensk
sjoman. Schappet var helt inkort pa amerikanska permitten-
ter frdn Vietnam. Korken och jag fixade kitt och brown
sugar, och jankarnas kosing holl oss med ett heljuste harem.
Det blev alltsa en dkta symbios, skulle man kunna séja,
mellan var visdom och deras kosing.

Visst kindes det snopet néar vi horde att flera av vara
amerikanska polare senare hade blivit hemsénda fran
Vietnam i svarta plastsédckar.

"Fan vad orientaler kan vara otacksamma", sa Korken.

Sjalva méadde vi som oljeshejker, men sdg mig den gliadje
som varar sa lange som ett krig. Jag fick lungpaj och maste
hem till Sverige for att fixa riktigt starka kryddor fér den
maloren. Men den stackars Korken hade dnnu storre otur.
Han ékte pa nén sorts kortslutning i roten och borjade
rabbla buddhistiska boneramsor dygnet runt, troligen for att
nén idiot sprutat haschplantorna med insektsgift eller nat
annat skit.

Sa vi drog snabbt hemét med Aeroflot, med Korken
forvirrad och surrad pé en japansk bar. R6ta att dom hade
en san i Thailand.

Nir vi kom hem till Sverige tog Korken in p4 Beckomber-
ga ett slag, men jag blev intervjuad i radio och TV och dom
stora bladen. Jag blev hedrad med ett jatteportritt i Dagens
Nyheter nir jag avsldjade hur jankarna for fram déar borta
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och hur dom fornedrade och utnyttjade dom orientaliska
kvinnorna. I massmedia blev jag utnamnd till en typisk
representant for den nya unga generationen av rebeller som
tog avstand fran kriget med parollen "Peace, make love, not
war". Nu var jag faktiskt Sveriges forsta riktiga hippie, och
jag blev hyllad som en blomsterkung.

Jag fann att gamla Svedala hade foréndrats sa in i bomben
under dom ar som vi hade varit borta. Pa stan stotte jag ihop
med nara av mina gamla larare. Dom hade ju spolat slipsen
och kostymen och lagt sig till med islandstrojor och skaffat
sig langt har dom ocksa, ja en hade faktiskt histsvans. Dom
kippade omkring i roda traskor och snackade mjukt om
miljon.

Dom hade ju full forstaelse for att Korken och jag hade
flipprat ut. En sa rakt pa sak: "Hade man inte haft sa stora
studieskulder — och sa tanten och ungarna forstas — sa
skulle jag ocksa ha velat etablera mig som kosmopolitisk
fredsapostel med blomster i haret. Det kdnns bittert", sa
han, "att behdva genomlida livet som slav at Skoldverstyrel-
sen, men har man fatt en hérd pottrédning sa far man inte loss
rumpan sa latt", sa magistern sorgset. Jag kinde javligt
starkt for den lérarn; si rak och juste som han var.

Och farsan sen, den gamle skolfuxeri, som alltid varit
ointresserad av politik och mest sysslat med att pressa vaxter
(vilket inom parentes sagt ar javligt taskigt mot védxterna),
han hade vaknat och blivit politiskt medveten. Han hade
skaffat sig ett yvigt helskdgg och gatt med i Partiet, han som
alltid hade gnolat pé sossarna, och sen hade han kommit upp
sig i smoret och blivit sakkunnig i Skoldverstyrelsen. Det var
inte pjakigt.

Och morsan sen da: hon hade lagt av med kyrkliga sang-
koren och spolat Réda Korset, dir hon stickat vantar at
Afrikas barn eller vad fan det nu var. Hon hade ocksé gatt
och blivit medveten och bildat en kampgrupp som kallade
sig for "Revolutionens 8 Déttrar".

"Varfor just atta", undrade jag forstas.

"Jo, 8: an dr tecknet for evigheten men ocksé symbolen for
Konsum", sa morsan som tidigare néastan hade varit gingad
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med Arvid Nordqvist.

Ni, man kiinde inte igen sig riktigt. Arligt talat si hade
Korken och jag stuckit till Nepal som forlorare, outsiders.
Och nu kom vi hem som segrare. Jag fick till och med farsan
att prova en liten braja ibland, "av botaniska och vetenskap-
liga skil" brukade gubben ursékta sig.

Men nir det forsta glddjetnattet hade gatt 6ver hemma
borjade dom snacka om att jag borde ateruppta mina av-
brutna studier. Farsan forstod inte att jag redan var utbildad
levnadskonstnér.

Nair gnolet tilltog dar hemma sa flyttade jag over till en
storfamilj i Bromma, dér vi kérde hart med gruppsex s& man
storknade. Jag smélangade hasch péa stan och foreléste i
skolorna om vadorna av knarkmissbruk. Sjidlv missbrukade
jag ju aldrig mitt hasch utan jag rokte alltid upp det som jag
inte sélde.

Och politikerna och myndigheterna var bussiga och for-
stdende dom ocksa. Man fick raskt en egen kvart och om-
skolningsbidrag. Vad jag skulle omskola mig till har jag
faktiskt glomt. Och riksdklagaren, i toppen pa hela pudding-
en, han var véldigt bussig och demokratisk och hgjde med
jamna mellanrum grinsen for vad man kallade "olaga
haschinnehav", sa vi proffslangare gick alltid fria, ocksd om
vi ibland blev synade av snuten flera ganger om dan.

Men nu tror jag alla har fatt spader har hemma. Nara
fanatiska puritaner, som vél aldrig har brajat sjalva och
alltsa inte vet vad dom snackar om, dom har drivit fram rena
pogromstidmningen mot oss livsdyrkare, och det i det hér
landet som for inte sa ldnge sen var en fin sextiotalsidyll.

Nu snor dom in en f6r en enda haschbit och trakasserar en
overallt. Man har dragit in mitt studiebidrag, trots att jag
varje dag studerar livet intensivare dn andra och sérskilt da
forstas Orternas inverkan pa sjilslivet, som ar mitt spe-
cialdmne. Jag far inte ens halla féredrag i skolorna ldngre.
Och mina gamla ldrare har gétt och fimpat héret igen, satans
opportunister. Farsan ligger lagt, den fegisen; och morsan
tjoar i nén javla kor igen.

N4, kéra ovéanner, nu pyser jag och min jycke. Jag ska

74



soka politisk asyl i kungariket Danmark och sl mig ner i
Christiania, frihetens stamort i Norden. Dar ska vi organise-
ra en ny rebellrorelse och s smaningom smyginvadera den
hir javla fasciststaten utan att nara dimodgda politiker ska
ana ett skvatt.

S&, morsning, gott folk! Ha det sa dassigt i den folkhem-

ska tristessen. Nu far ni flina &t varann i fortsdttningen.5 5
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12.

Bilismen 1 brottets varld

"Utan bilen stannar Sverige" lyder den trotsiga dekaltext
som manga bilentusiaster sitter i bakrutan. Det finns myck-
et som talar for att den kriminella subkulturen i &nnu hogre
grad dn vanligt folk ar i behov av bilen for sin dagliga
verksamhet.

[ en rapport fran Brottsforebyggande radet betitlad
"Brottsutvecklingen” (BRA 1982;4) publicerar Eckhart
Kuhlhorn tillsammans med Tommy Edlund en belysande
liten studie pa temat "Bilism i brottssamhéllet". Kuhlhorn
ar sociolog och kriminolog och sedan 1981 Sveriges forste
professor i utvarderingsforskning med séarskild inriktning p&
studiet av effekterna av olika former av behandling av alko-
hol- och andra drogmissbrukare. Edlund 4r doktorand vid
sociologiska institutionen vid Stockholms universitet.

I sitt arbete har de badda forskarna utgatt fran mitt eget
forskningsmaterial. Sedan 1965 studerar jag med bistand av
sjukskoterskorna vid Allménna hiktet i Stockholm fore-
komsten av "stickmérken" bland arrestanterna, dvs objekti-
va tecken pa injektion av droger in i venerna. Dar har vi
hittills funnit omkring tio tusen individer som injektions-
missbrukare.

Kuhlhorn-Edlund har valt att studera de hundra forsta
injektionsmissbrukare som kunde identifieras i l16pande
foljd som "aktiva missbrukare med farska stickméarken" i
var studie under januari 1979. Under den tid som materialet
bearbetats avled en av individerna. Av de aterstdende var 15
kvinnor. Medelaldern i gruppen var 29 ar. Tre fjdrdedelar
var skrivna i Stockholms kommun.

Ungefir héilften av gruppen har varit injektionsmissbru-
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kare sedan mer &n tio ar. Tjugo procent hade debuterat med
sprutorna redan fore 1965. Totalt hade 99-mannagruppen
arresterats vid 2 400 tillfdllen eller i genomsnitt tva ganger
per ar och narkoman sedan forsta arresttillfillet.

Endast tio hade korkort men inte mindre 4n 34 var regi-
strerade som bildgare: 16 dgde en bil, sju tva bilar, fem tre
bilar och lika ménga fyra bilar medan en dgde 50 bilar!
Rekordinnehavet géllde inte nagon bilfirma utan en privat-
person. Man kollade ocksa upp bilarnas tidigare dgare, och
en stor del av dessa kunde ocksa identifieras som sprutnar-
komaner.

Knarkarna har givetvis mycket otalt med kronofogden.
De bildgande missbrukarna hade i genomsnitt étta forfallna
vagtrafikskatter och 16 obetalda felparkeringar per person.

Kriminellt visade sig gruppen som véntat mycket hart
belastad. Den upptédckta och beivrade brottsligheten &r en-
dast en brakdel av den totala, eller som forfattarna sjélva
sdger "den synliga toppen av ett isberg". Forfattarna pape-
kar ocksa en annan viktig felkélla i statistiken: "For perso-
ner med mycket intensiv brottslighet — de hér beskrivna
narkotikamissbrukarna hor defintivt till denna kategori —
hinner rittsvasendet inte med att svélja brottsligheten. Det-
ta resulterar i att ett stort antal brott av dessa aktiva personer
i motsats till brottslingar med 1&g eller &tminstone normal
brottsproduktion, blir utgallrade ur registret enligt RB (dvs
rittegdngsbalken, NB) 20:7 p 2 (brott forévade av personer
som dnnu inte domts for tidigare beganget grovre brott,
brott beganget av person som undergér pafoljd)."

Trots det administrativa rabattsystemet for hogaktivt kri-
minella var 99-mannagruppen fram till 1980 registrerad {for
6 709 brott eller ungefir 70 brott per individ. Det genom-
snittliga antalet upptickta och beivrade brott under perio-
den 1976—79 var 5 & 6 brott per individ och ér.

Nér man studerade bildgandets roll visade det sig att det
totala antalet brott per person 1976—79 var dubbelt sé stort
for de bildgande narkotikamissbrukarna (43 brott per indi-
vid) som for de billésa (21 brott per individ). Till storsta
delen berodde skillnaden pa trafikbrott, sérskilt olovlig kor-
ning.
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Bildgarna var dock starkt 6verrepresenterade ockséa nér
det géllde fordonsstolder, grova stolder, inbrott och narkoti-
kabrott. Forfattarna papekar att det forefaller rimligt "att se
bilinnehavet hos narkomaner som en direkt brottsgenerator
for trafikbrottslighet och som en forutséttning for sddana
brott som vallar behov av bade persontransporter nattetid
och varutransporter".

Kédhlhorn-Edlunds slutsaten blir mycket beska for de in-
stanser och myndigheter som har ansvaret for knark- och
kriminalvardspolitiken och dess praktiska tillimpning:

"Vi vill slutligen spekulera nagot 6ver det faktum, att
andra myndigheter &n polisen inte synes ingripa mot dessa
forhallanden. En av forklaringarna skulle vara att exempel-
vis vardmyndigheter inte skulle kénna till hiar beskrivna
fakta. Denna forklaring 4r den mest osannolika, eftersom sd
gott som samtliga narkomaner i denna undersékning under
sd gott som hela observationsperioden sedan 1976, stdtt under
vdard dret runt. For det mesta dr det fraga om skyddstillsyn
inom ramen for den éppna kriminalvarden med ndgra av-
brott da och da for en vistelse i en fangvdrdsanstalt.”

Kursiveringen dr min. Detta &r den osminkade sanningen
om den svenska kriminalvardens stolthet, den s k frivarden.
Avslojandet av denna politiska kuliss dr s& pinsam att veter-
ligen inte en enda tidning kommit sig for att referera rap-
porten.

Forfattarna ifragasétter om inte "samhéllen med en 6ver-
flodsekonomi riskerar att tappa forméga att styra forhéllan-
den som dessa. Man liar rad — mot bakgrund av goda
ekonomiska forhallanden och ett vilutvecklat stoldforsak-
ringssystem — att leva tillsammans med subkulturer med
illegitim verksamhet. Under sddana forhallanden tillhanda-
héller samhéllet olika servicemdjligheter och vintar pa nar-
komanens egna beslut att &ndra sin livsforing och undviker i
mojligaste man atgérder som kan innebira konflikter med
narkomansamhéllet".

De redovisade forhallandena stéller sextio- och sjuttio-
talens flumpolitik inom knark- och kriminalvarden i blixt-
belysning. Just sa hér elidndigt 4r det gyckelspel, som i dag
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sysselsitter myriader av samhéllsfunktiondrer av alla schat-
teringar och grader. Alla lever de gott pa detta gigantiska
och skamliga eldnde s lange samhillet kan finansiera den
fars som svensk kriminalpolitik utvecklat sig till.

Varje byrakrati utvecklar i varje ldge en barande ideologi
for att ursédkta sina egna tillkortakommanden. Forfattarna
ar medvetna om det och papekar: "I den symbios som da
utvecklar sig mellan olika samhillsorgan och narkomanerna
far ocksa narkotikakommersens filosofi anhéngare langt ut-
Over gransen av deras egen krets; en filosofi som gér ut pé att
det inte dr narkotikan som medfor de stora problemen utan
samhéllets kontroll 6ver narkotikan och att kontrollskador-
na dr det centrala problemet och inte narkotikaskadorna."

Vi behover en i grunden ny kriminalpolitik innan rattssys-
temet klappar ihop och sambhillet tvingas kapitulera infér
knarket, som d& kommer att legaliseras i omgangar "efter-
som ju redan spritforbudet pa sin tid misslyckades dér det
forsoksvis hade genomforts".

Grundprincipen for samhillsreaktioner mot brott (oav-
sett samhéllssystem!) bor vara just s& sma korrigerande
atgarder som erforderligt pa ett sa tidigt stadium som mojligt
i den kriminella felutvecklingen. Man skall alltsa ddmma i
bécken for i an &r det for sent. Nu star den rddande kriminal-
politikens dverstepréster och chefsideologer och haller for
O0gonen och viftar med var sin tesked i strandkanten medan
brottsforsen skoljer med sig allt fler rotldsa och trasiga ung-
domar mot det stora fallet. Den enes undergéang blir den
andres befordringsgang. Det &r humanism det.
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13.

Vardagens upphojda vansinne

Det ér 16rdagskvéllen den 23 oktober 1982 och jag ér invite-
rad till en forestédllning p4 Dramaten. Jag avbdjer i tid med
hinvisning till att jag i anstdndighetens namn maste réja i de
svart forsummade posthégarna. Efter ett halvdussin brev far
jag en obandig lust att dka in till Allménna hiktet och spraka
en stund med en man ("ett fall") som tidigare indirekt och
oforskyllt ndastan kommit mig att tappa hakan av forundran
och forldgenhet. Nu ville jag fa ett langtidsperspektiv pa
hans liv och gora en fordjupad bedomning av hans psykiska
hilsotillstdnd. Vad vi pratat om ikvill skall jag kanske berét-
ta i annat sammanhang, men nu till gardagen.

I gar formiddag ringde mig en skyddsassistent, som jag
aldrig traffat, och "ville ha ett vardintyg pa en kille som
omhéndertagits enligt brottsbalken 28:11", dvs gripits pa
begéran av overvakningsndmnden déarfor att han misskott
kontakterna med ndmnden under den 6vervakning som
hans dom till skyddstillsyn foreskrev.

Jag fragade naturligtvis om vederborande nu hade blivit
sinnessjuk (eller psykotisk som det heter pa fikonspréket),
eftersom 6vervakningsndmnden nu forviantade sig ett vard-
intyg.

"Ja, det vet vi inte precis; det dr ju inte sé litt att avgran-
sa", svarade den kvinnliga kriminalvardstjanstemannen,
uppenbarligen forndrmad Gver att jag ifragasatte diagnostik
och kriterier. Av ordvalet och tonfallet att doma forefoll hon
ha en relativt farsk socionomexamen i ryggen.

Jag upplyste henne om att avgransningen mot psykos som
regel inte dr svar for en erfaren psykiater. Jag passade ocksa
pé att nimna att jag av princip endast utfardar vardintyg (for
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tvangsintagning inom mentalvarden) for klart psykotiska
ménniskor "som dértill uppfyller de speciella krav och krite-
rier som lagen foreskriver for omhiandertaganden av det har
slaget", och det &ven om Socialstyrelsen for nagra &r sedan,
nir nykterhetsvardslagen skulle avskaftfas, sag till att den
psykiatriska vardlagen (LSPV) justerades en smula si att
man skulle kunna tvdngsomhénderta dven icke sinnessjuka
alkoholister.

"Men det ar val andd du som avgor om folk skall in pa
vardintyg eller inte", envisades skyddsassistenten med en
nu ndrmast nollgradig blandning av is och kyla i résten.

Jag maste dé erinra om att varje legitimerad lidkare i riket
dr behorig att utfarda vardintyg och alltsé dven skyddsvir-
nets egna lidkare péd kriminalvardens behandlingscentral.
"Personligen dr jag konsult at sjukvardsfunktionen pa hak-
tet och at stockholmspolisen, men inte at socialvarden, sjuk-
varden i lanet, hdlsovardsndmnden, dklagarvasendet, advo-
katkaren, domstolarna, skyddsvéarnet eller brandkéren",
upplyste jag hovsamt. "Skoéterskorna och jag forsoker se till
att folk far den medicinska tillsyn de skall ha medan de sitter
pa hiktet, det ar var uppgift. Men visst skall jag titta pa
killen om det nu &r ndgot alarmerande med honom", trosta-
de jag skyddsassistenten som nu tenderade att pendla 6ver
fran kyla till dverhettning.

Ett par timmar senare akte jag upp till hdktet for att tala
med den formodat sinnessjuke (en mgjlig sinnessjuk skulle
marinen ha uttryckt det) och finner honom i ett samtalsrum
tillsammans med vardintygsbestéllaren. Hon visade sig vara
en liten spad och mycket sot flicka av omisskénnlig 6ver-
klasspriagel. Jag kénde intuitivt pad mig att det for denna
valuppfostrade flicka nog narmast forefaller "sinnessjukt"
att over huvud taget bega brott.

Den skyddstillsynsdomde patienten-klienten-arrestanten
visade sig vara en vilbegavad och humoristisk trettioaring
som spontant forklarade sig vara "ett barn av mellandlsge-
nerationen". Han forklarade fortrytsamt att "missen med
'Skyddet' berodde pa ett missforstand", vilket naturligtvis
var en stilla vals.
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Pa fraga om sin bakgrund berittade mannen att han kom
fran ett vilordnat hem. Fadern var en hogre statstjénsteman
som just ldmnat rullorna och det jordiska. Efter avslutad
praktisk gymnasielinje hade grabben under tio &rs tid vé-
sentligen jobbat som bilmekaniker.

Av och till hade det trasslat till sig med alkohol och knark
och sarskilt med somntabletter, som han periodvis hade
missbrukat i russyfte. "Det borjade nér jag jobbade som
truckforare pa ett ldkemedelsforetag. Vi snodde tabletter
mest pa skoj och kérde dom som torrsprit, med eller utan 6l.
Men nu ér jag helt fri frdn missbruk sedan ldnge, jag bor kvar
hos morsan och jobbar svart for man kan ju inte leva pa de
futtiga 2 700 i manaden som jag far i pension."

Naturligtvis fragade jag mannen varfor i all viarlden han
hade blivit fortidspensionerad. "Det undrar jag faktiskt
sjalv", sa han, "for sjuk har jag aldrig varit mer &n i samband
med bakfylla, 6verdoser, snedtindningar, infektioner och
annat skit i samband med missbruket. P4 pensionsintyget
stod det 'Persona immatura’ (dvs omogen personlighet,
NB), men det ar vél ingen sjukdom", smamyste killen, som
inte uppvisade en tillstymmelse till "psykos" eller "psykisk
sjukdom" i lagens mening.

Efter ytterligare en stunds resonemang kring den person-
liga kriminella meritlistan, som omfattar ett tjugotal gripan-
den med den vanliga blandningen av bilstolder, forsékrings-
bedriagerier, misshandel (av modern i berusat tillstand),
rattfyllerier, ranforsok etc, kunde jag meddela skyddslingen
och skyddsassistenten att grabben inte foreter nagra tecken

pa "sinnessjukdom". Jag nimnde ocksa att jag tyckte det
var oanstdndigt, forodmjukande och férodande att l1ata for-
tidspensionera en frisk person bara for att riattsapparaten
och kriminalvérden inte vet hur den skall behandla honom.

"Men i nuvarande arbetsmarknadspolitiska ldge ser vi oss
ingen annan utvig", sdger da assistenten som finner fortids-
pensionering pa grund av upprepad kriminalitet helt i sin
ordning.

Jag forklarar i badas nédrvaro att killen inte &r psykiskt
sjuk, att det minst av allt kan bli frdga om vérdintyg och

85



tilligger: "Men éar det sé att du vill komma iging med nagot
beredskapsjobb sé kan du sikert fa ett friskintyg." Killen
smilade fortjust medan assistenten inte alls verkade glad
over att fa sin skyddsling friskforklarad. Vad skall man goéra
med brottslingar som &r sa friska att de orkar vara brottsakti-
va dygnet runt veckan runt?

"Den hir skyddstillsynsverksamheten &r ju rena nyset",
sa killen nar han méarkte att han vagade tala klartext, och
fortsatte: "For ingen vettig minniska kan ju ta det har pa
allvar."

"Sédg inte det, for det forsorjer ju 4ndé en massa skyddsas-
sistenter, och det dr inte att férakta i nuvarande arbetsmark-
nadspolitiska lage", sa jag lagmalt, forsynt och vénligt som
alltid. Men inte ens Over detta matnyttiga konstaterande
uppvisade assistenten ndgon pétaglig gladje.

Jag sade hej till den unge pensionéren, som fnyste av hilsa
och villust, och adj6 till assistenten. Hennes hand kéndes
som en dod flundra.

Vad ér scenens krystade och mystifierande dramatik mot
vardagens upphdjda vansinne? Vad dr Dramaten och pja-
serna dar mot Allménna héktet i Stockholm och den svenska
kriminalvarden? I valet mellan den dramatiserade verklig-
heten och verklighetens dramatik foredrar jag avgjort den
sistndimnda. Men bist dr nog att blanda, forslagsvis en del
dikt och nio delar bikt i den allménna kosten.
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14.

Pa driven i Rom

Sommaren 1980 var jag inbjuden till en narkotikapolitisk
konferens i Rom, anordnad av FN:s sociala forskningsinsti-
tut (UNSDRI), ett av varldsorganisationens manga impo-
tenta organ.

Under fem heta hogsommardagar satt ett tjugotal perso-
ner fran alla kontinenter i ett gammalt adelspalats i centrala
Rom och forsokte diskutera sig fram till ett globalt forsk-
ningsprogram om droger och missbruk, men forhéllandena i
olika horn av vérlden var alltfor varierande for att man
skulle kunna ta fram ens ett enda projekt som passade alla.
Men diskussionerna var informativa och ldrorika pad ménga
satt.

Nagra afrikanska representanter havdade att deras hu-
vudproblem var att de upplevde sina ldnder som avstjilp-
ningsplats for svérsalda eller 6verblivna likemedel fran in-
dustrilanderna. Flertalet fattiga lander hade dnnu inte drab-
bats av knarkvagen, och deras ombud hade svért att fatta att
ungdomar i de rika ldnderna kunde bérja injicera sig med
olika droger.

Virdlandet Italien representerades av en professor i ritts-
psykiatri, Ferracuti, som var regeringens huvudradgivare i
narkotikafragor. Han uppgav att man hade ca 60000 hero-
inister i landet "och i alla samhéllsklasser". I Palermo hade
exempelvis de forsta knarkarna varit rikemanssoner ur jet-
setkretsarna som varit med i svingen i Holland innan de
kommit pé driven i Rom.

Italien hade ett stort, havererat metadonprojekt bakom
sig. Nu forskrev ett stort antal ldkare, bl a Ferracuti sjilv,
morfin till missbrukarna f6r injektion pé egen hand. "Det ér
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visserligen d&nnu mot lagen, men om jag inte gjorde det
skulle dom kanske stjdla min bil i morgon. Med legalfor-
skrivning sa ar det bara missbrukarna som gar under, och vér
rittsapparat klarar inte en restriktiv politik."

Ferracuti visade sig vara totalt obevandrad i den omfat-
tande internationella litteraturen och debatten och medde-
lade stolt att han nu arbetade for en legalisering av alla slags
narkotika. "Den dag cannabis slapps fri har kommer den
italienska turistindustrin att fa historiens storsta kick", mys-
te den hurtfriske Ferracuti, som i sin fysiska och psykiska
fyrkantighet tedde sig som ett slags jovialisk Mussolini-figur
i operettupplaga. Komik och tragedi kan uppenbarligen
vara tva sidor av samma sak.

De sena eftermiddagarna och kvillarna var fria for att de
langvaga gisterna skulle fa tillfille att 1ara kinna Rom. Av
en tillféllighet hade jag blivit inkvarterad i ett litet bakgérds-
hotell i gamla stan och blev pa det séttet ndrmsta granne till
det beromda Piazza Navona med sina tre praktfulla fonta-
ner. Redan forsta dan upptéckte jag att en miangd forkomna
alkoholister och narkomaner kom ut ur de mérka grénderna
framemot eftermiddagen och samlades kring fonténerna.
Det var unga ménniskor, manga omattligt smutsiga, en del
tandlosa, infekterade, febriga och svart sjuka.

Nistan all min lediga tid tillbringade jag den hér veckan
bland dessa ménniskospillror som kom mig att minnas gamla
dokumentérfilmer om New Yorks beryktade Bowery Stre-
et. Forum Romanum och antikviteter kan man ldsa om
hemma i lugn och ro i tillforlitliga handbdcker, men miss-
brukare maéste alltid studeras dér de rakar befinna sig for
stunden.

I den svenska byrakratin finns det emellertid ocksa en
annan metod att orientera sig i tillvaron. Man kan ndja sig
med den erfarenhet som Rom-konferensens ordférande,
overdirektoren i Brottsforebyggande radet, juristen Bo
Svensson, avsldjade i en intervju iAdftonbladet den 8 novem-
ber: han medgav att han aldrig hade traffat ndgon missbru-
kare eller narkoman och uppenbarligen inte heller ndgon
yrkeskriminell.
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[ brist pa erfarenhet haller sig nimnde Svensson med
manga asikter om narkomaner och narkomani och avslgjade
for intervjuaren, och for den som fortfarande orkar ldsa
Aftonbladet, att han drojer sig kvar i det sena sextiotalets
ultraliberala forestillningsvarld.

Nog kunde vil vér nya, devalverings- och handlingskrafti-
ga regering gora den genomkultiverade, genompréktige och
genomsympatiske Bo Svensson till ambassador i Nya Zee-
land eller trakterna daromkring, kanske Nya Guinea, sé att
han slutar att forlama den svenska brottsbekdmpningen. I
annat fall far man nog 6verviga en namnéndring av det
svenssonska dmbetsverket till Brottsproducerande radet.
Det skulle ju kunna vara en trost néar produktionen faller
inom alla andra omraden.

Bo Svensson hade inte nadgot behov av att utbyta lunch-
tankar med mig i Rom eller att f6lja med och spraka med de
utslagna missbrukarna kring Piazza Navona. Han skulle nog
bara ha blivit illa berérd och tyckt att de sdg motbjudande ut
och luktade illa.

Bland de hundratals vinddrivna existenserna runt fonté-
nerna minns jag sérskilt tre totalt sondersupna grabbar fran
Sudan. De hade varit géststudenter i Ruménien i fem ar men
blivit hemsénda, kanske pa grund av drickande, men det
framkom inte, men de hade aldrig kommit ldngre &n till
Rom. De hade inte ens sédnt vykort hem under de fyra ar de
gatt pa fyllan i Rom, sa vi ordnade gemensamt den saken.

De tva som kunde sitta upp var sé skakiga och darriga att
de inte kunde skriva sjilva, sa jag fick utforma texten pa
engelska och berétta var grabbarna fanns och att de hade
supit ner sig i Rom. Med moda kunde tva av de tre plita dit
sina namnteckningar. De var pafallande tacksamma for att
kunna sénda en hilsning hem "for nu vet dom att vi lever".

Den tredje sudanesiern var déende i tuberkulos sedan
han nyligen hade avvikit frén ett italienskt sanatorium, "for
pa italienska Roda Korset var dom sa snélla och dumma sa
dom gav honom pengar till hemresan kontant och inte i form
av en biljett, och det klarade han inte utan s6p upp pengar-
na". Jag fick en kénsla av att alla tre hade hjilpts at att
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dricka upp reskassan.

Jag ringde efter en ambulans at den déende och fick
besked att man skulle komma. Nér ingen ambulans hade
synts till pa tva timmar ringde jag aterigen upp sjukhuset och
fick nu beskedet att man inte hdmtade hippies "for dom
betalar ingen skatt hiar". Sa ser Ferracutis Italien ut och hans
frihet.

De berusade kamraterna vakade 6ver den doende med
var sin helflaska vin och upprepade ideligen, som besvérjel-
ser for att dova sin egen hjélploshet: "Du skulle inte ha
stuckit fran sjukhuset och borjat supa igen." Den doende
var redan for langt borta for att reagera pa forebraelserna
eller ta emot en sista klunk till trost.

Fran min tredriga sanatorietid under ungdomsaren minns
jag att de tuberkulosddende langsamt glider bort, stilla och
utan smartor, som en farkost som lossnat i fort6jningen och
sakta driver ut fran stranden och forsvinner in i dimman. Det
ar ingen svar konst att do i tuberkulos.
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15.

Pa driven i Rom 2

Efter nagra kvéllars samsprédk med négra dussin nerknarka-
de och trasiga ungdomar av skilda nationaliteter dyker det
plotsligt upp en ung svenska som hort att ndgon nyfiken
svensk lédkare gjorde Piazza Navona den &ran.

Det var en lang och slank mellanblond 23-arig flicka fran
Jonkoping, som glatt berdttade att hon nu gatt pa pa driven i
Rom i fem ar. Hon hade avverkat nagra ar pa vardyrkessko-
lan ddar hemma, haschat med kompisarna 6ver veckosluten
en tid, skaffat sig ett tdgluffarkort och rivit av stérre delen av
kontinenten den forsta sommaren. Nar hosten kom hade
hon hamnat 1 Rom, och vid det hade det forblivit.

Flickan var kladd i en uppseendevickande, gammal fotsid
partajklanning med paljetter och tofsar, men nu var kreatio-
nen, som hon nog hade hittat i nigon lumpbod, flickig,
trasig och fransig ocksa dér den inte skulle ha nagra fransar.
Jantan var barfota och s ofattbart smutsig som man bara
kan se kroniska haschare vara.

| amerikansk psykiatrisk litteratur kallas detta tillstand
for amotivationssyndromet, ett avancerat stadium i canna-
bismissbruket dar det inte langre gar att motivera missbru-
karen for just ndgonting, inte ens for den personliga hy-
gienen. Man kunde ana att det efter en grundlig renovering
nog skulle framtrdda en nordisk skonhet ur smutsen och
lumpen. Hon rokte obesvirat och 6ppet pa sin haschpipa
och frgade, halvt pé skoj och halvt pé allvar, om jag ville ha
en braja.

Naturligtvis var jag nyfiken att hora vad flickan levde pa.
Hon forklarade att hon inte dgnade sig at prostitution, och
det 14t mycket trovardigt for i sitt derangerade tillstand hade
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hon inte kunnat etablera sig pd den marknaden. "Nej, vi
klarar oss darfor att vi delar allt med varann", sa flickan
stolt.

Jag forklarade att jag mycket vél kunde tdnka mig att man
delade det mesta i livet, men jag envisades och sa att "fragan
aterstar: Var kommer kosingen fran?"

"Det vet jag faktiskt inte s4 noga," sa flickan, "sjdlv har
jag inte haft en lire pa aratal." Hon menade att en del fick
regelbundna bistand hemifran, "for fortsatta studier” sa hon
och skot ut underldappen och smilade.

Det var en mycket internationell samling havererad ung-
dom som levde runt piazzan — manga 0Osterrikare, tyskar,
fransméin, engelsméin, ndgra amerikaner, ett par danskar,
en nyazeeldndare, en méngd afrikaner, nagra japaner men
savitt flickan visste ingen finldndare eller norrman. Ménga
var sékert pappas pojkar som kommit bort pa en studieresa
som definitivt gatt snett.

"Och nagra gor en del afférer, inte alla helt vita kanske",
log flickan som ocksa péstod att hon kidnde tva missbrukare
som dagligen utférde nagon timmes arbete och tjinade en
slant pa det: de tiggde spillolja pa en bilstation och smorde
kedjorna pa de stora fonsterjalusier som de flesta
smabutiksinnehavare haller sig med i Rom; for en spottsty-
ver stycket.

"Men det gar ingen ndd pé oss som du ser, for vi delar allt
med varann", upprepade flickan som uppenbarligen verka-
de mycket ndjd med sin tillvaro.

Jag undrade var hon bodde och fick inte helt ovintat
svaret: "Lite hér och dir, som det passar sig."

Da jag frdgade om hon inte var rddd for att bli gravid nér
hon f16t runt i knarkarkvartarna knyckte hon pa huvudet
och svarade att det inte var ndgot bekymmer; hon hade
redan fatt ett par aborter héar nere.

I ett forsok att pejla allvaret i livsstilen fragade jag jéantan
vad hon sjilv trodde hon skulle goéra om fem ar. "Jag ar kvar
héar forstas, for det hir dr mitt liv och mitt hem och alla du ser
hir omkring dr min familj", sa flickan med pétaglig inlevelse
och dvertygelse.
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"Men", forsokte jag, "har du aldrig funderat pé att skaffa
dig en egen kille och sla dig till ro och sa att séiga bilda eget
bolag?"

"N, det har jag faktiskt aldrig tdnkt pa. Men det ar klart
att skulle man nan gang i en avldgsen framtid hitta nén figur
som man skulle kunna st& ut med s& kanske man skulle slé sig
till ro. Men da skall vi sld oss ner ute 1 skogen med en get och
ett par hons, for jag vill absolut inte ha ndgot med industri-
samhéllet och den moderna civilisationen att géra", svarade
flickan till min hipnad.

Jag sOkte do6lja min forvaning och forsdkte lite forsiktigt
péapeka att hon och hennes eventuella lilla familj kanske inte
skulle kunna klara sig i skogen pa en get och ett par hons.

"Det kan man visst det", deklarerade flickan trotsigt och
forndrmat. "Det ar bara det att nutidsménniskan totalt
glomt bort all kunskap om hur man lever i harmoni med
naturen. Det dr darfor den moderna méniskan ar sa vilsen
och hjilplos", sa flickan trosvisst i en undervisande ton.

Hoppsan ténkte jag, nir i ndsta 6gonblick en lika derang-
erad men mera framfusig italiensk knarkarflicka klappade
mig pé axeln och fragade om jag ville bjuda dem pa var sin
glass. Naturligtvis gjorde den vélbestéllde turisten det, och
italienskan férsvann snabbt i vimlet med en bunt pappers-
pengar.

Jag ville nu pejla svenskans vérldsbild och se om den
foretedde de bisarrerier som &r vanliga hos kroniska hascha-
re. En enkel och ofta avsldjande standardfraga ar: Vad ar
din hogsta onskan hér i livet?

Flickan satt tyst en stund och lekte med ett radband
medan hon log avvisande. Sedan konstaterade hon att det
nog skulle vara meningslost att forsoka forklara en sa kom-
plicerad sak for mig "for du skulle d4ndéa inte forsta mig".

Infor ett sa frankt pastdende maste jag givetvis retirera
och medge att det kanske kunde forhalla sig pa det séttet,
"men du kan vil dnda lata mig f& hora vad som ar din hogsta
onskan".

"Du skulle dnda bara skratta", sa flickan misstianksamt.
Jag bedyrade att jag inte skulle skratta, vad hon &n 6nskade
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sig. Det maste hon ha litat pa, for plotsligt sa hon: "Okey da,
min hogta 6nskan r att jag en gdng under min livstid ska fa
kyssa ménen, och det ar jag ocksa séker pa att jag ska fa gora
en gang."

Det var inte svart att halla sig for skratt. Jag satt stum
négra 0gonblick tills den italienska knarkarflickan aterkom
och befriade mig ur min forligenhet med tre jittelika, farg-
sprakande glassar, fabrikstillverkade, i industrisamhillet.

Vi hogg alla tre in pé glassarna, men samtidigt kom de
nérstdende forkomna ndrmare med hungrig blick, dréjande
men med bestdmda rorelser. Jag satt pa tempeltrappan med
flickorna, mitt pé langsidan av Piazza Navona. Flickorna
hojde fortjust sin glassar 6ver huvudet, ungefar som frihets-
gudinnan i New York hgjer sin fackla, medan de utslagna
kom fram och tog sig nagra slickar eller en tugga fran glassar-
na. Fickorna var fortjusta och papekade triumfatoriskt:
"Daér ser du, vi delar allt med varann." En del av broderna
och systrarna i misédren hade en tand hér, en annan en dar,
nagra hade stora munsar och en eller annan bor ha haft
tuberkulos eller andra smittsamma sjukdomar.

Under néagra heta sommarkvillar kunde jag konstatera
att horder av vinddrivna ungdomar bade kunde leva och do
som rattor pa Piazza Navona, till bruset av tusentals turister
och tre praktfulla fontaner. Det ar frihet det. Professor
Ferracutis och 6verdirektoren Svenssons frihet.
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16

Knark & politik

Under de snart trettio ar som jag arbetat med missbrukare
har jag aldrig upphort att forvanas over hur svért det ér att fa
dven vilbegavade, vilvilliga och i allménna fragor vélini-
tierade politiker att komma drogproblemen in pa livet. De
ar som regel inte bara vilsna och okunniga i dessa knepiga
processer, de har ofta tydligen inte ens nagra krokar i sin
erfarenhetsvirld att hdnga upp analyserna pa, uppenbarli-
gen darfor att de ar sa helt frimmande infér de ménniskor,
miljoer och mekanismer det hir ar friga om.

Det é&r i stort sett lika eldndigt med fortrogenheten och
inlevelsen i alla riksdagspartier, och det verkar néstan vara
mer tur in skicklighet nédr ndgon yrkespolitiker hittar ett
korn i knarkfréagan.

Jag skall i korthet skildra en enda episod och ett enda
politikerdde for att belysa de hir mekanismerna och sétta in
det hela i ett historiskt sammanhang som jag sjilv upplevt
och beskadat pa néra hall.

Nir jag sommaren 1954 vikarierade som socialldkare vid
Stockholms barnavardsndmnd rékade jag av en ren tillfallig-
het bli den som diagnostiserade det forsta medicinskt doku-
menterade fallet av intravendst missbruk inte bara i Stock-
holm och Sverige utan savitt bekant i Europa! Det var alltsa
hér som den amerikanska narkotikaepidemin fick sitt forsta
brohuvud, i bohemkretsen kring det litteréra séllskapet
Metamorphos i slutet av fyrtiotalet.

En dag ringde en fortvivlad mamma upp mig och beritta-
de att hennes femtonariga dotter "plotsligt klappat samman
och blivit som forbytt". Det visade sig att flickan under
varen 1954 hade ramlat in i de forsta spirande knarkargédng-
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en kring nagra klubbar i Gamla Stan.

Familjen bodde pa Vegagatan ndara Odenplan. Redan nér
jag Oppnade gatuporten horde jag ovdsen fran trapphuset.
Naér jag kom in i vaningen krilade en fysiskt yppig tonars-
flicka omkring i en stor sing och 6msom gallskrek av ilska
och aggressivitet, dmsom stonade av utmattning.

Jag hade aldrig sett eller hort talas om nagot liknande.
Modern hade fatt klart for sig att flickan borjat knarka. Jag
hittade nagra farska stickmarken péa jantans vinstra arm,
och det var uppenbart att hon hade fatt en snedtdndning pa
det redan d& narkotikaklassade centralstimulerande medlet
amfetamin.

Jag kénde nu nédgot av historiens vingslag dver scenen. Jag
var omtumlad. Visst hade jag l4st om avancerat narkotika-
missbruk i USA och Orienten, men att hir hemma hitta en
liten frasch och s6t tonarsflicka kréla runt och yla efter en
intravends Overdos av narkotika hade jag aldrig kunnat tro
att jag nagonsin skulle fa uppleva.

Omskakad och upphetsad atervinde jag till nimnden och
dikterade en utforlig journalanteckning, som jag sedan &ter-
gav in extenso i min forsta narkotikabok (Narkotikafrdagan
och samhdllet, Aldus/Bonniers 1968, slutsald sedan lidnge).

Eftersom fallet i hogsta grad var alarmerande satsade jag
hért pa "Lill-Stintan". Jag blev hennes 6vervakare, och min
hustru och jag arbetade linge innan vi slutligen fick henne
pa fotter, via Ryagardens ungdomsvardsskola.

Sedan jag hade fatt en god kontakt med flickan ordnades
ett extra sammantréde i barnavdrdsndmndens ungdomsde-
legation, dir "Lill-Stintan" och jag fick tillfille att redogora
for knarkliget i Stockholm sommaren 1954.

Flickan lamnade en mycket detaljrik och trovardig berat-
telse om att det gick att inhandla ndrmast obegriansade
maingder amfetamintabletter pa ett halvdussin lokaler i stan:
det rorde sig om knuttefiket Chico Bar pa David Bagares
gata, legendariska Gazell Club i Gamla Stan, Cafe Trubadu-
ren pa Visterldnggatan 68 (nuvarande Restaurang Kristi-
na), Cafe Nybrogard mitt emot Dramaten och dértill barn-
vardsndmndens egen klubb Séderstjarnan p4 Hornsgatan!

100



Reaktionen pa flickans 6ppenhjartiga redogorelse, som
jag efter utfragning pa stan kunde verifiera infor nimnden,
blev totalt ovéntad: samtliga ndmndledamoter lyssnade roat
och skeptiskt pa flickans livliga skildring, som om det hand-
lade om en saga ur Tusen och en natt. Ingen ville bevérdiga
sig med att stilla ndgra fragor till flickan, som avtackades
kort och torrt av delegationsordforanden Nils Hallerby, i de
yttersta av dessa dagar nypensionerat finanslandstingsbor-
garrad i Stockholm.

Nar flickan ldmnat rummet sag ndmndledaméterna und-
rande och sméleende pa varandra, och en chefsinspektor
tillade trosterikt "att det hér dr ungdomlig révarromantik
kring nagra modefenomen som kommer och gar och som
kviéllstidningarna nyligen skrivit lite sensationslystet om".
Dirmed avfardades det hela, och namnden befattade sig
inte vidare med narkotikafrdgan forran den hade vuxit myn-
digheterna 6ver huvudet!

Hur kunde delegationsordféranden Hallerby ta sé létt pa
flickans och min larmrapport? I decennier har jag trott att
det berodde pa att flickan var problembarn och klient, me-
dan jag da dnnu endast var medicine kandidat och dartill
Clarteordforande och darfor kanske inte betraktades som
helt omdémesgill. Forst pa senare ar, sedan jag diskuterat
med hundratals yrkespolitiker, jurister och chefstjdnsteméan
i olika forvaltningar och &mbetsverk, inser jag att forklaring-
en nog var en helt annan dn min ursprungliga och dartill
betydligt mindre sofistikerad.

Jag menar att problemet var och ar att Nils Hallerby och
hans genompriktiga gelikar i riksdag, landsting, nimnder
och forvaltningar trots drligt intresse som regel inte ens har
elementira forutsittningar att forsta sig pa invecklade soci-
alpsykologiska processer, knepiga problemungar och socialt
havererade ménniskor. Att socialarbetarna och ldkarna har
det néstan lika svart gor inte saken bittre. Det dr den sociala
bakgrunden och den bristande nérkontakten som gor over-
heten fraimmande inf6r problemet.

Lat oss titta lite ndrmare pa Hallerbys kvalifikationer for
den problemforstaelse som jag skissat. Jag skulle lika gidrna
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ha kunnat exemplifiera med néstan vilken annan ledande
politiker som helst, men Hallerby rakar jag kdnna sedan
barnaaren.

Nils Hallerby och jag dr jamnéariga och vi vixte upp i
trettiotalets Norrtélje, i smastadsidyllen. Han kom frén en
mycket skotsam, idog och aktad familj som tillhérde den
inre kretsen i Missionskyrkan.

Hallerby var en stillsam och flitig skolpojke, tidigt nagot
av kammarlird. Eftersom Missionsforbundet hade sin egen
ungdomsverksamhet sag vi aldrig den blivande politikern
ute bland vanliga ungar i lek och idrott. Han var inte ens

med i scouterna, dir socialgrupperna annars blandades val.

Hallerby var en av de ytterst fa fran trettiotalets Roslagen
som efter avslutad realskola inte gick ut i arbetslivet utan
laste vidare vid gymnasiet i Uppsala. Han gjorde politisk
kometkarridr och blev redan under gymnasietiden ordféran-
de i SSUH, Sveriges Studerande Ungdoms Helnykterhets-
forbund. 1947 tog Hallerby sin fil kand och kom samma ar in
1 styrelsen for folkpartiets ungdomsforbund.

Redan 1946 hade Hallerby borjat medarbeta i Expressen,
dédr han var politisk redaktor i borjan av sextiotalet och snart
blev andreredaktor. 1950 kom han in i Stockholms stadsfull-
maktige och 1966 blev Hallerby heltidspolitiker, férst bor-
garrad och sedan landstingsréd, fram till 1982.

Under hela sitt liv har Hallerby levt i en 6verbeskyddad
miljo och rimligtvis endast sporadiskt kunnat fa ytterst till-
félliga och ytliga kontakter med de problemménniskor han
hade till uppgift att bista i politiken. Det kan inte vara l4tt att
lara sig forsta problemmaéanniskor och deras villkor pa
tidningsredaktioner, partikanslier eller utskottssamman-
triaden.

For att komma under skinnet pa folk méste man umgés
med dem, i ndgon form av daglig och fortroendefull nérkon-
takt. Men véra ledande politiker skulle nog aldrig kunna
tanka sig att umgés med de trasiga. Ett kraftfullt handslag pa
en pressbild under en valkampanj ar ungefdr det ndrmaste
man kommer den hérda verkligheten.

Nils Hallerby har 4nda en viktig pluspoédng, forutom att
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han 4r en genompréktig medborgare. Han har ndmligen gétt
sex ar i en vanlig folkskola och otaliga génger fatt tillfdlle att
forfasa sig 6ver de okristnas ohyfs och kulturella armod.
Olof Palme daremot har inte undfagnats ens denna knappa
kost. Han har inte gatt en dag i en vanlig skola och konfron-
terats med vanliga busungar utan fran fodelsen frotterats i
privatskolor och hogrestandsmiljoer. Sa Hallerby &r kan-
ske, nér allt kommer omkring, en ovanligt folklig politiker.
Allt ar relativt sa Einstein.
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17.

Pa driven i Stockholm

Maénga av de ménniskor som gar pa driven i virldens storsta-
der lider av djupgéende psykiska sjukdomar, storningar
eller defekttillstand. I Rom, Paris, London och New York
ser jag vid varje besok otaliga mycket sjuka och akut vardbe-
hovande ménniskor gd omkring och leta matrester 1 soptun-
nor och papperskorgar.

Okunniga och beskéftiga journalister kan ibland misstol-
ka dessa forhéllanden och tycka att det ar riktigt pittoreskt
med psykotiska ("sinnessjuka") manniskor som irrar om-
kring som turistattraktioner i gatuvimlet.

Aftonbladets orakel Lars Ragnar Forssberg har dokumen-
terat den totala insiktslosheten kring dessa problem. I en
kronika under rubriken "I New York far varje ménniska
spela sin roll" (AB 10.6.82) prisade Forssberg dessa tragiska
bisarrerier och beskrev en manisk kvinna som sjalvpataget
dirigerade trafiken dagarna i &nda.

For Lars Ragnar Forssberg ér det sociala forfallets New
York "en av virldens mest ménskliga stider. Toleransen ir
total. Varje ménniska tillats spela sin egen roll, sitt livs roll,
utan ndgon regissor, bortsett frdn den som mojligen betrak-
tar oss fran en avldgsen himmel. - - - Djupt sett ar varje
ménniska sin egen byfane och déarfor ar New York, alla
problem till trots, ndgot mycket hoppfullt."”

Aven Aftonbladet har sina byfanar, inte alla kanske helt
nyktra nir de skriver.

I Sverige har myndigheterna tidigare ingripit nir det varit
uppenbart att en psykotisk ménniska drivit omkring "ur
stand att taga vard om sig sjalv", som lagen uttrycker det. I
dagens Sverige ar detta inte ladngre en sjalvklarhet. Med
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tilltagande 1at-ga-liberalism och forsémrad samhillsekono-
mi Okas toleransen dven hir hemma.

Numera ser man ocksa i Sverige ideligen akut vardbeho-
vande som myndigheterna, sdrskilt socialvarden och den
sektoriserade psykiatrin, helt Oppet nonchalerar. Det &r inte
bara totalt sondersupna alkoholister som vandrar omkring
som monument dver den svenska nykterhetsvérdens avskaf-
fande utan det dr ocksé svért och kroniskt psykotiska ménni-
skor: "Vill de inte ha ndgon vard skall vi inte pressa oss pa!"
Detta presenteras nu som "den nya humanismen". S& héar
kan den se ut i dagens Sverige.

Tidigt den kalla sondagsmorgonen den S december 1982
blev jag som jourhavande polispsykiater kallad att underso-
ka en sextiodrig kvinna frén Ost-Europa. Hon hade kommit
till Sverige som politisk flykting for femton ar sedan, arbetat
inom sjukvarden men sa smaningom utvecklat en paranoid
form av schizofreni: hon upplevde att hon sedan ett tiotal ar
tillbaka systematiskt hade felbehandlats av ett antal svenska
ldkare som medvetet gjort henne radioaktiv. Hon upplevde
sig nu doende i "stralsjuka" och 6nskade atervinda till
hemlandet for att bli begraven i fosterjorden.

Socialvarden i den kommun dér kvinnan bodde kidnde
sedan lange till att hon led av en djupgéaende, ytterst plag-
sam, mycket svarbehandlad och kronisk psykisk sjukdom,
men man hade uppenbarligen inte foranstaltat om sjukvard
for henne.

I november packade kvinnan sina tillhorigheter, mest
gamla kléder och tidningar, i ett tiotal resvaskor och ett
trettiotal plastkassar och for till Stockholm. Hér tog hon sig
fram genom att ta taxi hit och dit eller helt enkelt genom att
bara sitt pick och pack en liten bit i sdnder, vaska for viaska
och kasse for kasse.

Kring ménadsskiftet november—december slog kvinnan
lager pd en Oppen svalgang i en hyresfastighet i Stockholms
utkanter. Hon travade upp sina viskor och kassar, och
hyresgésterna kunde endast med moda ta sig forbi braten,
dir kvinnan ordnat sin sovplats och tillbringade frostnitter-
na pa svalgéngen, vil pabyltad i slitna och illaluktande
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kléader.

Hyresgisterna larmade socialvarden och tva assistenter
kom snabbt till platsen. De erbjod kvinnan tillfélligt husrum
omgaende men hon avbojde, dels darfor att hon inte ville ha
med myndigheterna att gora, dels darfor att hon endast
onskade fa atervénda till hemlandet for att do.

Socialvardarna insig givetvis att kvinnan var pyskiskt sjuk
och tog en ldkare till platsen. Om denne hade tagit bestaen-
de intryck av "den nya psykiatrin", sdsom den predikats i
Dagens Nyheter under sextio- och sjuttiotalen, eller om han
sjalv inte var helt tillrdknelig ar oklart, men vederborande
ansag inte att man borde omhénderta den sjuka kvinnan for
psykiatrisk vard mot hennes vilja!

Med denna uppenbarligen inkompetenta ldkarbedom-
ning lét sig socialvardens folk ndja och hade inte vett att
tillkalla en annan lédkare. Samhéllets rdddningspatrull l&m-
nade alltsé den psykotiska ménniskan i sin brate ute i kylan,
med 6verhdngande risk for att hon skulle ligga och frysa
ihjal.

En gammal pensionér tog pa kvéllen in kvinnan for att
hon inte skulle forfrysa sig, varpa kvinnan genast ansag sig
ha fatt en permanent bostad hos pensionéren.

Tillkallad polis omhéndertog kvinnan pé sondagsmorgo-
nen, da hon i timmar vankat av och an pa svalgangen (som
verkligen gjorde skil for namnet) och vaktat braten. Kvin-
nan gjorde passivt motstand och fick béras till polisbilen, vilt
skrikande och vralande. Larmtjanst AB fick ordna med en
skapbil for bagaget.

Da jag skulle undersdka kvinnan beréttade hon att olika
ldkare satt p4 henne olika typer av strélar och stralskador
och att hela hennes kropp nu snabbt ruttnade bort "i stral-
sjukan som omfattar hela varlden efter Hiroshima". Kvin-
nan forefoll trots omsténdigheterna i god fysisk vigor, men
jag fick inte ta hennes puls "f6r om ni nuddar vid min hud sa
far jag allmén blodforgiftning och avlider".

Med stod av ett s k vardintyg togs patienten mot sin vilja in
for sluten psykiatrisk vard. I det hér fallet vill jag inte noja
mig vid detta utan har sint drendet for 6verprovning med
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foljande motivering:

"Da det synes mig upprdrande att socialvarden latit denna
svart psykiskt sjuka kvinna driva omkring och sova utomhus
med sina tillhorigheter och da tillkallad ldkare inte ansett
trangande vardbehov foreligga understélles detta drende
Justitiecombudsmannen och Socialstyrelsen {for provning;
det dr rimligtvis inte polismyndigheten som har ansvaret for
uppenbara socialvards- och sjukvardsfall och detta bor klart
framga av géllande lagar och forfattningar."

Utslaget i detta drende kommer att bli riktgivande for
svensk socialvard och psykiatri. Skall vi ha det som i Lars
Ragnar Forssbergs lovprisade New York, eller skall svéart
psykiskt sjuka dven i fortsittningen fa den hjélp och behand-
ling de pé grund av sjukdomen inte inser att de behover?
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18.

Pa den gamla stormens tid

Psykiatrin har genomgétt en lang och genomgripande ut-
veckling, som symboliseras av namnvéaxlingarna pa inritt-
ningarna.

Efter reformationen ombildades klostren till vara forsta
sjukhus genom Visteras recess 1527. Gramunkeklostret pa
Riddarholmen blev dock snart for trangt varfér Gustav Vasa
1551 beslot att inrdtta Danvikens hospital, dar man samlade
hittebarn, halta, lytta och lama, &ldringar, orkeslésa, spet-
dlska, syfilitiker och dartill svart psykiskt sjuka i sarskilda
darfinkor eller darkistor. Ar 1640 6ppnades Danvikens DAr-
hus i en separat tribyggnad vid hospitalet.

Namnet asyl forekom ocksé i gamla tider och begreppet
hospital fanns kvar till 1920-talet. Ar 1929 fick vi en "sinnes-
sjuklag" och hospitalen blev sinnessjukhus. Med medici-
nens landvinningar blev det pa femtiotalet pakallat att dopa
om dem till mentalsjukhus och numera dr bendmningen
sjukhus rétt och slétt.

Fram till 1950 fanns det inte ndgon verkningsfull, specifik
medicinering for den storsta och svéraste sjukdomsgruppen,
schizofrenierna. De mest oroliga av dessa patienter varda-
des, fOr att inte sdga fOrvarades, pa séarskilda "storm-
avdelningar".

Under slutet av fyrtiotalet arbetade jag i ett par perioder
som vikarie pa nagra psykiatriska sjukhus i Stockholm, forst
som vardare och senare som nattéverskoterska vid sidan av
medicinarstudierna.

Det var en skakande upplevelse att forsta gingen trdda in
pé de heloroliga avdelningarna, dér vilt skrikande och véld-
samma patienter satt insparrade i sma enmansceller med
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gallergrindar. En i golvet fastcementerad sédng var enda
inventarium.

De flesta av dessa olyckliga ménniskor var snaggade som
Belsen-fdngar. Manga satt och vaggade fram och tillbaka
hela dagarna eller upprepade oavbrutet samma sterecotypa
rorelser tusentals ganger om dagen. Nédgra kunde std som
vaxstoder i timmar utan att reagera for nagra yttre stimuli,
vad man an gjorde. Andra lag hopkrupna i fosterstéllning,
avmagrade och fortvinade, helt oformdgna att kunna
strdcka ut armar och ben.

Manga av dessa "heloroliga" patienter kunde bara grym-
ta, yla, skrika eller frasa och spotta. Det hade inte gatt att fa
ndgon verbal kontakt med de svaraste fallen pa decennier.
Over dessa stormavdelningar g en tjock och kviljande
odor av urin och avforing: lukten satt i kladerna, i moblerna,
i viggarna, i hela huset.

Jag forundrade mig i borjan Over att nagra var beredda att
arbeta mer #n tillfdlligt i denna jammerdal. En liknande
inrdttning maste en gang ha inspirerat Dante till bilden av
helvetet. Sarskilt blev jag forvanad over att finna att perso-
nalen p& markplanet — med négra fa och avskrickande
undantag — visade ett s stort intresse och en sé pataglig
viarme och omtanke om dessa gravt dementa och avtrubbade
ménniskospillror. P4 avdelningarna fordes en tapper kamp
dir minsta lilla tillfdlliga forbéttring hos négon patient note-
rades med fortjusning vid kaffebordet i koket, avdelningens
nervcentrum.

Tidigt om mornarna var det jobbigast. Redan vid femti-
den fick man borja rengora de heloroliga, som under natten
kletat avforing i haret, kissat i singarna och kanske kladdat
pé vidggarna med exkrementer. Ménga av de oroliga var inte
bara stokiga utan valdsamma och nagra direkt farliga. Aven
gamla skinntorra gummor kunde mobilisera enorma
kroppskrafter under orosutbrotten.

Nar man skulle skota de oroligaste samlade man tre—fyra
vardare och skoéterskor som pa en given signal ryckte upp
gallergrinden, stormade in och kastade filtar 6ver huvudet
pa de vilt faktande och sparkande patienterna. Personalen
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forsokte skydda sig med kuddar och madrasser, men ménga
fick rejdla snytingar och sparkar. Min hustru Carol fick vid
ett tillfdlle en spark i magen och missfall. Det var vardags-
mat i psykiatrins yttersta frontlinje.

Sedan de oroliga patienterna vil 6vermannats sldpades
eller bars de skrikande och sparkande till hygienutrymmet,
ett stort kombinerat bad- och toalettrum, dir patienten
surrades fast med laderremmar pé specialgjorda toalettsto-
lar. Darpa vidtog tvagningen: med en handdusch bérjade
man tvitta avforingen ur haret och ansiktet. Hela patienten
spolades och skrubbades, och man hoppades att ndgot sam-
tidigt skulle avgéa den naturliga vigen.

Nar rengoringen var klar torkades patienterna och fick
rena kldader. Direfter utfordrades de med varierande for-
mer av valling och grot i stora, buckliga aluminiumbunkar.
Kniv och gaffel hade varit livsfarliga instrument och fore-
kom aldrig pa dessa avdelningar.

Patienterna blev trotta av morgondvningarna, badet och
maten och kunde med milt vald fosas tillbaka till gallerbu-
rarna, ddr man snabbt laste grinden, forhoppningsvis utan
att fa en snyting.

Sa sag stormavdelningarna ut i Sverige och 6ver hela
vérlden till 1950, nér vi antligen fick fentiazinerna, de forsta
verksamma medicinerna mot schizofreni.

Situationen fordndrades nu i en handvéindning. De helo-
roliga blev lugna och pratbara. Man kunde 6verge gallerbu-
rarna och ha patienterna pé stora gemensamhetsavdelning-
ar. Manga av dessa kroniker, som inte kunnat tala pa decen-
nier, blev sa bra att de kunde skrivas ut. Manga tidigare helt
invalidiserade schizofrena kunde inte bara flytta ut i samhal-
let utan ockséa borja arbeta och fungera socialt igen.

Men visst fanns det fortfarande problem: medicinerna
hade vissa biverkningar som gjorde att de utskrivna pa-
tienterna efter en tid slutade att ta dem. Det brukade dé inte
drdja ldnge innan de som regel blev valdsamt sjuka igen och
maste dterinféras med vardintyg och polishandriackning. I
dag finns det depdmedicinering med langtidsverkan och
detta gor det littare att skota medicineringen, men biverk-
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ningarna utgdr fortfarande ett problem.

Fentiazinernas ankomst ledde till den storsta revolutio-
nen inom psykiatrin, som dels kunde flytta ut och skota stora
patientgrupper utanfor sjukhusen, dels fick en visentligt
Okad prestige inom medicinen och samhdéllet.

Nu intrdffade nésta foljdverkan: den kraftigt minskade
beldggningen av schizofrenipatienter gjorde att psykiatrin
pa femtiotalet kunde borja ta sig an alkoholisterna. Succes-
sivt har denna patientgrupp expanderat mycket kraftigt, och
antalet intagningar med alkoholrelaterade diagnoser har
mer dn tjugofaldigats under de senaste tre decennierna!

Nér lakarna, sjukhusen och forsdkringskassan kunde ta
sig an alkoholisterna tyckte man inom socialvarden att man
kunde borja avveckla den kommunala nykterhetsvarden
och slutligen — 1979 — &dven nykterhetsvardslagen: det var
tungt och trist att jobba med missbrukare.

Men lékarna och sjukvarden har inte heller ndgot handlag
med alkoholisterna utan kan visentligen endast behandla
komplikationerna till missbruket och didrigenom i sista hand
nérmast fungera som rundsmorjningsstationer for gamla bi-
lar: efter en god service kan man tuta och kora hart igen, till
ndsta rundsmorjning, d& man aterigen kan bunkra upp sjuk-
pengar for det fortsatta drickandet!

Jag menar pa fullt allvar att folk aldrig hade kunnat supa
sa hart som i dagens Sverige, om inte sjukvarden stéllt upp sa
helhjértat och om inte resurserna till vardapparaten okat sa
dramatiskt som under de senaste tre decennierna. Nu tryter
resurserna och folk kommer alltsa att bli nyktrare och fris-
kare.

Orsakerna till fordndringarna dr som alltid manga, men
fentiazinernas tillkomst var avgoérande: Utan dessa mycket
verksamma mediciner hade man helt enkelt inte fatt plats
for alkoholisterna inom psykiatrin. D4 hade man inte heller
kunnat skrota ned den kommunala nykterhetsvarden 6ver
hela landet, och da skulle missbruksproblemen ha varit
vésentligt mindre 4n de &r idag.

De schizofrena vann pa utvecklingen, men socialvarden,
som numera abdikerat fran ansvaret for missbrukarna, och
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alkoholisterna konsumerade upp den enorma vinsten av
fentiazinernas tillkomst. De alkoholistanhoriga och skatte-
betalarna fick betala kalaset, och psykiatrin kan aterigen
kora for fulla hus. Karusellen snurrar vidare, och landstings-

politikerna héller varandra hért i hinderna i blindbockarnas
l&ngdans.
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19.

En folkhemsmyt avskrivs

Den 9 februari 1983 levererade Goran Elwin ett Studio
S-program som dodligt sarade en av vilfardssamhillets
manga skropliga men heliga kor: att ldkare kan avgora hur
folk mar och att de kan géra en ndgorlunda réttvis och
rittvisande beddmning av patienternas arbetsforméga.

Faller myten om lédkarnas bedomningsférméga faller det
nuvarande sjukintygssystemet, och da faller en av vilfards-
filosofins gottkopsideer: att medborgarna inte forsoker till-
skansa sig otillborliga formaner pa samhéllets bekostnad.
Enligt samma mytsystem ir det bara skyldigheterna, skat-
terna, som folk fifflar med. Men dir &r fifflet enligt system-
konstruktorerna i stéllet s& mycket mera utbrett. Dir kan
man ndmligen skylla pa medborgarna och behover inte ifré-
gasitta sjdlva systemet.

Studio S-redaktionen hade 14tit en reporter vandra runt
till elva privatpraktiker i Stockholm. Alla sjukskrev repor-
tern, tillsammans for sju manader, pa en genant enkel histo-
ria om att han kéinde sig vissen och stressad. En del av
lédkarna lamnade inte ens sjukvérdskvitto och ndgon "glém-
de" ange undersokningens omfattning, vilket kunde mojlig-
gora en hogre taxering till kassan, patienten ovetande.

Att méanga ldkare tar litt pa sjukskrivningsbedémningar
ar valkéant for alla som tittat nirmare pa saken. En ldkare,
som var ett stort namn under den tid ddvarande medicinal-
styrelsen lit ndgra omdomeslosa ldkare skriva ut miljontals
doser narkotika till missbrukare for injektion pé egen hand,
sjukskrev en rad alkoholister som sedan for en mycket billig
penning skotte broderns jordbruk och byggde en sommar-
stuga at doktorn. Av och till maste konvalescenterna tas in
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pa narliggande mentalsjukhus for fylldille. S& smaningom
brukade doktorn fordra sina genom inléird hjilploshet
knéckta och socialt invalidiserade skyddslingar fortidspen-
sion. Trots att verksamheten var vilkéand for alla berorda
myndigheter fick den fortsétta mer 4n ett decennium, upp-
enbarligen dérfor att alla inblandade var komprometterade
av eldandet. Och s hade ju doktorn enligt Dagens Nyheter
och Kerstin Vinterhed en "sa mjuk och human ménni-
skosyn".

Trots att dessa missforhéallanden tidigare papekats for
Liakarforbundet hoppar férbundets VD Bo Hjern upp som
en sarad oskuld efter TV-programmet och framfor i DN
(10.2.83) i sur dagenefterstimning en beklammande kritik
till programmet och dess uppldaggning. I stéllet for att gratu-
lera till det skickligt genomforda och avsléjande inslaget och
sdga att det dr skont att vi nu dntligen kan borja tala klartext
kring problemet med sjukintyg sa forsvarar han galenska-
perna.

Bo Hjerns forsvar ér sa daligt att det bor rdddas fran DN
till eftervarlden: "Reporten uppgav inte att han var journa-
list och spelade in ldkarbesdken pé band. Det borde vara
journalistforbundets uppgift att ta itu med journalister som
Goran Elwin som arbetar med 16gnen som arbetsmetod.
Det ar mycket dalig journalistik, sdger Bo Hjern. Han anser
att programmet snarare borde ge upphov till en pressetisk
debatt dn en ldkaretisk debatt."

Bo Hjern kan givetvis inte forneka att han ként till tidiga-
re fall dir ldkare upptrétt tvivelaktigt, "men oftast har det
rort ldkare som inte 4r medlemmar i Lakarforbundet".

Detta dr ndrmast obetalbart och borde féljaktligen féran-
leda en rejél 16neforstarkning till fackforbundets direktor.

Hur délig advokatyr far fackforbundspampar prestera for
en sjuk sak? Enligt Bo Hjern borde ldkarnas sjukintygsbe-

domningar inte ifrdgaséttas, eller ocksa borde reportern ha
presenterat sig som utsiand av Studio S med bandspelare "i
avsikt att testa om doktorn mgjligen skulle vilja vara vénlig
och sjukskriva mig pa nagra veckor pa en 16jlig, banal och
genomskinlig historia utan att jag ser krasslig ut och helst
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utan ndrmare undersdokning av nagot slag'. Det vore
journalistik det!

Bo Hjern tycks inte ens kénna till att Likarforbundet pa
sin tid med skérpa vidnde sig mot intygssystemet nér det
infordes, just med hidnvisning till att man inte med objektiva
metoder kan faststélla patientens arbetsforméga i en mycket
stor del av sjukskrivningsdrendena. Likarna tvingades av
politikerna att ata sig sjukintygsbedémningar trots ndrmast
enhélliga och intensiva protester fran ldkarkaren, dar man
papekade att systemet Oppet inbjuder till ett omfattande
skoj.

Missforhallandena med sjukintygen papekade jag redan
1979 i Ordfronts antologi Socialpolitik — i vems intresse?"
Jag citerar det hogaktuella stycket och kursiverar ett par
meningar som Bengt Borjeson spritt i en stencil med 16s-
ryckta citat ur mitt inldgg i avsikt att visa att jag inte har
samma varma och humana ménniskosyn som doktorn med
legalknarket.

"Vart nuvarande sjukforsdkringssystem innebdr i prakti-
ken att vem som helst kan bli sjukskriven ndr som helst och

i stort sett for hur ldng tid som helst. Vi har som bekant ett

fritt ldkarval. Den som inte blir sjukskriven av drA blir det
av dr B eller dr C. 1 det engelska systemet d4r man bunden
till en viss ldkare. Det motverkar kringflytande sjukskriv-
ningar. Bittre ter sig dock det gamla danska systemet, dir
ldkarna inte hade med sjukskrivningarna att géra utan
detta var en affdr mellan forsékringskassan och medlem-
men. Ldkarens inblandning i sjukskrivningsprocessen dr
dgnad att ge ett bedrdigligt sken av objektivitet at hela
skojet. "

For nagra ar sedan studerade journalisten Eberhard Feh-
mers sjukskrivningspraxis pa ett mycket ndrganget sitt. Han
gick upp till Notarius Publicus i Stockholm och bad att f&
fyra psykiatrer och fyra allménpraktiker utlottade ur ldkar-
forteckningen. Han sokte sedan dessa éatta lakare med en
pahittad historia om att hans fastmo plotsligt tagit tandbors-
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ten och flyttat hem till hans tidigare béste vén, varfor han nu
lag s6mnlos om nétterna.

Sju av de étta konsulterade ldkarna sjukskrev omgaende
Fehmers, som ingen av dem tidigare hade triffat. Flertalet
sjukskrev honom for tva veckor. Nagra reckommenderade
honom att fara utomlands, "t ex till Mallorca for att koppla
av". Sju av de atta skrev ocksa ut recept pa mediciner som,
om han hade 16st ut dem, skulle ha fyllt en mindre barkasse.

Fehmers skrev ihop en detaljerad rapport om sina lékar-
besOk och vinde sig med spéanning till Lakarférbundet och
Psykiatriska foreningen for kommentarer. Likarorganisa-
tionerna ville dock inte yttra sig trots flera pastdtningar.
Han gick dé upp till forsdkringskassan, men ingen chef eller
tjinsteman kunde formas till ett yttrande. Fehmers blev
upprord och vénde sig till Socialstyrelsen och Riksforsak-
ringsverket, men inte heller dér lyckades han avlocka nagon
befattningshavare ett yttrande 6ver de mérkliga sjukskriv-
ningarna. Da vénde sig Fehmers till de stora stockholmstid-
ningarna med sin for oinitierade smétt sensationella story,
men tidningarnas intresse var minst sagt svalt. Sveriges Ra-
dio tdnde emellertid pé saken, och ett av TVs nyhetspro-
gram forberedde en stor lansering. Dagen innan bomben
skulle detonera fick Fehmers en paringning fran TV att man
vid ndrmare eftertanke kommit fram till att det nog var bést
att lata saken bero.

Fehmers publicerade s& sméningom sin rapport i en av de
herrtidningar man hittar hos friséren, eftersom ingen annan
instans var intresserad. Nagon kommentar hordes aldrig
fran etablissemanget, dvs byrakratin, facket (Lakarforbun-
det) och massmedia. Kejsarkldder finns uppenbarligen
ocksa i sjukhusmodell.

Tiden och verkligheten har nu hunnit ikapp &dven paret
Vinterhed-Borjeson. Snart kan vi borja skriva popradikalis-
mens historia.
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20.

Farliga alkoholister 1

Att manga beskedliga och genomhederliga méanniskor latt
blir stokiga, brakiga och till och med valdsamma av alkohol
ar vialdokumenterat sedan antiken. Ofta &dr det friga om
tillfélliga genomklappningar eller snedtdndningar, och tole-
ransen mot vad som hént i fyllan och villan brukar vara stor,
sarskilt som stokigheterna kommer 6verraskande for alla
och fylleristen kanske inte dr ndgon etablerad alkoholmiss-
brukare.

"Jag blev si javla forbannad sa det slog slint i skallen" ar
en ursékt som brukar accepteras nigon gang, eventuellt
efter bedyrande om en storre forsiktighet med alkohol i
fortsédttningen.

Men vi har en stor grupp avancerade alkoholmissbrukare
som blir brékiga snart sagt varje gang de dricker. I varje fall
blir de alltid lattirritabla, stingsliga, besvérliga och manga
génger stoddiga. Om nagon vagar sig pa en syrlig anmaérk-
ning om nykterhetstillstdndet eller kommer med férebrael-
ser sa blir det ett herrans liv och smockan hinger i luften.
Manga klipper till direkt, utan férvarningar.

De som i forsta hand drabbas ar alkoholisternas hustrur,
sambos eller hambos, dvs de halvt sammanboende, vecko-
slutskamperarna. Mera sdllan misshandlas fastmor och
kvinnor som alkoholisterna dnnu inte flyttat samman med.
Envar inser att man inte kan ge sig pa fangsten forrdn man
har den ordentligt i fillan.

Under érens lopp har jag undersékt hundratals av dessa
farliga alkoholister, rekryterade fran alla samhéllsskikt. De
som passerar revy har varit allt fran justitierad, professorer
och polisintendenter, via ldrare, journalister och konstnirer
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till vanliga tjinstemin, jobbare och pensionérer. Inslaget av
kriminellt yrkesverksamma sé kallade kakfarare har inte
varit framtrddande utan snarast forvanansvirt litet, vilket
sammanhédnger med att de kriminella som regel gar mer pé
knark &n pé alkohol och alltsé inte aktualiserats enligt nyk-
terhetsvéardslagen. Och nir det blivit frdga om misshandel i
kriminella kretsar s har den ofta varit sd grov att den
handlagts enligt brottsbalken.

Det typiska genomsnittsfallet av "misstédnkt farlig alkoho-
list", som detta slags drende betecknas i den polisidra hand-
laggningen, dr en sedan lang tid tillbaka sjukskriven eller
fortidspensionerad man i femtioarsaldern, utan kriminell
belastning fréansett ndgon eventuell tidigare utredning om
just hustrumisshandel.

Drickandet har underminerat ekonomin och slitit ned
forhallandet till hustrun, som arbetar, extraknidcker och
kadmpar for att f4 fason pa maken och ekonomin. Hustrun
blir alltmer bitter av att se 16ner, sjukpengar, pensioner och
besparingar rinna bort i fylla och forfall. Hon har kanske
otaliga ganger kontaktat socialvarden som avlagt nagon ar-
tighetsvisit och sedan avskrivit drendet: "Vill han inte sjélv
ha hjélp sa ar det inte mycket vi kan gora, och du skall veta
att det &r manga som har det mycket vérre."

Hustrun kan ha sokt upp de ldkare som i aratal kan ha
underhallit makens drickande med tabletter, sjukgymna-
stik, kortvag, pratologi, hokuspokus och sjukpengar. La-
karna brukar ligga lagt nir det géller alkoholisternas anhori-
ga och klér gérna sin villrddighet, okunnighet och oférméga
1 "forstaelse", "integritetshansyn" och "tystnadsplikt". La-
kare har som regel mycket déligt handlag med alkoholister-
na utan att vilja tillsta detta. Man trostar hustrun och sétter
hoppet till ndgon ny medicin.

Pa detta sitt fortskrider forfallsprocessen, som tenderar
att accelerera under lingre sjukskrivningsperioder, efter-
som alkoholisten d4 inte ens har ndgon arbetstid att passa
och prestera nykterhet pa. Atta nyktra timmar om dagen
kan annars halla manga avancerade alkoholmissbrukare
fran avgrunden i aratal, ibland i decennier.
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Hustrun blir alltmer bitter och forgrimd 6ver att vara
forskjuten av maken som héngivet dyrkar den fala dlskarin-
nan och harskarinnan Miss Ethyl Alcohol.

Alkoholen ger s& smaningom upphov till hjarnskador som
avtrubbar omdoémet och forrdar personligheten. Sjilva gift-
effekterna ger upphov till allt starkare psykiska storningar
med aggressioner och sviktande eller bristande himningar.
Slutligen &dr mattet ragat. Trots den kérnfulla uppmaningen:
"Tig for faen, kérringdjavul!" muttrar hustrun négot, och
alkoholisten inleder hustrumisshandeln.

Efterat blir han angerfull, dels darfér att han ar skakad
over att ha tappat fattningen och forgripit sig, dels darfor att
han ér radd for att hustrun ska ldmna honom. Nu lovar han
dyrt och heligt att detta aldrig ska hinda igen. Han kanske
springer ut och kdper blommor eller térta &t hustrun, som
for forsta gédngen pé dratal kinner sig uppskattad och natur-
ligtvis forlater maken "for han var ju full och visste inte vad
han gjorde".

Det dr just ingen man som dr sa omtinksam och rar som
en alkoholist med anger, sjalvférebraelser och 6vergiven-
hetsangest efter hustrumisshandel. Mannens plétsliga sin-
nesforandring medfor en sé stark positiv upplevelse for hust-
run att hon omedvetet binds hardare till maken én fore
misshandeln! Sedan isen brutits blir misshandeln allt vanli-
gare och allt rdare, och det kommer inte till férsoning efter
varje storgréal eller kalabalik. Det blir allt 1angre mellan
forsoningarna, men av och till kommer de och da blir det
riktig fest, med gemensam semesterresa, ny pals, tvittma-
skin eller ett halvt dussin kaffekoppar, allt efter rdd och
lagenhet. Nu foreligger ett monster som inlarningspsykolo-
gin kallar "intermittent forstidrkning", d v s vinst bara emel-
lanat, som nar man spelar pa roulette eller toto. Det ar
vetenskapligt vdldokumenterat att just denna intermittenta

forstarkning ger upphov till den hardaste bindningen, bade
for alkoholisthustrun och gamblern. Den besatte spelaren
ruinerar sig i hopp om att den stora vinsten dnda skall
komma négon gang. Alkoholisthustrun tar allt mer stryk i
"omedveten forhoppning" (betingning) om att den stora
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forsoningen skall komma till sist. "Det ir ju 4nda manga
andra som slutat dricka och blivit underbara igen."

Slutligen blir misshandeln sa omfattande att kvinnan kan-
ske hamnar pé sjukhus och Overtalas att inge polisanmélan.
Eller det kan vara de utflugna barnen som tycker att nu far
det vara nog. I manga fall blir makens hot vid hustruns tal
om skilsméssa eller anmélan sa patagligt att hon inte ldngre
vagar bo kvar hemma eller sldppa in mannen. Nu kommer
polisen och polislidkaren in i bilden.
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21.

Farliga alkoholister 2

Det giller en fyrtioarig chauffor med jaimnérig hustru och
tva soner, tio och elva ar gamla. Mannen klarade tidigare
familjeekonomin hyggligt genom egen akerirdrelse, men
denna maéste han avveckla for tva ar sedan, enligt egen
uppgift pd grund av bristande arbetstillfallen, enligt hustrun
pa grund av tilltagande alkoholmissbruk.

I skarven mellan olika arbeten har familjen haft social-
hjdlp. Mannen ér nu sedan nigot ar traversforare och trivs
med jobbet och kamraterna, och man har klarat ekonomin
sedan dven hustrun fatt arbete. Socialvarden har tidigare
fatt en anonym anmélan om alkoholmissbruk, men den
foranledde inte nagon atgird. En PM har ocksa tidigare
inkommit fran polisen om ldgenhetsbrédk och alkoholpro-
blem, och den gingen gjorde kretsassistenten hembesok,
men inga atgirder vidtogs, trots att nykterhetsvardslagen da
annu var i kraft: en 6vervakning med &ldaggande att inleda
Antabus-behandling hade varit vialbefogad.

En tisdag i oktober 1982 beordrades en polispiket till
familjens bostad redan vid attatiden pa morgonen. Jag cite-
rar ur polisrapporten:

"Strax fore bostaden, vid Essomacken, motte fru S. Hon
omtalade att maken hade varit hemma fran arbetet under
gérdagen. Han hade d& konsumerat en hel del sprit och i
berusat tillstdnd hade han borjat grila pa hustrun, som
ocksa hade fétt ett flertal slag. Nér familjen vaknade i morse
fortsatte braket, varfor fru S var tvungen att ringa polisen."

"Nér polisen kom till platsen lag herr S paklddd i en séng
nagot berusad. Han omhindertogs med stdéd av Lagen om
tillfélligt omhéndertagande, § 3, enér fru S var radd for
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honom och fortsatt misshandel kunde befaras. S infordes pa
N-stationen kl 08.40."

Vid den fortsatta utredningen pa polisstationen framkom
bland annat foljande:

Makarna hade gift sig i april 1972. Fram till 1978 drack
maken sprit "i s k normal omfattning" enligt polisprotokol-
let. Under den tiden forekom ytterst sédllan ndgra motsitt-
ningar mellan makarna och aldrig misshandel.

1979 blev det samre med korningarna och maken gick
sysslolos ibland, sérskilt om mandagarna. Hans tidigare
"normala" veckoslutsdrickande kom nu att forlingas och
forstarkas: nér han dnda gick hemma sa drack han. I borjan
av 1980 salde han rorelsen men hade sa stora skulder att det
just inte blev nagra pengar dver.

S gick nu utan arbete en tid och 6kade da raskt sitt
drickande, varfor socialvarden maste hjidlpa familjen med
forsorjningen.

Hustrun uppger att mannen nu kopte sprit sa snart han
hade nagra pengar, och han anvédnde dven socialhjilpen till
alkohol. Nu kom de férsta misshandelstillfdllena: han slog
till hustrun med motivering att hon retade upp honom.

Fru S bedyrar att hon var ytterst forsiktig just for att inte
reta maken, men hon sade emot honom nir hon ansag att
han hade fel. Mannen satt sedan och retade upp sig pa detta,
och en stund senare kunde hustrun fa ett eller flera kraftiga
slag mot kroppen.

Andra halvaret 1980 hade S flera tillfalliga arbeten, men
inkomsterna gick oavkortat till spritinkdp. Familjens for-
sorjning klarade fru S genom socialhjilp och pantsittning av
sina personliga viardeformal.

[ mitten av 1981 fick S arbete som traversforare pd X-boda
verkstad, dir han fortfarande &r anstélld. Det forsta aret pa
det nya jobbet drack S dagligen en kvarting starksprit pa
jobbet. Sedan han fatt en varning slutade han helt att dricka
under arbetstid utan forlade drickandet till hemmet och
kvéllarna. Hans humor blev allt simre och misshandeln allt
vanligare. Aven sparkar borjade forekomma.

Hosten 1981 beslot fru S sig for att tillsammans med
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barnen flytta frdn maken hem till sin mor i de sddra fororter-
na. Hon bodde dir i sex veckors tid. Under den perioden
ringde maken dagligen och bonfoll hustrun om att flytta hem
igen. Han lovade att sluta dricka och braka.

Sedan familjen aterforenats holl maken sitt 16fte i fyra
manader. Sedan borjade han aterigen dricka, de forsta ma-
naderna enbart grogg och enbart under veckosluten. Sedan
borjade han dricka varje dag, och han borjade sa fort han
vaknat: "Han tog grogg i stéllet for morgonkaffe innan han
gick till jobbet." Han drack nu ocksd om kvéllarna, dock
inte sd att han blev redldst berusad.

Braken blev aterigen allt frekventare och maken bérjade
slass igen, varfor hustrun atervéinde med barnen till mormo-
dern. Fru S s6kte hemskillnad och fick en ny véning. "Ma-
ken holl kontakt med henne och lovade som tidigare att
dndra sig. Han lovade ocksé fru S att méla och tapetsera i
hennes nya vaning. Fru S trodde pd honom igen och It
honom for en vecka sedan flytta hem till henne."

Forsta veckan av den nya samlevnaden gick S nykter till
arbetet varje dag, och om kvillarna hjilpte han fru S med
tapetsering och malning. "Det var nidstan som en ny smek-
ménad." "Pa torsdagen fick han 16n och pé fredagen borja-
de han dricka igen. Under veckoslutet hade han konsumerat
tre helflaskor Explorer. I gar, mandag, kopte han ytterligare
tva helflaskor Explorer och stannade hemma fran arbetet
och drack, och detsamma skedde i morse", anméalningsda-
gen. Fru S hade skaffat sig ett heltidsarbete. Just nar hon
skulle ga till arbetet vid 14-tiden i gar 6verfoll maken henne
utan forvarning. Protokollet berittar:

"Han sparkade henne pa hogra laret (hade skor pa sig),
slog henne med knytnidvarna pa ryggen, i sidan och i huvudet
samt ndp henne i nacken. Misshandeln pagick 10—15 minu-
ter. Fru S slog inte tillbaka. Hon kunde heller inte springa
eftersom hon blev inkord i ett hérn. Den yngsta sonen var
vittne till misshandeln. Fru S bad sonen hamta hjilp. Maken
slutade dé att slass, och makarna satte sig pé var sin stol.
Efter en stund 6verfoll han henne pa nytt och misshandlade
henne pé samma sétt i cirka fem minuter. Fru S uppger nu att
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han fore forsta 6verfallet sagt att han ville ha en forklaring
till varfor hon sdkte skilsméassa. Trots blanader, bulnader
och ett farskt sér i nacken gick fru S till sitt arbete och kom
hem f6rst vid 23-tiden, da maken sov. Den éldste sonen lag
och grit for pappa har varit dum."

Naista morgon vécktes fru S av mannen redan klockan sex,
trots att hon arbetat sent kvillen fore. Han ville att hon
skulle stiga upp "och snacka". Hustrun kokade kaffe och
drack medan maken tog sin morgongrogg och en 6l.

Utan att hustrun sagt nagot sérskilt brusar maken upp och
skriker: "Varfor sdger du sa déar? Du vill bara djdvlas med
mej." "Fru S vet inte vad hon kan ha sagt som kunde ha retat
honom", men han tjatade om att han ville ha en forklaring
till varfor hustrun holl pé att retas med honom. "Fru S retas
dock inte med honom medvetet, for det vagar hon inte",
heter det lakoniskt i polisrapporten.

Plo6tsligt "small det igen", varefter maken gick och lade
sig med klédderna pa. Han ropade till hustrun, som gétt ut i
koket, att hon "kunde sticka &t helvete for gott", varpa han
somnade och hustrun larmade polisen.

"Fru S anser maken vara hemfallen &t alkoholmissbruk
och i behov av vard. Han har sjilv vid nagot tillfille uttalat
att han anser sig vara i behov av vard for sitt missbruk. Nér
han ar nykter &r han snill. - - - Fru S kénner allvarlig fruktan
for eget liv och hilsa. Maken kan vara i stand till vad som
helst".

Sa kan en vardagsbild fran ett alkoholisthem se ut. Vi
skall dterkomma till dynamiken i misshandelsprocessen och
vad man kan gora at saken.
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22.

Farliga alkoholister 3

Misshandel dr som regel ett mycket sent fenomen i relatio-
nen mellan en alkoholiserad man och hans sammanboende
kvinna.

I de typiska, klassiska fallen var mannen inte alkoholbero-
ende nar kontrahenterna larde kdnna varann. Efter aratals,
ibland decenniers traditionellt och kontrollerat drickande
utvecklar mannen ett alkoholberoende och kommer in i ett
tvangsmassigt supande.

Overgéngen fran kontrollerat till tvAngsmissigt drickande
kan te sig smygande och svér att datera for hustrun, men en
sedan flera ar helnykter, eftertdnksam och uppriktig alkoho-
list kan vanligen utan svarighet ganska exakt ange nir "det
tippade 6ver" och han tappade kontrollen 6ver alkoholen.
Semestrar och langhelger dr vadliga riskperioder for de stor-
konsumenter som balanserar pa grénsen till ett uppenbart
beroende. Nir det blir dags for en aterstéllare pa morgonen
dagen efter ar den nedatgaende spiralrorelsen redan i full
gang.

I den inledande artikeln beskrevs den langdragna utfors-
backen for den avancerade alkoholmissbrukaren, via trass-
lig ekonomi, slitningar i familjerelationerna, storningar i
arbetet med tilltagande sjukskrivningar och allt besvérligare
kroppsliga foljder, till hustruns allt starkare protester och
slutligen hennes tal om skilsmissa. Det dr nu det smiller.

Nar alkoholisten supit sonder ekonomin, arbetet, bekant-
skapskretsen och sin sociala stillning dr hustrun hans sista
kvarvarande forsvar mot den tilltagande angesten, skuld-
kéinslorna och den hotande sociala utslagningen. Nér den
barridren dr nira att brista intrdder en katastrofkénsla: alko-
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holisten anar att den stund nalkas d& han maste vélja mellan
familjen och flaskan.

Alkoholisten vill givetvis behalla bada hérnpelarna i sin
tillvaro, i1 forsta hand dock den helt oumbarliga, alltsa flas-
kan. Men familjen ir en forutsittning for att han skall kunna
fortsétta att dricka "i ordnade former" och inte hamna i en
suparkvart eller pa ett ungkarlshérbérge.

I detta 14ge maste hustrun — galjonsfiguren, kuttersmyck-
et, maskinisten, kokerskan och salongsuppasserskan i sam-
ma person — hotas, skrimmas och misshandlas sa att hon
inte vagar ldimna det sjunkande skeppet. I desperation slar
alkoholisten den som betyder mest for honom av alla ménni-
skor. Om hustruns frihetsstriavan tilltar av den inledande
misshandeln méste den med nédvéndighet snabbt forstérkas
och intensifieras. Hustrun skall pinas till lydnad, foglighet
och underkastelse som livstidsfange och slav pa spokskeppet
i den allt stormigare seglatsen mot det slutliga haveriet, som
alkoholisten innerst inne vet dr ofrankomligt. Men alkoho-
listen tdnker med Karin Boye att det 4r vigen som dr modan
vard.

Vad kan nu en polislékare gora at detta? Jo, han kunde
gora forvanansvért mycket s ldnge vi hade nykterhetsvérds-
lagen kvar och en fungerande kommunal nykterhetsvard.

I Stockholm brukade man pé valdsroteln géra utomor-
dentligt omfattande och noggranna utredningar av alla an-
mélningar om farliga alkoholister.

Medan mannen togs i forvar for tillnyktring och skoters-
korna pa hiktet plastrade om honom och skoétte avgiftning-
en sé att man kunde forebygga delirium tremens och epilep-
tiska abstinensanfall, vidtog férhor med berorda parter.

Forutom den oftast summariska ingdngsanmaélan blev det
kompletterande forhor med hustrun, de storre barnen, slak-
tingar, grannar, arbetskamrater och givetvis med alkoholis-
ten sjilv. Utredningsmaterialet omfattade ofta tio till tjugo
maskinskrivna sidor med 6vervildigande dokumentation.
Sedan var det psykiatern som skulle in och tala med man-
nen, bedoma fallet och rdda myndigheterna till ldimpliga
atgirder.
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Nar jag undersokte mina forsta farliga alkoholister for
tjugofem ar sedan var jag, som alla vanliga ménniskor nir
det giller missbrukare, naiv och godtrogen. Vid ett tillfdlle
fragade jag en svart nedsupen medelalders man hur lange
han haft alkoholproblem. Han spérrade upp 6gonen, tittade
forvénat pd mig och forklarade pa fullt allvar att han aldrig
haft nagra alkoholproblem "for jag koper alltid hem sa det
riacker"!

For alkoholisten innebér ordet "alkoholproblem", som
han sjilv aldrig anvinder, egentligen tva saker: dels att
alkoholen tagit slut, dels att hustrun, slékten eller myndig-
heterna ldagger sig i hans drickande.

En annan alkoholist blev av en domare i ldnsritten i
Stockholm tillfrigad om hur ofta han missbrukade sprit.
Den alkoholdemente mannen blev 6verrumplad av den
ovanliga frdgan och forklarade drligt och troskyldigt att han
aldrig missbrukat sprit "utan alltid druckit upp den". Sprit-
missbruk vore att tvitta sar eller fonster med de dyra drop-
parna.

Med aren vixte en behéindig teknik fram i min handlagg-
ning av de farliga alkoholisterna. Den dr egentligen hemlig,
men eftersom var ldsekrets dr ofortjant liten kan jag berétta
om den i storsta fortroende.

Jag brukade ta med mig hela utredningsmaterialet in till
den ensamme alkoholisten, som da redan suttit ett eller
annat dygn i arresten. Trots kraftig medicinering brukade
vér man vara skakis och angerfull. Om jag i detta ldage skulle
ha konfronterat honom med hustruns lidanden och ankla-
gelser, vilket jag gjorde 1 min psykiatriska barndom, sa
skulle alkoholisten indignerat ha slagit ifran sig och skyllt allt
pa hustrun, ungarna, sldkten, jobbet eller myndigheterna.
De enda helt oskyldiga skulle vara han sjilv och alkoholen.
Sedan han lést sig i en sddan forsvarsposition far man honom
inte ur flacken, och ndgon langsiktig, meningsfull behand-
ling skulle det knappast g4 att fa till stand pa den grunden.

I stéllet blev min teknik den hér: jag kliver in i cellen, som
ar nerrokt, obdddad och schabbig, och tar ett samtal dir och
bjuder inte pa den omvixling det skulle vara for var gést att
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fa komma till ett propert forhorsrum. Jag sitter mig pa
sdngkanten och presenterar mig som "doktorn pa huset"
som blivit ombedd att ta ett samtal med var gést. Darpa
forsjunker jag i det omfattande utredningsmaterialet, som
det kan ta upp till en timme att l4sa igenom. Jag avbryter
lasningen endast for kortare kompletterande fragor till den
omtumlade alkoholisten. Om han sjélv vill komma till tals
just da sa forklarar jag att jag méste ga igenom utredningen
forst.

Nar jag last ndgra sidor fragar den forvédnade alkoholisten
undantagsldst om "allt det dar" handlar om honom. Méng-
den papper och protokoll gér uppenbarligen ett sa dverval-
digande intryck pa alkoholisten att jag med tiden uttryckli-
gen bad kriminalarna om stora utredningar: det ar inte sa

noga med att alla papper blir fullskrivna, men jag behover
en forsvarlig lunta att bladdra i under undersdkningen! Pap-
pershdgen blev till ett oumbérligt terapeutiskt instrument.
Alkoholistens beteende under min ldasning och hans svar
pa stickfragor gav en god bild av hans tillstand for stunden.
Av utredning och observation fick man ocksé snabbt klart
for sig om det foreldg nigra allvarliga stérningar vid sidan av
alkoholmissbruket, t ex grava hjarnskador, allvarlig psykisk
sjukdom eller markanta personlighetsavvikelser. Sedan
borjade den verbala konstdkningen med de konsekvenspe-
dagogiska piruetterna. Vi aterkommer till kdrschemat.
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23.

Farliga alkoholister 4

Sedan jag demonstrativt ldst alla papper i patientens néarvaro
inleder jag samtalet med en bestdmd forsdkran, som néstan
undantagslost ocksa har full tickning i undersokningsmate-
rialet. Jag sdger ungefdr si hir: alla som har blivit hérda i
utredningen — din hustru, barnen, vissa grannar, slaktingar
och arbetskamrater — alla péstar bestimt (och hér véntar sig
alkoholisten en allvarlig anklagelse, men jag fortsétter) att
du i nyktert tillstdnd &ar en vénlig och of6rarglig ménniska,
men alla tycker ocksé att du fatt sdémre 6lsinne pa senare tid.

Infoér denna 6verraskande mjukstart blir alkoholisten sa
tagen att han visst kan vara generds och medge att humoret
och dlsinnet blivit sémre pa senare ar.

Darefter 6vergar jag till nésta fas och papekar "att det ju
ar uppenbart att ditt 6lsinne forsdmrats sa mycket att du till
och med tufsat till tanten ibland". Jag séger avsiktligen inte
"misshandlat hustrun", for det skulle ha en mycket allvarlig
innebord nir man sitter i en anhéllningscell.

Nar alkoholisten fatt klart for sig att han i nyktert tillstand
ar accepterad och respekterad av alla runt omkring honom,
kan han gott tillsta att han ibland tappat koncepten och
"tufsat till tanten".

Direfter brukar jag tillgripa nagot som juridiskt kanske
skulle kunna betecknas som "osant intygande".

Jag vrider nu pa orden och skirper tonen en smula och
forklarar for alkoholisten att socialndmnden, aklagarmyn-
digheten, polisen och lénsréitten naturligtvis inte kan accep-
tera att han misshandlar hustrun. Detta ar i sjdlva verket en
ren och skér 16gn, for alla myndigheter har sedan ldnge visat
generositet och latit 4ven pataglig hustrumisshandel fa pas-
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sera utan atgdrd. Men den i juridik och socialpolitik déligt
bevandrade alkoholisten kédnner ju inte ens till sextio- och
sjuttiotalens uppgivna och liberalistiska praxis utan tror
blint pa vad jourhavande polisldkare pastéar. Det skall man
gora.

Darefter brukar jag 6verga till vad som med viss tvekan
mdojligen skulle kunna betecknas som "olaga hot". Jag for-
klarar for alkoholisten att om han inte frivilligt stéaller upp
och aker med till ett behandlingshem "for nagra veckors
vilbehovlig vila for hustrun och for levern" och sedan tar
Antabus regelbundet pa ndrmaste alkoholpoliklinik, "sa
kommer myndigheterna nog att sy in dig p& hardtork for
avsevirda tider framat".

Detta dr en dnnu storre terapeutisk nodlogn én den forra,
men alkoholisten inser omedelbart stundens allvar och ut-
brister: "Handlar det om séna papper sé ar det klart jag
stéller upp frivilligt." Jag tillagger att jag naturligtvis insdg
att han var en klok person som visste vad klockan var slagen.

Sedan dr det bara att ringa till hustrun och f& henne med
pa noterna och ta tillbaka det 6verhdngande skilsméssohotet
"for nu skall det bli battre". Darefter skall drendet dras for
vederborande polisbefil och planerna godkénnas juridiskt.
Slutligen ber man socialvarden omedelbart komma och
hadmta den nyktre, avgiftade, angerfulle och omtumlade
drinkaren for en snabbrenovering pa nagot behagligt och
angenamt behandlingspensionat ute pa landet.

Efter en eller annan minad kommer alkoholisten hem
med goda leverviarden och foresatser och dartill Antabus i
kroppen. Han brukar sedan pliktskyldigt skéta sin behand-
ling, komma igéng med jobbet, reparera ekonomin, pyssla
om frugan och ungarna och ga som pa réls i manader eller &r,
tills ndgon aningslds och beskéftig person forr eller senare
genom ett forfluget ord spolierar hela programmet.

Nar alkoholisten skott sin Antabus-behandling en ldngre
tid och ter sig som en ny och stabiliserad minniska, kommer
ndgon i dessa knepiga ting foga bevandrad ldkare, skoter-
ska, psykolog eller socialarbetare och sétter krokben genom
sin egen okunnighet och klumpighet: de bérjar berdmma
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alkoholisten och hdja honom till skyarna "som klarat av att
skota Antabus-behandlingen sa lange".

— Ja, men man ér ju sé illa tvungen, muttrar alkoholisten
for att reducera denna nypakomna hjéltedyrkan till rimliga
proportioner. Och sé har han ju hustrumisshandeln, tiden i
hiktet, utredningen och samtalet med polisldkaren i ofor-
glomligt minne, som en liten barlast for stabil gang.

— Nej, sdger den aningslosa behandlingspersonalen, det
ar helt frivilligt, och det 4r ju det som &r sa fantastiskt att du
har klarat av behandlingen énda.

Jasa, ar det frivilligt, tinker alkoholisten som omgéende
avvecklar Antabus-rutinerna och sétter igang att supa hejd-
16st igen. Sa lange han trodde att han var tvungen att skota
behandlingen klarade han tillvaron utan svarighet. Niar han
fick veta att han missforstétt situationen och inte langre hade
trycket pa sig att ta Antabus sé aterfaller han och super
sonder det han har kvar. Nu har hustrun fatt nog och véar
man niarmar sig i ilfart den slutliga sociala utslagningen.

Myndigheter och behandlingspersonal begriper sig inte
pa detta. Men George Vaillant, som &r psykiatriprofessor
vid Harvard, papekade redan for ett decennium sedan det
vialdokumenterade forhéllandet att "ldkarnas (och behand-
lingspersonalens) yrkesméssiga permissivitet stindigt utgor
ett dodligt hot mot missbrukarnas vacklande eller bristande
impulskontroll".

Ju mer behandlingspersonal vi far av den permissiva,
pratologiska skolan, desto sdmre gar det for alkoholisterna
och deras familjer. Och ju storre vart sociala kaos blir desto
fler pratologer maste systemet tillsdtta for att handlagga alla
nya drenden etc. Symtomteorin och pratologin ar alltsa en
social evighetsmaskin, som, om de samhéillsekonomiska re-
surserna inte satte nagra grianser, skulle kunna fortsétta tills
vi fatt ett tillstdnd som i det gamla Tibet: dldste sonen i varje
familj skulle utbilda sig till prést, eller i vart fall pratolog.

Nu har ultraliberalerna inte bara lyckats avskaffa nykter-
hetsndmnderna och nykterhetsvarden utan ocksé sjidlva
nykterhetsvérdslagen. Niar man inte lyckades utndmna alko-
holisterna som jamstéllda med sinnessjuka och fa dem in-
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sparrade pa mentalsjukhusen (enligt det haromaret ned-
kdmpade LPV-forslaget), drev man igenom en orealistisk
och helimpotent Lag om vard av missbrukare (LVM). Med
den som halmstra forsoker socialvdrden nu skyla sin abdika-
tion fran ansvaret for alkoholisterna (och narkomanerna).

De plagade och sonderslagna alkoholisthustrurna forvan-
tas nu sldpa sina alkoholiserade min infér domstol och véadja
om fangelsestraff for misshandeln. Men eftersom hustrurna
vill ha vettig vard och inte straff for sina méin avstar de nu i
stor utstrackning fran att géra anmaélan. De har inte ndgon
hjilp att pardkna langre fran samhéllet.

De plagade och utldmnade far forsoka gdmma sig i miss-
handlade kvinnors hus och hoppas att maken inte skall hitta
dem. Den del av nykterhetsrorelsen som inte vill veta av
alkoholransonering och motkort skulle kunna upplata en del
av sina glest besatta lokaler som nya samlingspunkter for
misshandlade alkoholisthustrur. Idealistiska puritaner och
romantiska popradikaler kan stilla till med ménga storddd
nér de hjilps at.

139






24.

Minskad rattssiakerhet vid
psykisk sjukdom

Att omhéndertaga nadgon for psykisk sjukdom och 6verfora
honom till ett psykiatriskt sjukhus mot hans vilja &r ett stort
ingrepp i en ménniskas liv.

For att i gorligaste méan forebygga att omhéndertaganden
och undersdkningar sker pa otillrdckliga grunder har man i
lagstiftningen kravt att lakarhandlingen, det s k vardintyget,
kompletteras med en ansdkan fran en person, som star den
sjuke nira, eller frdn en vél definierad myndighetsperson i
ledande stillning.

Pa samma sitt som nycklarna till bankvalvet brukar for-
delas pa tva banktjdnsteméin for att 6ka kontrollen, ville
lagstiftaren sdkra tva oberoende parters medverkan vid in-
remitteringen till mentalsjukhuset. For att belysa hur allvar-
ligt man sett pa denna kontrollfunktion skall jag citera forsta
hélften av § 41 1966 érs "Lag om beredande av sluten psy-
kiatrisk vard i vissa fall" (LSPV).

"4 §. Ansokan om intagning fir goras av make till den som
ansOkningen avser, om makarna sammanbo, av annan som
stadigvarande sammanbor med honom eller av hans barn,
fader, moder, syskon, formyndare eller gode man. Ansékan
far goras dven av ordférande i socialndmnd, barnavards-
ndmnd, nykterhetsnimnd eller hdlsovardsnimnd eller av
polismyndighet. Om kommunfullméktige besluta det, dger
socialndmnden uppdra &t annan ledamot i ndmnden &n
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ordforanden eller &t tjinsteman i ledande stillning hos kom-
munen att gora en ansdkan om intagning. Likare vid sjuk-
hus eller klinik, dér sluten psykiatrisk vard icke meddelas,
eller vid sjukhem for léttskotta psykiskt sjuka eller special-
sjukhus for psykiskt utvecklingsstorda eller rektor for sar-
skola eller forestdndare for vardhem for psykiskt utveck-
lingsstorda far gora ansokan i frdga om den for vars vard han
svarar. Militér chef, dock ldgst kompanichef eller motsva-
rande chef, far gora ans6kan betrdffande den som star under
hans befil."

Dartill inneholl s4 ytterligare tva avsnitt, som berorde
dem som var aktuella inom alkoholistvarden, kriminalvar-
den eller ungdomsvardsskolesystemet.

Utan nagon egentlig debatt i riksdagen avskaffades an-
sokningsforfarandet 1982, med ldkarférbundets och psyki-
atriska foreningens acklamation. Fran och med den 1 janu-
ari 1983 ar det ldkarna sjdlva som ensamma avgor hela
inldggningsforfarandet (SFS 1982:782). Allt detta har gatt
pressen och vara till vardags en smula 6verkénsliga rittssa-
kerhetsdebattorer forbi utan att ndgon reagerat. Varfor?
Kanske darfor att rader av byrakrater i samférstand hade
stott och prisat "reformen" som skulle gora livet enklare och
lattare just for dem.

Jag vagar ha en viss uppfattning om det kloka i "refor-
men" eftersom jag under ett par decennier utfardat fler
vardintyg 4n ndgon annan svensk ldkare gjort under sin
livstid.

Det éar alldeles riktigt att ansokningsforfarandet i nio fall
av tio var en ren formalitet, som dartill ofta fororsakade
besvir och tidsspillan. "Jag skulle vilja se det polisbefdl som
végrar skriva under ansdkan sedan psykiatern utfiardat sitt
vérdintyg", brukade poliserna kommentera dessa ting. Var
det en vilkénd och erfaren ldkare som utfiardat intyget och
omstandigheterna var vélkidnda s var det sjdlvklart att an-
sokan utfardades. Men det var inte de sjdlvklara fallen som
lagstiftaren hade tdankt pa utan de knepiga och sarpraglade.
Jag skall ta nagra exempel.

Infor de stora langhelgerna brukar de psykiatriska akut-
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fallen 6ka markant. En grupp utgdrs av de mycket ensamma
som blir ytterligare betryckta infér den annalkande helgen.

Veckan fore jul ar sérskilt svar inte bara for de mycket
ensamma utan ocksa for de mycket aktiva, de med tusen
jarn i elden. Det ar namligen d& som friska anhoriga i
betydligt storre utstrackning dn annars kommer sldpande till
akutmottagningarna med en forvirrad gammal forédlder, ett
missbrukande barn eller en psykiskt sjuk nirstdende. Ibland
blir det en sa akut dramatik att man larmar polisen till
bostaden: "Han har snabbt blivit sémre och nu klarar vi
honom inte ldngre, nu maste han fa sjukhusvard."

Den psykiskt sjuka brukar visa sig ha varit délig i manader
och ar, men det ar just infor storhelgerna som "vardbehov
tenderar att bli sdrskilt patrangande. Det &r inte svért att ana
att det i ménga fall 4r den egna bekvamligheten eller en
hégrande langresa som gjort att drendet blivit hogaktuellt
just da.

Ibland kan det vara en rad yttre omstiandigheter som
medverkar till om vardbehovet maste anses "oundgingligen
trangande" eller om man mdjligen kan avvakta med en
tvangsinldggning. I tveksamma fall har jag haft en enorm
nytta av att kunna kradva att de anhoriga tar sin del av
ansvaret och skriver under ansdkan av intagning. Om de inte
kan anf6ra skil som allvarlig fruktan for repressalier — da
polismyndigheten brukar bjuda pa en ansékan — sé bor de
anhoriga medverka med ansdkan, just for att besinna sitt
ansvar men ocksa for att motverka en kénsla bland allmén-
heten att "det ar ldkarna som sjalvsvaldigt syr in folk pa
hispan for att stirka sin maktstéllning" etc.

Sedan ansokningsforfarandet nu tagits bort ér det bara en
tidsfraga innan nigot av véra ideella och vilnyanserade
kvillsblad kommer med den forsta sensationen av typen
"Polis stormade villa och slet mannen ur den gratande hust-
runs armar. Tjanstvillig polisldkare ség till att polisen fick
offret inspérrat p4 mentalsjukhus. Hustrun fortvivlad. Soci-
alvarden kopplar in JO och RFHL anmaéler fallet till Euro-
padomstolen."

Att mannen hade en knarknoja och var farlig for alla,
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inklusive sig sjélv, far ldkare och polis enligt sekretesslagen
inte meddela ndgon, utan de ska 16pa gatlopp i pressen, helst
med namn och portritt. Nér alla kontrollinstanser ett halvér
senare friat ir drendet inte ens virt ett omndmnande i bla-
den, som redan har rader av nya "sensationer" att locka
16snummerkopare med.

Ansokningsforfarandet har ocksé en annan mycket viktig
och nu tydligen helt forbisedd funktion: Det var nédmligen
endast den person eller myndighet som hade rdtt att skriva
ansokan som hade rdtt att begdra att ndgon mot sin vilja
underkastades psykiatrisk undersokning.

Nu ér det fritt fram for vilken illasinnad granne som helst
att trakassera ndgon ovéan i huset genom att uppbada och
Overtyga en ldkare om att personen i frdga "nog &r sinnes-
sjuk och i behov av vard for han har blivit sa konstig och
utovar telefonterror och hotar tinda eld pa huset" etc. Om
den foregivet sjuke &r bortrest eller vigrar 6ppna kan ldka-
ren begéra polishandriackning for att ta sig in i bostaden i
syfte att undersdka den trakasserade.

En forsmadd dlskare kan pa samma sétt larma en ldkare
och polis under forebarande av att kvinnan "som varit depri-
merad nu nog ligger medvetslos och doende i sdmnmedels-
forgiftning", nédr den forsmadde endast vill kontrollera om
det mojligen finns ndgon ny man i sdngen eller kanske
endast vill stéra en formodad kérleksakt.

Men hanteringen har forenklats for byrékratin, och det
var det som var meningen med "reformen", precis som med
avskaffandet av nykterhetsvardslagen.
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25.

Knegare, knarkare och koérkort

Korkortet dr for manga ménniskor i dagens samhélle deras
viktigaste dokument och dgodel. Ménga skulle 6ver huvud
taget inte kunna skota sitt arbete eller klara sin forsorjning
utan korkortet och bilen.

Korkortet symboliserar och dokumenterar ett viktigt dm-
sesidigt forhallande mellan individen/bilisten och samhallet/
myndigheten, en relation med rittigheter och skyldigheter
for bada parter: myndigheten, och ingen annan, har ritt att
utfarda det motoriserade samhéllets bevis for att motoristen
ar trafikmyndig. Men myndigheten har ocksa ritt och skyl-
dighet att vigra den oldmplige och aterta korkortet frdn den
misskdtsamme. Den skétsamme och trafikkunnige 4 sin sida
har rétt att {4 sitt korkort men &r skyldig att efterleva trafik-
reglerna. Han skall dértill enligt lagen visa skotsamhet ifréa-
ga om nykterhet och laglydnad ockséa vid sidan av vidgen.

Jag har haft manga ytterst laglydiga och skotsamma pa-
tienter som berdvats korkortet pd grund av depressioner
eller annan psykisk sjukdom. Ofta har de trots lédkarintyg
om atervunnen hélsa fatt kdmpa ldnge for att fa korkortet
tillbaka. Andra socialt skétsamma men tillféalligt Gverstres-
sade mianniskor kan ha forlorat korkortet efter ett par fort-
korningar eller en enda chansning mot rott i en trafiktom
och 6de gatukorsning utan medtrafikanter inom synhall.
Sadan ar lagen.

Jag menar att det dr riktigt att samhéllet for en strikt och
konsekvent politik nér det géller trafikforseelser. Ingen vill
se omdomeslosa, hiansynslosa och av och till paverkade
motorforare sitta liv och sékerhet i fara pa vigarna. Men
samhadllet for tyvarr inte ndgon strikt och konsekvent politik
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pa det hiar omradet heller. Trafiklagarna, liksom andra la-
gar, anvéinds mest for att hunsa vanligt folk, medan yrkes-
forbrytarna hérjar ganska fritt bade i trafiken och i sam-
hillet.

I Stockholm finns, bland ménga andra sociala haverister
som géatt viagen fran forsummat barnavardsfall till féorsum-
mat kriminalvardsfall, med forsumbar nykterhetsvard dér-
emellan, en 41-arig man som aldrig utfért en dags hederligt
arbete i sitt liv. Han har under arens lopp begétt tusentals
brott och drar sig fram som heltidskriminell fortidspen-
siondr.

For ett hundratal brott som han 6verbevisats om, dari-
bland en mingd olovliga koérningar, narkotikainnehav, fick-
stold och bedrigeri, domdes han nyligen till 25 dagsboter &
15 kr. Boter behdver man nu inte betala, om man inte vill,
och de kan inte heller langre forvandlas.

Trots att mannen kan betecknas som heltidskriminell och
under arens lopp gripits for mer dn 400 olovliga kdrningar,
erholl han korkort den 12 november 1981, och detta efter en
direkt rekommendation fran Stockholms tingsrétt.

Tingsritten forestéllde sig kanske att den gravt asociale
och ansvarsldose mannen skulle bli mer social och anvarsfull
om han betroddes med ett korkort, som ju enligt géngse
advokatyr "dr en elementér forutséttning for att han éntli-
gen skulle kunna skaffa sig ett ordnat jobb".

Mannen fortsatte emellertid med samma asociala livsfo-
ring med som utan kérkort, men hans stéllning i kriminella
kretsar blev ytterligare forstiarkt: han blev nu en mycket
eftertraktad legalchauffor at olika knarkhandlare och in-
brottsspecialister, och mannens asocialitet blev genom
tingsrittens naivitet ytterligare forstérkt.

Den 4 maj 1983 domdes den hért anlitade specialchauffo-
ren for en rad nya brott (med bl a ran, forsok till stold, grov
stold, bedrageri, bedrigligt beteende, narkotikaforseelse,
héleri och en rad gamla olovliga kérningar) av Stockholms
tingsratt till sex manaders fangelse. Straffet ansags redan
verkstillt, eftersom mannen under utredningens gang redan
varit omhéndertagen fyra manader.
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Den éventyrlige bilféraren fick, trots alla nya brott, behal-
la korkortet och har redan atervént till de kriminella miljoer
dir han blivit en sa eftertraktad och betrodd kusk och fixare.
Han kor med sitt trafiktillstind i brostfickan, sa att han kan
vinka med det genom rutan till de poliser som stéar forstum-
made i gathornen och begrundar den svenska kriminal- och
trafikpolitikens nya landvinningar.

Brott 16nar sig avgjort béttre sedan de kriminella pa sex-
tiotalet bildade sina egna fackforeningar och fick direktka-
naler till kanslihuset.

En av stans skickligare och roligare, inte officiellt godkén-
da lassmeder sa mig vid ett tillfialle: "Manga knegare har
svart att forsta att vi smatjuvar ju egentligen bara sysslar
med omfordelning av egendom, fran de rika till de fattiga,
och sadant &r ju ndrmast socialism. Och s& glommer man latt
hur mycket sysselsittning vi skapar, for glasmaéstare, 1las- och
larmforséiljare, poliser, dklagare, advokater, domare, kri-
minalvardare, socialtjanstemén, forsidkringsfolk och pryl-
handlare. Utan oss skulle Social-Sverige stanna. Vi ar
oumbidrliga, och det dr darfor vi far hallas." Ingen blir en
framgangsrik yrkestjuv utan ett gott forstdnd och en god
psykologisk blick for det mojliga.

Konsten dviéljs i ménga former, och yrkestjuven é&r pa sitt
sétt en mycket driven konstnéar. "SI vakt om samhillets
stod till konsten", &r en gammal paroll som stindigt 6verfors
till nya omraden.

Att lura folk, myndigheter, politiker och media med en i
grunden galen kriminalpolitik dr ocksd en smaétt fantastisk
konst. Man har som bekant under sextiotalet fatt skriv-
bordsteoretiker och proffstyckare att verge det som varit
en sjélvklarhet i 30 000 generationer, ndmligen att en asocial
felutveckling skall atgirdas sa tidigt som mojligt pa lagsta
atgardsniva. Istdllet har man fatt makthavarna att tro att
man skall blunda eller visa tolerans till dods mot allskéns
asocialitet, och lata unga ménniskor supa och knarka sig
sonder och samman. Nér man till sist, efter otaliga missbru-
kade forlatelser, dndé tvingas reagera sa har man bara inlas-
ningen att ta till, och vederborande foses in bland andra lika
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hért forkomna och socialt invalidiserade manniskospillror.
Ingen har betytt mera for det vildsamma raseti laglydnad

1 landet under de senaste decennierna én sociologen Bengt

Borjeson i Umea, under langliga tider DN:s och media-
apparatens hovpoet. Med sin undermaliga avhandling Om

pdfoliders verkningar fran borjan av sextiotalet satte han
myror i huvudet pa vetenskapligt oskolade jurister, politiker
och journalister och lade den teoretiska grunden for det
svenska rattsvasendets forfall och polismaktens fruktlosa

expansion. Hedras den som hedras bor.
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26.

Takman, historien och metadonet

Man kan tappa hakan nir man ldser John Takmans hyllning
till morfinersattningsmedlet metadon pa nationaldagen i
Stockholms Tidningen (6.6.83). Efter femton ars synnerli-
gen vilmotiverad tystnad i narkotikadebatten framtrader
aterigen den man som mer dn ndgon annan béaddat for den
svenska knarkkatastrofen.

I dag hdvdar Takman att knarkmissbruket blev ett mass-
fenomen i Sverige 1958. I min avhandling Narkotikamiss-
bruk och narkotikapolitik (Sober 1975) kunde jag visa att
epidemin hela tiden vuxit med en jimn férdubblingstakt om
trettio manader, frdn de forsta injektionsfallen 1946 fram till
1965. Vad som hénde 1958 var endast att Stockholm dé fick
sin forsta narkotikadklagare, Sten Warholm, som genast
borjade rensa upp bland gatulangarna. Nér langningen som
en foljd av detta snabbt forfinades och blev mindre méarkbar
rapporterade Takman i Nordisk Medicin (nr 32, 1962) att
epidemin var 6verstdnden.

Sa hénde det sig inte béttre dn att Takman 1963 fick en
erinran frdn Medicinalstyrelsen for ovarsam forskrivning av
narkotika, och genast larmade han inrikesdepartementet
om att nu var narkotikaepidemin pa sprang igen. Nu mena-
de Takman att det enda vettiga var att skriva ut modeknar-
ket amfetamin till missbrukarna for injektion pé egen hand
for att sla ut langningen! Takman backade upp dr Sven-Erik
Ahstrém som var av samma uppfattning. Denna forskriv-
ningspolitik slog igenom med dunder och brak i april 1965,
sedan RFHL bildats med legaltilldelning som frdmsta pro-
grampunkt och Takman som medlem nummer ett.

Nar forskrivningsverksamheten kommit igadng férdubbla-
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des injektionsmissbruket bevisligen pa ett enda dr i Stock-
holm, och katastrofen blev total (se min avhandling). Efter
tvi kaotiska ar avvecklades denna kvacksalveriverksamhet
med réattegdngar och kalabalik dér alla berdrda skyllde pa
alla. Denna den stora oredans tid i svensk socialpolitik har
jag ingdende skildrat i mitt arbete Narkotikafrdgan och sam-
hdllet (Aldus 1968).

Det tragiska och 6desdigra var att Takman hade lyckats
missforstd sin amerikanske guru, sociologen Alfred Linde-
smith, i s att sdga tvi dimensioner: Lindesmith hade fore-
slagit legaltilldelning av opiater (inte av amfetamin eller
andra centralstimulantia som har helt andra effekter) till
narkomaner av medicinsk typ (inte till vanliga knarkare,
som Lindesmith inte ville betro med nigra droger).

Med den legala forskrivningen 1965—67 korde den sven-
ska narkotikapolitiken i diket, och den har sedan dess inte
kommit upp pa vagen igen, beroende pa att hejarklacken
kring forskrivningspolitiken lyckades besitta de viktigaste
narkotikapolitiska posterna i departement, &mbetsverk och
forvaltningar.

Jag trodde nog att Takman, efter att ha varit den som
initierat denna gigantiska katastrof, skulle ha omdomet att
inte vidare hemsdka den fraga han aldrig lyckats forsta sig
pé. Men lika aningslds och trosviss som 1965 och beledsagad
av samma glatt leende barndomsportratt som da pladerar
han éterigen for en ny kemisk 16sning av knarkproblemen.
Aterigen #r han stimulerad av en amerikansk guru, denna
gang farmakologen Vincent Dole. Ockséa denna gang har
han en svensk auktoritet att luta sig mot, nu professor Lars-
Magnus Gunne, som ocksa satt i RFI-IL: s styrelse under den
famdgsa forskrivningskampanjen pa sextiotalet. Ingenting
tycks herrarna ha lart sig om narkotikapolitik.

I metadonfriagan &r Takman-Gunnes standpunkt inte lika
befdangd som den var i amfetaminfragan 1965—67. Opiater-
na ar namligen inte toxiska (giftiga), och man kan med en
speciell teknik sirskilja och utnyttja det sk fysiska beroen-
det (toleransen) med atfoljande blockering av ruseffekter-
na, som ju ir narkomanins méal och mening. Men metoden
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ar ytterligt delikat och far forodande effekter pa yngre miss-
brukare, trots att den kan vara av virde for enskilda dldre
heroinister.

Lakare, psykologer, socialarbetare och kriminalvardare
har ofta svéart att inse att en insats som bevisligen &r positiv
for det enskilda problemfallet létt kan bli forodande for
tusentals likartade eller nérbeslidktade fall. L&t mig belysa
detta paradoxala forhallande med en littbegriplig analogi.

Kriminologer har visat att huvudparten av bostadsinbrot-
ten 1 Stockholm utférs av mindre dn 200 hdgaktiva individer,
som standigt sysselsitter polis, dklagare, domstolar och kri-
minalvérd och kostar enskilda, samhéllet och forsdkringsbo-
laget enorma summor. Om dessa ihédrdiga veteraners stindi-
ga abstinensbesvir efter pengar skulle behandlas med att de
dagligen fick ga och hdmta 500 kr kontant vid en behand-
lingscentral, skulle man snart kunna visa att klienternas
kriminalitet avtog dramatiskt, de skulle klara sig battre soci-
alt och leva lédngre, utan invalidiserande yrkesskador i sam-
band med fall fran balkonger och fasader, dynamitladdning-
ar som tént for tidigt etc. Till en relativt g kostnad skulle
samhillet kunna neutralisera en mycket svarhanterlig pro-
blemgrupp, dir alla skulle vara ngjda och tacksamma for
behandlingen och prisa den i media.

Vad skulle en saddan "rationell" och "progressiv" politik
medfora for alla smatjuvar som fortfarande ligger en bit
efter i den kriminella karridren? Naturligtvis méste de inten-
sifiera sitt asociala beteende for att ocksa de sa smaningom
genom negativ meritering skall kunna komma i atnjutande
av den dagliga beloningen som bot for den livsforing de vant
sig vid. Politiken skulle alltsa innebéra en acceleration av
den typ av beteendestdorningar som man sade sig vilja min-
ska. Man maste "tdnka runt hornet" for att forstd ocksa
metadonpolitikens yttersta konsekvenser.

Nar man borjar stélla in heroinister pa drickmetadon
hénder osvikligen bland annat f6ljande:

1. Ingen vill tinka pa att avbryta sitt heroinmissbruk via
drogfria alternativ, utan vederborande far en ursakt att
fortsétta missbruket med sikte pé att meritera sig for meta-
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don, vilket i Ullerakers-projektet tar fyra ar.

2. Inte i ndgot land har man en vattentét utdelning av
metadonet, som ju for nyborjare har samma rusverkan som
morfin. Lickage forekommer 6verallt, 4ven i det lilla sven-
ska forskningsprojektet. | New York séljs enorma méangder
billigt metadon pé gatorna, till ungefir halva heroinpri-
serna.

3. Om metadon ir bra fér dem som har gétt pa heroin i
fyra ar, varfor skulle det da inte vara bra for dem som tagit
heroin i tre, tva eller ett ar? I New York far man metadon
efter ett halvars missbruk. I Holland har man kapitulerat
helt och kor omkring pa gatorna med metadonbussar for
utdelning till de behdvande.

4. Eftersom teorin kring metadonet ar ytterligt komplice-
rad ldmpar sig metadon inte for massanvindning. Metoden
ar vilmotiverad for dldre narkomaner av sé kallad medi-
cinsk typ, dvs gamla fore detta cancerpatienter. Aven da
fordrar metoden stora specialkunskaper hos ldkaren. Men
for ndrvarande ar det dtskilliga i dessa ting foga orienterade
lakare som pytsar ut metadon pé 16sa boliner dven i Sverige,
i nagra fall till och med rent metadon for intravenosa injek-
tioner.

Takman har sjélv ldnge skrivit ut tio ampuller om dagen
till en och samma patient, d v s ndstan astronomiska doser,
for fortsatt underhall av grav injektionsnarkomani.
Metadonampuller finns ocksé bevisligen att kopa i de vanli-
ga langarkvarteren. Att Socialstyrelsen 1atit Takman fort-
sétta att skriva ut metadon for intravends anvindning vore
ndrmast obegripligt om man inte kédnde till att det ldnge varit
skralt med kompetensen i dessa fragor i Socialstyrelsens
psykiatriska byra.

Om opportuna administratorer aterigen, liksom 1965, vil-
seleds av vilorganiserade patryckargrupper sa bor politiker-
na ha mera is i magen den hér gdngen. Vi skall inte ha nigon
ny, vanskott massutpytsning av knark i det hér landet.

"Vi ldr av historien att vi aldrig 14r av historien', skrev
George Bernhard Shaw. Takman och hans lilla sekt APK
borde ta det till sitt valsprak.
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27.

Bor mord forbjudas?

Alla ar vil overens om att man inte kan léata bilisterna stélla
sina platskap var som helst i stan. Darfér har man ocksa
infort omfattande och mycket distinkta parkeringsforbud.
Det dr helt 1 sin ordning. Det ar ocksé forbjudet att inneha
skjutvapen utan licens. Vi vill ju inte ha det som i Vilda
Vistern, dir var och en sprang omkring med en egen puffra
och skyddade sig s& gott han kunde.

Vi har i vart land en mingd mer eller mindre vilgenom-
tdnkta och vilmotiverade forbud. Personligen anser jag att
vi skulle behova flera och bittre sociala trafikregler dn vi har
och effektivare atgarder mot dem som bryter lagarna.

En Oppen fraga i dag 4r om vi inte rent av skulle behéva
infora ett férbud mot att morda folk. Mose lag hade ett klokt
forbud mot mord och drép, och Sveriges Rikes Lag forbju-
der uttryckligen dodsstraff. Men diaremot finns det i lagen
inte nagot uttryckligt forbud mot att vanligt folk slar, skjuter
eller sticker ihjél varandra.

Vad lagen stadgar om mord och drép ar ett straffansvar
som dr mycket relativt. Det kan variera fran "livstid" — som
i Sverige inte varderas till mer &n tolv ar, med frigivning
efter atta ar — till i lindrigaste fall ingen pafoljd alls.

Det blir faktiskt allt vanligare att man tar livet av folk utan
att detta leder till ndgon bestraffning, sdrskilt om man inte ar
man utan kvinna.

[ Uppsala var det hiromaret en enligt egen uppgift vald-
taktshotad kvinna som tog livet av sin pldgoande och klarade
detta med ett frikdnnande. Den logiska konsekvensen av att
en kvinna far freda sig sexuellt med drép vore & andra sidan
att bevisad valdtikt skulle rendera till dodsstraff eller i
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Sverige till "livstid", men s ir ju inte fallet. Aven mycket
raa valdtakter ger relativt ldga straff har i landet, sa kvinno-
friden vérderas inte sarskilt hogt i dag den heller.

I Stockholm frikdndes en prostituerad som knivdodade
sin kund nir denna forsokte aterta pastigningsavgiften. Ef-
tersom hon uppenbarligen inte riskerat att forlora mer &n ett
par hundralappar, s& virderades kundens liv i princip inte
ens till sprangavgiften. Dértill var kunden kidnd som en
notorisk brakmakare som myndigheterna nog tyckte att det
var skont att vara av med.

[ Norge skot en 37-arig kvinna sin man i augusti 1981 och
frikédindes helt i Olso hovriitt i maj 1983. And4 hade hon
skjutit mannen mitt i brostet med ett hagelgevir medan han
ldg pé soffan och sov. Dirtill hade hon enligt egen uppgift
kopt geviret redan tre manader tidigare och haft det gdmt i
resery "for det kunde vara bra att ha".

Det finns ingen anledning att misstro kvinnans uppgift om
att hon haft ett svart dktenskap och att mannen plagat och
misshandlat henne under hela deras artonériga dktenskap.
Men man frégar sig onekligen varfor hon inte tagit ut skils-
miissa eller helt enkelt flyttat ifrin karlen. Annu mérkligare
var att kvinnan — eller var det rent av advokaten — hade sett
till att parets 17-ariga dotter inte tilldts vittna i ratten. Efter-
som den mordade var forhindrad att ge sin syn pa de dkten-
skapliga relationerna hade det varit viardefullt att fa flickans
version redovisad.

"Jag ville skona henne fran alla pafrestningar", hade
kvinnan uppgivit. Men varfoér skonade inte modern flickan
fran att leva i detta lilla familjehelvete under hela barndo-
men? Eller var det sé att advokaten fruktade att de bada
kvinnornas beréttelser, trots goda mojligheter till forhands-
repetition, inte skulle stimma 6verens infor réiatten?

I ett pressreferat sdger kvinnan: "Jag har trots allt avlossat
ett dodande skott. For framtiden och for alla andra kvinnor,
tror jag att det varit av storsta vikt att min sak har granskats i
en ritt. Det dr oerhort viktigt for mig att f& folk att forsté att
tusentals kvinnor misshandlas i sina egna hem. Kanske kvin-
nor i samma situation lart sig nagot av allt det hir, sa att de

160



slipper avlossa néagra skott."

Den 6 maj fragade Aftonbladeti spalten "Vi fem" ett antal
personer om deras syn pa det norska réttsfallet: "I arton ar
blev en norsk kvinna tyranniserad av sin man. Till slut skot
hon honom. Hon blev frikédnd i riatten. Var det ratt att
frikdnna kvinnan som skot sin man?' '

Ett kvinnligt rontgenbitridde hade vett att sidga att frdgan
var omdjlig att besvara, men de 6vriga tyckte att kvinnan
och domstolen handlat rétt. Maj Norell, en 47-4rig assistent i
(det svenska) justitiedepartementet svarade: "Ja, utan tve-
kan. Det var ju en olidlig situation", och forre statsradet
Carl Lidbom, numera ambassador i Paris, forklarade med
glimten i 6gat: "Ja, det 4r mojligt att det finns vidriga karlar
som maéste skjutas."

Sa nu vet allmogen vad den har att ritta sig efter. Alkisar,
valdsméin och torskar dr det alltsa néstan skottpengar pa
numera, 1 humanitetens namn.

Fallen av kvinnomisshandel har 6kat mycket kraftigt un-
der senare ar. Detta maste forstas pa nagot sitt atgéardas.
Kvinnoforeningarna 6ppnar "Misshandlade kvinnors hus"
hér och dér 6ver landet, men myndigheterna bor forstés vara
mer sofistikerade och principiella én sé.

I Socialdepartementet har drendet hamnat pa skrivbordet
hos departementsradet Jacob Lindberg, pa sin tid ett stort
namn i kampen for den legala narkotikatilldelningen till
knarkare pé sextiotalet. Eftersom han aldrig varit i nirheten
av den sociala verkligheten utan fatt sin vérldsbild vid socio-
logiska institutioner, s& hamnar han med somngéangaraktig
sikerhet fel ockséa i den hir fragan.

1 Expressen (30.3.83) angav Lindberg hur den 6kande
kvinnomisshandeln maste motas: "Vi maste fa kvinnomiss-
handel pa skolschemat", och "vi (en arbetsgrupp i kanslihu-
set) vill att kvinnomisshandel skall in pa alla nivaer". "Om
vi skall fa ned antalet fall av misshandel maéste attityderna
andras. Det ar hér utbildningen kommer in i bilden."
"Ocksa poliser och jurister i domstolarna har en ytterst
begréinsad utbildning pa omradet, eller ingen alls."

Vad kan nu departementsradet, fil kand Jacob Lindberg,
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ha for utbildning i denna fraga? Givetvis inte ett skvatt.
Annars skulle han veta att néstan all kvinnomisshandel dger
rum i samband med alkoholmissbruk och alkoholism. Och
for att komma till ratta med sddant behovs i forsta hand
motbok, en vettig nykterhetsvardslag och en fungerande

kommunal nykterhetsvard, arrangemang som vi hade i Sve-

rige fram till 1955. Men myndigheterna bjuder pa nonsens-

pladder fran okunniga departementstjinstemén och sa smé-
ningom serier av modekonferenser med tungomalstalande
for byrakrater pa alla nivaer.

Ateruppriitta nykterhetsnimnderna i nyupprittade kom-
mundelsradd och ge oss en vettig lagstiftning i stéllet for att
acceptera att alkoholisterna super ihjél sig eller decimeras
pa samma sitt som dlgbestandet. For en sddan malséttning
racker det inte med modeasikter, da kravs det insikter
ocksa. Och de uppstar inte av att en grupp sedan barndomen
overbeskyddade och av akademiska studier mystifierade
departementstjdnstemén fikar tillsammans och forsoker spa
i kaffesumpen.
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28.

En liten titt bakom rubrikerna

Den 26 augusti 1983 meddelade DN i ett stort, nirmast
sensationellt reportage en till synes upprorande nyhet under
rubrikerna: "SVENSK ALKOHOLEXPERT STOPPAD.
AVSLOJAR BOLAGENS SATSNING I U-LANDER.-

Vidare later oss DN veta: "Virldshélsoorganisationen,
WHO, har stoppat den svenske experten fran socialstyrel-
sen, Jan Ording. Orsaken dr en kontroversiell rapport om
de multinationella bolagens forséljning av alkohol i u-lan-
derna. Den har morklagts och Ording har sédnts hem fran
Geneve. DN har last rapporten. I tvad ar har den tidigare
chefen for socialstyrelsens alkohol- och narkotikasektion,
Jan Ording, varit utlanad till WHO for att leda ett program
om alkoholproblemen i vérlden. Sverige, Norge och Finland
har betalt.-

[ slutet av reportaget far man i forbigdende veta att
Ording inte alls har forfattat den intressanta rapporten utan
det har tva tjanstemin vid WHO gjort, handelsexperten
Frederic F Clairmonte och ekonomen John Cavanagh. Och
de har inte avskedats eller sdnts hem for sin frisprakighet om
de internationella missférhallandena inom alkoholomrédet.
Det var Jan Ording man betackade sig for.

Vem idr dé denne gigant som tagit struptag pa internatio-
nella bryggerijattar och skramt alkoholkapitalet varlden
over? Ja, till att borja med dr Jan Ording inte ndgon alkohol-
expert (frénsett det lilla han kan ha lart sig av det han druckit
sjilv), och han &r inte heller expert pa ndgot annat, fransett
konsten att resa vérlden runt som drogproblemsidkare med
goda traktamenten och konsten att leva gott pa en fraga som
han aldrig orkat sitta sig in i. Janne Myrdal har skildrat den
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hir typen av problemkarridrister pa ett méasterligt sétt i
"Myglaren".

Lat oss titta lite ndrganget pa Jan Ordings meritlista. Han
borjade som socialvardstjansteman och avancerade sd sma-
ningom till rektor for ett av Stockholms pé sextiotalet mest
misskotta behandlingshem, och det vill inte séga litet, ndmli-
gen davarande Lofsitra flickhem.

Pa Lofsitra vanvardade man unga missbrukarflickor med
hjilp av en enorm personalstab och en ultraliberal behand-
lingsfilosofi. Jantorna stack 6ver lag in till stan pa fredagarna
och knarkade och s6p ned sig under veckohelgerna for att
atervinda eller dterhdmtas pé sondagskvillar eller manda-
gar. D4 brukade flickorna vara i sé elidndigt skick att de
maste vila ett par dygn innan de kunde slda sig genom nagra
héaglosa skoldagar. Déarefter var det ater dags for helgper-
mission, och sé vidare.

Till enorma kostnader vanskottes ungarna i langliga tider,
i ménga fall intill social invaliditet, enligt sextiotalets popra-
dikala och flumliberala filosofi.

Sa blev mikroanatomen Bror Rexed utndmnd till chef for
Socialstyrelsen. Han var visserligen halvofficiell viarldsmais-
tare pa kattens ryggmarg men visste inte ett skvatt om drog-
missbruk och beroende. Bror Rexed maéste nu snabbt infor-
mera sig i den bréannande narkotikafragan, och for det svara-
de framst brorsonen, davarande RFHL-ordf6randen och
hovrittsfiskalen Ingemar Rexed. Sen gick det som det gick.

Eftersom Bror Rexed, liksom sin foretradare Arthur En-
gel, aldrig hade traffat ndgon narkoman innan han blev
hogste chef for narkomanvérden i riket, maste generaldirek-
toren ocksa ut pa filtet for att orientera sig. Under sina
irrfarder till olika behandlingshem rékade sa Rexed komma
till Lofsédtra och tréaffa Jan Ording.

Bror Rexed var av lattforstideliga skdl mycket undrande
infor vad han sett, diarfor att verksamheten pé de flesta av
behandlingshemmen tycktes ga pa mycket 16sa boliner. Pa
Lofsétra hade personalen diskuterat i det odndliga om hur
man skulle bete sig med missbrukarflickorna utan att man
kommit nagon vart dir heller. Dock hade man borjat gora
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upp ett program, eller mera konkret uttryckt, en enkel
dagordning. Visserligen hade schemat dnnu inte borjat till-
limpas, men man hade 4nd4 fist det pa ett papper. Antligen
hade Bror Rexed hittat ndgot som kunde kallas for struktur
inom narkomanvarden.

Sammantriaffandet ledde till att Bror Rexed tog Jan
Ording och hans papperslapp med sig till Socialstyrelsen,
och Ording fann sig plotsligt utndmnd till chef for Socialsty-
relsens nyinréttade narkomanvardsbyrd, SN4. Om den elin-
diga strommen av undermaliga cirkulédr och "rapporter"
fran SN4 har jag berittat i flera mina bocker.

Inrattandet av byran SN4 utgjorde kvacksalveriets offi-
ciella inforlivande i Socialstyrelsen och blev den framsta
administrativa orsaken till att hela raden av socialministrar
under arens lopp aldrig fick ndgot stdd i narkotikafrdgan
utan fick treva sig fram med en belastning av inkompetenta
tjansteman och handldaggare. Narkotikaproblemets faktiska
tillstand 1983, en synnerligen férsummad, skdmd och vid-
briand soppa, utgor ett handgripligt smakprov pa vad osédkra
kockar och okunniga koksbitraden kan stilla till med.

Nair Socialstyrelsen skulle omorganiseras sag givetvis den
nya generaldirektéren Barbro Westerholm till att byrén for
skyddad kvacksalveriverksamhet snabbt avvecklades, och
diarmed stod Jan Ording utan nagot stindsmaéssig befatt-
ning.

Nu hade emellertid Bror Rexed, liksom tidigare den
svenske psykiatrioverldkaren Sten Martens, etablerat sig
som FN- och WHO-expert i narkotikafrdgan p& mina forsk-
ningsrapporter och utredningar om amfetaminmissbruket,
s4 Rexed fixade snabbt ett internationellt expertuppdrag
ocksé at sin skyddsling Ording, men i detta fall inom
alkoholomradet for att de skulle fa var sin teg att ploja.

Visserligen var Ording inte inlést pa alkoholfrdgan, men
Rexed och Maértens hade inte heller varit belastade med
ndgra mera omfattande erfarenheter inom sina nyinmutade
expertomraden, sa det skulle nog ordna sig. Eftersom man
inom WHO frén bérjan var skeptisk till den i den internatio-
nella alkoholforskningen totalt okénde Jan Ording méste
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Rexed skaffa fram pengar till Ording fran det svenska stats-
verket och fran grannlianderna. Nar forberedelserna var
klara kunde Ording betrdda scenen som vérldens ledande
alkoholpolitiska strateg.

Sedan Bror Rexed nyligen pensionerats fran tillsynen av
de alternativa, FN-finansierade jordgubbsodlingarna i Gyl-
lene Triangeln, miste Jan Ording plotsligt sin fadder och
beskyddare, och expertglorian trillade ay.

Ording ar vialkommen hem till hetluften, och jag lovar att
inte dnyo plaga honom med utmaningar till offentliga debat-
ter. Jag gjorde det vid ett flertal tillfallen pa sjuttiotalet for
att fa mojlighet att belysa inkompetensen i &mbetsverket.
Olika arrangorer utlyste stora debattevenemang som
Ording accepterade: han skulle visa att &mbetsverket kunde
svara for sig. Men varje gédng ldmnade Ording dterbud i sista
stund, alltid med hénvisning till pl6tsliga dodsfall bland
sldktingar i Norge. Det vore ju onekligen synd om hela den
norska grenen av den ordingska slidkten skulle behova ga ur
tiden bara for att jag envisas med att fa en offentlig debatt till
stand. Sa gralsjuk &r jag alltsa inte.

Den hogre statsbyrakratins brodraskap sorjer vl for de
sina, sd Ording sjdlv kommer sdkert att 6verleva att WHO
inte ansdg honom vara nagon expert att halla i handen. Och
hir hemma finns det s& manga allvarligt sarade eller knickta
narkotikadebattorer att muntra upp sa Ording far sédkert ett
lampligt trostjobb.

Den som vill veta mer om det néstan osannolika spelet
bakom @mbetskulisserna och sensationsrubrikerna i knark-
debatten fér inte forsumma att studera nr 23 av den oumbar-
liga tidskriften Narkotikafragan. Dér skédr Janne Mattsson
gamla varbdlder i tunna strimlor.
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29.

Cannabis forandrar varlden

Bruk av rusmedel i en kulturkrets leder alltid till ett mer
eller mindre omfattande missbruk som pa sikt slér ut ménni-
skor och belastar samhéllet pa olika sitt, men alla rusmedel
har mycket olikartade skademonster.

Alkoholens skadeverkningar ar, eller borde vara, allmént
kinda. Heroinets och kokainets effekter pa individ och
samhille ar visserligen vildokumenterade, men detta har
inte lett till ndgon egentlig fortrogenhet med dessa mekanis-
mer inom sjukvarden och socialvarden, for att nu inte tala
om den sé kallade kriminalvérden. Ifraiga om cannabis, d v s
marihuana och hasch(isch), dr okunnigheten narmast total
ocksé i vardsvéngen.

Lat mig skildra fordldrarnas, skolans och myndigheternas
flathet och vilsenhet med en dagsaktuell fallbeskrivning
bland de tusentals jag standigt snubblar 6ver.

Béada foridldrarna arbetade som socialassistenter i en
grannkommun till Stockolm, man hade tva tonarsgrabbar
och livet f16t i lugna och ordnade banor med hygglig ekono-
mi och vilskétt skolging.

Sé drogs den &dldre grabben i sextonarsaldern for en tid in i
ett haschgéng, dar han s& smaningom &dven lit den tre ar
yngre brodern hinga med pé ett horn. Den stérre grabben
hittade snart andra intressen, men minstingen blev kvar i
haschginget. Under ett par inledande ar inskréankte det sig
dock till sporadiskt haschande, och skolbetygen var fortfa-
rande hyggliga.

Sa rakade modern omkomma i en bilolycka, som den
Ovriga familjen inte var inblandad i. Situationen foréandra-
des nu plotsligt for familjen. Visserligen slog sig fadern snart

171



ihop med en ny kvinna, en mellanstadieldrare, och det blev
ater en fungerande familj, men nu intrdffade en synnerligen
o0desdiger komplikation. Pojkarna fick var sin livrdnta om
1500 kr per manad efter modern. Den dldre grabben skaffa-
de sig en motorcykel for pengarna, medan den yngre, som
sjalv fick disponera pengarna, trots att han fortfarande bod-
de gratis i hemmet, kunde intensifiera sitt haschande sedan
han fatt mera att rora sig med.

Eftersom cannabis verkar starkt passiverande och dértill
forodande for ndrminnet borjade grabbens skolbetyg
snabbt dala, och det blev ideliga gril om detta och om
haschandet. Fostermodern inség att det var haschandet som
var boven i dramat, medan fadern och skolpsykologen baga-
telliserade det kdnda och erkdnda haschandet och i stillet
poéngterade sonens saknad efter modern som fradmsta orsak
till de starkt forsdmrade skolprestationerna. Snart blev situ-
ationen i hemmet ohallbar, s& grabben fick trots sin ungdom
flytta hemifrén och disponera fostermoderns gamla vaning.
Strax efter det fyllde han 18 ar, och d& kunde flumcirkusen
borja pa allvar.

Nir grabben blev myndig kriavde han omedelbart att fa ut
morsvarvet, s& fadern fick skaffa 1an genom slidkt och vénner
och 16sa ut sonen ur villan. Grabben hade nu drygt 80 000 i
kontanter som ingen annan dn han sjilv bestimde over.

Haschandet tilltog nu ytterligare, och grabben lyckades
inte ldngre klara skolgangen. Efter att ha gatt och drivit
periodvis och av och till haft kortare pahugg blev han anta-
gen till bussfoérarutbildning men skildes fran kursen veckan
fore avslutningen p g a vdldsamma och oberékneliga vredes-
utbrott och egendomligt beteende. Sjalv hdvdar han pa all-
var att han blev avstiangd darfor att han "spoat korldraren i
pingis".

Grabben lyckades fa borja pa olika jobb men blev snart
uppsagd pé det ena stéllet efter det andra eftersom han
ideligen kom for sent eller uteblev helt, utan att meddela sig
med arbetsplatsen.

Séa lange pengarna rickte drog sig grabben fram och beta-
lade hyran men haschade dagligen. Nér han endast hade en
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mindre del av arvet kvar satte han allt pa ett kort och for till
Sri Lanka, uppenbarligen for att kopa billig hasch fér hem-
smuggling och kommers.

Grabben beréttar att Ceylon-haschet var mycket kraftiga-
re dn vad han var van vid. "Jag tog atta-tio-tolv brajor om
dan och var helflummig hela tiden." I detta tillstand blev
han bestulen pa reskassan och kunde allts inte gora nagra
I6nsamma investeringar i smuggelvaror.

Hemkommen var grabben pank. Han salde familjens bat
och andra tillhérigheter men maste slutligen ga till socialby-
rdn och be om hjilp. "Dom jidvlarna ger mej bara hyran och
400 spann i veckan, och det racker ju inte fOr jag ar van att
kéka pa restaurang", forklarade grabben fortrytsamt. Han
sokte nu upp fadern pa dennes arbetsplats och borjade
misshandla honom och hota honom till livet darfor att fa-
dern végrade lina ut sin bil. Grabbens avsikt med det plane-
rade billdnet var att han skulle kora in sina aterstaende
dgodelar till stan och silja dem.

Eftersom hotet uppfattades som allvarligt av fadern och
dennes arbetskamrater och eftersom socialvéarden inte visste
vad man skulle ta sig till med den av hasch totalt utslagne och
sonderflummade grabben larmades polisen for ett akutom-
héndertagande.

Nar jag sdg grabben uppe pé hiktet i bérjan av september
1983 visste han inte vilken manad eller arstid det var, han
kunde inte sdga vilket & modern détt, han kom inte ihag nér
han hade slutat skolan, vilka jobb han haft eller nar han hade
kommit hem frén Ceylon — om det var forra veckan, forra
manaden eller forra aret. Efter en stunds grubblande sédger
han eftertinksamt att "det var i varje fall efter midsommar,
men det var fore jul." Fadern uppgav senare att resan hade
foretagits forra aret.

Pojken hade ockséa borjat utveckla underliga misstankar
att fadern och fostermodern vid otaliga tillfallen hade smugit
sig in 1 hans bostad och successivt bestulit honom pa smabe-
lopp, "for pengarna har gatt at s djavla snabbt de har
aren".

Under samtalet framkommer att pojken hade tagit ut hela
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morsarvet pd en géng fran postsparbanken "for man vill ju
inte gynna det statliga", och sa tillade han helt ovéntat som
ett ytterligare skil "att Posten d&r emot marockan", dvs
hasch frd&n Marocko. Hascharna talar om "libanes", "pakis-
tan", "marockan" och "afghan" ungefir som rutinerade
matthandlare.

Grabben tog alltsa ut alla pengarna for att han "inte ville
gynna det statliga", men han kom sig inte for att sitta in dem
i ndgon privatbank, utan han hade dem hemma bland kla-
derna i lador och gobmmor. Samtidigt behdngde han vaggar
och tak med indiska schalar och kastade ut alla fostermo-
derns krukvixter "for dom var giftiga".

Nér jag ber denne trasige och vilsne kille att rdkna bak-
langes fran 107 och dra bort tre varje géng, sé forklarar han
genast generat att han inte kan klara s& komplicerade rikne-
ovningar. Efter en stunds 6vertalning forsoker han dock
sakta och trevande och klarar nagra enkla subtraktioner.
Nar jag uppmuntrande forklarar att det har gick ju hyggligt
deklarerar han stolt: "Ja, jag har alltid haft femmor i matte"
(vilket fadern senare kunde bekrifta). De matematiskt-lo-
giska funktionerna reduceras massivt och i stor utstrickning
definitivt och bestdende av haschandet.

Det var uppenbart att socialvarden inte kunde géra nagot
for denne utbrande och kaotiske grabb. Socialvarden hade
vid ett tillfdlle lurat honom med till Mariakliniken, déar
likarna hade bedomt honom som schizofren, men det finns
inte en tillstymmelse till schizofrena drag eller tankestor-
ningar hos grabben, utan detta &r ett klassiskt fall av det sa
kallade amotivationssyndromet, det kroniska och terapire-
sistenta slutstadiet efter langvarigt haschande.

Naturligtvis maste den hir grabben nu in for sluten psyki-
atrisk vard, sedan forst skolan och sedan socialvarden under
aratal latit honom utveckla en s& djupgaende psykisk sjuk-
dom att han sannolikt aldrig kommer att kunna klara ens det
enklaste och mest rutinbetonade arbete, annat &n mojligen
pa en skyddad terapiverkstad.

Var haschares allvarligaste tragedi blev inte moderns dod
utan det stora arvet efter modern. Hade han i stéllet varit
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tvungen att stjila for att kunna knarka sa hade han ganska
snabbt hamnat hos polisen, och da kunde det ha funnits en
chans att socialvarden fatt rumpan ur vagne,, inte av insikt
utan av blotta forskrickelsen.

I dagens Sverige har vi en hel hord av professionella
socialfunktionérer som i vdlmening och vilsenhet medver-
kar till att producera unga sociala invalider i tiotusental.
Den katastrofala utvecklingen leder givetvis till att det vill-
radiga samhillet skaffar sig dnnu fler sociala stidgummor,
kommunala graterskor och tungomalstalande pratologer,
nar det i1 sjdlva verket dr en vettig narkotikapolitik som
behovs.
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30.

Hasch och psyke

I forra kapitlet berédttade jag om en kille som i grunden
forandrats personlighetsmaéssigt av sitt haschande och slutli-
gen utvecklat amotivationssyndromet, "det kroniska och
terapiresistenta slutstadiet efter ldngvarigt haschande". Ti-
digare har jag berittat en smula om amotivationssyndromet
och de ddrmed sammanhéngande tankestorningarna hos en
svensk flicka i "Pa driven i Rom". Jag skall nu forsoka
antyda en sannolik forklaring till fenomenet.

Nér en individ roker hasch i mindre doser upptridder en
latt berusning, som inte skiljer sig ndmnvért frén en léttare
alkoholpaverkan: hamningarna ddmpas, "det lossnar",
sjdlvkénslan stiger och omdoémet trubbas av, som det alltid
gOr nér sjidlvkénslan plotsligt stiger; jamfor manikerna! Indi-
viden kénner sig littad, "befriad", suverin; tankeflykten
Okar och fnittrigheten tilltar. Nér individen sedan nyktrat till
efter ndgra timmar inser han mycket vl att upplevelserna
var betingade av medlets ruseffekter, och det dr inte mycket
mera med detta. Verklighetsuppfattningen foréndras inte
namnvért, &ven om narminnet férsdmras och inlarningssva-
righeter 14tt uppstar efter upprepat smahaschande.

Vid hogre dosering, dvs en kraftigare forgiftning, upptré-
der ett principiellt helt nytt fenomen. Normalpsykologins
grundbegrepp, jagkénslan, den som medfor att ménniskan
uppfattar sig som en avgransad individ, faller plotsligt son-
der och jaget flyter ut i omgivningen eller ut i universum.
Den paverkade hascharen borjar uppleva "kosmiska vibra-
tioner", "gemenskap med Alltet" och en ldng rad bisarre-
rier av vad som brukar kallas schizofreniform karaktér.

De beskrivna depersonalisationsfenomenen upptriader
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ocksd om man tar LSD, meskalin, psilocybin eller andra
droger av den typ som kallas hallucinogener. Hasch hor
alltsé till denna grupp av droger. Den rena formen av den
mest verksamma bestandsdelen i hasch, delta-nio-tetra-hyd-
rocannabinol, ger i en tiondel av ett milligram (dvs hundra
mikrogram) en psykos av ungefar samma typ som vid LSD-
rus.

Hallucinogenerna kan ge upplevelser som starkt pAmin-
ner om den religidsa extas, som tidigare varit férbehallen
religionsstiftare, helgon, orientaliska mystiker och heliga
main. Centralt i detta intensiva trancetillstdnd ar det tempo-
rira upphédvandet av jagkinslan och alla referenser till tid,
rum, verklighet och logik. Vederbérande uppfylls av en
extatisk kéinsla av att skdda de absoluta sanningarna och
med véldsam intensitet "forsta" livets djupaste hemlighe-
ter, som alltsa plotsligt framstéar i forklarat ljus.

Vad som hénder neurofysiologiskt vid hallucinogenrus ar
sannolikt att vissa hogre hjarnfunktioner kopplas ur och
lamnar faltet fritt for starka kénslor och en filmisk bildupple-
velse som liknar dromupplevelserna; men vederbérande ar
vaken och medveten om sin vakenhet.

Karakteristiskt &r att detta rustillstdnd har en sddan kéns-
lomaéssig intensitet, att individen, sedan han atervint till sina
vanliga sinnens verklighet i ménga fall ar fullsténdigt 6verty-
gad om att de psykotiska upplevelserna inte bara i djupare
mening dr sanna och mera #dkta &n de upplevelser vara
sinnen och véart normala medvetande bjuder oss, utan att de
uppfattas som representerande den absoluta sanningen.

Man forbiser latt att ménniskan, liksom djuren, inte har
ndgon mojlighet att bilda sig en uppfattning om omvérlden
och "verkligheten" 4n via sinnesupplevelserna. Av den bio-
logiska utvecklingen, evolutionen, har vi sé att sdga blivit
domda att lita pa vara sinnen. Om vi inte kunde lita pa vara
sinnesintryck skulle vi inte kunna Sverleva.

Sinnesintryckens trovardighet 4r sa absolut att det ar helt
fruktlost att forsoka forklara for en psykotisk ménniska att
de roster han hor, de syner han ser och de maérkliga lukter
som plagar honom endast existerar i hans sjuka hjérna och
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utgor "vakna men onda drombilder" av verkligheten,
grundade pa neurofysiologiska stérningar i hjarnan. Den
sjuke skulle bli helférbannad och indignerat eller férndrmat
papeka: "Tror du jag &r sinnessjuk, kanske?"

Enligt min erfarenhet 4r det till och med ett svért konstfel
att pracka pa en psykiskt sjuk ménniska forklaringar som det
ligger i sakens natur att vederborande inte kan acceptera, an
mindre "forstd". (Jag brukar forklara for den sjuke att jag
inte kan hora hans roster och att det dr fraga om "ett slags
overkénslighetsreaktion", "som det numera faktiskt finns
verksam medicin for". Av den forklaringen stors inte den
terapeutiska kontakten.)

Naér vara haschare upplever hundratals, s smaningom
tusentals rus och ideligen i vaket tillstdnd konfronteras med
dromviérlden, borjar de sa smaningom uppleva intoxika-
tionseffekterna som mera "sanna" dn var vanliga verklighet,
som de successivt borjar tappa intresse for. Man uppfattar,
slutligen vér vanliga verklighet som en ytlig skenvérld, se-
dan haschet 6ppnat porten till den djupare, sannare, dkta,
tidlosa verkligheten, ohjélpligt férdold for vanligt folk.

Nér nu den vanliga, grd verkligheten bara ar en skenvarld
finns det knappast ndgon anledning att anstrdnga sig for att
anpassa sig till den. Hascharen borjar utveckla en bohemisk
livsstil, han blir l4tt en drop-out som tar dagen som den
kommer och haschpipan nér han "kénner for det".

Vid fortsatt haschande fortskrider det sociala forfallet
langsamt genom &ren och géar ibland vidare till vagabon-
dism, ett tillstdnd d4 man inte ens gitter att halla sig med en
egen kvart utan kinesar och parasiterar dar det gar. Den
gamla hippieveteranen, ETC-redaktéren och ambassadors-
sonen Einar Heckscher framtriddde nyligen i en DN-intervju
och stoltserade 6ver sin ldngvariga knarkartillvaro och sin
forméga att sedan decennier kinesa sig fram genom livet.

Jag tror inte att det dr ndgon tillféllighet att det vi slarvigt
brukar kalla "orientalisk mysticism" sedan mer &n ett artus-
ende har ungefar samma geografiska utbredning som véxten
Cannabis sativa. For mig framstér "orientalisk mystik" nér-
mast som uttryck for en gammal haschkultur.

179



Den norske vénstersocialdemokraten Karl Evang, tidiga-
re chef for den norska socialstyrelsen (Helsedirektoratet)
och framstdende WHO-man, papekade i slutet av sextiota-
let, att om cannabisbruket blir lika utbrett 1 vast som alko-
holbruket ar sd kan vi snart borja skonja slutet pa den
vasterldndska civilisationen: den blev ett irrbloss i historien.
Mycket — inte minst regeringens nya narkotikakommission
— talar for att Evang kommer att bli sannspadd.
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31.

Historien om en forbannad harnal

Det ér inte den objektiva verkligheten som bestimmer vart
reaktionsmonster utan vara mer eller mindre ofullstindiga
och ibland helt felaktiga upplevelser av verkligheten. Jag
skall illustrera den tesen med en sorglig och tragikomisk
historia fran mina tidiga medicinarér.

Nér jag i borjan av femtiotalet gjorde min medicinarut-
bildning vid Serfimerlasarettet berittade en av de édldre
underldkarna om ett mérkligt fall som alla inblandade ldkare
hade gatt bet pa.

Sent en kvill hade det kommit in en ung sjdman som
klagade O6ver virk i ena laret. Han undersoktes enligt kon-
stens alla regler utan att man kunde finna nagot objektivt
tecken pa skada. Men mannen vidjade entrdget att man
skulle rontga benet, vilket jourhavande kirurg inte ansdg
pékallat. Mannen forklarade da att han inte tdnkte ldmna
akutmottagningen forrédn han blivit rontgad. Infor detta
ovanliga krav kapitulerade man forstas och tog en bild som
utvisade normala forhallanden. Sedan mannen tjatat sig till
att sjalv fa se den dnnu vata rontgenfilmen lunkade han
sorgmodigt ivag.

Efter nagra dygn var sjomannen tillbaka igen och begérde
nu att f& bli réntgad i ena skulderregionen "for nu sitter det
dar". Det blev samma negativa fynd som forra gangen vid
kroppsbesiktningen, samma tjat om réntgen och samma
normala rontgenfynd.

Nir mannen aterkom en tredje gang nagra veckor senare
och begirde att man skulle operera bort en harnal som han
hade i ena klinkan rullades historien upp.

Mycket ovilligt och generat férsokte sjomannen forklara
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hur harnélen skulle ha hamnat inne i klinkan: det hade hint
genom ett forargligt olycksfall till sj0ss ndgra ménader tidi-
gare. Nar hans bat just passerade Suezkanalen hade han haft
fripass och legat och onanerat med en harnal i urinroret.
Plotsligt hade han petat in nalen for langt och inte fatt ut den
igen. Han hade forsokt kissa ut den, men den kom inte fram.

Han hade sedan gripits av panik for vad han stillt till med
och borjat uppleva hur harnalen gétt in i kroppen och borjat
vandra runt. Nu var han riadd for att den s& smaningom
skulle hamna i hjértat, i hjdrnan eller pa ndgon annan kéns-
lig punkt.

Nir mannen fick besked om att ndlen under alla omstén-
digheter inte kunde komma ldngre in &n till urinblasan ville
han inte tro pa detta. Man rontgade nu urinrdret och lilla
backenet och kunde inte hitta ndgon nél. Den méste alltsd ha
foljt med ut ndr mannen kastat vatten, kanske fallit ut néar
han sovit eller forkommit vid ndgot annat obevakat tillfélle.
Men det fanns ingen mojlighet att f4 honom att inse detta:
han var bergfast 6vertygad om att nalen, trots det anato-
miskt orimliga, fanns kvar i kroppen och fortsatte sina vand-
ringar runt i kdrlen och muskulaturen.

Mannen med hérndlen blev ett &terkommande samtals-
amne i ldkarmatsalen (detta numera bortrationaliserade,
ytterligt vérdefulla, informella vidareutbildningsinstitut
som i friga om medicinsk skolning for de flesta betydde mer
an fackpressen). En psykiatriskt skolad neurolog forklarade
att det rorde sig om en vanforestéllning av den typ som kallas
monosymtomatisk psykos och att det inte var frdga om
ndgon via fornuftet korrigerbar missuppfattning. De psyki-
astriskt mindre bevandrade kroppslékarna var mycket {for-
undrade och tyckte nog dndé att man pa nigot sétt borde
kunna tala mannen till rétta.

Var sjoman aterkom senare en fjarde gang och nu pastod
han att han till och med kunde kdnna nalen pa vénstra larets
framsida. Det rdkade sig nu inte béttre &n att den kvillens
jourhavande kirurg var en ung, skojfrisk och handlingskraf-
tig man som inte var alltfor belastad av psykiatrisk visdom.
Overvildigad av den pldgade mannen och sin egen kapacitet
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beslot sig kirurgen for att hjélpa den underutvecklade psyki-
atrin pé traven. Med sérskilt eftertryck bad han den férvana-
de skoterskan, som tidigare hade tagit hand om mannen och
visste att harnalen bara fanns i mannens sjuka forestillnings-
virld, att se till att patienten omgaende blev rontgad igen.

Sa kommer da kirurgen gladjestormande ut till den be-
tryckte sjomannen i vantrummet och utbrister: "Antligen,
nu har vi hittat ndlen och nu ska du omgéende fa hjilp att bli
av med den genom en liten operation."

Den littade och smatt omtumlade sjdmannen tog plats pa
operationsbordet och sovdes for sidkerhets skull, eftersom
kirurgen inte ville riskera sin psykiatriska genialitet med en
enkel lokalbeddovning. Den glade operatéren slamrade lite
extra med instrumenten pa stalbrickan, medan sjomannen
sakta sénktes till de stora djupen.

S& skar den handlingskraftige ett fem centimeter langt
jack dér harnélen skulle finnas, sydde sedan raskt ihop saret
med extra manga stygn och lade for sikerhets skull en i hast
anskaffad harnéal i en blodig rondskal for att sjdmannen
verkligen skulle kédnna sig riktigt 6vertygad och nojd.

Néar mannen vaknade upp ur narkosen tittade han forst pa
det fina bandaget och sedan i rondskélen vid operationsbor-
det och utbrast, till operationslagets forfiaran: "Det dr inte
den harnalen!"

Sens moral: psykotiska vanforestéillningar skall respekte-
ras och handhas med varsamhet. Psykiska storningar ar
ingenting som vem som helst skall tycka till om. Och endast
den hogkompetente har réatt att gora allvarliga felbedom-
ningar! Andra skall helt enkelt avhéalla sig fran att kvacka.
Ingen skulle acceptera att psykiatrer, psykologer, sociono-
mer, jurister eller journalister provade sina krafter och ta-
langer pé en hjérttransplantation, men inom psykiatrin har
det numera blivit fritt fram for alla glada tyckare och amato-
rer. Och forfallet fortskrider planenligt. Véar historia borja-
de med en olycksalig harnal och den slutar tills vidare med
dagens primalterapivrél.
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32.

Oantraftbara doda sjilar

Nar jag sommaren 1957 vikarierade som provinslédkare i
Hagfors kom en dag hilsovardsndmndens ordférande och
stadens hilsovardsinspektor till mottagningen och bad om
bistand med en knepig gammal man, som sedan lange terro-
riserat den manuella telefonvéxeln i stan (och darmed bland
andra telefonisten Monica Zetterlund som av visentligen
andra skél senare overgick till att sjunga i stéllet for att trita
med galna gubbar).

Den gamle mannen ringde upp till ett halvdussin ganger
om dagen till telefonvéxeln och bad att fa bli kopplad till
personer som varit doda sedan decennier, i ndgra fall i 6ver
femtio ar. Han accepterade varken beskedet att personerna
var doda eller att han endast hade rétt att begira ett visst
telefonnummer, dvs att man for linge sedan hade gatt ifran
det ursprungliga systemet dir man inte hade behovt ange
nummer utan endast hade uppgivit namnet pé den abonnent
man ville tala med.

Gubben, som var en bra bit dver de attio, hade drabbats
av en litt senildemens med grava minnesrubbningar. Efter-
som han i sin krafts dagar varit en mycket framgangsrik
foretagare och var van att bli atlydd, kunde han inte accepte-
ra att telefonisterna inte hjélpte honom att f& fatt pa hans
gamla vanner och bekanta. Han skéllde och domderade sa
att vixelflickorna hotade att sluta om inte myndigheterna
sag till att den galne togs in for gott pa mentalsjukhuset i
Kristinehamn. Héilsovardsndmndens ordférande kom dér-
for och bad om en véardattest for gubben, lika rutinméssigt
och sjalvklart som om han bett om en flaska hostmedicin.

Vi beslot att vi tillsammans skulle gora ett hembesdk hos
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den gamle, sedan jag betat av dagsbelastningen om fyrtiota-
let forvantanfulla och tdlmodiga patienter i vantrummet.

Gubben bodde ensam i ett stort, vackert gammalt rodma-
lat hus i1 utkanten av Hagfors. Han holl sig hel och ren, sig
vélnérd ut och klarade sig sjélv i huset, men han kunde inte
ange artal, manad, veckodag eller andra for honom helt
ovidkommande férhallanden. "Minnet &r inte vad det va-
rit", sa han med ett beklagande men med bibehallen virdig-
het. Han tyckte ocksa att det kiindes ensamt "med bara
ungdomar runt omkring", i detta fall grannar som sjilva var
alderspensionirer och som bott i decennier pa granngarden
men av gubben uppfattades som ointressanta nykomlingar
pa trakten.

Jag tog sa upp fragan om mannens ideliga gril med telefo-
nisterna. Han tyckte att ungdomen var sa ovéanlig nu for
tiden och inte alls sa tjdnstvillig som i gamla tider.

Nir jag forklarade for den gamle att det var nya tider nu,
att man endast fick ange numret p& den abonnent man ville
bli kopplad till och att det var strédngt forbjudet att begéra
personkoppling eller gréla pa telefonisterna sa muttrade han
oforstdende. Jag maéste alltsa forstdrka och fortydliga mitt
besked och sa ungefir sa hér:

— Nu dr det mycket viktigt att herr X-strom gor klart for
sig vilka regler som géller numera. Om ni fortsétter att
trakassera telefonisterna kommer hilsovardsnamnden —
och jag pekade pa de bada representanterna for denna
maiktiga myndighet — d& kommer ndmnden att betrakta er
som sé galen att de vill ta in er pa sjukhuset i Kristinehamn.
Men ir det si att ni ldmnar telefonisterna i fred och bara
begir nummerkoppling sé ar det ingen som har nagot emot
er. Men s hér far det alltsa inte fortga langre.

Det var ju klara besked, s& den gamle sa att var det pa det
viset sa nog skulle han foga sig. Och det gjorde han ocksa.
Jag horde aldrig ndgot mera klagomal i drendet, och jag vet
inte hur linge gubben bodde kvar i sitt numera forhopp-
ningsvis kulturmérkta gamla odalhus.

Sens moral av detta: beteendet styrs av tidigare inldrda
och nu forviantade konsekvener av beteendet, och det géller
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bade psykotiska och mera normala medborgare. Aven de
psykotiska &r alltsa rationella vis & vis sina vanforestéllning-
ar och sin situation. Om man beaktar detta kan man fi dven
mycket svért psykiskt sjuka att klara sig bra ute i samhillet.
Men "terapera" vanforestédllningarna skall man inte gora;
man skall visa respekt for galenskapen, dvs bete sig som man
gor 1 den vilartade kulturdebatten.
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33.
Historien om rokmaskarna

Da psykoser sannolikt inte dr vardagsforeteelser for ndgon
storre del av ldsekretsen skall den méngskiftande problema-
tiken belysas med ytterligare exempel.

Det var en fin gammal dam pa Ostermalm som rakade ut
for rokmaskar, och hon talade ofta med sin distriktsskoter-
ska om dessa sédrdeles otrevliga djur. De krop omkring
under skinnet pd henne, men hér hon kliade sig kraftigt blev
de skrdamda och krdp ut genom huden och gick blixtsnabbt
upp i rok: "De bara férsvann."

Distriktsskoterskan ringde mig pa min dédvarande social-
lakarmottagning och fragade hur hon skulle bete sig med
den gamla damen, "som é&r helt ordnad och redig i alla andra
avseenden fransett sina stdndiga besvir med de obefintliga
maskarna." Skoterskan hade forsokt f& med den gamla till
distriktsldkaren utan att lyckas, och man hade tagit hem
jourhavande ldkare, som tydligen aldrig hade hort talas om
rokmask och inte visste hur man betedde sig med obefintliga
djurarter. Sa jag lovade att komma trots att fallet inte till-
horde mitt distrikt, eftersom jag ju kédnde till att den dava-
rande kollegan i distriktet dgnade sin tid at att beprata
neurotiker som aldrig syntes bli béttre av de 1 mitt tycke
alltfor ritualiserade besvirjelserna.

Sa gick jag da en eftermiddag i det tidiga sextiotalet och
ringde pa hos min blivande patient. Jag togs emot av en
statlig gammal grahdrsdam som bodde ensam i en paradva-
ning pa oversta etaget i ett fornamligt patricierhus vid Karla-
vagen.

Den gamla damen var sa tacksam for att doktorn behaga-
de ta sig besvéret att komma hem till henne. Hon visade mig
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runt i salongerna och bjéd pa te som var arrangerat till min
véantade ankomst.

— Joda, de var nog sa besvirliga, och de hade plagat
henne ett par ars tid utan att hon lyckats fa hjilp nagonstans.
"Liakare har sagt mig att maskarna inte finns och att det bara
ar en fix ide hos mig,", sa damen fortrytsamt.

Jag méste ju tillsté att det finns ménga ldkare som inte hort
talas om r6kmaskar, "for det 4r ju inte ndgot vanligt feno-
men". "Nej, jag vet dé& inte ndgon som haft det", sa damen.

Antligen hade den gamla hittat en ldkare som var expert
pa den hir séllsynta typen av maskar, sa hon blev snabbt
mycket meddelsam och kunde beritta den mérkliga histo-
rien om hur eldndet hade borjat.

Att det rorde sig om en komplott 1ag nu i sakens natur, och
bakom komplotten ldg en gammal kyrkoherde fran en
grannforsamling. Han hade tydligen aldrig kunnat smélta att
denna kvinna en ging i tiden hade avvisat hans frieri: "Ja,
det ar ju mer dn femtio ar sen, men en del ar ju langsinta,
som doktorn vet." Och det kénde jag ju vil till.

Sedan den passionerade kyrkoherden hade blivit pensio-
nerad och fétt gott om tid hade han borjat smyga omkring
nattetid pa vinden ovanfor praktvaningen. "Jag hor ju pa
stegen att det dr han, for han har haft en 14tt hjarmblodning
och hasar det ena benet efter sig."

Till att borja med hade kyrkoherden bara klampat om-
kring pa vinden nattetid for att ofreda den som en gang
forsmatt honom, "men sa borjade han med maskarna, och
det tog en tid innan jag forstod hur det hela hiangde ihop":
besviren med maskarna blev ndmligen alltid som vérst da-
garna efter det kyrkoherden hade horts pd vinden, "men hur
han bir sig at begriper jag da inte".

Lyckligtvis kunde jag lugna damen med att den medicin-
ska vetenskapen numera hade fatt fram ett osvikligt medel
mot rokmask. Sa skrev jag ut ett recept pa en stor laddning
Hibernal och ringde min patient ett par veckor senare. Hon
var nu storfortjust och berédttade att maskarna hade forsvun-
nit helt redan efter ett par dars medicinering, och det hade
tydligen ocksa kyrkoherden gjort.
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Jag glomde sedan bort det hir fallet eftersom det inte
tillhorde mitt omréde, och jag hade rdknat med att distrikts-
skoterskan, som var informerad om medieineringen, skulle
bevaka drendet i fortsdttningen. Darfor blev jag bade dver-
raskad och glad néar den gamla ringde mig nagot halvar
senare och bad om ett nytt recept pa den férnamliga mask-
kuren. Hon kunde beritta att hon varit helt besvirsfri tills
medicinen tog slut for ndgra veckor sedan, "men sen kom
rokmaskarna tillbaka igen".

Patienten fick en ny laddning Hibernal och jag bad henne
ringa mig nédr medicinen var slut. Det gjorde hon ocksa en
gang 1 halvaret sd lange hon levde och slapp pa det séttet
besvéret med bade maskarna och den envetne kyrkoherden.

Sens moral igen: rokmaskar och andra sidrdeles besynner-
liga djur skall respekteras och behandlas med de verksamma
psykosmedel som finns och inte med aningslosa bortférkla-
ringar eller kostnadskrédvande och verkningslos modeprato-
logi. Konstigare a4n sa ar det inte, men man maste vara
fortrogen med psykosernas fauna.
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34.

Visst har du varit psykotisk

Det ar inte nagot mystiskt eller méirkligt med psykoser 1 sig,
dven om orsakerna till de svara, kroniska och invalidiseran-
de psykoserna dnnu inte ar helt klarlagda. Psykos innebéar
att det foreligger en djupgéende fordndring i individens
upplevelse av verkligheten.

Psykoser kan uppkomma blixtsnabbt eller sakta smygan-
de under aratal, de kan vara 6vergdende pa sekunder eller
bli bestaende for livet, och de kan uppkomma pé en méngd
olika sitt: genom yttre eller inre forgiftningar, genom rubb-
ningar i &mnesomsittningen, storningar i hjirnans impuls-
och kommunikationssystem, genom chock, svara besvikel-
ser eller fororittelser, genom svalt, uttrottning, somnldshet,
totalisolering, barnsboérd, fordlskelse och pd méanga andra
satt.

Den vanligaste psykosen dr den som har sin grund i en
avsiktlig forgiftning av centrala nervsystemet. Alkoholruset
och haschpétiandningen ar enkla exempel pa tillfalliga for-
giftningspsykoser, dér den péverkade for en stund drabbas
av en eftertraktad, djupgéende férdndring av verklighets-
uppfattningen. Eftersom orsaken till psykosen, dvs konsum-
tionen av rusmedlet, dr vilkédnd for alla och prognosen
innebdr tillnyktring inom nagra timmar, tarvar dessa alldag-
liga psykoser ingen sérskild behandling.

I princip utgor faktiskt ocksa den intensiva forilskelsen
ett psykotiskt tillstdnd: individen far plotsligt for sig att
foremaélet for den heta lagan 4r ndgot néstan dvernaturligt,
och den dyrkade tilldelas i rikt 6vermatt egenskaper som
vederborande kanske har i ytterst vanliga eller knappa pro-
portioner eller kanske helt saknar: den dlskade star 6ver allt
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annat manskligt och blir fortjant av all dyrkan och alla
uppofiringar.

Den som forsokt tala en fordlskad tonaring till forstand
inser snart att logik och fornuft inte ricker langt mot den
verklighetsbild som formats av kénslostormarna. Dessa till-
stand 4r som regel mera langlivade én intoxikationspsyko-
serna men brukar dnda ha god prognos och som regel pa sikt
leda till full tillnyktring, under férutséttning att kontrahen-
terna inte kommer ifran varandra under psykosens intensiva
skede. Da uppstér litt en defektlikning, ett smartsamt &arr
som bérs genom livet, omérkligt for omgivningen men fort-
farande med stor emotionell laddning i det fordolda.

Som sexéaring upplevde jag en marklig och mycket kuslig
psykos, som jag dnnu bér sviter ay. Jag hade drabbats av
dubbelsidig lunginflammation, som var ett livshotande till-
stand fore sulfans och antibiotikans tid. Jag svdvade ocksé i
veckor mellan liv och déd men hade inga plagor och var mest
forvanad Over att mina fordldrar sag sa ledsna och sorgsna
ut.

Fenomenet intrédffade sent en eftermiddag veckan fore jul
1927. Vi bodde i Stora Tullgarden i Norrtilje, byggd 1830
och riven 1978 av utsocknes kulturvandaler i storkommu-
nens ledning.

Det hade just borjat skymma. Jag 14g pé rygg och stirrade
upp pa stuckaturen i taket. Vénsterarmen hingde ned utan-
for singkanten, medan jag sakta strok bort svetten fran
pannan med den andra. I halvdunklet glimrade den sista
gloden efter en bjorkvedsbrasa i kakelugnen. Dorren till
mitt rum stod 6ppen till koket, dér lyset redan var tint och
mor i fard med julbaket.

Plotsligt kdnner jag att ndgon fattar ett stadigt grepp om
min vénstra handled och drar mig nedat. For brakdelen av
en sekund ténkte jag att det kunde vara min lillebror som
krupit in under sdngen for att muntra upp mig, men jag insag
genast att sd hir stark var han inte.

Jag tittade blixtsnabbt ned mot golvet och sag till min fasa
hur en mager och senig arm fran en aldring stack upp rakt
genom golvplankorna och forsdkte dra mig ned mot under-
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jorden. Jag gallskrek av skridck och kunde se att det var
gammelmormors arm som stack upp ur graven och hade
fattat ett stadigt grepp om min vénstra handled.

Den lilla skinntorra gumman Johanna Stihl hade bott hos
oss tills hon blev §ver nittio ar, men hon hade hort sa illa att
jag aldrig hade fatt nagon riktig kontakt med henne. De sista
aren hade hon bott pa dlderdomshemmet i Roslagsbro, dir
hon nyligen hade avlidit. Nu gick gumman igen och ville ta
mig till sig, och jag kénde att gumman var starkare &n jag.

Mor sléppte degen, kom inrusande och fragade vad som
stod pa och tinde en golvlampa vid sdngen. Just som lampan
téandes slappte spokhanden min arm och forsvann blixt-
snabbt ned genom golvet igen. Nir jag forklarade att gam-
melmormors arm hade stuckit upp genom golvet och nistan
dragit mig ur sdngen konstaterade mor ldttad: "Du ser i
syne, unge, du yrar, du har fatt feberyrsel."

Det lag en viss fortrytelse i orden, troligen dérfor att jag
med mitt skrik ocksa hade skramt upp mor, och den latt
forebraende tonen tillsammans med sjidlvklarheten i mors
avfardande av spokarmen gjorde att jag trodde pa vad hon
sa.

Jag fick en hopvikt handduk, doppad i kallt vatten, dver
pannan och sa dverlevde jag ocksé detta. Men fortfarande i
dag, mer én ett halvsekel senare, kan jag inte somna med
vénsterarmen utanfor sdngkanten.

Men kan alltsa fa en livslang, betingad fobi av en enda
sekunds upplevelse och detta &ven om upplevelsen inte har
nagot underlag i den yttre verkligheten. Att jag till fullo
trodde pa mors forklaring om feberyrsel och numera ar
mycket fortrogen med dessa fenomen spelar ingen roll, den
obehagliga kénslan sitter dér, inetsad i1 de djupaste minnes-
lagren, men den dyker upp endast om vinsterarmen rékar
hamna fel nér jag skall somna.

Jag skulle mycket enkelt kunna avbetinga min "véanster-
armsfobi" genom att tvinga mig att ligga pa rygg med
vénsterarmen utanfor sdngkanten tills jag somnar av utmatt-
ning. Men varfor skall jag plaga mig med det, nér det dr sé
mycket enklare att dra in armen i sédngen nér jag skall
somna?
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Psykotiska upplevelser kan ibland vara mycket produkti-
va. Sigmund Freud ténkte ursprungligen bli varldsber6md
péa kokainet, som han i borjan av 1880-talet introducerade
som radikalldkemedel mot det mesta, bland annat mot de-
pression och morfinism. Han experimenterade ocksa med
stora doser pa sig sjélv, prisade kokainruset, drabbades av
kokainpsykos och upptickte "det undermedvetna" och lade
dérmed grunden till psykoanalysen, som alltsa liksom alla
betydande religioner har psykotiska rotter.

Vi skall inte tro att de gamla profeterna, de stora reli-
gionsstiftarna och apostlarna var nagra 16gnhalsar, nir de
berittade om sin uppenbarelser. Om man fastar i veckor och
dgnar sig at intensiv bon dygnet runt ir det ndrmast onor-
malt att inte f4 uppenbarelser, som givetvis kommer att
fargas av den trosuppfattning man har.

En stockholmsjournalist drabbades hdromaret av en me-
ditationspsykos. Han sdg mdblerna dansa och horde ande-
rosterna tala. Eftersom han var journalist insdg han att det
géllde att dokumentera fenomenet, sa han spelade in ande-
rosterna pa en bandspelare. Jag kallades att undersoka ho-
nom, eftersom han hade blivit mycket forvirrad och aggres-
siv och bland annat bitit en rival i axeln.

Nir anderdsterna inte fanns kvar pa bandet forklarade
journalisten att apparaten tillfalligt var ur funktion. Han
vigrade sedan att tala nirmare med mig om sina upplevelser
forrdn bandspelaren blivit lagad, "for du och ingen annan
heller skulle tro mig om jag, beréttade vad jag varit med om i
dag". Efter nigra dygns sjukhusvard blev mannen ater-
stalld.

Om man drabbas av en kronisk, livsldng psykos kan man
inte inse att man dr psykiskt sjuk, d&ven om si alla andra
skulle hdvda det. Man litar alltsé sa helt pa sina egna sinnen
och upplevelser att ingen utomstaende kan korrigera fel-
tolkningen av verkligheten. Psykoserna handlar alltsa inte
om fornuft utan om kénslor och forestillningar som upp-
kommit genom stérningar i upplevelserna.

Om du ténker efter, s& inser du nog att du sjilv varit en
smula psykotisk ibland, med eller utan nubbglas i hand.
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35.

Frontrapport fran Kumla

Nu har ocksa jag suttit pd Kumla-anstalten, visserligen bara
tva dagar, men dnda.

De var anstaltens fritidsledare som ursprungligen hade
bjudit in mig att foreldsa for personalgruppen. Eftersom jag
inte ville acceptera att personal och intagna pé vanligt sétt
spelas ut mot varandra i separata grupper kriavde jag dels att
bada kategorierna skulle narvara och fa samma budskap,
dels att vi fick tvé hela dagar pa oss for arrangemanget. Mina
villkor godkédndes, och i den sista novemberdimman inled-
des tvidagarsslaget vid Kumla.

Kumla ar riksanstalt for 225 fangar som dr domda till mer
an tva ars strafftid. Hér sitter eliten av dem som domts for
grova narkotikabrott och dértill de som man inte klarat av pé
de andra anstalterna. Inemot en tredjedel av de intagna &r
utlandska handelsresande i sarskilt starka och begérliga
kryddor. "Det hér dr kriminalvardens slutstation for det
tyngsta och knepigaste klientelet" fick jag veta vid min
ankomst. Foljaktligen rdknade jag med att det skulle bli
harda tag i debatten, men detta visade sig vara en grov
underskattning av utgéngsliget.

Det gillde att f& en Oppning och en ménsklig kontakt frén
forsta stund, sa jag kommenterade forhallandet att endast
halva styrkan kunnat beredas plats i gymnastiksalen, "me-
dan de andra far titta pa vad nagon lustigkurre papassligt har
dopt till intern-TV".

Det var uppenbarligen ingen som tyckte att det var roligt
sagt, s& jag méiste ta sats igen och drog en dalig arabhistoria.
Jag forklarade att jag kdinde mig ungefdr som oljeshejkens
kusin som just fétt drva ett vilkomponerat men forsummat
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harem av den miktige: "Jag vet vad som férvintas av mig
och hur det skall g till, men jag vet inte riktigt var jag skall
borja."

Nir det inte blev ens s mycket som ett enda smil pa en sa
elandig historia utan alla interner stirrade pa mig med sten-
ansikten forstod jag att publiken var mer svarflirtad &n jag
befarat.

Jag ville inledningsvis beritta ndgot om min bakgrund,
om vad jag lirt mig om droger och missbruk under snart
trettio ars arbete som psykiatrisk konsult at polis och krimi-
nalvérd, och dértill ndgot om hur jag tdnkt mig att vi skulle
fa ut det mesta av de tva dagarna tillsammans. Men ansikte-
na mulnade dnnu mer och efter ndgra minuter exploderade
forsamlingen. Vad jag dn forsokte sdga sa Overrdstades jag
av rop och buanden.

— Vi skiter fullstdndigt i din bakgrund och dina erfa-
renheter. Vad vi dr intresserade av dr vad du kan gora for oss
hir pa kaken for att vi ska fa det dragligare.

Jag forsokte hdvda att vi méste skala 16ken blad for blad
och att vi maste reda ut en del begrepp innan vi kunde
komma fram till akuta &tgédrder och de intagnas problem,
men reaktionen blev inte mildare.

— Du hor vil, for fan, att vi skiter i dina vetenskapliga
erfarenheter och analyser; tala i stidllet om vad du &r beredd
att gora for oss som sitter inburade har.

Under hela formiddagen var det fruktlost att na fram till
internerna, som ideligen avbrét mig mitt i meningarna, ofta
manga &t gangen. Jag hade inte varit med om négot liknande
sedan 1966, da RFHL och den legala knarkférskrivningen
stod pa topp i den allmidnna debatten. Det var ett standigt
hardhant hacklande av typen storstadsdjungel.

— Nu vill vi héra minskligare tongéngar, skrek nigra
interner och bad att fa lyssna till Bo Svensson, chef fér vad
som med en 6vertalande definition kallas Brottsférebyggan-
de Radet eller BRA. Svensson var inbjuden av fingarnas
fortroenderad for att fungera som motvikt mot mig.

Bo Svensson, som ér karridrjurist och skrivbordsstrateg,
svarade mot fAngarnas alla knarkliberala drémmar och for-
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véantningar. Han forklarade att knarkproblemen inte forvér-
rats i landet sedan mitten av sjuttiotalet (!), att vissa myn-
digheter 6verdramatiserade problemet for att fi 6kade an-
slag, att han ansag att straffen for grova narkotikabrott var
for hoga, att han var emot avskaffandet (1980) av sjuttiota-
lets praxis med atalseftergifter i det odndliga for innehav
aven av betydande mingder narkotika "for eget bruk" etc.
Avslutningsvis avhanade han urinprovskontrollen.

Internerna var stormfortjusta och Bo Svensson mottes
med danande appléder efter sitt vilsna, opportuna och ge-
nant okunniga framtrddande. Mobbad é&r jag van att bli
sedan jag stoppade legalforskrivningen av knark pa sextio-
talet, men detta var forsta gédngen jag upplevde att en statlig
myndighet 6ppet saboterade arbetet pa att fa ratsida pa
knarkproblemet.

Bo Svensson hade rest ned till Kumla enbart for denna
diversionsmandver och hade tinkt avvika sa snart han
stuckit tillrdckligt manga kippar i hjulet. I ordalag som man
inte 4r van vid i BRAS salonger och sammantridesrum
uppmanade jag honom att stanna kvar efter lunch, sté till
svars och ta debatt, varp& Svensson forklarade att han "kun-
de stanna en stund".

En intern frigade Bo Svensson vad han skulle gora at
knarkproblemet om BRA fick 20 miljoner i extraanslag mot
knarket. Svensson svarade att han inte visste vad han skulle
gora med pengarna, och hans fantasi kunde inte stimuleras
av ytterligare uppmaningar fran internerna att verkligen
forsoka ténka till. Mitt personliga svar var att med 20 miljo-
ner som avgangsvederlag skulle man kunna gora sig kvitt
atskilliga inkompetenta chefstjansteméin inom de myn-
digheter som 1i trettio &r notoriskt misslyckats i hanteringen
av knarkproblemet.

Sé blev det dntligen lunch och jag fick nadgra minuter for
att tinka ver det kaotiska lidget. Aven om jag for en sekund
hade snuddat vid tanken att avlysa hela kalabaliken nar
nagra interner med Bo Svenssons tysta samtycke, utndmnde
mig till socialfascist och hdvdade att jag ville att samhéllet
skulle gora sig av med alla avvikare, sé var jag besluten att
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inte backa ur. Det skulle ju ha framstatt som en kapitulation
for fordomar och galenskap att avbryta denna storslaget
upplagda hostmandver.

Visserligen ar jag kronvrak, men jag har dnda forskaffat
mig en viss insikt i elementér taktik och strategi. Jag insag att
om man kommit in i en terrdng som &r s& hart minerad att det
smiller var 4n man sitter ned fotterna, da maste man retire-
ra en smula och forsoka sig pa en kringgéende rorelse.

Nér andra halvlek skulle borja efter lunch gick jag fram
till den intern, som varit mest hogljudd och dominerande
och som uppenbarligen hade medfangarnas 6ra, och sa rent
ut:

— Jag kan ju se att det 4r du som &ar kung pa den har
kéken, si det dr nog bara du och jag som tillsammans kan fa
nagon fason pé det hir tumultet. Livet &r kort och jag tycker
man ska ta vara pa dagarna. Det hér leder ingen vart, om vi
inte far en handfast ordférande som haller ordning pé for-
samlingen och sorterar fragorna och padhoppen; jag kan inte
kurras med alla pa en gang. Jag tycker att du ska stdlla upp
som motesordforande.

Detta var inte list utan nddviandighet. Men fangarnas
talesman protesterade och forklarade att han ju da skulle
stédllas off side i debatten. Néar jag forklarade att jag var
inforstddd med att ingen motesordning i virlden skulle kun-
na halla honom pa mattan och att han givetvis var oférhind-
rad att gora egna inldgg sa stdllde han upp.

Eftermiddagen blev betydligt lugnare, &ven om det hela
tiden blaste storm. Jag blev anklagad for det mesta som ar
galet i samhillet, medan jag & min sida antydde att jag
trodde att internerna avsiktligt saboterade studiedagarna.
Men som regel talade man inte ldngre i munnen pé varand-
ra, och jag fick till och med in ett par avsnitt om hur ett
drogberoende kan férklaras och hur beroendet styr indivi-
den, hans tankar och beteenden.

Hur det nu dn var sa avtog sa smaningom den émsesidiga
misstron, och den kraftfulle ordféranden tystade de ivrigas-
te attackerna med "att ni maste ju &ndé ge Bejerot en chans
att forklara sina underliga ideer och forsvara sig" etc.
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Forsta dagen led mot sitt slut och alla var ganska tagna av
den harda kubbningen. Léget forde mina tankar till en
berdmd formulering om slaget vid Lutzen. I sitt klassiska
verk Den svenska historien skrev Odhner, citerad ur minnet:
"Vid morkrets inbrott skildes de stridande at och bada sidor
tillskrevo sig segern."

Under andra dagens férmiddag fick jag tillfélle att levere-
ra flera langa, sammanhallna avsnitt om alkoholism, narko-
mani, kriminalitet och réttssystem. Internerna borjade lyss-
na allt mera intresserat och forsta mina tankegingar. Aven
om de nog inte delade s& minga av mina uppfattningar och
bedomningar sa borjade de inse att en restriktiv och konsek-
vent narkotikapolitik dr till gagn for alla som inte fastnat i ett
drogberoende, medan de vidholl att de som redan var nar-
komaniserade borde tillerkdnnas "kontrollerad tillgdng"
(pa Systembolaget) av sina favoritgifter. Att detta hittills
aldrig fungerat acceptabelt i nagot civiliserat samhélle tyck-
tes inte ddmpa forhoppningarna om fortsatt kemisk lycka.

Under de langa och trivsamma fikapauserna kom vi var-
andra nérmare, jag fick manga fortroenden pa tu man hand,
pahoppen blev allt mildare, och nir andra dagen gick mot
sitt slut var det, om inte fest- och familjeforestillning sa i alla
fall ett 6ppet och rakt meningsutbyte i ordnade former.

Jag ldrde mig en hel del nytt om hur illa vart nuvarande
kriminalpolitiska system fungerar. Det har en katastrofalt
lang bromsstricka, ddar man av oforstdnd och missriktad
(pseudo)humanitet forsummar att intervenera pa allvar pa
ett tidigt stadium i den asociala karridren.

Internerna insdg ocksa att det finns viktig knarkkunskap
som man inte kan skaffa sig i kvartarna, och jag insag att de
inte medvetet hade saboterat tillstdllningen forsta dagen
utan var grovt vilseledda av all KRUM- och RFHL-propa-
ganda genom &ren och sé kallad upplysning frin BRA och
Socialstyrelsens numera av skonsamhet bortrationaliserade
narkomanvardsbyrd SN4.

Vi skildes under 6msesidiga hedersbetygelser och tackade
varandra for en hérd fight. Nér det hela var 6ver viskade jag
till en av mina hardaste motstandare: "Det hér var ju riktigt
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kul." Han svarade med att hdja 6gonbrynen och deklarera:
"Det tycker jag ocksd, men det sdger jag inte offentligt."

Sa slutade slaget vid Kumla. Nagra allierade blev vi inte,
men den dmsesidiga misstron besegrades i grunden nér en
iskall november gled 6ver i en forhoppningsfull december.
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36.

Alkoholism ar ingen sjukdom

Infor det 1984 som Orwell for lange sedan hotade oss med,
tiden da de gamla vanliga orden skulle innebéra sin motsats,
vill jag forsiktigtvis antyda att det mojligen skulle kunna
ifragasittas om det i alla l4gen bor vara en pensionsgrundan-
de merit att ga pé fyllan ar efter ar.

Det gér ofta troll i ord och begrepp och folk blir trollbund-
na av orden, liksom honan av kritstrecket. Ett hogaktuellt
exempel pa detta dr sjukdomsklassningen av alkoholismen,
en gottkopsetikett som lurat alla — missbrukarna, deras
anhoriga, sjuk- och socialvardens folk, forsakringsviasendet
och i sista hand samhaillet som skall std for fiolerna.

Léat oss forsoka reda ut begreppen. Alla kan nog halla med
mig om att det rimligtvis inte kan betecknas som en sjukdom
att vara fortjust i gott kaffe. Men kaffebegiret kan som
bekant bli mycket starkt, och koffeinisten &r vanligen be-
redd till betydande uppoffringar for att f& sin standarddos
om 0,1 gram koffein ett antal gdnger om dagen.

Koffeinismen ar alldeles uppenbart inte nagon sjukdom
utan ett inlirt beteende.

Diaremot kan man latt bli sjuk av ett alltfor intensivt
kaffedrickande. Men da ar det olika komplikationer som
spokar, och den vanligaste av dem, gastriten eller magkatar-
ren, behandlas med framgang med enkla mediciner. Med
stod av lamplig medicinering av och till kan koffeinisten
fortsétta att avnjuta sitt milda och beskedliga drogberoende.

Detsamma géller nikotinismen. Alla kan nog tillstd att det
anstidndigtvis inte kan betecknas som en sjukdom att vara
fortjust i de behagliga nikotinkickarna — men réker man for
mycket far man osvikligen en del mer eller mindre allvarliga
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komplikationer av rokningen.

Om en nikotinist vill sluta réka behdver han inte gé till
doktorn och be om rad, utan da lagger han ay. Om nikotinis-
ten finner sig foranlaten att sdka ldkare sa skulle det vara for
att fa hjdlp med den vanligaste foljden av tobaksrokning,
namligen den kroniska bronkiten eller halskatarren.

Sjukvérden har inte ndgon kur att meddela mot nikotin-
begiret, darfor att detta inte 4r av medicinsk natur utan
utgor en betingning pd grundval av langvarigt rokande. Déar-
emot kan ldkaren skriva ut en lamplig hostmedicin som tar
bort det varsta obehaget vid rokning och sdledes banar viag
for fortsatt rékande.

Pa samma sétt forhéller det sig ockséd med alkoholen. Det
ar ingen sjukdom att uppskatta alkoholens effekter eller att
eftertrakta det rus som man vant sig vid. Ddremot blir man
garanterat sjuk av att dricka for stora doser av alkohol,
fotogen eller andra giftiga drycker.

Det alkoholmissbrukaren séker hjélp for ar alla de mer
eller mindre obehagliga komplikationer som supandet ger
upphov till. Alkoholisten ar som regel beredd att acceptera
alla former av behandling som lindrar komplikationerna och
besviéren, men han vill ogérna acceptera en behandling som
omdjliggor fortsatt supande, t ex en ldngsiktig Antabus-kur.
Det far vara ndgon matta ocksé pa behandling.

Tidigare fick man med nykterhetsndmnden och den kom-
munala nykterhetsvérden att géra om man gick pa fyllan.
Det kunde bli 6vervakning, foreskrifter och aldgganden att
ta Antabus, en sa kallad vilande eller avvaktande "resolu-
tion" (beslut) om en tids upptorkning, till gladje for de
anhoriga och till vélsignelse for levern och den kvarvarande
arbetsforméagan.

Sedan man under det nyrika och dveroptimistiska femtio-
talet borjade beteckna drickandet som en sjukdom som
skulle belénas med sjukpenning kunde alkoholisterna supa
sig sonder och samman under sakkunnig ledning och pa
forsdkringskassans, kommunens och landstingets be-
kostnad.

Sjukdomsbegreppet, som lanserades och vann gehor som
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ett terapeutiskt nytdnkande och ett uppbrott fran gammal-
dags moraliserande, utvecklades till en intellektuell tvangs-
troja for hela missbrukarvarden.

Genom nimndsammanslagningar kunde den kommunala
nykterhetsvarden avvecklas, och genom en serie kommun-
sammanslagningar under dren 1952—74 minskades antalet
kommuner i landet med 90 procent (fran 2 750 till 279 kom-
muner). Nu kunde antligen den gamla folkliga kontrollen
over supandet elimineras och grunden liggas for en mass-
rekrytering till de utslagnas A-lag.

Det nya socialbyrakratiska och sjukdomsfixerade syste-
met producerar idag — till enorma kostnader! — minst tio
tusen nya alkoholister varje ar.

For forsta gangen sedan vi borjade med befolkningsstati-
stik for ett par &rhundraden sedan har dédligheten for unga
maén stigit under sjuttiotalet.

Sjukdomsetiketteringen av missbruket, det statsfinan-
sierade hardsupandet, socialvardens abdikation fran ansva-
ret for nykterhetsvarden och sjukvérdens kravldsa rund-
smorjningsverksamhet ar de viktigaste faktorerna bakom
denna forfallsprocess.

Det ar okunnigt och historielost att forsoka skylla supan-
det pé arbetslosheten som en del gor: nér arbetslosheten var
som storst i Sveriges historia, pa tidigt trettiotal, var alkohol-
konsumtionen som lagst och alkoholismen nidrmast utrotad
som socialt fenomen. Men dé férde man ocksé en vil ge-
nomténkt, vettig och restriktiv alkoholpolitik i det hér
landet.

Den kunskapen har till stor del gatt férlorad i forvaltning-
ar och beslutande instanser sedan man i demokratins namn
rationaliserat bort ndrmare en kvarts miljon fortroendeval-
da politiker i landet och latit tjinsteméan och massmedia
inrdtta tillvaron efter sina speciella behov.

Nationalekonomen Anders Johnson har nyligen visat att
alkoholen kostar stat, landsting och kommuner omkring tju-
gofem miljarder per &r — for vard, omsorg, pensioner och
uteblivna skatter. Enbart for Stockholms lén blir detta 5 000
kronor per ar och invanare utslaget pa alla, fran de nyfodda
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till aldringarna pa langvarden. D4 4r dnda inte produktions-
bortfall, egendomsskador, polis- och réttsvdasende och andra
indirekta kostnader medridknade.

Sjukdomsmystifieringen av supandet (och knarkandet!)
har lett de ansvarigas tdnkande at fel hall och ddrmed blivit
en viasentlig orsak till vilfardssamhéllets kris.

Ett elektroniskt motkort for inkdpsbegrinsning édr den
forsta, logiska draneringsatgéarden.

Ett aterupprattande av kommunala missbruksndmnder —
pé kommundelsnivd — borde bli nésta steg pa vigen tillbaka
till en ordnad verklighet av den typ vi hade i detta land pa
femtiotalet, fore den 1 oktober 1955.

Pa sikt bor man borja diskutera hur man skall 16sa den
destruktiva ansvars- och kostnadsférdelningen mellan kom-
muner och landsting. Ett sétt vore onekligen att 1ata lands-
tingen skota det som &r deras specialitet, d v s att producera
sjukvard, och lata kommunerna betala fullpris for de konsu-
merade tjdnsterna for sina invanare. Det skulle gora ett
snabbt slut p4 den kommunala 1&t-gi-politiken betrdffande
alkoholmissbruk.

Om de nuvarande beslutsfattarna inte har mod, kraft och
medvetenhet att ta itu med det enorma sloseriet med ménni-
skor och medel i missbrukets spar, kommer med nédvandig-
het nya krafter att vixa fram och ta 6ver. S& hér kan det bara
inte f4 fortga.
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37.

Bra-chefens anekdoter

Den akademiska véarterminen 1984 borjade for mitt vidkom-
mande den 4 januari med en halvdagsdebatt med 6verdirek-
toren Bo Svensson, chef for Brottsforebyggande radet. Vi
drabbade samman infor lirare och studenter vid juridiska
fakulteten vid Stockholms universitet.

Jag har tidigare mott Bo Svensson i en TV-debatt som
kom av sig, dels darfor att debattledarna oundgingligen
maste tala mer én de inbjudna debattérerna och dels dérfor
att en sdngkor nodvéndigtvis skulle pressas in just som det
borjade bréinna till. Sa den egentliga debatten kom att dga
rum ute i korridoren efter sindningen.

Infor Svenssons hiapnadsviackande okunnighet utbrast jag
slutligen fortvivlat: "Du snackar som om du aldrig tréffat en
knarkare." P& den raka pucken svarade han till min enorma
hépnad: "Nej, det har jag inte gjort, och det ir inte n6dvan-
digt for att ha en vilgrundad uppfattning i fragan." Natur-
ligtvis fér alla hugade sparka boll, dven de som aldrig tidi-
gare traffat en boll, men de skall inte pardkna att bli uttagna
till landskamper eller TV-matcher.

Den svenssonska sakkunskapen paminde mig om en tragi-
komisk episod under den stora oredans ar, 1966, di general-
direktor Arthur Engel, pa den tiden chef for Medicinalsty-
relsen och narkomanvérdskommitten, vid ett besok pa Lill-
hagens sjukhus fick triaffa sitt langa livs forsta knarkare.
Sedan Engel pratat en stund med grabben kom den lika
aningslose som genompraktige generaldirektoren ut glidje-
stralande och deklarerade att "det har samtalet ger ju ett
helt nytt perspektiv pa narkotikaproblemet." Den plotsliga
perspektiviorskjutningen kunde dock inte rddda narkoman-
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vardskommitten fran ett totalhaveri 1 sinom tid, till stor del
beroende pa de inkompetenta lotsarna Ingemar Rexed och
Frank Hirschfeldt som utgjorde kommittens sekretariat och
styrgrupp.

Bo Svensson, som urpsrungligen tjinade sina sporrar som
lagskrivare under Lennart Geijer, hade alltsd av ett njuggt
O0de inte ens forunnats Arthur Engels minimala kliniska
fortrogenhet att falla tillbaka p4a, och hans verklighetsbild
har ocksa formats efter skrivbordet, platt och fyrkantigt.

Sa moétte jag da Svensson pa Kumla-anstalten i hostas,
redan vederborligen avrapporterat. Dar blev det ingen de-
batt utan Svensson laste upp ett manuskript och férsvann
sedan som en rymling snabbt utanfér murarna. S& infor
juridikstudenterna skulle dntligen var stora drabbning sta.

Jag liat Bo Svensson bérja, eftersom jag ju kénde till att
han inte hade s& mycket i bagaget, och han visste mot slutet
av sitt inledningspass inte heller vad han skulle gora av
tiden. Ddremot hann Svensson pa fyrtio minuter avslgja ett
fabulost déligt socialt orienteringssinne och, vad som var
betydligt allvarligare med tanke pa hans stillning som BRA-
chef, en gravt bagatelliserande attityd till hela narkotikapro-
blemet. Enligt Svensson var det mest luft i problemet, upp-
pumpat som det var av allehanda myndigheter och instanser
som rdknade med att f& hojda anslag genom larmandet.

Men Svensson var inte bara forbluffande illa bevandrad i
missbruksproblemen, han var dértill direkt oférskdmd och
arekrankande och avfiardade infor de allt mer hdpna studen-
terna mina i en rad rapporter och bocker belagda sifferupp-
gifter och padpekanden som "enbart anekdotiska". I stort
sett allt jag komprimerat fran trettio &rs arbete med knarka-
re var just "anekdotiskt".

Nér jag papekade att injektionsmissbrukarna i Stockholm
har tio ganger hogre dodlighet 4n jimnariga svenskar sa
avfirdade Svensson detta som strunt och skriamselsiffror
med hénvisning till att "doktor Danell bara hittat 78 fall av
narkotikarelaterade dodsfall i sin omfattande studie vid oli-
ka sjukhus och riéttslékarstationer."

Nu forhaller det sig sa att man i vetenskapliga samman-

216



hang inte far néja sig med att notera de lik man rékar
snubbla 6ver. Det 4r en metod som med den svenssonska
vokabuliren endast ger "anekdotisk information", som i
bista fall kan tjadna som stimulans till ett systematiskt stu-
dium av frigan.

Under nagra ar i slutet av sjuttiotalet genomférde jag
tillsammans med min ofortréttliga och taliga hustru (som
faktiskt statt ut med mig i trettiosju ar) en undersokning av
"dodlighet och dodsorsaker for 3 424 narkotikamissbrukare
av intravenos typ diagnostiserade i stockholmspolisens ar-
restklientel 1965—70 och observerade till utgdngen av 1974
och kontrasterade mot 9 362 ej injicerande samtidigt obser-
verade arrestarter” (Socialmedicinsk Tidskrift 1/1980). To-
talt omfattade materialet 45 000 observationsar och var den
mest omfattande dodlighetsstudie 6ver narkotikamissbru-
kare som publicerats internationellt.

Visserligen fanns det inte en tidning som tyckte att var
dodlighetsstudie var vard en kommentar: pressen vill ju ha
individuell och dramatisk dod, helst pa Sergels torg och
gérna framfor fotterna péd socialministern eller &tminstone
en forundrad riksdagsman. Studien visade emellertid att
injektionsmissbrukarna hade "en jamfort med normalbe-
folkningen cirka tio ganger forhdjd dodlighet (7,6 ganger for
mén och 13,7 ganger for kvinnor)". Det dr sddant som skulle
kunna kallas for BRA-anekdoter.

Bo Svensson med bisittare hivdade vidare bestdmt att jag
i min fortlopande studie av injektionsmissbruket bland ar-
restanter "endast studerade arresttillfallen och inte indivi-
der". Nér jag papekade att detta var en illasinnad horsdgen
vidholl de att studien inte utsdger nagot pa individniva.

I min avhandling Narkotikamissbruk och narkotikapolitik
(Sober 1975) kan den intresserade exakt se den individuella
fordelningen pa debutér i injektionsmissbruk, diagnostise-
ringsér i studien och dértill tiden mellan de sju forsta obser-
vationstillfdllena for varje individ, om han hade ett pagaen-
de injektionsmissbruk eller inte vid de olika observationstill-
fallena och mycket annat. Det &r bara att lédsa.

Att Bo Svensson inte dr orienterad ens i den inhemska
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vetenskapliga litteraturen pa omradet ursdktar jag honom
gérna, liksom att han 6ver huvud taget inte har ndgon veten-
skaplig skolning. Séddant krivs ju inte av chefsbyrékrater
och skulle vil i vissa politiska kretsar ndrmast ses som en
belastning. Diaremot skall chefsbyrékraterna kunna lasa in-
nantill och framf6r allt skall de kunna lyssna och lara sig
skilja p& harddata och anekdoter.

For 6vrigt forargade sig Bo Svensson dver att riksaklaga-
ren i januari 1980, som ett resultat av langvarig och ihérdig
kritik fran Riksforbundet Narkotikafritt Samhélle (RNS),
hade skarpt atalspraxis for knarkinnehav. Svensson sa rent
ut att han tyckte att det var béttre pa sjuttiotalet, d& det som
bekant bjods pa atalseftergifter i det odndliga dven for bety-
dande knarkkvantiteter och detta &ven om man dagligen
ertappades med knark i langarkvarteren.

Bo Svenssons huvudargument mot att samhéllet dgnade
sarskild uppmairksamhet at knarket var att detta narmast
utgor ett forsumbart problem. "Det begéds omkring 200
miljoner brott arligen i det hér landet och vi kan bara atgir-
da allt detta marginellt och symboliskt", férklarade Svens-
son och ldt som en dyster 6desgud som definitivt hade tagit
sin hand frdn ménskligheten. Nir man forsiktigt undrade
vad alla dessa hundratals miljoner brott kunde gélla pekade
Svensson pa alla de ordkneliga tillfallen da hans namne gor
sig skyldig till felparkering, 6verskrider hastighetsbegrans-
ningarna eller till och med kanske dristar sig att ringa hem
till hustrun pa tjanstetelefonen och forklara att han blir
forsenad till middagen!

Att kalla Bo Svensson for ultraliberal hade varit en grov
skymf mot folkpartiet &ven under dess vildaste halmhattspe-
riod. Han ar helt enkelt en perspektivlos, trott och vilsen
lat-ga-resignant. Dagens stalltips dr att Bo Svensson inom
nagra ar kommer att beredas ndgot annat skyddat arbete.
Da riskerar han sjélv att bli en lange och vl bevarad anek-
dot p4 BRA.

218






38.

Metadonfragan igen

Under varen och sommaren 1983 fordes det pd manga hall
en forvirrad debatt om huruvida heroinister bor behandlas
med metadon eller inte. Bade foresprékare och motstédnda-
re forde fram en rad irrelevanta eller felaktiga argument,
utan att ndgondera parten satte in fradgan i ett storre per-
spektiv.

Eftersom metadonfrdgan ar sirskilt snarig méste den re-
dovisas systematiskt for att beslutsfattare och allménhet
skall kunna ta en vilgrundad stéllning.

Jag skall har gora en utvidgning av resonemanget i "Tak-
man, historien och metadonet" (kapitel 26), men aterger for
fullstindighetens skull en del av de tidigare framforda argu-
menten.

1. Metadon ar ett konstgjort morfinersattningsmedel.
Det kan anvindas exakt som morfin, dvs medicinskt mot
smaértor, men ocksé icke-medicinskt for rusupplevelsernas
skull. Metadonberusning kan snabbt leda till metadon-
narkomani.

2. Hela den sa kallade opiatgrupen, dvs opium, morfin,
heroin och metadon, ir ogiftiga i den meningen att de kan
missbrukas som rusmedel i enorma kvantiteter under decen-
nier utan att skada ndgot organsystem. Men individen upp-
trdder och reagerar som en kemistyrd rétta, helt fangad av
sitt rusmedel och dess psykiska effekter.

3. Opiatgruppens preparat ger ocksa upphov till ndgot
som kallas kroppslig tillvanjning eller tolerans. Det innebar
att kroppen inte bara accepterar utan kriaver stegrade doser
for att de onskade effekterna skall uppnas. Denna tolerans-
utveckling har ibland olyckligt kallats for "fysiskt beroen-
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de", vilket givit upphov till sammanblandning med det psy-
kiska beroendet som utgér sjdlva narkomanin.

4. "Det fysiska beroendet" ar endast en tillfallig kom-
plikation, som inte har med narkomanin att gora. Att "avgif-
ta" en person och dirmed eliminera det fysiska beroendet ar
mycket enkelt: I praktiken avgiftar sig kroppen sjdlv om
man slutar att tillféra rusmedlet. Men abstinensreaktioner-
na kan bli plagsamma och kréver ibland medicinsk behand-
ling.

5. Narkomanin, som utgér den psykiska bundenheten till
upplevelsen av ruseffekten och alltsa narmast har karakta-
ren av en djupgaende forilskelse 1 medlets behagliga effek-
ter, berors inte av avgiftningen. Alla kdnner vi nyktra, helt
avgiftade alkoholister, d v s alkoholnarkomaner. Sitt alko-
holberoende har de som bekant kvar dven efter aratals
nykterhet. I princip har de forlorat sin alkoholkontroll for
resten av livet. Samma fenomen kan studeras hos fore detta
rokare, som bar sin slumrande nikotinism med sig livet
igenom.

6. Eftersom toleransen inte har med rusupplevelserna
eller narkomanin att géra utan &r en tillfillig kroppslig an-
passning, kan man tillféra metadonet (som har 36 timmars
verkningstid mot morfinets 6 timmar och heroinets 4) i sakta
stigande doser utan att rusupplevelser och narkomani upp-
kommer.

7. Om en grupp méanniskor ovetande skulle f& metadon
inblandat i maten i sakta stigande doser under en méanad
skulle de kunna utveckla full tolerans for opiater utan att
sjdlva méirka detta. Om de i detta ldge skulle f4 en for
vanliga dodlig 6verdos av morfin eller heroin skulle de inte
marka néagot, dvs inte ens uppleva ruseffekt. Skulle meta-
dontillforseln daremot plotsligt upphora skulle de snabbt
drabbas av mycket svara kroppsliga abstinensreaktioner
som de skulle misstolka som en vanlig matférgiftning.

Om metadondosen didremot minskades sakta dag for dag
under en manad sa skulle de iterigen vara helt avgiftade
utan att veta att de haft en total méattnad for opiater i
kroppen.
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8. Metadonets langa verkningstid mojliggdr séledes att
man kan utnyttja toleransmekanismen utan att aktivera rus-
upplevelsen. Detta ar den teoretiska grunden for sa kallad
metadonblockering, dvs metoden att 1ata avgiftade hero-
inister under kontrollerade former fa sakta stigande doser
metadon uppblandade i apelsinjuice. Sedan fullstdndig tole-
rans uppnaétts behover patienten bara dricka ett glas meta-
donjuice per dygn for att han skall vara effektivt blockerad
for fortsatt heroinmissbruk: effekterna av eventuellt tillfort
heroin upphor sé linge metadonblockaden uppritthélls ge-
nom dagliga doser av metadonjuicen.

9. Metadonblockering har alltsa i princip inte ndgon som
helst likhet med den sé kallade legalforskrivning av knark till
missbrukare for injektion pa egen hand, som med for6dande
effekter praktiserades i Sverige under aren 1965-67. Att
som en del kritiker kalla detta for ett dterfall i sextiotalspoli-
tiken beror pa okunnighet eller illvilja.

10. I vidlkontrollerade studier har professor Lars-Magnus
Gunne vid Ullerakers sjukhus kunnat visa att heroinister
som stillts in p4 metadonblockad i alla avseenden klarat sig
vida béttre dn en kontrollgrupp som fortsatt med heroin i
stindiga rusdoser. Gunne har till och med lyckats s vél att
de debatterande metadonkritikerna inte vill tillsta dessa
klart redovisade fakta.

Allt detta later ju bra, sirskilt som manga metadonpatien-
ter trovardigt kan intyga att metadonet hjilpt dem ur trask-
miljoerna och in i en ordnad social tillvaro. Journalister och
politiker kan smailta for mindre.

Enligt Ullerkers-modellen skall ingen accepteras for me-
tadonbehandling som a) ér under 20 &r, b) har injicerat sig
med heroin mindre &n fyra ar, c) inte har misslyckats med
minst tre allvarliga drogfria rehabiliteringsforsok eller d) ar
beroende av andra rusmedel 4n heroin.

Det hela ar alltsé tdnkt som ett strikt styrt och kontrollerat
program dir patienterna dagligen gar och dricker sin meta-
donjuice vid en behandlingscentral och kommer pa fotter
socialt medan heroinnarkomanin ir kemiskt blockerad.

Trots alla fordelar 4r nackdelarna med metadonprogram-
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men sé& overvildigande att de enligt min mening inte utgor
nagon 16sning pé heroinproblemet. Som sa ofta &r teorin
ocksa i detta fall forforisk, medan praktiken létt blir skraim-
mande.

Hur kan det var oldmpligt med en behandlingsmetod som
bevisligen varit till stor hjélp for dem som far den och som
dartill lovprisas av néstan alla metadonpatienter? Skilet ar
att metoden éar ytterligt delikat och dértill bygger pé en
negativ meritering.

Lékare, psykologer, socialarbetare och kriminalvardare
har ofta svart att inse att en insats som bevisligen ar positiv
for det enskilda problemfallet 14tt kan bli for6dande for
tusentals likartade eller nirbesléktade fall. Lat mig belysa
detta paradoxala forhéllande med en niraliggande analogi.

Kriminologer har visat att huvudparten av bostadsinbrot-
ten i Stockolm utfoérs av mindre dn 200 hogaktiva specialis-
ter, som standigt sysselsitter polis, aklagare, domstolar,
kriminalvard och kostar enskilda, samhéllet och forsak-
ringsbolagen enorma summor.

Om dessa ihédrdiga veteraners stindiga abstinensbesvar
efter pengar skulle behandlas med att de dagligen fick gé& och
hémta 500 kr kontant vid en behandlingscentral, skulle man
snart kunna visa att klienternas kriminalitet avtog drama-
tiskt, de skulle klara sig battre socialt och leva ldngre, utan
invalidiserande yrkesskolor i samband med fall fran bal-
konger och fasader, dynamitladdningar som tént for tidigt
etc.

Till en relativt 1ag kostnad skulle samhéllet kunna neutra-
lisera en mycket svarhanterlig problemgrupp, dir alla skulle
vara ndjda och tacksamma for behandlingen och prisa den i
media.

Vad skulle en sddan "rationell" och "progressiv" politik
medfora for alla smatjuvar som fortfarande g en bit efter i
den kriminella karridren? Naturligtvis méste de intensifiera
sitt asociala beteende for att ocksad de s& smaningom genom
negativ meritering skulle kunna komma i &tnjutande av den
dagliga beloningen som bot for den livsforing de vant sig vid.

Politiken skulle alltsd innebdra en acceleration av den typ
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av beteendestorning som man sade sig vilja minska. Man
mdste tdnka runt hérnet for att forstd ocksd metadonpoliti-
kens yttersta konsekvenser.

Naiar man borjar stélla in heroinister pa drickmetadon
hinder osvikligen bland annat foljande:

1. Ingen vill tdnka pa att avbryta sitt heroinmissbruk via
drogfria alternativ, utan vederbodrande far en ursikt att
fortsdtta missbruket med sikte pé att meritera sig for meta-
don, vilket i Ullerdkers-projektet tar fyra ar.

2. Inte i ndgot land har man en vattentét utdelning av
metadonet, som ju for nyborjare har samma rusverkan som
morfin. Lackage forekommer over allt, d&ven i det lilla sven-
ska forskningsprojektet. I New York séljs enorma méingder
billigt metadon pé gatorna, till ungefér halva heroinpri-
serna.

3. Om metadon &r bra for dem som har gétt pd heroin i
fyra ar, varfor skulle det da inte vara bra for dem som tagit
heroin i tre, tva eller bara ett ar? I New York far man ockséa
metadon efter ett halvars heroinmissbruk. I Holland har
man kapitulerat och sedan lang tid kort omkring pa gatorna
med metadonbussar for utdelning till behdvande.

4. Om man kan blockera heroinsuget med metadonjuice,
varfor skall man da végra blandmissbrukarna denna hjalp?
Det kan vil ricka att de har sitt amfetamin- och alkoholsug
att tampas med. I New York stoppar man ocksd metadonut-
delningen endast for de blandmissbrukare som é&r sa alko-
holberusade att de sitter och urinerar i metadonklinikernas
trappor och utgdr en sanitir oldgenhet for personal och
andra patienter.

5. Eftersom teorin kring metadonet &r ytterligt komplice-
rad ldmpar sig metadon inte for massanvidndning. Metoden
ar vilmotiverad for dldre narkomaner av sé kallad medi-
cinsk typ, dvs gamla foére detta cancerpatienter etc. Men
aven da fordrar metoden stora specialkunskaper hos ldka-
ren. For nirvarande ar det dock atskilliga 1 dessa ting foga
orienterade likare som pytsar ut metadon pa 16sa boliner
hir i Sverige. Ja, en av metadonets ivrigaste foresprakare
skriver till och med ut rent metadon for intravendsa injek-
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tioner, d v s for en fortsatt forodande narkomani-
underhallande "behandling" av 1965 ars modell. Somliga 1ar
sig aldrig.

6. Metadonprogram har ingen funktion att fylla om ett
land for en restriktiv narkotikapolitik med offensiv behand-
lingslagstiftning: inga heroinister far da tillfille att bli till-
riackligt negativt meriterade for metadon.

Det finns ytterligare en lang rad invindningar mot meta-
donprojekten. Sammanfattningsvis vill jag foresla att Uller-
aker (av individuella skél) far fortsitta programmet for de
redan antagna, men att ytterligare nyintagningar (av all-
maénpreventiva och narkotikapolitiska skél) inte skall goras.
All metadonbehandling av heroinister utanfor Ullerékers
program bor upphora och de pd ménga hinder (miss-)skotta
fallen bor 6verforas till Ullerédker.

Om opportuna administratorer, liksom 1965, vilseleds av
vélorganiserade péatryckargrupper sé bor politikerna ha me-
ra is i magen den hir gangen. Efter de havererande meta-
donprogrammen kommer sa smaningom kraven pa fritt he-
roin, och dit har Holland hunnit i de yttersta av dessa dagar.
Vi skall inte ha ndgon ny, vanskott massutskrivning av knark
i det hir landet. I stéllet skall vi med kraft krédva en konse-
kvent och restriktiv narkotikapolitik som ddmmer i backen.
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39.

Socialvardens misar och massmedias

Skandinaviens dominerande socialpsykiatriska organ, Da-
gens Nyheter, har inlett en ny social reportageserie om "mi-
sdren som inte syns", d v s eldndet bakom vélfardens skinan-
de fasader och vilformulerade fraser.

Uppgiften att skildra "svenska botten" ar valmotiverad
och uppsétet ir rorande vilvilligt men upptéackterna kan
man som sa ofta tidigare inte tolka. I stéllet avslgjar det
forsta avsnittet (DN 12.2.84) socialarbetarnas numera nér-
mast granslosa vilsenhet och socialvardens under ett par
decennier tilltagande inkompetens nér det géller att ta sig an
det snabbt fortskridande forfallt i superiets, knarkets,
brottslighetens, den ekonomiska utslagningens, ensamhe-
tens, rotloshetens och den haltande vélfardspolitikens spar.

Journalisterna hamnar litt i samma sits som sociologer,
kriminologer, socialarbetare, psykologer och den i snidva
individualpsykologiska cirklar stéandigt roterande tera-
peutiska kulturen: man beskriver ofta mycket vél och traf-
fande vad man ser men lyckas inte tyda fenomenen och sétta
in dem i ett socialpolitiskt sammanhang och perspektiv.
Historielosa och utan ndmnvérd eller ingen klinisk fortro-
genhet med problemmaénniskor uppfattar vara mer eller
mindre akademiskt polerade skrivbordsteoretiker de svéart
psykiskt sjuka, de alkoholiserade, de narkomaniserade, de
dementa och de karakterologiskt djupt storda yrkeskrimi-
nella som ett slags exotiska varelser fran en annan varld. De
ter sig ytterst spadnnande; dem kan man pyssla med och
forsorja sig pa, sarskilt som de vanligen torstar efter en
gnutta uppméirksamhet och ytterst sdllan utgdér ndgot hot
mot aningsldshetens turister pa exkursioner i de sociala
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utmarkerna.

Nu skall vi saxa fyra takter ur DNs senaste tvalopera och
se hur den intervjuade socialarbetaren Agneta upplever sin
tillvaro bland de sjuka, kantstotta, udda och utslagna:

Jag ar intresserad av psykiskt avvikande manniskor, sdger
Agneta. De ar ofta fascinerande personer. Vad ar det
som gor att den hiar ménniskan inte star ut med tillvaron?
Sadant ar spdnnande att reda ut. Samtidigt l14r man sig
mycket om sig sjalv.

— En kille som vi jobbade med trodde att han var
Jesus (det ar det manga som tror). Han satt ett helt ar
néstan ororlig och forvriden inne i sin lagenhet. Vi hade
att vidlja mellan att ta honom med polis till sjukhus —
vilket antagligen skulle knidcka honom — eller att forsoka
arbeta med honom hemma. Vi valde det sistndmnda.

— Jag gick till honom varje dag i fem méanader utan att
han gav nagot som helst gensvar. Men plotsligt, en dag,
tog han emot en sjukskoterska och ldngsamt 6ppnade han
sig. Aven om han i fortsidttningen forblev helknasig sa
hade han i alla fall accepterat att leva vidare.

Alla s&dana beslut om vad man ska goéra och vad man
inte skall gora med ménniskor 4r mycket svara, konstate-
rar Agneta. Det kan gé bra och det kan gé riktigt illa.
Ansvaret kdnns tungt.

Vad avslojar detta aktstycke? Jo, den mest beskéaftiga
kvacksalveriverksamhet man gérna kan ténka sig i dagens
Sverige.

Vad ér det nu friga om nér "en kille som vi jobbade med
trodde att han var Jesus" och "satt ett helt ar néstan ordrlig
och forvriden inne i sin lagenhet"? Jo, det ar fradga om en
mycket djupgéende och allvarlig sjukdom som heter schizo-
freni, 1 detta fall i den mest avancerade autistiska (stumma)
och kataleptiska (férstenade) formen.

[ vardagsbilden "P& den gamla stormens tid" har jag
tidigare skildrat hur dessa schizofrena personer kunde sitta
totalt stumma i forvridna stéllningar i decennier innan de
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moderna psykosmedlen introducerades i slutet av fyrtiotalet
och befriade dessa minniskor fran sina neurofysiologiska
lasningar. Alla blev snabbt pratbara och raskt forbéttrade,
flertalet kunde skrivas ut och manga kunde borja arbeta och
klara sig pa egen hand, i vissa fall efter decenniers forvaring
pa mentalsjukhus.

"Vi hade att vélja mellan att ta honom med polis till
sjukhus — vilket antagligen skulle knécka honom — eller
forsoka arbeta med honom hemma", forklarade Agneta
som under sin utbildning uppenbarligen inte beskarts alltfor
stora portioner kunskap i psykiatri.

Under 25 éars tid har jag undersokt omkring tiotusen psy-
kiskt sjuka som blivit s& forsummade av socialvard och
sjukvérd att polisen som sista instans mést ingripa. Huvud-
parten av dessa sjuka har lagts in pa mentalsjukhus pa
véardintyg och snabbt fatt en adekvat behandling.

Fall av den typ som beskrivits i DN-reportaget blir radi-
kalt forbittrade redan efter ett par veckors behandling och
kan regelmassigt skrivas ut efter ndgra manader for fortsatt
poliklinisk vard och kontakt. Grundsjukdomen har en kro-
nisk karaktir och nya skov dyker vanligen upp snart igen,
om den polikliniska behandlingen férsummas. Med god be-
handling kan dessa patienter klara sig ute i samhéllet och
dven skota ett kvalificerat arbete.

Jag har sjalv haft medhjéilpare i skyddat arbete (arkivar-
bete), som fore fentiazin-medicinernas tid i decennier suttit
inlasta pa mentalsjukhus, helt kontaktlosa. En mycket
sprakkunnig man trodde sig vara réttmétig arvtagare till den
habsburgska tronen, men det stérde inte hans dokumenta-
tionsarbete hos mig eftersom han forde sin rojalistiska kam-
panj pa fritiden. D& uppvaktade han brevledes forbunds-
kansler Adenauer och drottning Elisabeth om bistand i sina
ambitioner, och under semestrarna demonstrerade han pa
gatorna i Tyskland for att mobilisera folket for sin roll som
riattmaétig tronfoljare. De tyska myndigheterna hade emel-
lertid inte ndgot behov av ndgon ny kejsare utan tyckte att
han borde buras in pa mentalsjukhus. Hos mig hade han
dock under ménga &r en sdker fristad tills han slutligen gick i
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pension och pa heltid kunde dgna sig at sin upprittelse.

Nu har vi alltsa kastats néstan ett halvt arhundrade tillba-
ka i tiden. DN hade 1983 ett stort reportage om fentiaziner-
na "som dodar sjidlen hos de psykiskt sjuka". For sédkerhets
skull nimnde man ocksé apoteksnamnen pa dessa antipsy-
kotiska medel sa att de sjuka pa egen hand skulle kunna
bryta sin medicinering med "hjarnkrymparpiller".

Ett flertal av Sveriges mest kunniga och erfarna psykofar-
makologer vinde sig forstés till DN och forsokte fa in ett
beriktigande och forklara hur medicinen verkar pé vissa
grupper av allvarliga mentala sjukdomar, men ingen lyck-
ades fa in en enda rad. S& kan den liberala tryckfriheten se ut
bakom den pampiga DN-fasaden.

Tusentals schizofrena ménniskor kommer nu givetvis, lik-
som den refererade autistiske mannen, att sluta att ta sin
medicin och snabbt forsimras. Men sjukdomen gér vanligen
i vagor och ibland sker mer eller mindre tillfdlliga, spontana
forbattringar d& den sjuke terigen far kontakt med omvérl-
den. "Aven om han i fortsittningen forblev helknasig sa
hade han i alla fall accepterat att leva vidare", forklarade
den psykosbehandlande socialarbetaren Agneta.

Vi har redan tagit del av hur Agneta uppfattar sin kvack-
salveriverksamhet: "Sadant dr spannande att reda ut. Samti-
digt 1ar man sig mycket om sig sjalv."

Reportaget blottar en nistan ofattbar okunnighet hos
bade socialvarden och massmedia: svara psykiska sjukdo-
mar som lekterapi ("man lir sig s& mycket om sig sjalv") for
okunniga socialarbetare och socialpornografi for upplagor-
nas skull. Men tyngst faller &ndé skulden pa systemet som
sddant — den inkompetenta socialvarden, den uppreklame-
rade men pafallande impotenta sektoriserade psykiatrin —
och i sista hand pé tillsynsmyndigheterna, som kénner till att
unga, oerfarna och av socialinstituten svart deformerade
socialarbetare dgnar sig at psykiatriskt kvacksalveriarbete
utan att ingripa.

I kapitlet "Pa driven i Stockholm" skildrade jag ett annat
gravt felbehandlat psykiatriskt fall och anmaélde det till soci-
alstyrelsen for provning, eftersom i detta fall en ldkare (frén
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Beckomberga) hade tyckt att det var helt 1 sin ordning att en
aldre, grovpsykotisk schizofren kvinna sedan en tid drog
omkring pé stan med ett dussintal resvéiskor och ett fyrtiotal
bérkassar och vintertid logerade utomhus med sitt pick och
pack.

Efter moget 6verviagande lyckades socialstyrelsen med
konstycket att forklara 1) att det inte var nagot fel av den
tillkallade ldkaren att 1ata kvinnan bo kvar med sin brate i
vinterkylan pa en 6ppen svalgang, men 2) att det inte heller
var nagot fel (av mig) att nédsta dag ldgga in kvinnan pa
vardintyg ("tvangspapper") pa Beckomberga.

Socialstyrelsen, som liange visat sig opportunt trendig vis &
vis Dagens Nyheters psykiatriska anvisningar, ansag alltsa
att det inte hade ndgon storre betydelse om man sag till att
de svart psykiskt sjuka kom under kompetent vard eller inte.
Nu kan det vara dags att testa Socialstyrelsen och medicinal-
radet Borje Lassenius igen, och lata myndigheterna utreda
och prova om det i DN skildrade fallet har skoétts enligt
Socialstyrelsens anvisningar for social- och sjukvérden, eller
om det inte heller i detta fall har ndgon storre betydelse hur
psykiska sjukdomsfall handldggs av samhillet.

Mitt férhandstips, baserat pa ett par decenniers erfaren-
het av Socialstyrelsens mandvrerande, ar att styrelsen inte
sviker sin plats i triumviratet av forsumlig vardapparat,
aningslos presstjianst och opportun myndighet. De lever
inbordes i en djup symbios. Situationen skulle forstas bli
olidlig for dem alla om de tog varandras verksamhet pa
allvar och borjade utdva en dppen, orddd, vaken och kvalifi-
cerad 0msesidig kritik. S& makthavarna i triumviratet haller
varandra om ryggen och forsoker tiga ihjal ndrgangen kritik.
Och nya forsvarsmedel letar man stindigt fram: "Inte kan
man vl granska det aktuella DN-fallet nér det enligt lag &r
forbjudet att efterforska pressens kéllor?"

Det ir lika gott att hjdlpa hoga vederborande pa traven
for annars riskerar den byrakratiska verksamheten att av-
stanna helt tills man hittat en ursdkt for att lata det sociala
forfallet fortskrida pa alla fronter.
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40.

Apropa Bra-Svensson

Efter min uppgorelse med "Bréd-chefens anekdoter = (kapi-
tel 37) trodde jag att Bo Svensson och jag var fardiga med
varann, men s var inte fallet. Svensson replikerade (Fib/K
8/84) och vidhdll sin syn pa narkotikafrédgan i ett inlagg
betitlat "Mera vald dn néden kriaver".

BRA-chefen Bo Svenssons sitt att diskutera narkotikaprob-
lem &dr representativt for en rad extremt liberala jurister,
sociologer och kriminologer fallna efter sextiotalets popra-
dikalism: man diskuterar statistik och siffermaterial som
vanligen dr en direkt f6ljd av lagstiftning och polis-, aklagar-
och domstolspraxis men som har mycket litet att géra med
den verklighet som man sjélv séllan varit i ndrheten av och
diarmed saknar en djupare fortrogenhet med. Da far man
fylla pa med en romantiserad tolkning av tillvaron pé basen
av horsdagen och modetrender.

Inga var sa okénsliga som dessa jurister pa femtiotalet,
nér det var den blinda stringheten som forde till kéttgrytor-
na i departement och d&mbetsverk, inga blev s vilsna och
vurmiga som de nyfrilsta ménniskoédlskarna pa sextiotalet,
nér den kravlsa permissiviteten blev trappstegen till makt
och inflytande. Jag har tagit pulsen pa de flesta av vara
trendmannekanger och vet ganska vil vad deras hjartan slar
for och vad de har pa fotterna.

Bo Svensson inleder sitt inldgg med vad som utges for att
vara en sjilvbiografisk erfarenhet: "Som tonéring i 1950-
talets Goteborg horde jag ofta talas om att det fanns narkoti-
ka att kopa pa vissa jazzklubbar. Saken diskuterades livligt i
kamratkretsen men savitt jag vet kom ingen av oss over

narkotika."
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Detta dr ingenting annat dn arvsagor av en ignorant for
ignoranter. Jag kdnde personligen den som introducerade
knarkandet i1 Goteborg, den sedan ldnge dode kvasikonstni-
ren Bosse U som jag hade som socialldkarpatient vid Stock-
holms barnavardsndmnd 1954—>55. Han flyttade 1956 ned
till Géteborg och oppnade den forsta knarkarkvarten i Lan-
dala.

Missbruket i Goteborg géllde ldnge inte amfetamin utan
endast apoteksinkopt Preludin. Det nya normbrytande
missbruksmonstret — som uteslutande sprids frdn veteran
till nyborjare — for alltid en mycket tynande tillvaro under
den forsta fasen, da fordubblingstiden for antalet missbru-
kare brukar ligga vid ett par &r. Femtiotalets fataliga knarka-
re i Goteborg utgjordes av en handfull avsigkomna bohemer
centrerade kring just Bosse U och ett par kvartar. Spridning-
en ut pa jazzklubbarna kom langt senare, och Géteborgs
legendariske narkotikapolis, kommissarie Lennart Lind-
man, som var med fran allra forsta borjan, uppger att poli-
sen inte ens horde av nagot knarkande i Goteborg forrin i
bérjan av sextiotalet. Annu mindre kunde nigon prudentlig
gymnasist av den gamla skolan ha varit intresserad av knar-
kandet eller "ofta hort talas om att det fanns narkotika att
kopa pa vissa jazzklubbar". Dartill kommer att Preludinet
inte blev narkotikaklassat forrdn 1959, i femtiotalets sista
skédlvande minut!

De interiorer som Bo Svensson beskriver som sjalvupp-
levda géllde alltsé inte "50-talets Goteborg" utan samtida
miljoer 1 Stockholm, utforligt skildrade i min forsta narko-
tikabok Narkotikafragan och samhdllet (Aldus/Bonniers
1968, sedan linge utgangen fran forlaget). Svenssons ~min-
nesbilder" utgors uppenbarligen av slarvigt atergiven hor-
sdgen. Man tager vad man haver.

Substansen blir inte 16digare i fortsittningen av Bo Svens-
sons uppsats: "... de ansvariga myndigheterna inte var
fullt medvetna om att narkotikamissbruket var i tillvaxt.
Uppvaknandet kom vid mitten av 60-talet och utloste en rad
atgarder".

Om uppvaknandet som Bo Svensson hidvdar "kom vid
mitten av 60-talet" sa ar det svart att forklara
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varj'ir Sverige redan den 14 april 1944 som forsta land i
vérlden besldt att narkotikaklassa amfetaminet, typsubstan-
sen for de centralstimulerande missbruksmedlen,

var/or folkpartisten Einar Rimmerfors interpellerade i
fragan under varriksdagen 1954,

varfér man fick bygga om landets samtliga apotek efter en
serie apoteksinbrott 1957-58,

varfor man i Stockholm tillsatte en sarskilt narkotika-
dklagare, Sten Warholm, 1958,

varfor erséttningspreparatet Preludin narkotikaklassades
1959,

varfor Medicinalstyrelsen i en rad cirkulér till likarna
under 1960 patalade det 6kande narkotikamissbruket (MF.
1960:31, 1960:91, 1960:131) eller

varfor Medicinalstyrelsen efter en vag av falska telefon-
recept i praktiken avskaffade telefonrecept for narkotika i
februari 1962 etc etc.

Om Bo Svensson envisas med att inte vilja 14sa mina
skrifter i fragan s& skulle han ju kunna konsultera narko-
manvardskommitten: "Redan i borjan av 1960-talet betrak-
tade man tex pa Langholmen (centralfédngelset) narkotika-
problemet som betydande" (SOU 1969:52, s 65). Det ar
bara att ldsa.

Endast en outsider kan fa for sig att "uppvaknandet kom
vid mitten av 60-talet". M6jligen var det Bo Svensson sjilv
som vaknade di. Vad som annars hinde vid mitten av
sextiotalet var att popradikalismen tog 6ver narkotikafra-
gan och med en hysterisk kampanj utan motstycke i svensk
socialpolitik drev igenom legalférskrivning av knark till
missbrukare for injektion pa egen hand och dirtill sedan
snabbt besatte alla avgérande administrativa poster i narko-
tikafrdgan, fran Socialdepartementet till Stockholms social-
forvaltning. Aven sjidlvaste BRAs tillkomst ‘ir en direkt
f6ljd av detta kaos under den stora oredans tid, och popradi-
kalerna vaktar fortfarande éngsligt sina revir i departement
och dmbetsverk. Dir sitter faktiskt hjarteroten till det sven-
ska narkotikaproblemet.

Bo Svensson étervénder till sin gamla képphist att narko-
tikamissbruket inte har 6kat i virt land "sedan mitten av
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70-talet". Han stoder sig pa en rad irrelevant statistik som
framst aterspeglar myndighetsaktivitet (eller brist pa aktivi-
tet) inom omréadet. Dértill &beropar han frekvensstudier
som bevisligen ir illa genomférda (UNO- och BRA-stu-
dierna, konfronterade med verkligheten och punkterade i
Umed, Mora och Borldnge), eller uppgifter fran studier som
ar mycket daliga métare: skolenkéter och varnpliktsunder-
sOkningar som berdr grupper som ligger ldngt under de
vanliga missbrukséldrarna: man monstrar vid 18—19 &r men
den genomsnittliga injektionsdebuten ligger vid 23 &r!

"Det tunga missbruket &r inte l14tt att méta." Om Svens-
son med den inadekvata termen "tungt missbruk" menar
injektionsmissbrukare sa ar de i Stockholm kénda till nidstan
hundra procent, som visas i Svenska Carnegie Institutets
arsbok 1984. Inget missbruk &r ldttare att studera @n "det
tunga", det intravendsa: sa gott som alla missbrukare av
denna typ diagnosticeras under hand med stickmérkes-
metoden!

Svensson skriver vidare: "Det intryck som figuren for-
medlar dr att det tillfélliga, framfor allt cannabismissbruket,
blomstrade vid slutet av 1960-talet och borjan av 1970-
talet".

Dévarande socialministern Sven Aspling deklarerade
1972 i riksdagen att narkotikamissbruket "visentligen &r ett
storstadsproblem". I dag haschar man 6ver hela Sverige
anda upp till traddgrdansen. En dom nyligen i Arbetsdomsto-
len visar att det numera dven forekommer ute pa verkstads-
golvet bland vanliga industriarbetare i landsorten. AD-do-
men gillde Ronnskérsverken i Boliden. I dldersgrupperna
upp till 25—27 &r &r haschandet numera ett vardagsfenomen
i alla sociala miljoer, och det har aldrig rokts s mycket
hasch i Sverige som i dag.

Finns det da verkligen ingen handlingskraftig beslutsfatta-
re som kan hjdlpa Bo Svensson till ett jobb som han efter sin
aventyrliga och vadliga seglats i brottets och knarkets varld
skulle kunna ga i land med. Varfor inte ndgot inom Lant-
materistyrelsen, dir man ju har fast mark under fotterna?

Personligen har jag faktiskt ingenting emot den genom-
priktige Bo Svensson, som verkligen ‘ir ett barn av sin tid,
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det romantiska sextiotalet. Men for narkotikafrdgan, som
jag forsoker virja fran lattsinnigt tyckande, dr han och hans
gelikar en formidabel katastrof.
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Med falluckan 1 taket

Att bedoma personers kompetens och lamplighet for ledan-
de befattningar ar ytterligt komplicerat dven i sin enklaste
form, dvs nér det géller val bland ett antal s6kande, hugade
eller patankta. Inom néringslivet har man sirskilda "head-
hunters", konsultforetag som specialiserat sig pa att leta
reda pé chefsformégor och granska dem nirginget i forhéal-
lande till de uppstéllda kraven.

De gamla dammiga psykologiska testerna ar alltfor trub-
biga nér det giller att vardera folks formaga att klara mera
avancerade uppgifter och bedomningar. Redan under andra
vérldskriget visade det sig att en halvtimmes intervju med en
erfaren psykiater gav en mycket sidkrare prognos for en
stridsflygares chans att 6verleva dn hela det traditionella
testbatteriet sammantaget. De subtilare kvaliteterna i per-
sonligheten fangas inte in med fradgeformulér och simula-
torer.

Trots omsorgsfulla urvalsprocedurer hinder det ofta att
cheferna inte haller mattet. I naringslivet far de g med
pension dven i unga ar och den kallas da avgangsvederlag;
den som inte passar in i en viss funktion far mgjlighet att
prova sina krafter pd andra uppgifter ndgon annanstans.
Insufficienta chefer skall i varje fall inte sitta kvar som
flaskhalsar som hotar att strypa foretagen, i sist hand med
konkurser, foretagsnedldggningar och massarbetsloshet
som foljd.

Betydligt svarare dr det med chefsutndmningar i offentlig
forvaltning, dir antalet tjdnstedr kommer in som vésentlig
merit. De flesta av oss blir ju inte s& mycket klokare och
driftigare med aren, och darfor fir man pa manga hall dras
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med oldmpliga chefer som i brist pa fantasi och handlings-
kraft klamrar sig fast vid reglementen, paragrafer, ritualer,
hierarkier och byrékrati. Alla i forvaltningen vet att endast
den barmhirtiga déden kan befria dem frén deras hoga
bromsklossar, och man inréttar sin tillvaro efter sitt 6de i
den trdnga men reglerade befordringsgangen.

Riktigt illa kan det g& nir man i den allménna forvaltning-
en utser hoga chefer pa partipolitiska eller opinionstrendiga
meriter..

Kompetent vikarie

I vardagsbilden "En liten titt bakom rubrikerna" (sid 165)
berattade jag hur det gatt for "narkotikaexperten" Jan
Ording, som Bror Rexed 1973 hade hittat pad Lofsétra flick-
hem och snabbt utndmnt till chef for Socialstyrelsens narko-
tikabyra SN4. Men en socionomexamen och nagra ars van-
vérd av unga knarkarflickor som framsta merit, vid sidan av
den datida knarkliberala trosvissheten forstas, stod nu Jan
Ording plotsligt som hogste chef for Sveriges narkoman-
vard, med rang och vérdighet av byrachef, dvs i den statliga
hierarkin och 16netrappan i nivd med professorer, biskopar
och 6verstar. Det var raskt marscherat i sa tunna tofflor,
men sa hade han heller inte tyngts av ndgon ransel med
specialkunskap och kompetens.

Jag rékade trdffa Jan Ording i samband med hans utndm-
ning och Socialstyrelsens stora narkotikakonferens pad Nélen

1973 och gav honom ett rakt och hjartligt rad. Jag sa helt
enkelt att "du har en enda chans att klara det hir jobbet, och
det 4r om du inser att du inte kan ett skvatt i knarkfragan och
dartill ar beredd att sdtta dig pa stjarten ett halvar och ldsa in
elementa". Otack ar virldens 16n dven for uppriktighet.
Ording fnyste till, vinde pa klacken och gick obonhorligt sin
undergéng till motes.

Byré SN4 under Jan Ording blev snart en visa ocksa inom
Socialstyrelsen, och byrachefen blev borta fran tjdnsten i
langa perioder for att slicka sina sér. Slutligen skaffade Bror

242



Rexed nordiska anslag for en placering av Ording i Geneve
1980, nu plotsligt som "alkoholexpert" at WHO.

Hos WHO gick det om mgjligt &nnu sdmre dn pad hemma-
plan, och WHO hade redan efter tva ar fatt nog av Ordings
expertkunnande och vigrade att forldnga kontraktet. I bor-
jan av 1983 meddelade Ording Socialstyrelsen att han ater-
igen skulle drabba hemlandet till sommaren och forvéntade
sig att aterfd den byrachefstjénst han s& snabbt hade forla-
nats men aldrig lyckats hantera.

P4 Socialstyrelsen hade man liksom hos WHO beslutat sig
for att inte langre 1ata sig plagas av Ordings expertverksam-
het, varfor man under hans utlandsvistelse helt enkelt ratio-
naliserade bort byrd SN4 och forde 6ver arbetsuppgifterna
till den psykiatriska byran dér man tillsatte en mera kompe-
tent vikarie som Ordings erséttare for alkohol- och narkoti-
kaenheten, dock givetvis utan Ordings 16n och byrachefs-
titel. Tekniskt var detta enda sittet att flytta pa Ording.

Inf6r hotet om att f& hem Ording erbjéd Socialstyrelsen
honom olika utlandsengagemang, men Ording vigrade att
acceptera fortsatt exil. Nu borjade en makalds cirkus som ar
utforligt skildrad / Socionomen (14/83), dér den fatt ombytta
fortecken. Det som i sjdlva verket dr en administrativ skan-
dal och en ful utpressningsseger for Ording och SACO/SR
blases upp som en seger for rattvisan och klokheten: "En
seger for facket nir byrachefen fick ratt" dr den aningslosa
rubriken.

Med egna ord beréttar Ording i Socionomens intervju om
det olyckliga gistspelet i Geneve och aterkomsten till
Sverige:

"'"Men det uppstod vissa problem och WHO var inte be-
redd att forldnga mitt kontrakt efter juni 1983.' Nir Ording
meddelat Socialstyrelsen att hans WHO-arbete skulle upp-
hora borjade det trassla. Jan Ording sjdlv menar att Social-
styrelsen inte ville ha honom tillbaka som chef for byrd S3
och att man gjorde vad man kunde for att hindra det.

Sjdlv hade Ording sin egen tolkning av situationen: 'Jag
tror verksledningen var rddd att fa tillbaka en obekvém chef.
Jag har alltid sagt vad jag tycker och aldrig f6ljt med i de
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opinionssvéingningar som forekommer inom missbruksom-
radet.—

Facklig *'seger”’

"Efter diverse turer hosten 1983 erbjod socialstyrelsen Jan
Ording att bli chef for ndgot som kallades en 'enhet'.
... Den skulle t ex svara for ledning och samordning av
vardkonsumtionsstudier och alkoholvaneundersdkningar.
Den skulle samordna och leda socialstyrelsens program
kring beroendeframkallande medel. Den nya 'enheten' ha-
de mindre personal och snivare budget 4n en byra. Jan
Ording ville inte bli chef for 'enheten' utan krévde i stéllet
att fa ga tillbaka till sin gamla tjanst som chef for byra S3.

— Da talade Barbro Westerholm om f6r mig att jag var
olamplig som byréchef. Jag tappade fullstindigt fotfastet vid
det beskedet, sdger Jan OrdingY

Det dr lika gott att gora direkta citat i detta méarkliga
aktstycke sa att ingen skall tro att jag manipulerar texten.

"— Jag hade vid det hér laget tagit kontakt med SSR och
ombudsman Ingvar Eriksson. Han stodde mig béde psykiskt
och fackligt. En period madde jag sa daligt att jag ringde
honom bade dag och natt och han stéllde alltid upp.

— For facket var fallet Jan Ording en viktig principfriga.

— Skall en byrachef inom statlig forvaltning placeras om
mot sin vilja skall det vara en motsvarande byrdchefstjanst
och ingenting annat, sdger Ingvar Eriksson pa SSR.

Konflikten gick vidare. Den férdes upp till central niva
och SACO/SRs forbundsjurist Nils Schirren kopplades in. —
Vi anser att det i dag ar lika viktigt att bevaka befattnings-
skyddet, dvs ratten att behélla vissa arbetsuppgifter i en
organisation, som att hivda anstédllningstryggheten, siger
Nils Schirren. — Bland statliga arbetsgivare moter man
ibland &sikten att de har rétt att flytta sina tjinstemén snett
nerat, bara tjansteménnen far behalla 16n och titel. Vi be-
strider att arbetsgivaren har den rétten. I princip krdvde nu
alltsa facket att Jan Ording skulle fa behalla en byrachefs-
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tjanst. Om han inte kunde fa tillbaka sin egen, skulle han ha
en annan. — Vi satte hart mot héart, sdger Nils Schirren.
Antingen genomdrev socialstyrelsen 'enheten' mot Jan
Ordings vilja och da skulle vi stimma arbetsgivaren infor
arbetsdomstolen. Eller ocksa fick de komma med ett realis-
tiskt alternativ. Strax fore jul vek sig socialstyrelsen. Jan
Ording erbjdds en tjdnst som byrachef, dock inte sin gamla.
I dag ar han chef for byra SI som har hand om &ldreomsorg,
ekonomiskt bistand och invandrar- och flyktingfragor. Och
han ir nojd."

Detta &r ju smatt otroligt. Ording végrar att med bibehal-
len 16n och byrachefstitel leda en "enhet" som sysslar med
drogfragorna, dvs vad han anser sig ha specialkompetens i,
med hinvisning till att enheten inte bendmns byréa och har
mindre personal och budget 4n en byra. Darpa tvingar
Ording och facket Socialstyrelsen att sitta Ording som chef
for dldreomsorg och invandrarfragor, som han om mojligt
har &nnu sdmre insikter i dn i drogomradet. Indirekt erkin-
ner Ording ockséd den uppenbara kompetensbristen.

-- Jag ar 52 ar. Jag har arbetat linge med alkohol- och
narkotikafragor. Skall jag ldra mig ett nytt omréde sa maste
jag gora det nu. Jag har fatt chansen och jag tycker att det ar
ett spannande omrade jag fatt ansvaret for. Men det ar
markligt att ingen frigade mig fran borjan om jag ville ha
den hér tjdnsten. — Jan Ording har bara hirda ord om
verksledningens agerande. — Jag tycker de behandlade mig
illa. De visade en skrimmande okénslighet for en annan
mainniska."

Onekligen frdgar man sig vilken kénslighet Ordings age-
rande avslojar for de hundratusentals aldringar som i fort-
sdttningen skall drabbas av hans omsorger pa gamla dar.

Men SACO-juristen Schirren &r storfortjust och brostar
sig: "Vi hade hévdat befattningsskyddet och fatt ratt. Kan-
ske kan det hir bli vigledande for framtiden."

Nu ir det alltsé sagt: forvaltningarna dr inte i forsta hand
till for allménheten utan for befattningshavarna. Den Gud
ger ett Ambete ger han ocksa formagan att skota det, hette
det nér adeln hade privilegier pa de hoga ambetena. Men for
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de understéllda dr det givetvis en arbetarskyddsfraga att
slippa déliga chefer.

Nto aterstér vil for SACO/SR bara att ordna med en
alternativ Skoloverstyrelse for Birgitta Ulvhammar och ett
alternativt konsulat at Yngve Holmberg. Och misslyckade
overstar borde vil a&tminstone kunna fa en liten privatarme
att 6va med. For det dr uppenbarligen i taket som SACO/SR
skall ha falluckorna for inkompetenta chefer. Tala om hogre
makter!
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Slutord

Det hér dr en serie blixtbilder fran socialldkarens, jourpsyki-
aterns och forskarens vardag. Genom att belysa enskilda fall
eller speciella omsténdigheter vill jag stimulera debatten
kring den allt snarigare sociala problematiken. Jag upplever
namligen att vart samhille, faktiskt av oforstind, har adragit
sig sociala storningar som é&r vida allvarligare 4n de ekono-
miska och som ocksé dr mycket mera djupgéende och svéra-
re att komma till rdtta med 4n ekonomin, som ytterst pa
langre sikt ar sjalvreglerande.

Den som vill studera problemomradet i mera samman-
hiangande texter hdnvisar jag till mina tre senaste bocker:
Missbruk av alkohol, narkotika och frihet (1978), Missbruk
och missforstand (1981) och Missbruk och motdtgdrder
(1984), alla pa Ordfronts forlag.

Och nya vardagsbilder tdanker jag forstds dven fortsétt-
ningsvis plaga vara myndigheter och beslutsfattare med i
Folket i Bild/Kulturfront: den ihdrdiga droppen som efter
ringa forméga forsdker bearbeta det forstenande.
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