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A buddhizmus

1. Keletkezés

A buddhizmus alapitoja torténelmi személy volt, Gautdma Sziddhartha herceg (i. e. 560-480), aki a Buddha
(Megvilagosodott) melléknevet vette fel (buddhizmus = a Megvildgosodds Tana). Tanitdsa mdgott az élete
all: hercegként élveteg életmddban nétt fel, és sokkszertien taldlkozott az €let szenvedésteli oldaldval, ami-
kor pedig a masik végletbe esve aszkéta lett (jogi), majdnem belehalt az onsanyargatasba. E két végletbdl
kijézanodva Iépett ra az "Arany Kozéputra". Megvilagosodva vandortanito lett, szerzetesrendet szervezett,
illetve sajat filozofiai és meditacids rendszerét tanitotta kb. 40 éven at. Valdszintileg szandékos ételmérgezés
miatt halt meg.

2. Elterjedtség

A buddhizmus nemzetkdzi- vagy vilagvallas. Gyakorloinak a szama vilagszerte kb. 350 millio, Magyarorsza-
gon néhany ezer {6 kb. tucatnyi buddhista kozosségben. A tavol-keleti orszagokban a buddhistainak szama-
ranya eltéré: Nepal, India egyes részein: 5-20%; Tibet, Mongolia, Japan, Korea, Malajzia és Borned foldjén
20-50%, Sri Lanka, Tajfold, Burma, Kambodzsa, Vietndm, Laosz, Makad, Tajvan, Szingapur és Bhutan
esetében viszont 50-90%.

3. Vallasi iratok

Buddha tanitasat a tanitvanyai memorizaltak, és kb. 4 évszazaddal kés6bb irtdk le a Tripitaka (Harmas
Kosar) cimi, pali nyelvii gylijteményben. Ez szerzetesi szabalyzatokat (Vindja), beszédeket (Szutra) és rend-
szeres tanitasokat (Abhidharma) tartalmaz. A késobb kialakuld buddhista iranyzatok mind sajat irodalmat
hoztak létre.

4. Tanitas didhéjban

Buddha tanainak 6sszefoglaldja a "Négy Nemes Igazsag": (1) a 1ét szenvedés (dukkha), (2) a szenvedés oka
a vagy (tanha), (3) a szenvedés megsziintetésének az Utja a vagy kialvasa (nirvdna), (4) ennek gyakorlati
megvalositasa pedig a Nemes Nyolcas Osvény (magga), amelynek elemei (helyes felismerés, gondolkodas,
beszéd, cselekvés, életmod, igyekezet, elmélkedés €s elmélyedés) egyrészt alapvetd erkdlesi szabalyok
betartasara szolitanak fel (szild), masrészt bolcsességre nevelnek (pannyd), harmadrészt a tudat meditativ
iskolazasahoz mutatnak utat (szamddhi). A buddhista meditacié (szamddhi) eredménye annak a felismerése,
hogy a hétkéznapi értelemben vett személyiség csak valtozd elemek mulo Gsszjatéka (anicesd), illuzidja
vagy varazslata (mdjd). A "nincs én" (anatta) felismerésével érhet6 el a teljes vagytalansag és befolyasolat-

lansag allapota. Ez a tudatallapot a karma hatalyan kiviil esik: nincs mit megtorolnia vagy megjutalmaznia,
mert mar nem létezik, akin ezt tehetné, tehat nem kényszeritheti a tudatot 0j szenvedésteli testetoltésre.

5. Vilagkép
A buddhizmus vilagképi alapja hindu, de a vilag kezdetével és végével elvbol nem foglalkozik. Buddha

szerint egy €él6lény hatféle 1étformat Slthet: lehet isten (déva), félisten (aszura), ember, szellem (preta), allat
(tirjagjoni) és démon (naraka). A megvilagosodas eléréséhez az emberi 1étformat tartotta a legjobbnak.

6. Istenkép

A buddhizmus elismeri az emberfeletti szellemi lények 1étét. Buddha azonban csak a hindu isteneket ismer-
te, és azokat karmanak alavetett, szabadulasra var6 1ényeknek tekintette. Ertelmetlennek tartotta imadatukat
és a nekik hozott dldozatokat.

7. Emberkép

Az ember valtoz6 fizikai és pszichikai elemek (szkandhdk) mulo 6sszjatéka. A hétkdznapi, nem-buddhista
értelemben vett személyiség a testruha része, felszamolasa a megvilagosodas eléfeltétele. A testi halallal a
test feloszlik, a nem megvildgosodott tudat pedig a karma térvényének megfelelden tujra testet 6lt. Az egyes
iranyzatok a tulvilagi léttel csak alig, vagy behatoan foglalkoznak (Bardo Thédol, Tibeti Halottaskonyv).



8. Az ember problémaja

Az ember nem ismeri eredeti természetét, ezért tudatat énjének illazioja, illetve a vonzodas és az ellenszenv
kett6ssége uralja, igy mindenféle vagyak kotik emberekhez, dolgokhoz és magahoz a 1éthez. A vagyak nem
eléglilnek ki, vagy iitkoznek masok vagyaival, ezért az ember szenvedést okoz, és maga is szenved. A karma
a tetteit megjutalmazza vagy megtorolja, és ijra meg Ujra testi létbe kényszeriti (reinkarndcio). Az ilyen
¢életek végtelen forgataga (szamszdra) maga a szenvedés. Mindennek a "nem-tudasa" (aviddzsd) az emberi-
ség alapvetd problémaja.

9. A vallas célja

A cél a tudatallapot megvaltozasa, a megvilagosodas (szamadhi), a vagyak "kialvasanak" (nirvana) elérése
vagy megvalositasa. Aki megvilagosodik, megszabadulhat "az ellentétek vilaganak" ill0zi6itol (jo €s rossz,
igaz és hamis, szeretet és gy{ilolet stb.), a karma megtorlo €s jutalmazo torvényétodl, s ezaltal a szenvedésteli
ujrasziiletések forgatagatol. Amikor minden tudatos 1ény eléri a szabadulast, maga a hétkéznapi értelemben
vett vilag is megszlnik.

10. A vallas gyakorlata

A szabadulast keresé "menedéket vesz" (1) a Buddhdnal (nem a torténelmi személynél, hanem a buddha-
tudatnal mint elérendd célnal), (2) a Dharmadnal (a buddhista filozofianal) és (3) a Szanghdnal, a buddhistak
kozosségénél. Elindul az Arany Kozéputon, amely elveti a élvhajhdszd és az Onsanyargatd életvitelt.
Magaéva teszi a Nemes Nyolcas Osvény alapvetd erkdlesi kovetelményeit (ne 6lj, lopj, hazudj, részeges-
kedj, erkolcstelenkedj), és az adott iranyzatban hasznalt meditacios technikakat gyakorolja. A gyakorlas nél-
kiilozhetetlen segit6je a mester (guru, lama, rosi), aki optimalis esetben maga is megvilagosodott, €16
buddha. Minden iranyzatban a praxis része Buddha beszédei egy-egy részletének, rovid tanitd jellegii
himnuszoknak vagy egy mitikus buddha nevének a meditativ ismételgetése, recitalasa (mantra).

11. A vallasgyakorlas szintjei

Nagy a kiilonbség a szerzetes (bhikkhu) életmodja és a hétkdznapi emberek (népies) vallasgyakorlata kdzott.
Buddha sziikségesnek tartotta a szerzetesi életformat ahhoz, hogy valaki ebben az életben elérje a meg
vilagosodast, bar ezt sem tartotta garancianak. A vilagi életben marad6é buddhistdk tomege képtelen a
gyakorlati eldirasokat teljesiteni, ezért a céljuk nem az "itt és most megvildgosodas", hanem egy jobb koriil-
mények kozé vald ujrasziiletés. A buzgobbak igyekeznek az erkodlcsi alapokat betartani, meditalni, szent
helyekre elzardndokolni, szttrakat recitalni stb. Az azsiai buddhista orszagokban a buddhizmus hivatalos
rosszallasa ellenére is igen elterjedt a szellemek kultusza: pontosan tudjak, hogy milyen ligyben melyik
szellemhez kell fordulni.

12. Szent helyek, idépontok és jelképek

A Buddha sziiletésével, megvilagosodasaval és halalaval kapcsolatos szent helyeken és iinnepeken kiviil az
egyes buddhista iranyzatok mind sajatos tinnep- €s szimbolumrendszert fejlesztettek ki az évszazadok soran.
Ko6z0s €s kozismert jelkép azonban (1) a Tan Kereke: a kerék forgatasa Indidban a vilag f616tti uralom képe
volt, a Kerék mozgasba hozoja Buddha volt; (2) a képeken, szobrokon lathatd /tusztron, amelyen a me-
dital6 buddha iil: a lotusz tavirozsa, az iszap és a vizfelszin f6lé emelkedd virag pedig a tiszta, nem be-
folyasolt, megvilagosodott tudat képe.

13. Varadalmak

Sziddhartha Gautama, a torténelmi Buddha csak egy volt az emberi buddhak (mdnusi) sordban, a kovetkezd
nagy megvilagosodott Maitreja (a Konyorillet Buddhéja) lesz. Megjelenésének idépontja mindenesetre
ismeretlen.

14. Erkolcstan

A buddhista erkolestan a hindu karma-tanon, annak személytelen, kivételt nem ismerd megtorl6 és jutalma-
z6 vilagtorvényén alapul, illetve a "nem-artas" (ahimszad) elvét koveti. A szerzetesek tiz, a laikusok 5 erkdl-
csi szabalyt igyekeznek betartani (nem 6lni, nem lopni, nem hazudni, nem részegeskedni, nem erkdlcs-
telenkedni). A buddhizmus az erkolcsi szabalyok betartasat az egyén belatasara bizza, hogy azokat sajat és
mas lények érdekében kovesse.



15. Tarsadalomkép

A buddhista orszagokban nemcsak a hagyomanyosan monarchikus allamforma miatt nem alakult ki nyugati
értelemben vett politikai kultara. Buddhista szempontbdl maga a tarsadalom csak addig 1étezik, amig a
Iények az illuziok fogsagaban testet oOltenek, és ilyen vilagnézeti alapon a tarsadalomformalashoz nincs
annyi motivacid, mint a nyugati kultirdban. A hagyomanyosan buddhista orszdgok tarsadalma, anyagi és
kulturalis élete a buddhista vilag- és emberképbdl kovetkezden statikus, allando, foleg a konzervativizmus
jellemzi. Ha a tarsadalom karmikusan meghatarozott sorsu emberekbdl all, kollektiv karma is 1étezik, ezért
bizonyos torténelmi helyzetekben egyszeriien nincs mit tenni (fatalizmus).

A buddhista cél ebben az életben torténd megvalositasa szerzetesi életmodot igényel, de (ma) még a tobb-
ségében buddhista lakossagl azsiai orszagokban is kevés a szerzetesek szama. A lakossag tObbsége meg-
marad a vilagi életben. Ha moddja van ra, javitani probal megélhetési koriilményein, ha ez nem megy, akkor a
sorsat beletordédéssel fogadja. Els6sorban jobb karmat akar, amely kdzelebb viszi a végsd és teljes szabadu-
lashoz.

16. Iranyzatok

A mai buddhizmusnak harom nagy irdnyzata van: a Kis Szekér (hindjdna) vagy mas néven az Oregek Utja
(théravada), a Nagy Szekér (mahdjana), és az egyesek szerint a mahdjanaba tartozd, masok szerint kiilon
utnak szamitd Gyémant Szekér (vadzsrdjana). Mindegyik sok iranyzatra oszlik (pl. mahajana: Zen, Tendai
stb.). A kozottiik levo kiilonbség altalaban csak modszertani, de 1étezik az Gsszes tobbit elutasito irdnyzat is
(Nicsiren). A késoi, kozépkori tanfejlodés eredményeként az indiai buddhista gyokerekt6l tobbé-kevésbé
eltavolodott iranyzatok is sziilettek. Japanban mar két alapvetd iranyzatot kiilonboztetnek meg a szabadulas
mikéntje szempontjabol. Az egyik az "Oner6bol" (dzsiriki) vald szabadulast hirdeti (pl. a Zen), a masik
viszont a "mas erejébol" (tariki), elsésorban az Amida buddha kegyébol vald szabadulast (Dzsodo Sinsu).
Ezenkiviil 1étezik ezoterikus iranyzat is (Singon).

17. Misszio

A buddhizmus kezdett6l fogva téritd vallas volt, de iranyzatonként eltéré a felfogas arrdl, hogy a misszid
milyen formaban nyilvanulhat meg (el kell vinni masokhoz Buddha tanait, vagy maguktol jonnek Buddha
tanaihoz?). Ugyanakkor a helyi vallasok mindenhol nagy hatast gyakoroltak ra, pl. Kinaban a tao filozo6fiaja,
Japanban a sinto szellemkultusz, Tibetben a bon sdmanizmus. A mahdjana irdnyzat a helyi isteneket és
szellemeket rendszerint besorolta a valdban élt, vagy legendas megvilagosodottak (bodhiszattvak) kozé.

18. A buddhistak viszonyulasa a kereszténységhez

A buddhizmus elutasitja a bibliai isten-, vilag- és emberkép valosagos (realis) voltat, igy a bibliai kinyilat-
koztatas kizarolagossagra valo igényét is. A buddhistdk Jézusban legfeljebb erkdlcstanitot latnak, aki még
nem volt megvildgosodott. Jézus csodainak a jel-értékét nem ismerik, igy jelentGséget sem tulajdonitanak
nekik. Tanitasait tisztelik, kis részét ismerik is, de {izenetét a bibliai és kultaralis 0sszefiiggésekbdl kiszakit
va, sajat buddhista vilagképiiknek és szempontjaiknak megfeleléen (at)értelmezik. Szerintiik Jézus a kinha-
lalat a sajat rossz karmajanak koszonhette, és nem értik, hogyan segithetne masokon az 6 (vagy barki mas)
szenvedése. Egyes buddhista irok ugyanakkor bibliai mondatokat és kifejezéseket (isten, ima, vilagossag,
szeretet, ut stb.) buddhista tartalommal toltenek meg, igy probalva meg Jézust és Buddhat k6zos nevezore
hozni.

19. A keresztények részérél félreértheté buddhista hitéleti elemek

Amikor példaul egy buddhista flistol6t gyujt, €s a tenyerét dsszetéve "imadkozik", valdjaban nem Istennel
kommunikal, tehat nem "imadkozik" bibliai értelemben. Ilyenkor buddhista szévegeket vagy egy buddha
neveit ismételgeti, hogy igy keriiljon kozelebb a megvalositando tudatallapothoz. Amikor egy buddhista egy
buddhaszobor vagy egy mester eldtt meghajol, vagy akar teljes testhosszaval arcra borul, nem "balvany-
imado" bibliai értelemben. A szobortdl nem var semmit, €s a mester személyét sem imadja, hanem az el6tt a
tudatallapot elott fejezi ki a tiszteletét, amelyet a szobor €s a mester megtestesit, illetve amelyet 6 maga is
meg akar valositani.



20. Néhany vallasfilozoéfiai megjegyzés a buddhizmusrol, keresztény szempontbol

(1) A buddhizmus toleransnak és korrektnek tiinik azzal, hogy az érdekl6d6tdl nem varja el a tanokba
vetett vakhitet, csak ha a meditacids tapasztalatai igazoltdk azt. Ez azért megtéveszté mégis, mert a budd-
hista meditacid teljes egészében a buddhista filozofiara és az ebbdl fakadd eldfeltevésekre épiil. Sajatosan
buddhista alapéllas az, hogy az ember Isten nélkiil, 5Snmagaban létez6 1ény, aki csak a sajat tudatara szamit-
hat a valosag felismerésében. A meditald igy eleve csak a fizikum és a pszichikum tapasztalati vilagat ele-
mezheti (a természetflottit nem), és nem is talal semmit, ami abszolut, valtozatlan és maradandé lenne,
hiszen csak a Teremté az. A bibliai emberkép szerint az ember eleve az Istennel és emberrel vald kapcso-
latra teremtett Iény, és személyiségének csak a Teremtdjével valo kapcsolatban van értelme.

(2) Buddha az ember lényének elemzése kozben sorra ramutat az egyes fizikai és pszichikai elemekre, és
rakérdez: "Ez vagy te?" A valasz mindig "Nem", igy latszolag joggal teszi fel a kérdést, hogy "Akkor hol van
az éned?", és a helyes valasz a "Sehol". Az "egész" azonban mindig tobb, mint a részei halmaza. Ahogy a viz
tulajdonsagainak listaja sem egyenld a hidrogén és az oxigén tulajdonsagainak az Osszességével, ugyanugy
az ember lénye, személyisége sokkal tobb, mint fizikalis és pszichikus elemeinek a puszta halmaza.

(3) Ha valojaban csak az "egy" 1étezik, amely tul van az ellentétek, a kettdsségek (biinds €s szent, igaz és
hamis stb.) vilagan, akkor a jo, az igaz és a szeretet ugyanolyan illuzi6, mint a rossz, a hamis és a gytiolet.
De mi az erkodlcs alapja, ha a jo és rossz kozotti kiilonbségtétel képzelddés? Ha pedig valaki a buddhatudatot
megvaldsitva jon €s rosszon is i/ emelkedik, miért tenne inkabb jot, mint rosszat? Mi erre a garancia?

(4) A karma mint rendszer egy személytelen, mechanikus vastérvény, amely nem ismer kivételt, sem
irgalmat. De van-e benne a helye a megbocsatasnak? Mert ha nincs, de valaki mégis megbocsat a masiknak,
vajon nem magasabb rendii-e az erkélcsisége, mint a karma? Es ha a karma torvénye megkeriilhetd egy
tudatallapotvaltozassal, akkor a blin végsd soron biintetleniil maradhat.

(5) Ha a vilag végsé soron képzelgés, akkor van-e értelme a természet tudomanyos kutatasanak vagy az
emberi kapcsolatok és a tarsadalom javitasara tett eréfeszitéseknek?

21. Hogyan adjuk tovabb az evangéliumot egy buddhistanak

A buddhistak nem elvi alapon tagadjak Isten létezését, hanem még nem taldlkoztak Vele. Szamukra az a
kérdés jelenthet kihivast, hogy "Mi van, ha nem ¢€lsz a teljes realitasban?" A meditacio targya ugyanis csak a
psziché ¢és fizika relativ vildga, nem a természetfolotti, személyes Abszolutum. A valosag egy Istennel tobb
annal, mint amennyit az elméjével elemezhet és megtapasztalhat. Batoritsuk, hogy szolitsa meg Istent: "Is-
ten, ha vagy, akkor valahogy bizonyitsd be nekem is!" — és O majd valaszol. Az evangélium csak e szemé-
lyes talalkozas utan valik szamara is 6rOmhirré.

(c) Apologia Kutatokdzpont, 1576 Budapest, Pf. 22, info@apologia.hu



