Croatian — Herpes Simplex (Cold Sores)

Infekcije - virusne

Herpes Simplex
(Groznica)

Vazne napomene

o Herpes simplex je uobic¢ajena virusna infekcija koja ima svoju
primarnu a potom i sekundarnu fazu kada se povremeno vraca.

e Primarna infekcija moze proé¢i nezamijeéena ali je mogucée da izazove
bolne ¢ireve u ustima, osjetljivost vratnih zlijezda a kod djece i
vrudéicu.

e Sekundarna ili ponovna infekcija poznata je kao groznica i Cesto se
ponovno javlja na mjestima prvotnog napada a traje 2-5 dana.

e Za djecu koja imaju ekcem a dobiju koznu infekciju herpes simplexa,
potrebno je pod hitno zatraziti lije¢nicki savjet.

e U vecini slu¢ajeva nije potreban anti-virusni tretman za infekciju
herpes simplexa.

o Da bi se sprijecile ponovne pojave groznice na licu, vazno je
upotrebljavati zastitu od sunca.

e Postoje antivirusne kreme i losioni protiv groznice koji se moraju
poceti upotrebljavati tijekom prvih nekoliko sati infekcije.

e Sekundarna bakterijska infekcija groznice koja se ¢esto javlja, moze
se sprijeciti uporabom antisepti¢kih krema i otopina.

Sto je to?

Herpes simplex je uobiCajena virusna infekcija koja izaziva zapaljenje i plikove
na odredenim dijelovima koze. Prvotna (primarna) infekcija se najvise dogada
u djetinjstvu. Opcenito, infekcija se tijekom godina kontinuirano pojavljuje i
nestaje pra¢ena oticanjem, crvenilom i plikovima (groznica) koji se obi¢no
nalaze na usnama i oko usta.

Primarna infekcija moze proci nezamijeCena. Periodi€no, moze biti oStrija i
izazvati bolne Cireve u ustima te uvecanje i osjetljivost vratnih Zlijezda. Kod
djece koja ve¢ imaju ekcem i na to dobiju infekciju herpes simplexa , moze
dodi do pojave mnostva plikova. U tom sluCaju potrebno ih je smjesta odvesti
lijeCniku.

Ponovna infekcija koja se ¢eS¢e dogada a koju nazivamo groznica, moze se
pojaviti od vrucice, izlozenosti suncu ili vijetru a ponekad i od stresa. Ona
pocinje tako $to se najprije osjeti bockanje i zarenje, koZa se zatim upali
(postane crvena, ljubiCasta i smeda) i na kraju se pojave plikovi. Ovo se
dogada tijekom 24-48 sati a prestane nakon 4-5 dana. Kod groznice moze
doci do sekundarne bakterijske infekcije.

Kako se sprecava?
Posto se herpes lako prenosi, osobe koje imaju aktivne groznice trebaju
izbjegavati izravne kontakte koZe sa drugima, npr., poljupce.



Croatian — Herpes Simplex (Cold Sores)

Vazno je zastititi se od sunca prigodnom odje¢om, kapama i kremama kako bi
se sprijeCila pojava groznice na licu.

Kako se lijeci?

Kada je u pitanju primarna infekcija herpes simplexa, opcéenito se ne
poduzima antivirusni tretman. Ukoliko se kod djece jave Cirevi u ustima,
potrebno im je davati dosta tekucine i mekane hrane. Ukoliko su plikovi ili
Cirevi bolni ili se pojavi vrucica, sve Sto je potrebno je da djetetu date neko
blago sredstvo protiv bolova kao sto je paracetamol.

Postoje mnoge kreme i losioni protiv groznice ali ipak, nema lijeka koji bi
sprijecio kontinuirane napade.Na srec¢u, napadi vremenom jenjavaju i postaju
blazi.

Da bi se u prvih nekoliko sati ublaZzili napadi groznice, potrebno je
upotrebljavati specijalni antivirusni proizvod koji se moze nabaviti u
liekarnama. Za spreCavanje bakterijske infekcije u groznici, treba
upotrebljavati antiseptiCku otopinu ili kremu.

Vise informacija

Vasa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas$ obiteljski lijecnik.

Dermatolog.
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