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TIIVISTELMA

Kansanterveyslaitos on toteuttanut vuosittain ’Suomalaisen aikuisvédeston terveyskéyt-
tdytyminen ja terveys’ (AVTK) -postikyselytutkimuksen Sosiaali- ja terveysministerion
tuella alkaen vuodesta 1978. Téssd raportissa esitetddn tulokset keviiltda 2004. Keskei-
sind tavoitteina on kartoittaa terveyskayttdytymisen pitkédn ja lyhyen aikavilin muutok-
sia. Tutkimuksen tdrkeimmit terveyskdyttdytymisen osa-alueet ovat tupakointi, ruoka-
tottumukset, alkoholinkiytto ja liikunta.

Vuoden 2004 tutkimusaineistoksi poimittiin viestorekisteristd valtakunnallisesti edusta-
va 5000 henkilon satunnaisotos. Kyselylomake postitettiin huhtikuussa 2004. Vastaa-
matta jittdneille ldhetettiin kolme uusintakyselyd. Kyselyyn vastasi 3369 henkilo4 (vas-
tausaktiivisuus 68 %).

Paivittaistupakointi pysytteli vuonna 2004 edellisen vuoden tasolla. Pitkilld aikavililld
miesten tupakointi on vidhentynyt ja naisten tupakointi pysynyt 1980-luvun puolivélin
tasolla. Vuonna 2004 tuoreiden kasvisten kdytto lisdédntyi. Pitkdlld aikavililld mitatut
ruokatottumukset ovat muuttuneet ravintosuositusten mukaiseen suuntaan. Vuonna
2004 alkoholinkulutus lisddntyi edelliseen vuoteen verrattuna. Alkoholinkdyttd on
Suomessa lisddntynyt koko mittausajan (1980-luvun alusta ldhtien) ja raittiiden osuus
viahentynyt. Vuonna 2004 miesten vapaa-ajan liikunnan harrastaminen lisdédntyi ja nais-
ten vapaa-ajan liikunta oli edellisen vuoden tasolla. Tyomatkaliikunta lisdédntyi edelli-
seen vuoteen verrattuna. Pitkélld aikavililld vapaa-ajan litkkunta on lisdéntynyt ja tyo-
matkaliikunta vihentynyt.

Pdivittdistupakoinnin alue-erot ovat oleellisesti pienentyneet. Ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet. Alkoholinkulutuksen alue-erot olivat edelleen selkeitd siten, ettéd
Uudellamaalla juotiin alkoholia eniten. Er#dt kroonisiin kansantauteihin liittyvit elinta-
vat (litkunta, erdit ruokatottumukset) ovat edelleen kehittyneet suotuisasti Suomen tyo-
ikdisessd viestossd vuonna 2004. Alkoholinkulutus on sitd vastoin edelleen kasvussa ja
ylipainoisten osuus viestossd edelleen korkealla tasolla.

Asiasanat: terveyskidyttdytyminen, tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkulutus, lii-
kunta
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SAMMANDRAG

Folkhilsoinstitutet har arligen verkstéllt postenkitundersdkningen ’Den finldndska
vuxenbefolkningens hilsobeteende och hilsa® (AVTK) med stod av Social- och
hilsovardsministeriet sedan ar 1978. I denna rapport presenteras resultaten fran denna
undersokning varen 2004. Centrala mal med uppfoljningen ir att kartligga dndringarna i
hilsobeteendet under 1dngt och kort tidsintervall. Undersokningens frimsta delomraden
i hdlsobeteendet dr tobaksrokning, matvanor, alkoholbruk och motion.

Som undersokningsmaterial for ar 2004 utvaldes ur befolkningsregistret ett nationellt
representativt sampel pa 5 000 personer. Enkitblanketten postades i april 2004. Tre
upprepade forfragningar skickades till personer som inte svarat. Enkiten besvarades av
3369 personer (svarsprocent pa 68 %).

Den dagliga tobaksrokningen 1liag pa samma niva som foregdende ar. Under
langtidsintervallet har minnens tobaksrokning minskat och kvinnornas rokning har
hallits pa en konstant niva sedan mitten av 1980-talet. Anvindningen av gronsaker
okade ar 2004. Under langtidsintervallet har matvanorna fordndrats i en riktning mot
niringsrekommendationerna. Ar 2004 okade alkoholkonsumtionen jimfért med
foregdende ar. Alkoholbruket har i Finland 6kat under hela uppfoljningsperioden (sedan
borjan av 1980-talet) och absolutisternas andel har minskat. Ar 2004 skade minnens
motion under fritiden, kvinnornas fritidsmotion holls pa samma niva som foregdende ar.
Motionen under arbetsresor okade jamfort med foregaende ar. Under langtidsintervallet
har fritidsmotionen 6kat och motionen under arbetsresorna minskat.

Den dagliga tobaksrokningens regionala skillnader har minskat betydligt. Matvanornas
regionala skillnader har krympt. Betriffande alkoholkonsumtionen var skillnaderna
fortfarande tydliga, sa att alkohol fortardes mest i Nyland. Den positiva utvecklingen av
vissa levnadssitt (motion, vissa matvanor) som relaterar till kroniska folksjukdomar har
i huvudsak fortsatt bland den arbetsfora finlindska befolkningen ar 2004. Diaremot okar
alkoholkonsumtionen och de dverviktigas andel av befolkningen dr fortfarande stor.

Amnesord: hilsobeteende, tobaksrokning, matvanor, alkoholkonsumtion, motion
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ABSTRACT

Since 1978, the National Public Health Institute (KTL), with financial support from the
Ministry of Social Affairs and Health, has carried out an annual postal survey entitled
“Health Behaviour and Health among the Finnish Adult Population”. This report
presents the results of the spring 2004 survey. The primary purpose of the monitoring is
to obtain information on smoking, food habits, consumption of alcohol and physical
activities, and on changes in them in the long and short term.

For this survey, a random sample (n=5000) of Finnish adults between 15 to 64 years of
age was drawn from the Population Register. A questionnaire was mailed in April 2004;
three reminders were sent. The number of respondents was 3,369 (response rate 68%).

In 2004, men’s and women’s daily smoking remained at the same level as in 2003.
Smoking among men has decreased since the late 1970s, whereas smoking among
women has remained at the same level since the mid-1980s. The consumption of fresh
vegetables increased in 2004. In the long-term, food habits have moved in the direction
of dietary recommendations. In 2004, the consumption of alcohol increased among both
men and women compared with the previous year. The consumption of alcohol has
increased since the early 1980s, and the proportion of non-drinkers has decreased. In
2004, men’s leisure time activities increased compared with the year 2003, while among
women leisure time activities remained at the same level. The practice of walking or
bicycling to and from work increased compared to 2003. In the long term, however,
such everyday exercise has decreased, as opposed to leisure time physical activity.

Regional differences with respect to daily smoking and healthy food habits have
diminished. The differences in alcohol consumption, however, remain clear: alcohol
consumption was the highest among those living in the region of Uusimaa. The positive
trends in certain types of health behaviour (physical activity, food habits) affecting
chronic diseases have continued among the working-age population in 2004. In contrast,
the consumption of alcohol increased, and the proportion of overweight people among
the working-age population was high.

Keywords: health behaviour, smoking, food habits, alcohol consumption, physical
activity
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1 JOHDANTO

Terveyden edistdmisessd ja tarkeimpien kroonisten kansantautien ehkéisyssid ovat sellai-
set elintavat kuten tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen mééri ja laatu
sekd kasvisten kiyttd) keskeisessd asemassa. Myos alkoholinkulutus, litkunta, ham-
paidenhoitotottumukset ja litkenneturvallisuus ovat tirkeitd kansanterveyden kannalta -
terveyspalveluiden ja lidikkeiden kidyton ohella.

Tdssd raportissa tarkastellaan tyoikdisten terveyskdyttiytymisseurannan (AVTK) ke-
vidn 2004 tietojen perusteella mm. mainittujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiin-
tymistd ja muutosta suomalaisilla aikuisilla. Seurannan keskeisini tavoitteina on kartoit-
taa terveyskiyttdytymisen pitkdn ja lyhyen aikavilin muutoksia. Erityinen kiinnostuk-
sen kohde vuoden 2004 raportissa ovat alue-erot. Raportin tekstiosuudessa huomio
kiinnitetddn tupakointiin, ruokatottumuksiin, alkoholinkdytt6on, liikunnan harrastami-
seen ja ylipainoon.

2 AINEISTON KERUU

2.1  Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2004 tutkimusaineistoksi poimittiin viestorekisteristd valtakunnallisesti edusta-
va 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvieston muodostivat vuosina 1940-1989 synty-
neet maassa pysyvisti asuvat Suomen kansalaiset.

Kysely on pédpiirteissdin sdilynyt vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin osioita
on uudistettu, mm. siitd syystd ettd ne vastaisivat tarjolla olevia tuotevaihtoehtoja. Suo-
menkielinen lomake on tdmin julkaisun liitteend.

Tutkimukseen valituille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 15. pdivana huh-
tikuuta 2004. Vastaamatta jittineille ldhetettiin 3-4 viikon vilein tarvittaessa kolmekin
uusintakyselyi: ensimmadinen ja toinen toukokuussa, kolmas kesidkuussa.



2.2

Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3369 (68 %) palautti lomakkeen hyviksyttivisti tiytettynd

heindkuun loppuun mennessd. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuo-

littain ja 10-vuotisikdryhmittdin. Vuonna 2004 kyselyyn vastasi 61 % miehisti ja 74 %

naisista. Miesten alhaisin vastausprosentti (54 %) oli 15-24-vuotiailla, ja korkein (71%)

55-64-vuotiailla. Naisten vastausosuudet vaihtelivat 66 %:n ja 81 %:n vililla.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus aikuisvéeston terveyskdyttdytymistutkimuksessa vuosina 1978-2004.

Table 1. Response rate in the health behaviour surveys among the Finnish adult population in 1978-2004.

Miehet/Men (%) Naiset/Women (%)

Ikidryhma/ Yht./ Yht./ Yht/
Age group/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vuosi/Year

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 77
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72
1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78 72
1997 58 60 62 67 77 64 79 73 76 76 79 76 70
1998 61 60 61 69 80 66 75 76 71 74 82 75 70
1999 61 51 59 61 73 60 77 75 72 74 79 75 68
2000 57 56 63 68 74 64 76 75 71 75 81 75 70
2001 59 57 59 62 75 62 76 76 77 77 80 77 70
2002 52 55 55 60 71 58 74 69 70 74 76 72 65
2003 56 57 59 60 70 60 69 74 71 74 78 73 67
2004 54 60 55 66 71 61 66 77 75 73 81 74 68

Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 66 %:n ja 69 %:n vililli (taulukko 2). Raportissa

on kéytetty erityistd maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka kisittid Uudenmaan, Lénsi-

Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd-Suomen ja Pohjois-Suomen (aluejaon

tasmaéllinen midrittely, ks. liite 1).



Taulukko 2. Vastausaktiivisuus aikuisvdeston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuonna 2004 alueittain.
Table 2. Response rate in the health behaviour survey among the Finnish adult population in 2004 by
region.

Asuinalue/ Uusimaa/ Linsi-Suomi/  Keski-Suomi/ Kaakkois- Itd-Suomi/ Pohjois-
Suomi/ Suomi/
Region Region Western Middle Eastern

Finland Finland South-eastern ~ Finland Northern

of Uusimaa Finland Finland
Miehet/Men(%) 62 60 62 58 63 60
Naiset/Women(%) 72 73 77 75 71 78
Yht./Tot. (%) 67 66 69 66 67 69

Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli ei-
kaupunkikuntien miehilld, joiden 15-29-vuotiaiden ikidryhmaéstd vastasi 53 %. Naisten
vastausaktiivisuudessa ei ollut yhtd selvii eroja idn tai kaupunkimaisuuden mukaan luo-
kiteltaessa (taulukko 3).

Taulukko 3. Vastausaktiivisuus aikuisvéeston terveyskayttiytymistutkimuksessa vaonna 2004 asuinpai-
kan mukaan sukupuolittain ja ikdryhmittiin.

Table 3. Response rate in the health behaviour survey among the Finnish adult population in 2004 by
residence area, gender and age group.

Piadkaupunkiseutu/ Muut kaupungit/ Muut kunnat/
Helsinki Metropolitan area Other cities Rural areas
Ikdryhma/
Age group 15-29 30-49 50-64 Yht. 15-29 30-49 50-64 Yht. 15-29 30-49 50-64 Yht. Yht.

Miehet/Men (%) 58 59 70 62 57 56 70 61 53 61 69 61 61
Naiset/Women(%) 72 69 75 72 69 78 78 75 66 75 79 74 74

Yht./Tot. (%) 64 65 73 67 63 67 74 68 59 67 74 67 68




3 ELINTAPOJEN KEHITYS

Seuraavassa kuvataan kyselytutkimukseen vastanneiden pdivittidistupakoinnin yleisyyt-
td, ruokatottumuksia, alkoholinkulutusta ja liikunnan harrastamista sekid ylipainoisten
osuutta vuosina 1978-2004.

3.1 Tupakointi
Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2004 aikuisista miehistd 27 % ja naisista 20 % raportoi paivittdistupakoinnista.
Nuorista miehistid (15-24-vuotiaat) 21 % ilmoitti tupakoivansa pdivittdin ja 8 % satun-
naisesti. Nuorista naisista 24 % tupakoi piivittdin ja 11 % satunnaisesti (kuvio 1, tau-
lukko 39).

Miehet/Men Naiset/Women

100 r= = Nl — — ——

%

W Paivittéin tupakoiva/Daily smoker O Satunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
O Lopettanut 1-12 kk sitten/Quitter O Lopettanut yli vuosi sitten/Ex-smoker
O Tupakoimaton/Non-smoker O Puutteelinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1.  Pdivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden sekd tupakoimattomien osuu-
det 10-vuotisikdryhmittdin ja sukupuolittain vuonna 2004 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessd 2) (%).
Figure 1. Proportion of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age
group and gender in 2004 (derivation of smoking index, appendix 2) (%).



Miesten tupakointi on 1980-luvulta alkaen vdhentynyt, mutta pysytellyt samalla tasolla
1990-luvun puolivilistd ldhtien. Naisten tilanne poikkesi miehistd. 1980-luvun puolivé-
lisséd naisten tupakointi yleistyi, mutta on sen jédlkeen pysynyt samalla tasolla (kuvio 2).
Vuonna 2004 sekd miesten ettd naisten péivittdistupakoinnin yleisyys oli jokseenkin
vuoden 2003 tasolla.
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Kuvio 2.  Piivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden sekd 15—24-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2004
(%).

Figure 2. Proportion of daily smokers among 15-64-year-olds and among 15-24-year-olds in 1978—
2004 (%).



Lopettamisyritykset sekd niihin liittyvdit tekijcit

Péivittdin tupakoivista miehistd 72 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan
terveyteensd, naisilla vastaava osuus oli 88 % (taulukko 47). Miehistd 53 % ja naisista
57 % ilmaisi haluavansa lopettaa tupakoinnin. Miehistd 33 % ja naisista 40 % kertoi
yrittineensd vakavasti lopettaa tupakoinnin, ts. olleensa tupakoimatta vihintdian vuoro-
kauden viimeksi kuluneen vuoden aikana (kuvio 3, taulukot 45 ja 46). Tupakoinnin lo-
pettamisyrityksissd tapahtunut tason nousu vuodesta 1997 lihtien lienee ndennidinen,
silld vuonna 1997 kysymykseen lisittiin WHO:n mééritelmai siitd mitd vakavalla lopet-
tamisyritykselld tarkoitetaan (vastaaja ollut tupakoimatta véhintdéin 24 tuntia lopettamis-

tarkoituksessa).
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Figure 3. Proportion of those who were concerned about the health hazards of smoking, who wanted to
give up smoking and who have attempted to give up smoking during the last 12 months in 1978-2004

(%).

Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Suomalaisten altistuminen ympiriston tupakansavulle tydpaikoilla nidyttdd pysytelleen
olennaisesti aikaisempaa matalammalla tasolla vuoden 1995 tupakkalain jidlkeen. Suuria
muutoksia vuodesta 2003 ei ole tapahtunut. Vuonna 2004 muista kuin piivittdin tupa-



koivista miehistd 7 % ja naisista 3 % tydskenteli tupakansavuisissa tyotiloissa vahintddn
tunnin. Vastaavat osuudet olivat miltei samat vuonna 2003 (6 % ja 3 %). Tyossd kdyvis-
td paivittdin tupakoivista miehistd 26 % ja naisista 11 % ilmoitti oleskelevansa tupakan-
savuisissa tyotiloissa vihintddn tunnin péivittdin. Vuonna 2003 vastaavat osuudet olivat
25 % ja 11 % (kuvio 4).
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle péivittdin tyopaikalla vihin-
tddn tunnin ajan sukupuolittain vuosina 1985-2004.

Figure 4. Daily exposure to cigarette smoke for at least one hour at work among those who work out-
side the home by gender in 1985-2004.

Altistuminen tupakansavulle kotona

Vastaajista 74 % kertoi, ettd kukaan ei tupakoi heididn kodissaan (taulukko 31). Tupa-
koimattomista 88 % raportoi, ettei kukaan tupakoi heiddn kodissaan. Vastaava osuus
paivittdin tupakoivilla puolestaan oli 24 %.



3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman ja ykkosmaidon (rasvapitoisuus 1 %) kulutus on pysynyt edellisen vuoden
tasolla. Vuonna 2004 miehistd 39 % (vuonna 2003 39 %) ja naisista 47 % (vuonna 2003
46 %) joi rasvatonta tai ykkosmaitoa (taulukko 57). Miehistd 49 % ilmoitti syovéansa
enemman kuin viisi viipaletta leipdd pdivissd ja naisista 46 % s6i enemmin kuin nelja
viipaletta leipdd pdivissd. Leipd on jo pitkddn voideltu yleisimmin kevytlevitteelld tai
margariinilla (taulukko 53). Vuonna 2004 kertoi 64 % vastaajista kdyttivansd leivilla
kevytlevitettd tai margariinia. Vain 6 % miehistid ja 3 % naisista ilmoitti kdyttdvansa
enimmikseen voita leivilld. Miehistd 29 % ja naisista 47 % sanoi syovinsi tuoreita
kasviksia pdivittdin, vastaavat osuudet vuonna 2003 olivat 26 % ja 42 % (taulukko 74,
kuvio 5).
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Kuvio 5. Kasviksia péivittdin syovien, rasvatonta tai ykkosmaitoa juovien, voita leivillad kiyttavien
sekd leipdd vihintddn 6 viipaletta (miehet) tai vihintddn 5 viipaletta (naiset) pdivissd syovien osuudet
1978-2004 (%).

Figure 5. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1% -milk and who use
butter on bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5 slices (women) of bread daily in 1978—
2004 (%).



33 Alkoholinkulutus

Raittiiden osuus on vihentynyt vuodesta 1982. Vuonna 1982 15 % miehistd ja 32 %
naisista ilmoitti, ettei ole ollenkaan kiyttinyt alkoholia viimeksi kuluneen vuoden aika-
na. Vastaavat osuudet vuonna 2004 olivat 10 % (miehet) ja 13 % (naiset) (taulukko 82).
Alkoholijuomista yleisin oli olut. Vuonna 2004 miehistd 64 % ja naisista 31 % ilmoitti
juoneensa olutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Edellisend vuonna vastaavat oluen-
juontiosuudet olivat 61 % ja 31 %. Vuonna 2004 miehistd 30 % ja naisista 34 % kertoi
juoneensa viinid kuluneen viikon aikana. Long drink -juomia taas sanoi juoneensa 9 %
sekd miehistd ettd naisista. Viikon sisdlld vidkevid alkoholijuomia kertoi kdyttineensi
miehistd 38 % ja naisista 19 %. Vastaavat osuudet vuonna 2003 olivat 35 % (miehet) ja
17 % (naiset). Miehistd 12 % ja naisista 26 % sanoi kidyttineensi siiderid tai kevytviinida
(kuvio 6, taulukot 83 - 87) kuluneen viikon aikana. Miehistd 26 % ja naisista 8 % il-

moitti juovansa vihintddn kerran viikossa alkoholia kuusi annosta tai enemmin kerralla
(taulukko 93).
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% %
100 ¢ 100 - - - —mm e

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 1 1 1 1 1 1 'l 'l 'l 'l 'l J
< © © O N ¥ © 0o O d N M <
M 0 0 N V> P XS DD D> ® ® O O O O O O O O O O O
2,2 P o 9 o F S PP S 2 ® 3 @ & 3 9 g g 3 I g
FF XY P PP 8 8583886 ¢ 8« A
2 ]

Kayttanyt alkoholia Olutta Used any alcohol Beer
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Kuvio 6. Alkoholia kdyttivien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinid, long drink —juomia,
siiderid seki vikevid alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2004 (%).

Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, long drinks, cider or
spirits during the past week, in 1982-2004 (%).
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Miehistd 42 % ilmoitti juoneensa vihintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa, nai-
sista 29 % kertoi kédyttineensd vihintddn viisi annosta alkoholia viikossa vuonna 2004
(kuvio 7). Vastaavat osuudet vuonna 2003 olivat 38 % (miehet) ja 27 % (naiset). Alko-
holiannos kisittdd pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-annoksen vikevaa

alkoholijuomaa.
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Kuvio 7. Miehistd vihintadn kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista véhin-

tddn viisi annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982-2004 (%).

Figure 7. Proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol units (men) or at least
5 alcohol units (women) weekly in 1982-2004 (%).

34 Liikunta

Vuoteen 2003 verrattuna sekd vapaa-ajan liikunta ettd tyomatkaliikunta yleistyivit hiu-
kan vuonna 2004. Miehistd 61 % ja naisista 65 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan liikun-
taa vahintddn 30 minuuttia viahintddn kahdesti viikossa vuonna 2004 (kuvio 8, taulukko
99). Vastaavat osuudet vuonna 2003 olivat 58 % (miehet) ja 65 % (naiset).

Vuonna 2004 tyossd kdyvistd naisista 48 % kiveli tai pyordili tydmatkoillaan véhintidn

15 minuuttia pdiviassd, miehistd 29 % (kuvio 8, taulukko 98). Vastaavat osuudet vuonna
2003 olivat 45 % (naiset) ja 28 % (miehet).
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Kuvio 8. Vapaa-ajan liikuntaa vihintddn 30 min. ajan vdhintddn kahdesti viikossa seki tyossd kdyvien
tyomatkaliikuntaa vdhintddn 15 min. péivéssd harrastavien osuus sukupuolittain vuosina 1979-2004.
Figure 8. Proportion of those who pursue leisure time physical activities for least 30 min at least twice
a week and of those who spend at least 15 minutes a day walking or cycling to and from work.

3.5 Ylipaino

Ylipainoisten osuus on kasvanut Suomessa pitkilld aikavililli. Viime vuosina ylipai-
noisten osuus on pysytellyt lihes samana. Vuonna 2004 53 % miehistd ja 39 % naisista
oli ylipainoisia (BMI>25 kg/mz). Vastaavat osuudet vuonna 2003 olivat 54 % (miehet)
ja 38 % (naiset) (kuvio 9, taulukko 96).
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Kuvio 9.  Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) osuudet ikdryhmittdin vuosina 1978-2004 (%).
Figure 9. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/mz) in 1978-2004 (%).
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4 ELINTAPOJEN KEHITYS ALUEITTAIN

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitystd alueen mukaan. Maakuntien luokitteluun
perustuva aluejako on esitetty liitteessid 1. Alueiden vilisid eroja tarkasteltaessa mukana
ovat 25—-64-vuotiaat vastaajat. Tulokset ovat ikdvakioituja. Ikdvakiointi on suoritettu
suoralla menetelméilld 10-vuotisikdryhmittdin kdyttden vertailuvdestonid miesten ja nais-
ten yhdistettyi aineistoa.

4.1  Tupakointi

Miesten piivittdistupakointi on vihentynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla
alueilla, mutta jadnyt Pohjois-Suomessa muuta maata korkeammalle tasolle. Naisten
tupakointi on pysytellyt Uudellamaalla noin 22 % tasolla koko tutkimusjakson ajan.
Muilla alueilla noin 14 % naisista poltti pdivittdin tutkimusjakson alussa. Viimeiselld
tutkimusjaksolla (2000-2004) naisten piivittdistupakoinnin alue-erot ovat vihentyneet,
mutta muiden alueiden ero Eteld-Suomeen verrattuna on sidilynyt lukuun ottamatta Poh-
jois-Suomea, jossa naisten pdivittdistupakointi on samalla tasolla kuin Uudellamaalla
(kuvio 10).
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Kuvio 10. Piivittdin tupakoivien 25-64 -vuotiaiden ikévakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa ja suku-
puolittain alueen mukaan vuosina 1978-2004 (%).

Figure 10. Age-standardised proportion of 25-64-year-old daily smokers by region and gender in 1978—
2004 (%).
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien muutoksia eri alueilla on kuvattu kiayttimalld neljadan osioon perus-
tuvaa terveellisten ruokatottumusten indeksid. Jos vastaaja on ilmoittanut vihintdidn
kolme neljdstd ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta, hianen ruokatottumuksensa
on katsottu terveellisiksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: kdyttdd kasviksia péi-
vittdin, valttdd rasvaista maitoa (tila- ja tiysmaitoa), kiyttdd kevytlevitettd tai margarii-
nia leivilld tai ei kidytd leipdrasvaa lainkaan ja syo leipdd vihintddn kuusi viipaletta
(miehet) tai vihintddn viisi viipaletta (naiset) padivassa.

Tutkimusjakson aikana suositusten mukaiset ruokatottumukset ovat yleistyneet kaikilla
alueilla. Tutkimusjakson alussa syotiin selvisti terveellisimmin Uudellamaalla. Alueel-
liset erot ovat kuitenkin supistuneet ja niiden suuntakin on osittain muuttunut. Ité-
Suomen naiset ilmoittivat viimeiselld tutkimusjaksolla useammin kuin muiden alueiden
naiset terveellisempid ruokatottumuksia. Lénsi-Suomessa sekd miehet ettd naiset ilmoit-
tivat koko tutkimusjakson ajan vdhemmin terveellisid ruokatottumuksia kuin muilla
alueilla (kuvio 11).
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Kuvio 11. Terveelliset ruokatottumukset alueen mukaan vuosina 1979-2004, ikivakioitu (%).
Figure 11. Age-standardised proportion of healthy food habits by region in 1979-2004 (%).
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisddntynyt tutkimusjakson aikana kaikilla tutkituilla alueilla. Uu-
denmaan alueen miehet ilmoittivat useammin juovansa véhintddn 8 annosta alkoholia
viikossa kuin muiden alueiden miehet. Kun 1982—-85 Uudenmaan alueen miehistd 40 %
ilmoitti juovansa vihintddn 8 annosta viikossa, niin vastaava osuus muilla alueilla oli
alhaisempi, vaihdellen 25 %:sta (Pohjois-Suomi) 32 %:iin (Kaakkois-Suomi). Viimei-
selld tutkimusjaksolla (2000-2004) Uudellamaalla asuvista miehistd 50 % joi alkoholia
vihintdian 8 annosta viikossa. Vastaava osuus muilla alueilla vaihteli 39 %:sta (Itd-
Suomi) 46 %:iin (Kaakkois-Suomi) (kuvio 12).

Uudellamaalla asuvat naiset ilmoittivat juovansa vihintddn 5 annosta alkoholia viikossa
useammin kuin naiset muualla Suomessa. Vuonna 1982-85 noin 22 % Uudenmaan nai-
sista ilmoitti juovansa vihintdin 5 alkoholiannosta viikossa. Tutkimusjaksolla 2000—
2004 vastaava osuus oli 36 %. Muilla tutkituilla alueilla niiden naisten osuus, jotka il-
moittivat alkoholin 5 annoksen viikkokulutusta vaihteli tutkimusjakson alussa 9 %:sta
(Pohjois-Suomi) 15 %:iin (Kaakkois-Suomi). Tutkimusjakson lopussa vastaavasti osuu-
det olivat 20 % (Pohjois-Suomi) ja 26 % (Keski-Suomi) (kuvio 12).
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Keski-Suomi — — — Kaakkois-Suomi Middle Finland — — — South-East Finlad
Ita&-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 12. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintdin 8 annosta alkoholia (miehet) tai vihintidin 5 an-
nosta alkoholia (naiset) juoneiden ikdvakioitu osuus alueen mukaan vuosina 1982-2004.

Figure 12. Age-standardised proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol
units (men) or at least 5 alcohol units (women) during the past week by region in 1982-2004.
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4.4 Liikunta

Vapaa-ajan liikunta (vihintiddn puoli tuntia vdhintddn kaksi kertaa viikossa) on lisddnty-
nyt kaikilla alueilla jokseenkin tasaisesti. Miesten vapaa-ajan liikunnan yleisyydessd on
alueiden vilisid eroja siten, ettd pienempi osa Lédnsi-Suomen miehistd kuin miehistéd
muualla ilmoitti harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa. Iti-Suomi taas erottuu alueena, jos-
sa naiset ilmoittivat enemméin vapaa-ajan liikunnan harrastamista kuin naiset muilla
alueilla (kuvio 13).

Miehet/Men Naiset/Women
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Keski-Suomi — — — Kaakkois-Suomi Middle Finland — — — South-East Finlad
Ita-Suomi Pohjois-Suomi East-Finland North-Finland

Kuvio 13. Vapaa-ajan liikuntaa vihintddn kaksi kertaa viikossa harrastavien osuus alueen mukaan (%).
Figure 13. Proportion of those who pursue leisure time physical activities at least twice a week (%).

4.5 Ylipaino

Uudenmaan alueen miehistd ja erityisesti naisista pienempi osa on ylipainoisia kuin
muualla Suomessa. Tutkimusjakson alussa (1978—83) Uudenmaan alueen miehistd 47 %
oli ylipainoisia. Vastaava osuus muilla alueilla vaihteli 50 %:sta (Kaakkois-Suomi)
53%:iin (Keski-Suomi ja Pohjois-Suomi). Tutkimusjaksolla 2000-2004 Uudenmaalla
asuvista miehistd 56 % oli ylipainoisia. Vastaavasti muilla alueilla ylipainoisten miesten
osuus vaihteli 58 %:sta (Keski-Suomi ja Kaakkois-Suomi) 63 %:iin (Lansi-Suomi) (ku-
vio 14).

Uudenmaalla asuvien naisten ylipainoisten osuus oli tutkimusjakson alussa 31 % ja
muilla alueilla vastaava osuus vaihteli 37 %:sta (Kaakkois-Suomi) 42 %:iin (Itd-Suomi).
Tutkimusjakson lopussa 35 % Uudenmaalla asuvista naisista oli ylipainoisia. Muilla
tutkituilla alueilla ylipainoisten naisten osuus vaihteli 42 %:sta (Pohjois-Suomi) 45%:iin
(Ita-Suomi) (kuvio 14).
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Kuvio 14. Ylipainoisten (BMI>25 kg/mz) ikidvakioidut osuudet alueen mukaan vuosina 1978-2004 (%).
Figure 14. Age-standardised proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/m?) by region in
1978-2004 (%).
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5 YHTEENVETO

Kroonisten kansantautien riskitekijoini tunnetut elintavat ovat pitkilld aikavililld kehit-
tyneet pddosin myonteisesti Suomen tyoikdisessd viestdssd. Alkoholinkulutus on kui-
tenkin lisddntynyt sekéd pitkilld ettd lyhyelld aikavililld, ja ylipainoisten méird véestossd
on kasvanut ja pysytellyt uudella korkeammalla tasolla viime vuodet.

Piéivittdistupakoinnissa ei viime vuosina ole tapahtunut merkittdvid muutoksia. Ruoka-
tottumuksissa on tapahtunut edelleen erditd myonteisid muutoksia, esim. tuoreiden kas-
visten syonti lisddntyi vuonna 2004. Pitkilld aikavililld ruokatottumukset ovat muuttu-
neet ravintosuositusten mukaiseen suuntaan. Alkoholinkidytté on puolestaan lisddntynyt
Suomessa 1980-luvun alusta lidhtien ja raittiiden osuus vihentynyt. Naisten raittiuden
viheneminen on ollut erityisen voimakasta. Vuonna 2004 alkoholinkulutus lisdéntyi
vuoteen 2003 verrattuna. Vuonna 2004 vapaa-ajan litkunnan harrastaminen on lisd4nty-
nyt, samoin tyomatkaliikunta. Pitkdlld aikavélilli vapaa-ajan litkunta on lisdédntynyt,
mutta tydmatkaliikunta puolestaan on vihentynyt.

Pdivittdistupakoinnin alue-erot ovat oleellisesti pienentyneet. Ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet. Alkoholinkulutuksessa alueelliset erot olivat edelleen selkeitd
siten, ettd Uudellamaalla juotiin alkoholia eniten. Liikunnan harrastamisessa ei ole alue-
eroja. Ylipainoisten osuudessa alue-erot olivat edelleen melko suuria. Uusimaa erottui
alueena, jossa ylipainoisten osuus oli alhaisempi kuin muualla Suomessa.
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LIITTEET: LIITE 1/ APPENDIX 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

1. Uusimaa/Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1), Itd-Uusimaa (20)

2. Linsi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Eteli-Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), Keski-Pohjanmaa (16)

3. Keski-Suomi/Middle Finland
-maakunnat: Kanta-Hame (5), Pirkanmaa (6), Piijat-Hiame (7), Keski-Suomi (13)

4. Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Eteld-Savo (10)

5. Itd-Suomi/Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

6. Pohjois-Suomi/Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lihde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2004
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LIITE 2/ APPENDIX 2

Tupakointi-indeksin muodostaminen / Derivation of smoking index
Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Paivittdin tupakoivat/Daily smokers

2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers

3. 1-12 kk sitten paivittaisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1-12 months ago

4. Yli vuosi sitten péivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago

5. Tupakoimattomat/Non-smokers

Riittdmattomat tiedot/Insufficient information

* Tieto puuttuu/Information missing

S

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Ei/No

Kylla/Yes l

Onko tupakoinut vahintaan
100 kertaa?/Have you ever
smoked at least 100 times?

1)

Ei/No

Kylla/Yes
*

Onko tupakoinut koskaan
paivittdin ainakin yhden vuoden ajan?/
Have you ever smoked daily for at least one
year?

2) Yli kuukausi sitten/ More than one month ago

Milloin on tupakoinut viimeksi?/
When did you last smoke?

Ei/No

Kylla/Yes

A

Milloin on tupakoinut viimeksi?/ Viimeisen kuukauden aikana/ During the past month

When did you last smoke?

A 4

Tanaan,
eilen/
Today,

2pv—-1kk 1kk-12 kk Ylivuosi *

sitten/
2 days -

yesterday1 month ago

|

|

sitten/
1-12 months
ago

|

sitten/
Over
a year ago

Ly

1

2

3

4 6

1) Kysymys lisatty vuonna 1996/Question introduced in 1996

2) Vuosina 1978 — 95 kysytty sdannéllista tupakointia. Vuodesta 1996 lahtien kysytty paivittdista tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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TAULUKKO 1.A. Vastanneiden lukumiiri eri ikdryhmissd sukupuolen mukaan.
TABLE 1.A. Number of respondents, by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vastanneet/ 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
Respondents

TAULUKKO 1.B. Vastanneiden lukumééri taustamuuttujien mukaan.
TABLE 1.B. Number of respondents, by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai avoliitossa/ 38 169 224 284 272 987 58 246 281 344 265 1194 2181

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 235 83 52 37 24 431 247 75 64 20 39 445 876
Eronnut/Divorced 0 4 25 35 36 100 1 11 34 54 49 149 249
Leski/Widowed 0 0 1 4 3 8 0 0 1 10 26 37 45

KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 68 10 24 84 126 312 70 7 17 74 142 310 622

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 148 75 122 135 99 579 142 57 91 125 118 533 1112
13 . tai enemmén/13+ years 50 171 152 138 100 620 96 269 271 221 112 969 1589

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 69 75 92 83 91 410 88 100 115 114 97 514 924

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 57 67 62 69 79 334 64 64 73 8 84 371 705
Keski-Suomi/Middle Fin. 65 44 65 8 67 330 67 73 71 92 95 308 728
Kaakkois-Suomi/South-East 32 138 26 33 38 142 22 30 34 46 34 166 308
It-Suomi/East-Finlad 25 23 22 39 23 132 24 24 33 34 32 147 279
Pohjois-Suomi/North-Fin. 29 35 35 50 39 188 43 42 54 57 41 237 425

SOSIO- Tyonantaja.yksityisyrittaja/ 4 16 35 63 37 155 1 11 33 31 28 104 259

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelijamaatalon 1 4 12 17 10 44 0 4 13 8 1% 80
SOCIO- eménti/Farmer,farmer's wife

ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 3 53 8 66 58 202 3 71 73 60 35 242 504
white-collar worker
@Lel?;p;;ﬁ;mz::e':(’/ Lower 9 46 37 46 30 168 24 140 170 191 83 608 776
Tyontekijé/Blue-collar worker 41 81 111 110 58 401 16 36 51 79 36 218 619
Opiskelija/Student 193 28 1 1 0 223 238 35 2 1 0 276 499
Elakelainen/Pensioned 0 3 4 23 93 123 0 3 3 16 132 154 277
Ty6ton/Unemployed 13 20 13 20 28 94 16 20 25 29 35 125 219
VUOSI/YEAR 1978-1982 2140 3074 2556 2209 1692 11671 2217 2691 2066 1982 2220 11176 22847
1983-1987 1874 2141 2160 1553 1397 9125 1988 2310 2223 1785 1928 10234 19359
1988-1991 1423 1610 1765 1344 1189 7331 1517 1731 1991 1504 1309 8052 15383
1992-1995 1325 1321 1479 1444 1131 6700 1441 1548 1757 1623 1262 7631 14331
1996-1999 1157 1181 1407 1519 1220 6484 1391 1432 1646 1797 1239 7505 13989
2000-2002 782 774 996 1181 906 4639 1035 970 1185 1345 1022 5557 10196
2003 270 256 313 365 312 1516 318 308 369 429 395 1819 3335
2004 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
21 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 2. Siviilisdity sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 2. Marital status, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Naimisissa tai
avoliitossa/Married 139 660 742 789 81,2 647 190 741 739 804 699 654 651
or cohabiting
Naimaton/Single 86,1 324 172 103 7.2 282 80,7 226 168 47 103 244 26,1
Asumuserossa tai
eronnut/Separated 0 1,6 83 9,7 10,7 6,6 3 33 8,9 126 129 8,2 74
or divorced
Leski/Widowed 0 0 3 11 9 5 0 0 3 23 6,9 2,0 13

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé/Total (N) 273 256 302 360 335 1526 306 332 380 428 379 1825 3351
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 0 3 2 10 2 1 0 1 4 8 18
22 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 3. Koulunkédyntivuosien méérad sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 3. Number of school years, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
35-4
15-24 25-34 4 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total

0-9 vuotta/0-9 years 247 39 81 235 388 206 227 21 45 176 382 171 187
10-12 vuotta/ 538 293 409 378 305 383 461 17,1 240 298 31,7 294 335
10-12 years
13 v. tai enemman/ 215 668 510 387 308 410 312 808 715 526 301 535 47,8
13+ years
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 275 256 298 357 325 1511 308 333 379 420 372 1812 3323
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 4 6 12 25 0 0 1 9 11 21 46

23 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 4. Kuinka monta jiasentd kuuluu vastaajan kotitalouteen sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 4. How many members currently belong to respondent’s household including himself/herself (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhméa/Age group Ik&ryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-21asenta/ 29,6 56,1 32,8 45,1 759 484 423 52,9 30,3 52,1 88,6 53,6 51,2
1-2 members
3-4 jasenta/ 452 362 449 437 219 382 374 348 495 405 114 348 363
3-4 members
5-6 jasentd/ 230 73 209 99 15 122 177 114 184 62 0 103 112
5-6 members

7 tai useampia jasenia/

2,2 4 1,4 1,4 6 1,2 2,6 9 1,9 1,2 0 13 1.2
7 or more members

Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 270 246 296 355 324 1491 305 325 370 422 370 1792 3283
Puuttuvia/Missing (n) 7 1 6 8 13 45 3 8 10 7 13 41 86

24 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 5. Kotitalouteen kuuluvien ikd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 5. Ages of the members of respondent’s household, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Alle 7 -vuotiaita/
Under 7 years old

7-17 -vuotiaita/
7-17 years old

18-24 -vuotiaita/
18-24 years old

25-64 -vuotiaita/
25-64 years old

65 vuotta tayttaneitd/

9,4 376 382 9,3 1,0 178 10,7 46,7 354 3,6 0 186 18,2

55,6 8,9 509 40,7 102 336 463 153 59,9 345 4,0 322 328

66,9 16,9 4,6 241 133 246 67,7 6,5 9,6 30,7 75 236 241

76,7 941 95 971 978 929 673 931 937 962 951 899 913

2,3 13 3,5 3,8 3,5 3,0 3,0 3 5 2,4 19,5 51 4,2
65 years old or over
Yhteensa/Total (N) 266 237 283 344 315 1445 300 321 364 417 348 1750 3195
25 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 6. Tyétilanne sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 6. Employment status, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Tyossé/At work 228 782 894 847 509 660 146 586 792 823 416 575 613
Osin tydssd, osin
elékkeelld/Partly at 0 0 1,0 0 8,4 2,0 0 6 5 21 9,2 2,6 24
work, partly retired
Lomautettu/Laid off 0 0 17 6 9 7 0 0 3 2 5 2 4
Tyo6tén/Unemployed 47 738 43 5,6 8,4 6,2 52 6,0 6,6 6,8 9,2 6,8 6,5
Opiskelija/Student 69,6 11,7 3 6 3 148 766 108 32 1,4 3 159 154
Koti-aiti, -isa/ 4 4 0 0 0 1 32 225 84 9 0 66 37
Homemaker
Pitkaaikaisella (>6 kk)
sairauslomalla/On sick 0 4 17 8 18 1,0 0 0 8 14 18 9 9
leave
Elakkeelld/Pensioned 0 12 13 64 2718 80 0 9 8 37 347 84 8,2
Muuten poissa tydstéd/
Not at work for any 25 4 3 1,4 15 1,2 3 6 3 1,2 2,6 1,0 1,1
other reason
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 276 257 301 360 334 1528 308 333 380 429 380 1830 3358
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 3 3 8 0 0 0 0 3 3 11

26 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 7. Ty6ajan luonne sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 7. What kind of working hours, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kokoaikaista/ 196 792 890 854 550 673 114 606 732 801 423 562 612

Full-time job

Osa-a_lkals_ta/ 161 63 30 28 100 73 190 138 11,7 64 128 122 100
Part-time job

Eiole tyo§sa/ 643 145 80 11,8 350 255 69,6 255 152 135 449 316 288
Not working at all

Yhteenséd/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 255 255 299 355 311 1475 289 325 369 422 352 1757 3232
Puuttuvia/Missing (n) 22 2 3 8 26 61 19 8 11 7 31 76 137

27 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 8. Ammattiasema”’ (ammatti itse ilmoitettu) tySyhteisdsséd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 8. Socio-economic status  (self reported occupation), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ty6nantaja,yksityisyrittaja/

15 64 119 182 118 105 3 3,4 8,9 75 78 59 80
Employer,entrepreneur

Maanviljeliji,maatalon

I . 4 1,6 41 4.9 3.2 3,0 0 1,3 35 1,9 31 2,0 2,5
emanta/Farmer,farmer's wife

Ylempi toimihenkilo/

. 11 211 278 191 185 178 1,0 222 197 145 97 137 156
Upper white-collar worker

Alempi toimihenkil6/

. 34 183 125 133 96 114 81 438 459 460 231 345 240
Lower white-collar worker

-I?I/L?gtfcl)(llljjrlworker 55 323 376 318 185 273 54 113 138 190 100 124 191
Opiskelija/Student 731 1122 3 3 0 152 799 10,9 5 2 0 157 154
Elékelainen/Pensioned 0 1,2 1,4 66 296 84 0 9 8 39 367 87 86
Tyo6tén/Unemployed 4,9 8,0 4,4 538 8,9 64 54 6,3 6,8 7,0 9,7 71 68
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensad/Total (N) 264 251 295 346 314 1470 298 320 370 415 360 1763 3233
Puuttuvia/Missing (n) 13 6 7 17 23 66 10 13 10 14 23 70 136

' Ammattien luokituksessa kiytetty lihde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001, Kisikirjoja 14.
Tilastokeskus 2001.

* Source: Classification of socio-economic status 1989. Classification of Occupations 2001. Handbooks 14, Statistics Finland 2001.

28 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 9. Tyoyhteison koko (%).
TABLE 9. The size of the work community (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
IT\?\I';?Ln;I’g;Ln/ 32 39 65 102 79 68 58 25 49 62 81 56 61
2 - 19 henked/

53,2 32,9 31,0 36,6 32,7 361 481 42,7 36,1 36,8 350 388 37,5
2 -19 persons

20 - 49 henked/
20 - 49 persons

50 - 249 henked/
50 - 249 persons

Yli 250 henked/More
than 250 persons

12,1 16,1 16,7 11,6 121 13,7 159 19,9 17,0 19,8 19,1 186 16,3
17,9 22,0 17,7 17,6 182 186 16,3 18,1 21,6 16,9 19,7 187 18,6

137 251 282 239 291 248 139 168 205 203 181 184 213

Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,

Yhteensd/Total (N) 190 255 294 352 330 1421 208 321 371 419 371 1690 3111

Puuttuvia/Missing (n) 87 2 8 11 7 115 100 12 9 10 12 143 258
29 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 10. Lomautettuna tai ty6ttoméni oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 10. Time unemployed or laid off in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 66,7 78,2 83,8 79,9 75,6 77,5 67,8 77,8 78,6 80,4 68,4 755 764
0-1 kk/0-1 month 6,2 5,6 51 4,0 14 43 6,5 49 2,1 2,4 2,2 34 3,8
2-3 kk/2-3 months 11,4 71 2,4 42 2,0 5,0 8,7 5,6 75 4,5 2,6 5,6 53
4-6 kk/4-6 months 5,2 5,6 4,4 42 4,4 4,7 6,1 4,6 4,3 5,0 4.8 4,9 4,8
7-11kk/7-11 months 57 1,2 2,0 2,5 34 2,8 5,2 31 54 2,6 38 39 34
ig kmkoﬂiﬁlgo vuoden)/ 48 24 24 51 132 57 57 40 21 50 182 68 63
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 210 252 296 354 295 1407 230 324 373 419 313 1659 3066
Puuttuvia/Missing (n) 67 5 6 9 42 129 78 9 7 10 70 174 303
30 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 11.A. Lidkérin vastaanotolla kdyntien médrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 11.A. Visits to the doctor in the past year, by sex and age(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64  Total Total
Ei yht48n/None 23,0 25,7 283 228 176 233 150 124 167 145 101 137 181
1-2 kertaa/1-2 times 46,7 38,5 33,3 34,5 35,2 37,3 41,2 32,7 354 38,6 34,4 36,4 36,8
3-6 kertaa/3-6 times 21,5 25,3 31,0 34,0 355 30,0 31,4 38,5 37,3 33,2 39,9 36,1 333
7-10 kertaa/7-10 times 6,9 78 53 58 79 6,7 8,2 10,9 79 9,8 10,6 9,5 82
11 tai useammin/ 11 or more 1,8 2,7 2,0 2,8 39 2,7 4,2 55 2,6 4,0 5,0 42 3,5
Yhteensd/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 274 257 300 359 330 1520 306 330 378 428 378 1820 3340
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 2 4 7 16 2 3 2 1 5 13 29
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TAULUKKO 11.B. Laddkirin vastaanotolla kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 11.B. Proportion of respondents who have visited a doctor by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 7 73 73 77 83 77 o5 %0 " 86 90 88 83

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 78 75 65 16 70 75 8 80 8 8 8 83 79
Eronnut/Divorced 100 72 83 83 81 91 82 85 94 88 85
Leski/Widowed 10 50 100 75 10 8 80 81 80

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 85 50 8 78 8 8 76 71 71 8 8 8 82

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 76 8 70 79 8 77 8 93 8 8 92 88 8
13 . tai enemman/13+ years 73 74 71 74 8 75 8 8 84 8 8 8 82

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 78 73 71 79 8 77 8 8 90 8 93 88 83

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 85 75 69 75 8 78 8 8 8 8 8 8 82
Keski-Suomi/Middle Fin. 74 64 73 8 8 77 9 93 8 8 90 90 84
Kaakkois-Suomi/South-East 88 77 9 8 78 8 9 90 68 8 8 8 83
It-Suomi/East-Finlad 56 8 73 62 78 70 70 8 76 79 97 8 76
Pohjois-Suomi/North-Fin. 72 80 60 73 78 73 79 83 85 82 88 83 79

10- Tydnantaja,yksityisyrittéja

Zi%g OMINEN Efnoplzy?i’:trzgfe;iu:taja/ 75 6 69 75 75 72 100 91 76 81 93 84 77

'SAScE:?Aoé/ Maznviljelija maatalon 0 100 64 65 8 70 10 77 8 9 8 77

ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 66 75 71 8 76 100 87 8 8 8 8 80
white-collar worker
@Le:;pc';ﬁgpwz?:e':w Lower 10 8 78 8 70 80 92 90 8 8 94 89 87
Tyontekija/Blue-collar worker 78 77 73 78 81 77 94 8 76 8 94 8 80
Opiskelija/Student 6 79 0 0 76 83 80 50 100 83 80
Elakelinen/Pensioned 100 1200 91 8 89 100 100 8 8 89 89
Ty6ton/Unemployed 62 75 4 90 8 74 8 8 88 93 8 87 82

VUOSI/YEAR 1978-1982 75 71 71 76 8 74 8 8 84 8 84 84 79
1983-1987 79 74 71 79 84 77 8 88 84 87 8 8 82
1988-1991 80 75 72 77 79 76 8 9 8 8 8 8 8
1992-1995 76 74 69 74 8 74 8 8 84 8 8 8 8l
1996-1999 77 713 76 78 81 77 8 8 8 8 8 8 8
2000-2002 79 77 74 715 719 77 8 90 8 8 8 8 83
2003 73 6 77 79 8 76 8 92 8 87 8 88 83
2004 77 74 72 77 8 77 8 8 8 8 90 8 82
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TAULUKKO 12. Tyokyvyttomyyselidkkeen saaminen sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 12. Beneficiaries of disability pension by sex and age.(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei saael_aketta/ 996 988 96,6 933 815 935 993 988 982 944 782 934 935
No pension
Saa osaelaketta/ 0 0 3 3 12 4 0 0 0 5 16 4 4

Partial pension

Saa maaraaikaista
elakettd/Pension for 4 0 0 8 6 4 3 6 3 1,6 11 8 6
a period of time

Saa pysyvéa elakettad/

Permanently pensioned ,0 1,2 3,0 5,6 16,6 57 3 ,6 1,6 35 19,1 53 55
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 267 255 296 360 325 1503 291 333 379 425 371 1799 3302
Puuttuvia/Missing (n) 10 2 6 3 12 33 17 0 1 4 12 34 67
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TAULUKKO 13.A. Tydstéd poissaolopdivien médrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 13.A. Days of absence from work in the past year by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/Not at all 357 29,9 38,2 47,2 51,3 41,0 23,4 34,8 31,3 35,8 48,5 34,6 37,6
1-10 péivad/1-10 days 490 528 456 347 272 413 526 51,4 493 440 275 452 434
11-30 péivad/11-30 days 12,5 13,0 9,1 12,8 7,2 10,9 20,6 11,6 12,9 12,3 11,0 13,5 12,3
31 tai enemman/31 or more 2,7 43 7.1 52 143 68 34 2,2 6,5 7,9 13,1 66 6,7
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 255 254 296 343 279 1427 291 319 371 405 291 1677 3104
Puuttuvia/Missing (n) 22 3 6 20 58 109 17 14 9 24 92 156 265
TAULUKKO 13.B. Ei yhtiin pdivid tyostd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 13.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimjsissa tai avoliitossa/ 37 - 38 47 51 " 29 37 2 38 54 39 20
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 3 43 41 58 57 40 21 28 33 26 36 26 33
Eronnut/Divorced . 0 33 41 55 42 36 18 25 29 25 32
Leski/Widowed . . 0 50 33 38 00 11 42 34 35
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 33 4 53 51 46 17 50 38 43 51 39 43
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 28 43 44 54 41 22 36 40 38 48 36 38
13 v. tai enemman/13+ years 40 31 33 47 48 38 29 34 28 32 47 33 35
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 28 23 33 44 46 35 17 21 2 3 39 27 31
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 23 20 48 43 45 38 28 42 37 38 41 37 37
Keski-Suomi/Middle Fin. 53 39 38 45 56 46 22 32 31 33 61 36 41
Kaakkois-Suomi/South-East 47 54 23 55 66 49 23 48 53 40 59 45 47
Ita-Suomi/East-Finlad 32 3 5 58 71 49 41 38 30 45 39 38 43
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 24 38 49 46 39 23 35 29 38 55 35 37
Eigs OMINEN Eﬁ:z;f:aeﬁgﬁ?;z:tma/ 25 38 4 52 61 51 100 36 55 68 58 58 54
'SAS(E:IIV(ID’?/ 2";;:;?;2‘::: ‘;:?::;:::S wife 00 50 58 59 30 52 50 62 57 56 58 55
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 33 34 31 36 48 37 67 21 26 32 46 29 33
white-collar worker
\)/AVLEIZPCISIOIIEIT:ICECIE(::‘O/LOWH 56 13 30 48 50 35 33 31 23 28 34 28 30
Tyontekija/Blue-collar worker 27 26 39 45 34 36 19 54 31 40 27 37 36
Opiskelija/Student 3 43 100 100 38 21 40 50 0 23 30
Elékeldinen/Pensioned 0 0 82 63 63 0 0 50 65 60 61
Tyéton/Unemployed 45 47 69 44 8 59 27 60 50 45 69 52 55
VUOSI/YEAR 1978-1982 31 41 48 46 49 43 24 41 44 46 55 42 42
1983-1987 29 37 46 49 53 42 24 37 42 4 53 39 40
1988-1991 30 36 44 47 59 42 22 35 39 40 51 36 39
1992-1995 34 43 50 53 60 47 24 40 42 44 53 40 43
1996-1999 32 39 40 51 59 4 21 37 3w 4 55 37 40
2000-2002 29 32 37 48 56 41 22 32 33 40 5 35 38
2003 39 34 37 51 49 42 24 29 33 32 48 33 37
2004 36 30 38 47 51 41 23 35 31 36 48 35 38
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TAULUKKO 14.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (lddkirin hoitamia tai toteamia) méiréd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuo-
len ja idn mukaan (%).
TABLE 14.A. Incidence of selected illnesses (treated or detected by a doctor) in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kohonnut verenpaine,
verenpainetauti/High blood 14 23 119 242 312 156 16 27 82 182 329 136 145

pressure, hypertension

Kohonnut veren kolesteroli/
Elevated blood cholestherol

Sokeritauti/Diabetes 14 1,2 2,3 33 8,9 3,6 3 6 1,6 2,6 8,1 28 32

7 39 106 198 270 135 16 18 50 152 27,7 110 121

Sydénveritulppa/

S . 0 0 0 1,7 1.2 7 0 0 0 7 0 2 4
Myocardial infarction

Sepelvaltimotauti/

. . ,0 4 3 3,6 6,8 2,5 ,6 ,0 5 1,2 5,2 1,6 2,0
Angina pectoris

Sydamen vajaatoiminta/
Heart failure

Syodpa/Cancer 0 4 0 11 18 7 0 0 3 7 2,3 7 7
Nivelreuma/Reumatic arthritis 4 0 3 1,7 6 7 6 0 1,1 1,6 42 16 172

Selan kulumavika, muu

. . 18 74 132 160 178 118 16 57 97 138 204 108 113
selkasairaus/Back illness

Pitk&aikainen
keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma/ A4 0 10 14 18 10 6 6 11 21 37 17 14
Emphysema, chronic

bronchitis

Astma/Asthma 29 47 20 44 30 34 39 60 32 65 81 56 46
Vatsasairaus/Gastric disease 1,1 39 3,0 5,0 47 36 26 27 32 54 68 43 40

Ei em. sairauksia/No diseases
mentioned above

Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

90,6 786 672 499 418 63,7 877 820 734 573 342 654 646
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TAULUKKO 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 14.A. mainittuja sairauksia” (%).
TABLE 14.B. Proportion of persons without in the table 14.A -mentioned illnesses ) (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 Total Total
i’/:xg:‘T'iALATY/ ',:'Af:rr:ifc;ssa tai avoliitossa/ 84 87 72 63 50 67 8 92 8 68 49 73 70
STATUS Naimaton/Single 9% 92 8L 49 58 87 9 8 70 60 41 84 8
Eronnut/Divorced 100 84 43 44 56 100 91 76 65 31 58 57
Leski/Widowed 100 25 0 25 100 80 58 65 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 97 90 71 48 44 60 97 100 59 72 36 61 61
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 94 87 78 6L 52 75 94 8l 8 62 56 74 74
13 v. tai enemman/13+ years 92 89 74 66 54 75 93 93 82 69 52 80 78
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 94 87 71 61 52 71 93 90 83 68 56 78 75
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 98 91 84 58 48 74 95 92 79 78 42 15 715
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 86 72 63 55 72 93 89 80 63 48 72 72
Kaakkois-Suomi/South-East 97 100 7 61 50 73 91 93 85 57 41 70 71
1ta-Suomi/East-Finlad 96 91 7 56 48 72 100 88 73 62 41 70 71
Pohjois-Suomi/North-Fin. 90 86 71 56 41 66 98 93 78 70 46 7 72
Soslo- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 100 94 80 62 54 68 100 73 82 74 71 76 71
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Socio Mmoo monow o s omomoa w
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkila/Upper 67 92 79 65 50 72 100 96 78 77 63 8l 76
white-collar worker
@Lﬁgp;ﬁ;mz::e”romower 78 8 50 67 53 68 92 9L 80 66 42 74 T2
Tyontekija/Blue-collar worker 98 84 73 56 53 70 81 92 86 62 53 72 71
Opiskelija/Student 95 93 0 100 94 95 94 50 100 95 95
Elakeldinen/Pensioned 100 75 26 43 42 0 100 50 40 42 42
Tyoéton/Unemployed 85 95 85 55 39 67 94 85 72 55 49 66 67
VUOSI/YEAR 1978-1982 91 84 71 53 38 70 92 87 75 58 39 71 71
1983-1987 92 85 75 56 35 71 92 86 79 61 42 73 72
1988-1991 91 85 76 60 46 73 91 87 80 64 44 75 74
1992-1995 92 86 78 63 44 73 92 90 83 66 48 7 75
1996-1999 93 88 79 66 48 74 93 89 82 70 50 7 76
2000-2002 93 88 79 64 48 73 93 87 82 69 53 77 75
2003 95 89 76 67 47 73 92 90 82 69 52 75 75
2004 94 89 75 60 50 72 94 91 80 68 47 75 73
) Ei sisilld kohonnutta veren kolesterolia, astmaa, vatsasairautta eikd syopdi
“) Elevated blood cholesterol, asthma, gastric disease and cancer not included.
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TAULUKKO 15.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen maaré viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 15.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Rintakipu rasituksessa/
Chest pain during exercise

Nivelsarky/Joint ache 126 16,7 142 242 255 192 88 90 197 261 394 215 205

3,5 3,0 52 53 43 4,2 1.2 8 2,8 73 3,3 3,7

Selkakipu, selkésérky/

. 242 319 364 339 359 327 380 339 374 347 368 361 346
Back pain

Hammassérky/

148 113 86 74 59 93 208 120 89 65 39 99 96
Tooth-ache

Jalkojen turvotus/

o 29 23 66 80 101 63 55 93 184 242 274 178 126
Swelling in feet

Suonikohjuja/

. . 7 23 2,6 55 59 36 1,0 63 13,7 10,3 193 106 74
Varicose veins

Ihottuma/Eczema 148 179 12,9 143 142 147 269 234 166 12,8 149 183 16,7
Paansarky/Headache 39,7 436 344 292 199 325 731 661 561 506 31,9 544 444
Unettomuus/Insomnia 166 19,8 232 198 193 198 341 156 20,3 249 316 252 227

Masentuneisuus/ 8,7 121 146 118 98 114 266 159 145 131 136 163 140

Depression
Ummetus/Constipation 18 47 40 25 39 33 114 102 116 93 133 11,1 76
Narastys/Cardidialgia 134 214 238 176 169 186 120 150 142 168 204 159 17,1

Ruoansulatusvaivoja/ 166 206 232 185 163 204 354 288 271 263 235 279 245

Indigestion
Iskias/Sciatica 0 3,1 123 146 175 10,2 2,3 8,4 103 200 225 134 120
Ei em. oireita/No
symptoms mentioned 314 187 219 226 220 232 97 102 105 140 11,7 114 168
above
Yhteensd/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
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TAULUKKO 15.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole ollut taulukossa 15. A mainittuja oireita” (%).
TABLE 15.B. Proportion of persons without in the table 15.A-mentioned symptoms”’ by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/:X'F;ILT'Z\_ATW mrmri':(;ssa tai avoliitossa/ 24 25 30 31 30 20 10 15 15 20 12 16 22
STATUS Naimaton/Single 40 28 31 24 20 35 12 13 16 15 18 13 24
Eronnut/Divorced 25 16 29 25 24 0 9 12 17 18 15 19
Leski/Widowed 100 50 100 75 0 10 19 16 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 46 20 29 26 26 30 14 0 12 18 15 15 23
EDUCATION 1015 yuotta/10-12 years 32 21 24 30 338 20 8 12 19 19 13 14 22
13 v. tai enemman/13 + years 46 29 34 33 30 33 15 15 14 18 16 15 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 32 32 33 32 33 16 14 15 19 16 16 24
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 39 25 19 33 25 28 8 22 18 16 14 16 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 43 27 28 36 31 34 9 12 20 22 18 17 24
Kaakkois-Suomi/South-East 28 31 46 21 32 31 14 7 15 7 12 10 20
It4-Suomi/East-Finlad 44 17 23 23 26 27 13 8 6 21 6 11 18
Pohjois-Suomi/North-Fin. 28 20 37 24 38 29 12 17 9 26 17 16 22
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/ 75 31 29 37 27 33 0 9 33 29 1 23 29
EKONOMINEN  Employer,entrepreneur
?oS(E:ll\Aoé/ Zﬂnf::t\;'llé?r':: éT;t:q'::S wite 0 25 33 12 0 16 25 15 13 0 11 14
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 33 34 28 39 29 32 67 8 12 18 9 13 23
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 33 30 22 39 33 32 13 17 12 16 19 15 19
Tyontekija/Blue-collar worker 32 25 32 23 34 28 6 14 16 24 17 18 25
Opiskelija/Student 42 25 0 0 39 13 17 50 0 13 25
Elakeldinen/Pensioned 0 0 4 29 23 0 0 6 14 12 17
Ty6ton/Unemployed 31 15 38 15 25 23 0 10 12 21 9 11 16
VUOSI/YEAR 1978-1982 40 34 29 24 21 30 19 18 16 16 16 17 24
1983-1987 42 35 33 27 19 32 19 19 20 15 14 18 24
1988-1991 42 36 33 28 26 33 18 22 21 18 16 19 26
1992-1995 42 33 31 29 24 32 16 20 18 18 16 18 24
1996-1999 36 31 31 31 30 32 14 16 17 19 18 17 24
2000-2002 34 30 29 30 29 30 12 13 15 17 19 15 22
2003 34 35 27 35 31 32 13 15 17 17 18 16 23
2004 38 26 29 30 31 31 12 14 15 19 15 15 22
*) Ei sisilld hammassirkyi, niristysti, ruoansulatusvaivoja eiki iskiasta.
" Toothache, heartburn, indigestion and sciatica not included.
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TAULUKKO 16.A. Limaisten yskosten esiintyminen lidhes piivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 16.A. Almost daily incidence of mucous sputum in the past year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group lkdryhmé/Age group
15-24  25-34  35-44  45-54  55-64  Total 15-24  25-34  35-44  45-54 55-64  Total Total
Ei ole esiintynyt/Not at all 788 798 827 83 810 88 8,0 84 876 82 833 845 828
Alle 1 kk yhtajaksoisesti/
Continously for less than 15,8 15,3 10,2 12,1 79 120 14,6 10,7 8,6 7,8 8,5 9,8 10,8
1 month

1-2 kk yhtéjaksoisesti/

) 2,3 8 1,0 2,6 32 2,0 2,4 9 1,4 2,7 37 2,2 2,1
Continously for 1-2 months

3 kk tai kauemmin/3 months 31 40 6.1 40 79 51 31 3.0 24 44 45 35 42

or more
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0
Yhteensa/Total (N) 260 248 205 347 316 1466 295 328 370 411 354 1758 3224
Puuttuvia/Missing (n) 17 9 7 16 21 70 13 5 10 18 29 75 145
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TAULUKKO 16.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksid (%).
TABLE 16.B. Proportion of persons with mucous sputum by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

ﬂxgﬁiﬁmw ,\NAZ':””Z;ssa tai avoliltossa/ 25 18 15 18 19 18 20 13 11 15 15 14 16
STATUS Naimaton/Single 20 24 22 2 14 2 2 19 12 25 21 19 20
Eronnut/Divorced 50 28 24 21 25 27 29 16 24 23 23
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 12 8 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 1 10 29 26 26 23 19 0 25 21 21 20 21
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 28 18 19 20 21 21 16 14 18 12 17 19
13 V. tai enemman/13+ years 25 17 15 14 10 16 18 15 11 11 17 14 14
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 22 16 17 15 18 20 10 13 15 20 15 16
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 2 20 15 16 20 16 11 12 10 14 12 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 19 12 20 17 22 18 22 14 11 20 15 16 17
Kaakkois-Suomi/South-East 19 3 24 20 25 23 29 17 16 16 9 16 19
Ita-Suomi/East-Finlad 4 18 14 26 29 19 14 17 15 16 22 17 18
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 24 9 21 19 20 21 29 9 13 22 18 19
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/ 0 19 15 10 1 12 0 9 10 10 16 1 12
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggi?gé/ Maanviljelija,maatalon 00 5 9 13 30 21 5 8 38 2 2 2
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkil6/Upper 67 13 17 18 13 16 0 17 15 5 18 14 15
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
hite-collar worker 2 2 14 9 0 13 13 13 12 15 13 13 13
Tyontekija/Blue-collar worker 25 21 20 23 25 22 40 12 12 16 6 15 20
Opiskelija/Student 18 11 0 0 7 18 17 0 1717
Elékelainen/Pensioned 33 50 50 21 28 67 33 27 21 23 25
Tybton/Unemployed 18 33 15 21 38 27 38 20 16 15 16 19 22
VUOSI/YEAR 1983-1987 16 17 21 23 28 20 16 14 15 22 22 17 19
1988-1991 17 18 18 23 27 20 17 15 14 17 21 17 18
1992-1995 2 17 20 19 26 21 18 15 15 17 19 17 18
1996-1999 2 21 20 2 24 22 2 17 18 16 19 18 20
2000-2002 2% 23 20 19 21 21 22 17 17 16 28 19 20
2003 25 19 19 18 21 20 23 20 14 15 21 18 19
2004 21 20 17 19 19 19 20 15 12 15 17 16 17
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TAULUKKO 17.A. Eriisiin tehtdviin kykenemittomyys sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 17.A. Inability to perform given tasks by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Puolen kilometrin kavely
levahtdmattéd/To walk half
a kilometre without resting

1,6 0 1,7 3,6 1,6 ,0 ,6 3 2,1 4,2 15 15

k0

Lyhyehkdn matkan juoksu
(100 m)/To run a short 4 31 13 63 101 46 19 21 29 86 193 74 61

distance (100 m)

Pitkahkdn matkan juoksu
(500 m)/To run a long 105 109 156 21,2 359 19,7 240 234 326 410 514 354 282

distance (500 m)

Kykenee em. tehtaviin/

Able to do things 895 891 844 788 632 801 760 766 674 587 473 643 715
mentioned above
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

41 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 17.B. Johonkin edelld mainituista tehtivistd (Taulukko 17.A) kykeneméttomien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 17.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above (Table 17.A) by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/

Naimisissa tai avoliitossa/

MARITAL Married 13 10 16 18 36 21 31 23 33 40 49 37 29
STATUS Naimaton/Single 0 12 15 41 38 15 22 25 31 45 74 30 23
Eronnut/Divorced 25 16 29 44 31 100 27 32 43 61 46 40
Leski/Widowed 0 0 33 13 0 60 50 51 44
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 0 25 35 43 31 21 57 53 50 54 45 38
EDUCATION 1615 vuotta/10-12 years 11 16 16 22 34 19 20 46 31 38 50 38 28
13 v. tai enemman/13+ years 10 9 13 12 34 15 19 18 32 40 58 32 25
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 4 13 17 26 16 25 21 30 43 48 34 26
LIVING AREA | snsi-Suomi/West-Finland 18 13 18 23 46 25 22 23 36 47 69 41 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 9 18 20 37 19 18 16 30 42 46 32 26
Kaakkois-Suomi/South-East 6 8 12 18 42 20 41 40 29 37 53 40 31
1t4-Suomi/East-Finlad 0 26 14 26 39 21 25 29 45 38 56 40 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 14 17 26 36 22 26 26 33 33 41 32 28
10- Ty0nantaja,yksityisyrittaja
EiSOSOMINEN E?/nopIzytea:,t:trzge;iu:tala/ % 25 1 10 22 15 0 18 30 32 46 34 22
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
EggINOOM I eménté/liar;wer,farmer's wife 0 25 8 12 70 25 25 8 13 & 31 28
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 4 11 9 28 13 0 20 29 3 5 31 22
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 7 16 13 23 13 33 18 31 39 43 32 28
Tyontekija/Blue-collar worker 15 11 21 29 41 23 44 44 41 48 56 47 32
Opiskelija/Student 10 4 0 0 9 21 11 0 0 20 15
Elakeldinen/Pensioned 100 25 65 42 47 100 100 63 52 55 52
Tyoton/Unemployed 8 20 15 30 54 30 38 40 52 55 69 54 43
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 5 13 30 51 18 8 16 27 41 62 30 24
1983-1987 4 8 17 33 56 21 13 25 34 52 66 37 29
1988-1991 4 7 16 32 43 19 15 24 33 48 57 35 27
1992-1995 5 8 15 25 42 18 14 24 32 45 53 33 26
1996-1999 7 9 14 27 38 19 16 25 33 43 52 34 27
2000-2002 9 7 15 26 39 20 22 24 32 44 54 36 29
2003 7 7 12 24 37 19 21 20 32 40 55 35 27
2004 10 11 16 21 37 20 24 23 33 41 53 36 28
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TAULUKKO 18.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 18.A. Self reported health, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyva/Good 554 428 351 289 190 351 431 404 385 339 179 342 346
Melko hyva/Reasonably good 261 31,9 315 325 311 307 356 355 342 332 31,8 340 325
Keskitasoinen/Average 152 226 272 308 378 274 170 21,7 225 236 371 247 259
Melko huono/Rather poor 2,5 2,3 53 6,1 9,4 54 3,6 2,1 4,0 8,4 10,3 59 57
Huono/Poor 7 4 1,0 1,7 2,7 1,4 7 3 8 9 2,9 1,2 1,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensé/Total (N) 276 257 302 360 331 1526 306 332 377 428 380 1823 3349
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 3 6 10 2 1 3 1 3 10 20
TAULUKKO 18.B. Oman terveydentilan hyvéksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméd/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 2534 35-44 45.54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 79 7 20 65 52 65 29 78 73 68 52 68 67
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 82 70 54 38 3 70 79 71 75 55 46 73 71
Eronnut/Divorced 75 64 51 42 52 0 73 67 70 33 57 55
Leski/Widowed 100 75 100 88 100 50 62 59 64
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 84 70 71 55 45 59 89 43 75 57 34 54 56
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8l 64 60 58 55 65 74 65 69 71 57 68 66
13 v. tai enemman/13+ years 80 80 70 69 51 70 79 79 74 68 62 73 72
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 79 85 64 72 53 70 73 73 72 63 52 66 68
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 72 75 74 61 54 66 84 77 71 70 40 67 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 75 66 63 52 68 76 79 76 67 56 70 69
Kaakkois-Suomi/South-East 84 85 69 64 38 65 7 73 79 70 53 70 67
Ita-Suomi/East-Finlad 9% 65 73 62 39 67 75 88 73 62 47 67 67
Pohjois-Suomi/North-Fin. 69 54 54 41 50 52 90 71 68 72 49 70 62
Zigﬁ OMINEN Eﬁi’;?i:ﬁ:g;ﬂ?ajw 75 94 74 76 78 78 100 73 67 71 57 66 73
IsAgthllvlo‘iJ Maanviljelija maatalon 100 50 67 53 10 48 50 69 63 45 58 53
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife ’
STATUS lemp toimihenkila/Upper 100 8 71 68 57 69 10 76 76 69 66 73 71
white-collar worker
@Lelizpc';ﬁ!:wz::;o’ Lower 00 74 70 70 60 71 8 8 75 71 58 73 72
Tyontekija/Blue-collar worker 68 65 61 59 47 60 75 75 68 72 56 69 63
Opiskelija/Student 84 86 0 100 . 84 81 7 100 100 . 80 82
Elékeldinen/Pensioned . 67 25 13 40 35 . 0 33 19 40 37 36
Tydton/Unemployed 77 65 69 45 43 56 69 60 68 48 37 54 55
VUOSI/YEAR 1978-1982 86 76 67 51 31 64 82 80 71 55 36 65 64
1983-1987 84 76 70 53 36 66 82 78 75 58 37 67 67
1988-1991 83 75 66 55 42 66 80 7 72 59 41 67 67
1992-1995 89 80 72 61 44 70 86 85 79 68 47 74 72
1996-1999 84 75 67 59 49 66 78 75 70 65 51 68 67
2000-2002 84 76 67 59 50 66 7 75 71 67 55 69 68
2003 83 75 64 64 48 66 74 77 66 66 55 67 66
2004 82 75 67 61 50 66 79 76 73 67 50 68 67
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TAULUKKO 19.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa tyo- tai toimintakykyi (%).
TABLE 19.A. Illness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total Total
Ei/No 931 891 8,0 783 682 821 944 912 8,2 788 642 822 822
Kylla/Yes 6,9 109 140 21,7 31,8 179 56 8,8 138 212 358 178 17,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 276 256 299 359 327 1517 305 331 377 429 371 1813 3330
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 3 4 10 19 3 2 3 0 12 20 39

TAULUKKO 19.B. Niiden osuus, joilla ei ole ty6- tai toimintakykyi haittaavaa sairautta tai vammaa taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 19.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ o5 o1 87 82 1 s A o 89 80 6 83 82
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 93 8 83 54 58 8 95 8 80 75 46 86 85
Eronnut/Divorced 50 79 74 48 66 100 91 73 78 63 73 70
Leski/Widowed 100 75 100 88 100 50 71 66 70
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 96 90 92 68 63 75 94 86 71 70 49 66 71
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 8 8 77 67 8 9 8 90 78 73 84 83
13 v. tai enemman/13+ years 90 89 89 86 76 87 94 93 86 81 73 86 86
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 93 92 89 80 78 86 93 91 87 82 66 84 85
LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 95 93 89 79 68 8 95 94 9 8 58 83 83
Keski-Suomi/Middle Fin. 98 86 86 79 75 84 92 89 90 74 66 81 82
Kaakkois-Suomi/South-East 91 92 81 81 57 78 95 93 79 72 76 81 80
Itd-Suomi/East-Finlad 88 87 95 76 36 77 96 83 88 74 59 79 78
Pohjois-Suomi/North-Fin. 86 80 71 72 65 74 98 95 78 86 60 83 79
50810 Tydnantaja yksityisyritaja/ 75 100 97 92 95 94 100 91 8 74 75 80 88
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ISASCEZIIV(ID'?/ Maanviljelija maatalon 100 75 83 73 60 74 50 69 88 45 64 69
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 91 93 8 8 9 100 9% 92 8 8 91 01
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 100 98 92 89 67 89 96 94 87 83 81 87 87
Tyontekija/Blue-collar worker 98 90 82 80 74 83 88 92 90 85 59 83 83
Opiskelija/Student 92 89 100 100 92 95 89 50 100 94 93
Elékeldinen/Pensioned 0 0 9 41 32 0 33 6 46 41 37
Tyo6ton/Unemployed 85 65 58 45 74 65 100 80 84 72 57 75 71
VUOSI/YEAR 1996-1999 93 89 86 75 60 80 92 90 90 83 66 85 83
2000-2002 92 90 84 77 63 81 94 90 89 80 68 84 83
2003 92 93 83 79 66 82 92 93 83 76 72 82 82
2004 93 89 86 78 68 82 94 91 86 79 64 82 82
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TAULUKKO 20.A. Jdnnittyneeksi, stressaantuneeksi itsensé tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 20.A. Persons with nervous tension or stress in the past month, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ik&ryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Eldamantilanne melkein

sietdméaton/Nearly 18 16 37 1,7 2,1 2,2 2,6 18 19 3,0 2,4 2,4 23

unbearable

Enemman kuin ihmiset

yleensd/More than in 69 156 173 189 129 146 21,1 187 176 162 85 162 154

general

Jonkin verran, kuten

ihmiset yleensa/ 551 634 610 554 526 572 615 60,7 655 623 605 622 599

Somewhat

Ei lainkaan/Not at all 362 195 180 240 324 261 148 187 150 185 285 193 224

Yhteensé&/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensé&/Total (N) 276 257 300 359 333 1525 304 331 374 427 375 1811 3336

Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 4 4 11 4 2 6 2 8 22 33
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TAULUKKO 20.B. Stressaantuneeksi itsensd tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Persons with stress, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 8 16 19 17 15 16 % 19 19 18 8 17 17
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 9 18 23 24 17 14 23 21 13 25 16 21 17
Eronnut/Divorced 50 38 37 14 30 100 45 38 19 19 25 27
Leski/Widowed 0 75 0 38 0 40 15 22 24
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 20 17 20 11 13 13 14 18 16 9 13 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 20 21 20 16 17 28 18 15 19 13 19 18
13 v. tai enemmén/13+ years 12 16 23 22 20 19 24 21 21 20 9 20 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 14 17 19 27 21 20 28 24 17 17 15 20 20
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 7 15 20 26 14 17 16 17 23 23 17 19 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 5 9 20 13 9 12 23 18 24 21 7 18 15
Kaakkois-Suomi/South-East 6 15 35 21 16 18 27 23 18 17 0 16 17
1t4-Suomi/East-Finlad 4 9 23 10 26 14 33 17 15 18 6 17 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 37 20 23 5 20 22 21 19 18 12 18 19
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 31 29 " 22 0 45 16 26 ; 19 ”
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?glel\gé/ Qﬂnff:t:'/'é?r'ﬁ eT:;:::Z:S wite 0 50 33 18 40 30 0 8 25 18 14 23
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0O 25 25 18 28 23 0 34 23 22 17 25 24
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 33 11 16 15 10 14 22 10 20 18 6 15 15
Tyontekija/Blue-collar worker 7 19 14 13 7 13 19 9 16 16 6 13 13
Opiskelija/Student 7 14 100 0 9 25 26 0 0 25 17
Elékelainen/Pensioned 33 50 55 14 24 33 67 25 10 13 18
Ty6tén/Unemployed 23 20 23 30 14 21 25 40 21 21 18 24 23
VUOSI/YEAR 1978-1982 7 16 17 16 15 15 10 11 12 11 13 12 13
1983-1987 9 17 20 18 14 16 10 13 14 14 14 13 14
1988-1991 8 18 22 19 13 16 11 13 17 16 13 14 15
1992-1995 11 18 22 22 15 18 14 17 18 19 13 16 17
1996-1999 9 19 23 24 15 18 19 21 21 19 14 19 19
2000-2002 11 19 22 22 17 19 19 18 19 21 15 19 19
2003 13 20 22 22 15 19 21 20 20 21 13 19 19
2004 9 17 21 21 15 17 24 21 20 19 11 19 18
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TAULUKKO 21.A. Erdiden lddkkeiden kiytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 21.A. Use of selected medicines in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Verenpaineladke/
For high blood pressure

Insuliinia/Insulin 11 4 1,0 11 18 1,1 0 3 11 5 1,8 8 9
Diabetesladkkeita/

,0 12 6,3 179 300 1272 3 ,6 4,7 156 321 115 118

. 4 8 7 22 711 24 0 0 3 16 63 17 20
For diabetes
Paansarkylaake/For headache 245 346 242 209 172 237 435 411 447 382 235 379 314
Muu sarkylaake/ 97 82 96 171 211 137 146 120 150 212 261 182 161
For other aches
Ehkéisypilleri/Contraceptives 31,8 264 139 23 0 136
Rauhoittava la&ke/Sedatives 1,1 1,2 2,6 5,0 27 2,729 2,7 21 1,9 76 34 31

Masennuslaakkeitd/

. 11 2,3 3,6 44 4,7 3,4 1,9 3,9 6,6 5,8 73 53 4,4
For depression

Unilaakkeitad/Sleeping pills 18 23 23 36 77 37 16 2,1 42 7,0 97 52 45
V!tam!m" Jakivenndisvalmiste/ 173 272 215 204 21,7 215 334 435 397 459 433 416 324
Vitamins

Yskénlaake/For cough 4,7 35 3,0 2,8 4,7 37 49 30 58 6,1 44 49 44

Kolesterolilaakkeitd/

. ,0 8 3,6 110 19,6 7,7 ,0 3 8 51 17,8 51 6,3
For high cholesterol

Hormonilaakkeita
vaihdevuosiin/ Hormone for 0 6 0 18,9 40,7 13,0
replacenment therapy

Potenssihairiolaakkeita/

L 0 0 3 6 45 1,2
Sexual potency medicine
Ei kayttanyt em.ladkkeitad/
Not used medicines mentioned 56,3 41,2 47,7 383 282 417 263 213 218 186 91 191 294
above
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
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TAULUKKO 21.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat kiyttineet taulukossa 21.A mainittuja liikkeitd~ (%).
TABLE 21.B. Proportion of persons who have used in the table 21.A-mentioned medicines, by background variables™ (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
47 57 54 59 71 60 83 79 77 82 90 82 72

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 42 60 40 68 71 49 71 77 80 75 92 76 63
Eronnut/Divorced . 75 56 69 78 69 100 73 79 78 90 8 77
Leski/Widowed .. o 75 100 75 . . 100 9 8 89 87

KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 20 3 50 6 74 59 59 100 8 8 90 81 70

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 45 60 52 64 76 5 75 77 76 80 91 80 69
13v. tai enemman/13+ years 51 60 52 5 65 57 8 78 78 8l 8 8l 71

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 45 53 46 60 67 55 77 80 8L 79 94 8 70

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 39 55 56 59 68 57 69 73 8 8 94 8l 69
Keski-Suomi/Middle Fin. 42 57 55 57 73 57 19 79 70 8 84 79 69
Kaakkois-Suomi/South-East 50 62 65 64 66 61 82 83 71 89 91 84 73
It4-Suomi/East-Finlad 4 52 45 67 83 58 58 8 79 74 94 78 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 80 49 64 8 65 70 76 81 8 8 79 73

SOSI0- Tyonantaja.yksityisyrittaje/ 25 44 57 56 70 57 100 73 6L 71 93 74 64

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SocIO- emAnt/Farmer farmer's wife 100 50 58 53 8 61 . 100 62 75 8 75 68

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 57 54 59 69 59 100 72 84 73 8 78 68
white-collar worker
VAVLTQDCISELT:,:?::;O/ Lower 4 57 59 59 67 59 75 80 77 8 94 8 77
Tyontekijé/Blue-collar worker 46 59 45 57 71 55 81 75 86 80 89 82 65
Opiskelija/Student 38 64 100 100 . 42 71 8 0 100 . 72 59
Elakelainen/Pensioned . 100 75 87 83 84 . 100 100 88 92 92 88
Tyston/Unemployed 62 60 54 8 68 66 8 80 88 93 83 86 78

VUOSI/YEAR 1978-1982 20 27 33 47 57 35 44 44 48 55 65 51 43
1983-1987 22 29 34 45 59 36 56 48 48 56 65 54 46
1988-1991 2 29 33 42 51 35 61 52 48 53 62 54 45
1992-1995 26 35 38 44 57 40 61 58 55 59 67 59 50
1996-1999 37 4 50 55 64 50 71 70 68 73 8 T2 62
2000-2002 43 51 58 62 71 58 78 79 77 8 91 8 71
2003 44 55 59 63 71 59 80 86 82 8 8 84 73
2004 43 58 52 61 72 58 74 79 78 8 90 81 70

f) Ei sisdlld diabetesléddkkeiti ja insuliinia, kysytty ensimmdiisen kerran v.2004
“ Insulin and medicine for diabetes not included
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TAULUKKO 22.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 22.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden aikana/

. 57,3 53,7 54,5 66,4 71,5 61,4 70,5 75,1 68,7 75,1 81,2 743 684
During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/
One year to 5 years ago

Yli 5 vuotta sitten/

37,2 38,9 36,5 29,4 23,7 326 246 23,1 27,6 21,4 154 223 270

More than 5 years ago 18 6,2 73 19 45 43 2,6 9 34 2,1 18 2,2 31
Ei koskaan/Never 3,6 12 17 2,2 3 18 23 9 3 14 1,6 13 15
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 274 257 301 360 337 1529 305 333 380 429 383 1830 3359
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 1 3 0 7 3 0 0 0 0 3 10
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TAULUKKO 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 22.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
f,:XgILT'iﬁATW ,\N/Srn:i::sa tai avoliitossa/ 10 9 93 97 97 9 100 98 98 97 97 97 97
STATUS Naimaton/Single 94 89 8 94 79 90 94 99 89 95 95 94 Q2
Eronnut/Divorced 100 92 8 94 92 100 100 94 98 96 97 95
Leski/Widowed 100 100 100 100 100 9 100 97 98
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 88 9 9 9 92 9 91 100 8 95 97 95 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 97 92 8 95 98 93 9% 9 9 98 95 9 95
13 v. tai enemman/13+ years 97 93 96 98 97 96 97 99 97 96 97 97 97
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 94 93 88 9% 99 9 93 98 9 95 95 96 95
LIVING AREA | 4si-Suomi/West-Finland 95 87 95 99 9 94 95 98 9 98 96 97 96
Keski-Suomi/Middle Fin. 95 91 89 94 94 93 99 97 99 97 97 97 95
Kaakkois-Suomi/South-East 97 100 96 100 95 97 9L 97 88 98 94 94 95
It-Suomi/East-Finlad 9% 100 100 92 91 95 100 100 94 97 100 98 97
Pohjois-Suomi/North-Fin. 90 97 86 94 90 91 93 100 96 96 100 97 95
:iglﬁ OMINEN Eﬁ;iﬁiﬁ;ﬁ;ﬁ::ﬁw 100 75 8 97 100 94 100 100 91 100 96 96 95
Qggllvclfl Zﬂn?::é'llgr':s eT?::ﬂg:s wie 100 75 75 88 80 82 75 100 100 100 97 89
ECONOMIC
STATUS vlempi toimihenkilo/Upper 100 g5 95 95 97 96 100 9 99 o2 100 97 o7
white-collar worker
@Lﬁ?;p;;ﬁ;mz::;:omower 100 9 97 100 97 98 100 99 99 96 99 98 98
Tyontekiji/Blue-collar worker 100 94 88 95 98 94 94 100 94 99 94 97 95
Opiskelija/Student 93 8 100 0 oL 94 94 100 100 95 93
Elékelainen/Pensioned 100 100 95 94 94 100 100 94 94 94 94
Tyston/Unemployed 85 100 8 95 8 9L 93 100 84 97 100 95 94
VUOSI/YEAR  1992-1995 9 8 91 95 97 9 91 97 9 95 95 95 93
1996-1999 93 91 91 9 9 93 94 9 95 97 97 9 95
2000-2002 93 91 89 93 95 92 94 98 9 97 96 96 94
2003 92 93 91 9% 94 93 97 9 9 98 98 97 9
2004 95 93 91 9% 95 94 95 98 9 97 97 97 95
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TAULUKKO 23.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 23.A. Time of most recent blood cholesterol tests by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kuluneen vuoden aikana/

X 95 206 363 453 528 346 94 162 268 431 564 320 332
During the last year

1 vuosi- 5 vuotta sitten/
One year to 5 years ago

YIi 5 v sitten/
More than 5 years ago

9,2 27,2 31,7 36,7 31,2 280 6,2 25,8 41,8 38,2 303 29,7 289

11 8,2 10,0 9,2 8,3 75 1,3 9,0 10,5 9,6 7,0 78 7,7

Ei koskaan/Never 355 245 150 47 36 153 479 384 171 77 34 211 185
Ei tiedd/l dont know 447 195 70 42 42 145 352 105 37 1,4 29 95 11,8
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 273 257 300 360 337 1527 307 333 380 429 383 1832 3359
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 2 3 0 9 1 0 0 0 0 1 10
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TAULUKKO 23.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 23.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five year by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 45-54 5564 Total 15-24 2534 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissatai avoliitossa/ 29 51 73 84 86 74 22 4 0 79 8 6 71
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 17 40 54 78 71 34 14 41 63 80 79 34 34
Eronnut/Divorced 50 48 77 75 68 0 45 71 94 84 81 76
Leski/Widowed 100 75 100 88 0 90 85 84 84
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 11 20 63 8 8 63 12 29 5 72 8 64 63
EDUCATION 1415 vyotta/10-12 years 18 53 62 79 8 57 15 42 71 8 8 60 59
13 v. tai enemman/13+ years 31 47 73 8 89 68 19 42 68 8 8 61 64
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 19 51 71 8 8 66 14 47 67 78 77 58 62
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 11 43 56 8 8 58 14 34 63 77 88 58 58
Keski-Suomi/Middle Fin. 26 43 69 8 79 62 18 36 69 8 8 61 62
Kaakkois-Suomi/South-East 16 46 77 8 92 67 27 53 74 8 97 73 70
Ita-Suomi/East-Finlad 17 5 73 74 74 60 25 67 8 8 94 713 67
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 54 69 80 79 64 7 31 67 8 93 59 61
10- Tyonantaja,yksityisyrittéja
g\gg\ﬂoé/ Zﬁr:s:t\;lllljz?rl:: er:‘fa:::::rns i 100 50 42 76 80 66 25 92 88 100 8 75
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper O 55 76 94 91 79 33 46 73 75 77 66 712
white-collar worker
@Lelrtzpc';ﬂ;mz::;'romower 33 65 8 8 8 79 21 42 74 8 90 70 72
Tyontekijé/Blue-collar worker 37 47 65 83 86 67 25 36 67 85 92 69 68
Opiskelija/Student 15 29 100 0 17 14 40 50 100 18 18
Elékelainen/Pensioned 33 50 64 81 75 100 67 88 84 84 80
Tyoton/Unemployed 0O 25 54 90 6 52 25 40 52 76 86 62 58
VUOSI/YEAR  1992-1995 2 3 5 73 75 53 17 33 50 69 72 48 50
1996-1999 21 40 58 72 75 55 17 38 55 69 75 52 53
2000-2002 25 45 62 75 79 60 18 41 62 73 8 57 58
2003 25 44 69 80 81 62 18 46 70 77 8 61 62
2004 19 48 68 8 84 63 16 42 69 8l 8 62 62
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TAULUKKO 24.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 24.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 89,5 67,0 54,2 39,8 40,9 51,6 86,2 69,7 56,8 41,3 37,6 49,7 50,7
Kylla/Yes 10,5 33,0 45,8 60,2 59,1 484 13,8 30,3 43,2 58,7 62,4 50,3 493
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 95 91 142 231 247 806 65 76 132 206 255 734 1540
TAULUKKO 24.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 24.B. Proportion of persons who were given dietary advice by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

i/:XIF;II__IEiALATY/ I':l/lzlrr:;:es(;ssa tai avoliitossa/ 8 38 52 60 58 54
STATUS Naimaton/Single 11 18 28 54 79 27
Eronnut/Divorced 0 30 68 56 55
Leski/Widowed 100 50 100 71
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 20 50 56 50 47
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 31 42 55 60 44
13 v. tai enemman/13+ years 16 36 48 71 70 54
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 33 59 63 55 50
LIVING AREA L&nsi-Suomi/West-Finland 13 36 25 49 56 43
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 40 32 66 56 47
Kaakkois-Suomi/South-East 0 25 53 65 65 53
1t4-Suomi/East-Finlad 13 27 31 65 41 43
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 25 63 52 86 54
oy o w w s w w
oo, My L w m @ 0w
ECONOMIC
STATUS Ylgmpi toimihenkild/Upper 0 a4 51 7 76 63
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
Wheite‘-)célc:ar WzrkerO/ o 20 44 %5 67 % %
Tyontekijé/Blue-collar worker 13 23 40 57 67 47
Opiskelija/Student 13 20 . . . 14
Elékelainen/Pensioned 50 0 40 59 53
Ty6tén/Unemployed 0 0 60 64 57 45
VUOSI/YEAR 2000-2002 4 25 42 50 56 42
2003 7 31 44 56 58 46
2004 11 33 46 60 59 48

47 31 46 56 59 52 53

4 29 35 56 78 31 29

0 40 74 70 66 61

100 53 59 63

0 0 0 55 57 48 47

6 29 50 54 68 50 46

39 31 44 64 64 51 53
13 31 39 56 62 48 49
10 36 41 64 51 48 46
13 33 40 63 67 53 50
25 25 73 67 62 58 55
50 17 33 47 76 52 47
0 31 46 53 68 48 51

0 33 63 24 39 47

0 14 100 33 27 38

100 20 53 42 67 49 58

22 39 47 66 78 58 57

20 36 50 61 65 55 50
11 40 . 100 . 15 15
0 100 22 61 57 55

0 29 18 41 70 47 46

12 28 39 46 54 41 42
11 19 50 49 57 45 45
14 30 43 59 62 50 49
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TAULUKKO 25.A. Veren sokeripitoisuuden viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 25.A. Time of most recent blood sugar tests, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhméd/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Viimeksi kuluneen 1/2
vuoden aikana/During 89 145 173 31,2 334 222 121 160 201 283 362 233 228
the last 6 months

1/2v - 1v sitten/

4,1 90 167 148 206 136 72 130 153 183 202 152 145
6 months - one year ago

1v - bv sitten/
one year - 5 years ago

Yli 5 vuotta sitten/
More than 5 years ago

12,2 21,5 233 28,7 251 227 8,8 29,6 30,3 27,6 249 248 239

2,2 9,8 8,3 7,2 57 6,6 3,3 4,8 15,0 115 6,8 8,7 7,7

Ei koskaan/Never 256 184 16,0 7.8 60 139 31,7 175 98 8,2 52 135 137
Ei tiedd/I don't know 470 270 183 103 93 210 369 190 95 6,1 66 144 174
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,
Yhteensé/Total (N) 270 256 300 359 335 1520 306 331 379 427 381 1824 3344
Puuttuvia/Missing (n) 7 1 2 4 2 16 2 2 1 2 2 9 25
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TAULUKKO 25.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren sokerinpitoisuuden tutkimuksessa kédyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 25.B. Proportion of persons having had their blood sugar measured during the last five years, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 2 45 e 75 79 66 44 66 68 73 8l 71 69
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 24 43 52 75 71 38 25 39 56 80 79 39 39
Eronnut/ Divorced 50 44 69 81 66 0 45 68 78 88 76 72
Leski/Widowed 100 75 100 88 100 80 81 81 82
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 19 20 46 76 70 57 22 57 41 66 84 63 60
EDUCATION — 14.15 vyotta/10-12 years 23 48 55 70 87 55 26 59 69 76 8 62 58
13 v. tai enemman/13+ years 37 45 62 80 84 62 36 59 66 76 75 64 64
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 25 39 54 80 80 58 27 56 61 71 74 59 58
LIVING AREA | 4nsi-suomi/west-Finland 18 42 53 74 79 55 27 60 68 80 78 65 60
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 57 62 74 79 63 31 61 72 75 87 68 65
Kaakkois-Suomi/South-East 16 31 77 76 76 59 27 63 74 78 88 70 65
Itd-Suomi/East-Finlad 33 48 55 64 78 56 30 71 61 70 78 63 60
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 51 51 76 79 59 26 48 63 70 88 60 59
10- Tyonantaja,yksityisyrittaja
zigs OMINEN Eﬁplzyt::f‘e’irzgezu:m’a/ 50 38 47 74 83 6 0 73 52 57 64 58 63
QSETAON Maanviljelija,maatalon 0 25 42 53 50 45 67 92 75 100 89 65
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 33 51 50 8 9 70 33 51 63 68 74 62 66
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 44 56 65 85 83 70 46 64 71 81 88 74 73
Tyontekijé/Blue-collar worker 34 44 59 71 77 59 38 56 65 72 89 68 62
Opiskelija/Student 22 29 100 O 23 24 49 100 100 28 26
Elékeldinen/Pensioned 67 75 64 77 75 100 67 75 83 82 79
Ty6tén/Unemployed 23 35 38 75 68 52 44 40 44 72 80 60 57
VUOSI/YEAR 2004 25 45 57 75 79 58 28 59 66 74 81 63 61
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TAULUKKO 26.A. Lédkéri todennut sokeritaudin (diabetes) tai piilevin sokeritaudin (glukoosi-intoleranssi), sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 26.A. A physician has detected diabetes or glucose intolerance, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 98,5 98,4 96,2 95,1 87,5 94,9 99,3 98,5 95,7 94,7 89,5 954 951
(PBIIILIJ(E:\(I)i: ?ﬁf&'ﬁ?:ﬁ'ée o 4 14 17 38 16 0 6 19 27 35 18 17
Sokeritauti/Diabetes 15 1,2 24 32 8,7 36 7 9 2,4 2,7 7,0 28 31
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 260 251 291 349 312 1463 296 327 369 412 343 1747 3210
Puuttuvia/Missing (n) 17 6 11 14 25 73 12 6 11 17 40 86 159
TAULUKKO 26.B. Niiden osuus, joilla ei ole todettu sokeritautia tai piilevii sokeritautia taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 26. B. Proportion of persons with no detected diabetes or glucose intolerance, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 94 98 9% 95 87 04 98 08 9% 95 80 95 94
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 99 99 98 94 8 98 100 100 97 100 8 98 98
Eronnut/ Divorced 100 96 94 91 94 100 91 94 94 86 91 92
Leski/Widowed 100 100 100 100 100 78 96 91 93
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 98 100 96 90 88 92 100 100 100 97 88 94 93
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 99 99 99 9 8 96 99 94 93 94 94 95 96
13 v. tai enemman/13+ years 97 98 94 97 90 95 99 99 96 94 89 96 96
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 99 99 99 93 89 95 100 98 95 99 88 96 96
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/Wwest-Finland 10 9 97 94 9L 96 100 100 93 95 91 96 96
Keski-Suomi/Middle Fin. 95 95 95 96 89 94 98 99 97 94 92 96 95
Kaakkois-Suomi/South-East 100 100 92 100 86 95 100 97 97 84 91 92 93
I1t&-Suomi/East-Finlad 100 100 90 97 86 95 100 100 100 97 90 97 96
Pohjois-Suomi/North-Finland 100 100 97 94 76 93 98 98 94 93 85 94 93
10- Tyodnantaja,yksityisyrittaja
Eigﬁ OMINEN Ezqoplzy?’i’:trzge;’;u:taja/ 100 94 94 97 91 95 100 100 97 93 93 95 95
?;E?/(I)él 2/':2 :t\;lllljizlrlrls eT?::j::r”s wite 100 100 100 94 89 95 100 92 100 100 97 96
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 100 9 95 82 94 100 99 9 91 91 95 94
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower
white-collar worker 89 98 95 93 93 95 100 99 95 94 87 95 95
Tyontekija/Blue-collar worker 100 99 98 96 85 96 100 97 100 95 90 96 96
Opiskelija/Student 98 96 100 100 98 100 100 100 100 100 99
Elékeldinen/Pensioned 100 100 95 86 88 100 100 100 88 90 89
Tyoton/Unemployed 100 100 92 85 89 92 93 100 92 97 91 94 93
VUOSI/YEAR 2004 98 98 96 95 88 95 99 98 96 95 90 95 95
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TAULUKKO 27.A Midrittiinko diabeteksen toteamisen yhteydessd mitiin hoitoja, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 27.A Treatment for diabetes, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Vain dieettihoito/ 0 4 10 17 48 17 7 9 24 27 29 20 19
ruokavalio/Only diet
Tablettihoito/ 0 8 14 12 55 1,9 0 0 3 1,5 55 15 17
Tablet treatment
Insul!lmhono/ 15 4 1.0 6 13 1,0 0 3 11 5 6 5 7
Insulin treatment
Ei mitaén edellisistd/No 0 0 3 6 6 3 0 3 5 5 15 6 5
Ei ole todettu 985 984 92 960 87,8 951 993 985 957 949 895 954 953
diabetesta/No diabetes
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 260 251 291 346 311 1459 296 327 369 411 343 1746 3205
Puuttuvia/Missing (n) 17 6 11 17 26 77 12 6 11 18 40 87 164
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TAULUKKO 28.A. Hammaslidikérin vastaanotolla kdyntien midrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 28.A. Number of visits to the dentist in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/None 315 524 449 380 384 407 337 350 340 249 301 312 355
1-2 kertaa/1-2 times 520 316 405 468 456 43,7 488 462 472 502 481 482 46,2
3-5 kertaa/3-5 times 132 116 122 135 125 127 96 130 140 190 183 151 140
6 tai useammin/6 or more 33 4.4 2,4 1,7 34 2,9 7,9 5,7 4,9 5,9 3,6 55 4,4
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 273 250 296 355 320 1494 303 331 371 422 366 1793 3287
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 6 8 17 42 5 2 9 7 17 40 82

TAULUKKO 28.B. Hammasliikirin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kidyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 28.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

IVIILISAATY Naimisi i lii
SIVIILISAATY/ - Naimisissa tai avoliitossa/ 58 46 57 66 63 59 45 66 66 75 70 68 64

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 70 51 44 40 50 60 71 61 6L 65 69 68 64
Eronnut/Divorced . 75 56 62 60 60 100 73 76 77 60 71 67
Leski/Widowed . . 100 25 67 50 . . 0 90 88 86 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 95 30 50 48 50 59 91 57 38 64 59 67 63
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 53 54 62 60 59 65 66 65 75 72 69 64
13 v. tai enemman/13+ years 51 47 57 73 76 60 50 65 68 79 79 69 66
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 66 42 49 71 70 60 68 71 62 82 76 72 67
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 70 55 55 64 64 62 78 68 73 76 67 T2 67
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 47 61 63 56 62 66 63 65 73 73 68 65
Kaakkois-Suomi/South-East 58 38 76 58 58 59 62 52 65 67 66 63 61
1t4-Suomi/East-Finlad 80 48 48 58 57 58 65 50 70 73 62 65 62
Pohjois-Suomi/North-Fin. 55 50 49 48 53 51 50 67 66 70 66 64 58
e LA w g s m w0 o ow o B o®
'SASCEZ:\g?\/ Maanviljelija maatalon 0 25 70 59 60 57 100 62 75 64 69 62
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 44 47 74 75 60 33 61 75 8 8 73 66
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 89 55 59 62 61 61 58 68 67 78 75 71 69
Tyontekijéa/Blue-collar worker 49 49 58 58 56 55 47 67 56 67 67 63 58
Opiskelija/Student 76 48 . 100 . 72 71 66 100 100 . 70 71
Elakeldinen/Pensioned . 33 100 30 50 48 . 67 100 87 65 68 59
Ty6ton/Unemployed 8 45 33 70 67 50 50 58 42 68 66 58 55
VUOSI/YEAR 1978-1982 66 51 46 41 35 49 75 66 58 48 34 57 53
1983-1987 71 53 51 47 38 53 79 70 64 54 42 63 58
1988-1991 74 57 52 48 45 56 81 75 68 61 49 68 62
1992-1995 72 55 56 51 52 58 79 72 71 64 57 69 64
1996-1999 70 53 61 57 55 59 75 69 75 71 63 71 65
2000-2002 67 51 61 59 58 59 70 67 72 75 66 70 65
2003 65 49 60 62 62 60 66 58 71 72 65 67 64
2004 68 48 55 62 62 59 66 65 66 75 70 69 64
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TAULUKKO 29.A. Puuttuvien hampaiden mééréd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 29.A. Missing teeth by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei puutu yhtaan

91,3 784 552 228 139 489 847 795 578 278 122 498 494
hammasta/None

Puuttuu 1-5 hammasta/
1-5 are missing

Puuttuu 6-10 hammasta/

8,7 21,2 415 550 458 363 150 20,2 39,8 561 484 376 37,0

.. ,0 4 3,0 10,6 12,0 58 3 3 2,1 7,3 9,5 4,2 4,9
6-10 are missing
Puuttuu yli 10, mutta
ei kaikki/Over 10 but 0 0 3 7.8 17,5 57 0 0 3 6,1 16,9 50 53
not all
Kaikki puuttuvat tai
kokoproteesi/All missing 0 0 0 3,9 108 33 0 0 0 2,6 130 33 33
or false teeth
Y hteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensa/Total (N) 276 255 299 360 332 1522 307 331 377 424 378 1817 3339
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 3 5 14 1 2 3 5 5 16 30
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TAULUKKO 29.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtdin hammasta (%).
TABLE 29.B. Proportion of persons with no missing teeth, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group lkaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
ﬂxgﬁiﬁmw mrmri'eséssa tai avoliitossa/ 84 80 50 25 16 42 90 82 57 27 14 46 44
STATUS Naimaton/Single 93 73 49 11 13 72 8 73 55 5 5 70 71
Eronnut/Divorced 100 40 20 3 22 0 73 71 26 8 34 29
Leski/Widowed 0 25 0 13 100 10 4 8 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 99 90 42 8 5 32 83 71 47 18 4 29 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 87 73 45 24 14 49 85 71 56 16 16 47 48
13 v. tai enemman/13+ years 93 80 66 31 26 58 85 81 59 37 19 58 58
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 96 82 53 38 19 55 86 77 55 29 14 51 53
LIVING AREA | insi-Suomi/West-Finland 88 72 56 21 16 48 88 84 57 28 12 50 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 92 86 60 22 12 50 81 8 58 28 12 48 49
Kaakkois-Suomi/South-East 97 92 42 18 11 45 73 90 65 33 12 51 48
1t4-Suomi/East-Finlad 88 74 71 10 13 47 83 78 67 18 19 50 48
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 71 51 14 5 41 90 67 56 26 5 48 45
SOslo- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 00 75 54 22 16 35 100 73 64 26 15 41 38
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?SE.“QA_V zﬂnf::t‘;'/'é erlgmfé:??aitﬂ::s wie 10 75 45 a0 37 100 62 25 9 40 38
ECONOMIC
STATUS vlempi toimihenkilo/Upper 00 g3 7 45 3 59 67 76 63 50 20 57 58
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 78 84 54 24 10 47 83 84 57 30 16 50 49
Tyontekija/Blue-collar worker 88 73 47 13 5 41 81 80 59 16 0 39 40
Opiskelija/Student 94 8 100 O 93 8 8 50 100 86 89
Elékeldinen/Pensioned 67 25 5 13 13 67 33 13 8 11 12
Tyoton/Unemployed 85 70 54 0 11 37 75 50 44 17 24 37 37
VUOSI/YEAR 1978-1982 67 23 9 5 2 21 64 24 11 5 2 22 22
1983-1987 78 35 14 7 2 29 74 41 16 7 3 29 29
1988-1991 84 52 19 9 4 3 83 55 21 10 5 3% 35
1992-1995 87 62 26 12 5 39 8 67 32 13 6 41 40
1996-1999 89 69 41 13 7 42 86 69 44 17 10 45 43
2000-2002 91 70 47 19 7 43 86 76 55 25 11 49 47
2003 90 76 53 23 12 48 87 76 60 26 10 49 48
2004 91 78 55 23 14 49 85 79 58 28 12 50 49
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TAULUKKO 30.A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 30A. Brushing of the teeth, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
g;ii?;;}&g;‘ézhﬁe;r::ce aday B3 W2 47 BI B> 40 638 T06 106 725 85 674 549
Kerran paivassa/Once a day 491 492 443 500 496 485 342 270 275 256 378 303 386
;';;C;i?;ﬁgg%lﬁr;iz aday 105 105 10 108 107 107 20 24 19 19 3T 24 62
Ei koskaan/Never 1,1 0 0 1,1 15 8 0 0 0 0 0 0 4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 275 256 300 360 335 1526 307 330 374 425 378 1814 3340
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 2 3 2 10 1 3 6 4 5 19 29
TAULUKKO 30.B. Useammin kuin kerran p#ivédssd hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 30.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé&/Age group
1524 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 3544 4554 5564 Total Total
‘:'/:Xg:‘T'iALATY/ ,’:'Aaa'rr:l':c'fsa tai avoliitossa/ 42 43 50 40 39 4 55 70 70 72 58 67 56
STATUS Naimaton/Single 3 35 31 35 25 3 65 72 74 60 56 67 51
Eronnut/Divorced 25 28 31 39 33 100 70 71 78 63 71 55
Leski/Widowed 0 0 67 25 0 78 60 63 56
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 39 20 21 24 22 26 61 57 31 54 52 54 40
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 35 27 35 34 42 35 66 57 69 73 51 64 49
13 v. tai enemman/13+ years 49 48 57 51 54 52 63 74 73 79 7 74 65
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 46 45 46 55 49 48 66 71 70 77 63 70 60
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 39 37 45 35 42 40 59 78 69 69 57 66 54
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 43 4 38 30 37 T2 66 74 76 47 66 53
Kaakkois-Suomi/South-East 39 54 42 36 32 38 64 7 67 57 59 64 52
Iti-Suomi/East-Finlad 48 30 36 26 26 33 54 71 5 71 72 66 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 34 49 26 31 34 60 62 77 75 66 69 53
Zigﬁ OMINEN ;ﬁp':i;?i:ﬁgﬁ?éﬁ:m 75 38 40 52 38 45 100 100 64 8 57 71 55
oo, Memmman o o w @ o0 9 . w s m o w % @
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 67 64 57 53 58 58 67 76 77 82 8 79 68
white-collar worker
@Lel?;p;;ﬁ?wz:::r‘)/Lower 33 51 59 35 43 46 58 75 77 73 65 73 67
TyGntekija/Blue-collar worker 3% 20 3 28 33 30 63 50 64 62 58 60 41
Opiskelija/Student 42 54 100 100 44 65 80 0 100 66 56
Elékeléinen/Pensioned 33 0 32 37 34 67 100 50 54 55 46
Ty6tsn/Unemployed 15 30 33 30 22 26 50 40 68 79 41 56 44
VUOSI/YEAR 1978-1982 30 32 25 23 27 28 67 64 58 53 46 58 43
1983-1987 32 3 31 29 27 32 68 69 62 58 51 62 48
1988-1991 3 39 3 29 25 33 65 72 66 62 54 64 49
1992-1995 3 4 3 30 30 35 63 68 69 65 57 65 51
1996-1999 3 43 42 33 30 37 63 66 70 69 63 66 53
2000-2002 33 4 4 39 33 38 62 66 70 69 64 66 54
2003 37 46 38 42 32 39 6 67 70 72 65 68 55
2004 39 40 45 38 38 40 64 71 71 72 58 67 55
61 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 31.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 31.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tupakoi itse kotona/The
respondent his/herself smokes 178 234 265 260 201 229 180 161 150 150 140 155 189
at home
Puoliso tupakoi kotona/
R 15 8,6 10,4 8,6 8,1 75 6,9 10,3 10,3 13,8 9,8 10,4 9,1
Wife/husband smokes at home
Muu aikuinen tupakoi
kotona/An adult smokes 218 2,7 1,0 2,2 3,0 58 14,8 6 2,1 4,0 1,6 43 5,0
at home
Joku muu (alle 18-vuotias)/
Someone else (younger than 4,0 0 3 6 0 9 2,0 0 8 9 0 7 8
18 year-old)
Kukaan ei tupakoi/Nobody 633 738 698 709 754 708 685 785 784 738 788 758 735
smokes
Yhteenséd/Total (N) 275 256 298 361 334 1524 305 330 380 428 378 1821 3345
TAULUKKO 31.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 31.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 2 ’s ’s 2 23 ’s 40 21 20 27 2 23 2
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 37 28 33 43 38 3 29 20 28 15 13 26 30
Eronnut/Divorced 25 68 37 31 42 100 45 26 24 33 30 35
Leski/Widowed 100 25 0 25 0 50 13 24 24
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 39 40 48 40 30 37 30 43 41 35 27 31 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 40 39 32 23 34 37 30 3 31 17 30 32
13 v. tai enemmén/13+ years 32 19 20 19 18 20 24 19 15 21 18 19 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 44 24 34 33 28 32 33 18 20 29 27 25 28
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 37 28 26 16 19 25 29 24 26 28 23 26 25
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 30 31 28 22 25 26 21 13 29 16 21 23
Kaakkois-Suomi/South-East 53 8 38 15 34 32 27 17 21 24 18 21 26
It4-Suomi/East-Finlad 28 22 19 41 26 29 38 17 18 21 16 21 25
Pohjois-Suomi/North-Fin. 59 31 29 42 21 36 40 33 33 18 22 29 32
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 50 19 26 2 2 25 0 9 18 16 21 17 ”
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ —
Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanté/Farmer,farmer's wife 0 50 8 18 20 18 0 15 0 9 8 14
ECONOMIC o )
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 9 20 15 21 17 33 14 12 13 11 13 15
white-collar worker
Al i toimihenkild/L
empi toimihenkilo/L ower 2 2 25 22 23 23 20 2 19 28 22 24 23
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 46 36 39 33 36 37 53 31 33 29 34 33 36
Opiskelija/Student 34 21 0 100 33 29 17 0 0 27 30
Elakeldinen/Pensioned 33 75 48 18 26 33 67 31 19 22 24
Tyo6ton/Unemployed 50 47 46 55 32 45 44 35 44 41 18 35 39
VUOSI/YEAR 2000-2002 35 25 30 30 24 29 31 23 25 25 20 25 27
2003 33 30 23 26 29 28 28 23 26 22 23 24 26
2004 37 26 30 29 25 29 31 22 22 26 21 24 26
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TAULUKKO 32.A. Tyopaikallaan pdivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 32.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Yli 5 tuntia/More than
5 hours

1-5 tuntia/1-5 hours

Alle tunnin/Less than
one hour a day

Ei juuri koskaan/
Almost never

Ei toissa kodin
ulkopuolella/ Not working
outside the house

Yhteensé/Total (%)
Yhteensé/Total (N)
Puuttuvia/Missing (n)

2,6 3,5 54 39 3,8 39 7 1,8 11 2,6 1,7 1,6 2,7
2,9 9,0 6,4 79 51 6,3 3,7 15 8 2,9 11 20 39

92 102 125 118 76 103 74 52 7,2 4,1 4,5 5,6 7,7

563 678 729 671 601 649 569 709 771 797 515 681 66,6

29,0 94 2,7 93 234 146 31,3 206 139 10,7 412 228 190
100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
272 255 295 35 316 1494 297 330 375 419 357 1778 3272

5 2 7 7 21 42 11 3 5 10 26 55 97
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TAULUKKO 32.B. TyOpaikallaan piivittdin tupakansavulle vihintdén yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 32.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 1 14 9 1 ; 10 4 4 1 6 ) 3 6
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 5 10 14 14 17 8 5 1 3 5 5 4 &
Eronnut/Divorced 25 28 12 16 18 0 0 6 4 5 4 10
Leski/Widowed 100 25 0 25 0 11 0 3 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 5 30 25 17 11 13 2 0 6 10 3 5 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 5 19 17 16 11 13 6 4 3 1 4 5 9
13 v. tai enemmén/13+ years 7 9 6 4 4 6 4 3 1 2 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 11 8 13 13 10 7 3 2 11 4 5 8
LIVING AREA | ansi-Suomi/West-Finland 7 18 10 6 7 9 2 3 1 6 5 4 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 3 10 18 13 6 10 6 3 0 2 2 3 6
Kaakkois-Suomi/South-East 9 0 19 16 14 13 9 7 3 4 0 4 8
Itd-Suomi/East-Finlad 0 17 9 3 5 6 0 4 0 0 0 1 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 11 11 22 6 12 0 2 6 4 0 3 7
SOSIO- TyoOnantaja,yksityisyrittaja/ 0 19 17 10 5 1 0 9 3 6 8 6 9
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?CS)E'I%'?/ Maanviljelija,maatalon 0 0 10 5 10 ; 0 8 0 0 3 5
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS Yle_mpi toimihenkilé/Upper 0 0 1 0 9 9 0 1 1 9 0 1 9
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 0 2 1 ! 8 5 0 4 0 4 4 8 8
Tyontekija/Blue-collar worker 20 25 18 24 17 21 38 3 6 12 6 10 17
Opiskelija/Student 3 14 0 0 4 3 6 0 0 3 4
Elékeldinen/Pensioned 0 50 5 3 5 0 0 0 3 2 3
Tyo6ton/Unemployed 8 11 8 5 17 11 6 0 4 4 2 6
VUOSI/YEAR 1983-1987 24 43 45 34 20 35 17 19 20 16 10 17 25
1988-1991 21 39 39 35 18 31 16 16 17 17 9 15 23
1992-1995 15 23 26 27 13 22 11 9 10 12 7 10 15
1996-1999 1 18 19 16 9 15 7 5 6 6 4 6 10
2000-2002 9 13 12 16 100 12 7 6 5 5 4 5 8
2003 10 11 9 8 8 9 4 4 3 4 4 4 6
2004 6 13 12 12 9 10 4 3 2 5 3 4 7
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TAULUKKO 33.A. Miten tupakointi pitdisi jirjestdd ravintoloissa/baareissa sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 33.A. The respondent's opinion about how smoking should be arranged in restaurants, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei Iamkagn tupakointia/ 273 292 288 343 429 330 256 294 368 324 481 349 340
No smoking
Rajoittaa tupakointia
(nykyinen tilanne)/ 658 623 609 620 520 603 698 676 616 660 508 629 617
Restricted
Sallla'tupakomn kokonaan/ 6,9 86 104 36 51 67 46 3,0 1,6 1,6 11 23 43
Smokig allowed
Yhteensé&/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (N) 275 257 299 361 333 1525 305 333 380 426 376 1820 3345
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 2 4 11 3 0 0 3 7 13 24

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus, joiden mielestd ravintoloissa/baareissa ei pitiisi lainkaan sallia tupakointi, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 33.B. Proportion of those who think that smoking should not be allowed at all in restaurants, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
1524 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 35-44 4554 5564 Total Total

ﬂxg:}'iﬁmw ::'A"’:rmrist'fsata' avoliitossa/ 24 31 30 38 44 36 24 27 38 32 5 36 36
STATUS Naimaton/Single 28 25 28 24 42 28 26 37 34 35 58 32 30

Eronnut/Divorced 25 24 17 42 28 0 27 35 33 29 32 30

Leski/Widowed o 0o 0 o0 0 30 48 42 34
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 43 20 33 36 43 39 45 0 20 30 49 41 40
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 29 20 32 44 29 18 28 29 30 47 30 29

13 v. tai enemman/13+ years 20 30 35 37 39 33 22 30 40 35 49 35 34
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 26 25 19 38 39 30 28 33 30 36 44 34 32
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 26 27 45 41 50 38 34 31 44 33 48 38 38

Keski-Suomi/Middle Fin. 33 30 22 33 42 32 20 26 35 28 52 33 33

Kaakkois-Suomi/South-East 19 31 32 18 34 26 14 27 41 22 48 31 29

Ita-Suomi/East-Finlad 3 35 45 38 55 41 33 38 42 38 47 40 41

Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 37 26 31 4 32 19 21 39 37 51 34 33
zi(S)ISOMINEN Eéopﬂzr;arjzrﬂ:zgﬁm:tmal 50 31 29 44 54 42 0 45 27 47 33 36 40
Socio.  Menlman g g s swo@ s s s
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 33 43 20 45 36 38 33 34 45 41 46 41 39

white-collar worker

Alempi toimihenkild/Lower

it werker 44 20 35 17 45 28 17 23 35 33 49 33 32

Tyontekija/Blue-collar worker 12 28 22 32 35 27 6 36 29 22 37 27 27

Opiskelija/Student 31 18 100 0 30 20 3 0 0 30 30

Elakelainen/Pensioned 0 25 27 52 45 67 0 25 55 51 48

Tyoton/Unemployed 17 40 23 20 39 30 13 30 36 24 44 31 31
VUOSI/YEAR 2004 27 29 29 34 43 33 26 29 37 32 48 35 34
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TAULUKKO 34.A. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jérjestetty tyopaikalla (%).
TABLE 34.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported, by those working outside home (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eg‘;ar?::r;]g“kiasko'/ 247 223 267 321 355 286 400 424 448 419 457 430 361
Sallittu erityisessé
tupakkahuoneessa/ 60,2 61,6 53,7 48,2 52,1 54,4 57,6 53,5 51,6 52,8 51,1 53,0 53,7
In a separate room
Tupakkahuoneessa ja
tydhuoneessa/Also in 84 7,6 9,6 10,2 8,1 8,9 0 25 2,6 28 1,6 2,1 54
private rooms
I’;/grc:]slt?;léuaallsls Z:ziwl’?:’seaj 6,6 8,5 10,0 9,5 4,3 8,1 24 1,6 1,0 2,5 1,6 18 4,8
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 166 224 270 305 211 1176 170 243 310 358 188 1269 2445
Puuttuvia/Missing (n) 27 7 17 18 31 100 34 19 13 16 22 104 204
TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi tydpaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 34.B. Proportion of those who reported that no one smokes in the work place, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 2534 35-44 45-54 5564 Total Total
EX: :‘T'iALATY/ ,\NAE’::::;% tai avoliitossa/ 20 2 28 32 3 20 32 47 49 45 47 46 38
STATUS Naimaton/Single 25 23 31 26 36 26 42 27 31 39 44 37 31
Eronnut/Divorced . 25 10 46 33 31 . 56 34 30 41 36 34
Leski/Widowed . . 0 25 100 43 . . 0 1 50 33 35
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 73 11 30 34 34 38 67 0 50 38 37 42 40
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 23 22 25 33 24 37 3 43 37 53 41 31
13 v. tai enemman/13+ years 13 23 30 38 37 29 37 44 45 46 47 44 38
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 17 31 31 26 271 44 36 39 36 43 39 33
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 3 19 27 43 48 33 37 40 37 47 53 43 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 16 32 20 30 4 28 44 46 50 44 47 46 38
Kaakkois-Suomi/South-East 18 50 18 35 25 27 25 58 54 39 4 45 37
1ta-Suomi/East-Finlad 29 29 40 28 30 31 42 35 61 48 42 48 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 16 23 25 36 24 33 48 45 42 42 43 34
SOSIo- TyGnantaja yksityisyrittaje/ 50 40 45 55 47 49 100 38 67 69 75 67 56
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Qgggf, zﬂnfs:g);?::ﬁ ér:?::::g:s wife 100 0 71 86 100 77 50 75 50 67 64 73
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 0 21 32 33 38 31 33 49 55 42 44 48 39
white-collar worker
@Leigci;ﬁ;r;wwz::;é/Lower 22 22 31 24 30 26 33 43 39 39 47 4 37
Tyontekija/Blue-collar worker 15 13 14 19 17 16 15 36 38 39 32 36 22
Opiskelija/Student 30 33 100 31 45 26 0 0 41 37
Elakelainen/Pensioned 100 60 58 61 0 100 60 57 60
Tyoton/Unemployed 20 50 17 13 33 26 0 50 20 29 40 30 28
VUOSI/YEAR 1992-1995 34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 4 41 36
1996-1999 33 22 22 26 34 26 39 33 36 34 41 36 31
2000-2002 30 21 26 26 30 26 41 39 43 42 42 42 34
2003 22 25 32 32 35 29 40 44 40 41 43 42 36
2004 25 22 27 32 36 29 40 42 45 42 46 43 36
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TAULUKKO 35.A. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien tyytyviisyys tyopaikkansa tupakointijarjestelyyn (%).
TABLE 35.A. Respondents’ satisfaction with the smoking arrangements in the work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole tyytyvainen/No 83 76 62 94 65 76 69 48 38 65 75 57 66
Kyllg, on tyytyvainen/Yes 91,7 924 938 906 935 924 931 952 962 935 925 943 934
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 169 225 275 310 216 1195 174 249 312 355 187 1277 2472
Puuttuvia/Missing (n) 24 6 12 13 26 81 30 13 11 19 23 9% 177

TAULUKKO 35.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyviisid tyopaikkansa tupakointijirjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 35.B. Proportion of respondents satisfied with the smoking arrangements in work place, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 35-44 4554 55-64 Total Total
i/:X'FQILT'Z'tATW mr':}::sa tai avoliitossa/ 97 93 93 90 93 93 95 94 96 94 95 95 94
STATUS Naimaton/Single 9 92 100 8 100 92 92 98 100 89 88 95 93
Eronnut/Divorced 75 86 96 90 91 100 89 93 89 92 91
Leski/Widowed 100 75 100 86 100 100 93 96 94
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 88 100 8 9 91 90 8 100 92 91 98 93 9ol
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 94 91 91 8 92 9 93 92 99 97 95 95 93
13 v. tai enemman/13+ years 90 93 97 94 99 95 95 96 96 92 89 94 94
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 85 97 95 9L 93 93 93 95 98 95 93 95 94
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 97 92 93 93 91 93 97 100 94 93 97 96 94
Keski-Suomi/Middle Fin. 89 8 91 9l 95 91 100 89 95 90 89 93 92
Kaakkois-Suomi/South-East 100 100 91 8 90 93 92 95 96 95 94 95 94
It4-Suomi/East-Finlad 93 8 100 9 92 93 77 100 100 89 92 93 93
Pohjois-Suomi/North-Fin. 93 9 94 8 100 92 8 97 91 98 90 93 93
Soslo- Tyonantaja yksityisyrittaje/ 100 8 94 89 94 92 100 100 100 8 100 95 93
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Qgi?g.v Maanviljelija,maatalon 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 100 98 99 98 98 98 100 97 100 9L 94 96 97
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
e 100 100 94 84 89 93 100 94 96 94 88 94 94
Tyontekija/Blue-collar worker 93 8 9 8 91 8 100 92 9L 96 95 95 Ol
Opiskelija/Student 92 8 100 9 9 9 100 100 91 o1
Elakelainen/Pensioned 100 100 89 93 100 0 100 83 90
Ty6ton/Unemployed 75 8 8 100 89 88 100 100 100 100 100 100 93
VUOSI/YEAR  1992-1995 8 9 87 9 9 8 8 9 93 9 8 90 89
1996-1999 90 9 91 9 91 91 91 94 95 92 93 93 92
2000-2002 91 93 94 9l 9 92 92 94 94 94 93 94 93
2003 91 95 92 92 95 93 93 94 91 94 92 93 93
2004 92 92 94 91 94 9 93 95 95 94 93 94 93
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TAULUKKO 36.A. Onko tupakoinut joskus eldminsi aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 36.A. Ever smoked during entire lifetime, by sex and age (%).

NG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

Miehet/Males Naiset/Females
lkdryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never smoked 45,6 249 26,8 256 26,7 296 388 364 384 374 555 414 36,0
Kylla/Have smoked 544 751 732 744 733 704 612 636 616 62,6 445 586 64,0
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 257 298 360 337 1526 307 332 380 428 375 1822 3348
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 4 3 0 10 1 1 0 1 8 11 21
TAULUKKO 36.B. Ei koskaan eliménsd aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 36.B. Proportion of respondents who have never smoked, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ " " 2 97 27 26

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 49 27 38 32 38 4l
Eronnut/Divorced 0 16 9 19 14
Leski/Widowed 0 25 0 13

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 63 30 21 19 25 32

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 42 20 19 23 271 28
13 v. tai enemman/13+ years 34 27 34 31 24 30

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 49 27 31 24 20 29

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 2 16 25 26 30 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 52 25 27 30 24 32
Kaakkois-Suomi/South-East 35 54 27 31 32 34
Itd-Suomi/East-Finlad 52 26 36 23 43 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 36 26 15 16 26 23

SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN E?/nployerj,er)]/trepi/en);ur J 50 31 29 % 2 3

ASEMA A

Socto- b et wie 190 % 708 505

ECONOMIC

STATUS YIe_mpi toimihenkil/Upper 33 38 38 30 28 34
white-collar worker
el
Tyontekija/Blue-collar worker 23 16 17 17 19 18
Opiskelija/Student 54 39 100 0 . 52
Elékeldinen/Pensioned 33 0 14 28 25
Tyodton/Unemployed 17 20 23 15 18 18

VUOSI/YEAR 1978-1982 35 21 24 24 17 24
1983-1987 42 25 24 28 22 28
1988-1991 43 32 25 26 28 31
1992-1995 42 31 24 24 30 30
1996-1999 42 27 24 24 27 28
2000-2002 44 31 27 25 28 30
2003 48 29 36 25 24 32
2004 46 25 27 26 27 30

19 37 41 38 57 42 35

43 35 30 55 61 42 42
0 27 32 30 40 33 25
0 0 60 42 36

61 43 18 32 53 48 40
33 26 32 34 58 38 32
30 38 42 40 55 41 37
40 36 33 34 51 38 34
52 42 41 37 54 45 37
25 40 44 34 59 41 37
41 30 44 46 61 45 40
54 38 42 44 56 47 41
28 26 33 39 56 36 30

0 45 45 35 48 43 36

25 54 50 90 60 57

0 46 48 56 46 49 41

17 32 39 36 63 39 36

6 36 27 34 46 33 23
46 34 0 0 . 44 47
33 0 38 56 53 40

19 25 20 28 45 29 25
37 38 55 71 7 54 39
43 33 50 66 75 52 41
45 38 43 61 74 51 41
45 40 37 54 72 48 40
39 35 33 46 67 43 36
36 37 35 41 60 41 36
40 36 38 37 54 41 37
39 36 38 37 55 41 36
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TAULUKKO 37.A. Onko tupakoinut eliménsi aikana véhintdédn sata kertaa, sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 37.A. Respondents who smoke at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ik&ryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 16,8 12,8 7,1 5,0 2,4 8,3 170 121 124 7,7 6,5 10,8 9,6
Kylla/Yes 374 623 660 694 709 621 441 514 491 549 375 477 543

Ei koskaan tupakoinut/

45,8 249 26,9 25,6 26,7 296 38,9 36,6 38,5 37,4 56,1 415 36,1
Never smoker

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 273 257 297 359 337 1523 306 331 379 428 371 1815 3338
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 5 4 0 13 2 2 1 1 12 18 31

TAULUKKO 37.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vihintdin sata kertaa elaménsé aikana (%).
TABLE 37.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai avoliitossa/
58 66 67 67 70 67 60 52 48 55 36 49 57

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 34 55 54 68 63 45 40 48 61 40 26 43 44
Eronnut/Divorced . 75 80 8 8L 8 100 64 41 61 57 56 67
Leski/Widowed .. 100 75 100 8 . . 0 70 32 4 50
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 24 60 79 76 71 63 20 57 76 61 40 43 53
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 38 71 76 73 71 64 50 64 61 58 37 52 59
13 v. tai enemman/13+ years 51 58 56 62 74 60 53 49 44 52 35 47 52
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 3% 59 66 71 78 63 43 52 55 57 46 51 56
LIVING AREA | 41si-Suomi/West-Finland 33 72 69 68 68 63 23 51 48 55 42 44 53
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 61 67 64 76 60 57 46 44 58 34 47 53
Kaakkois-Suomi/South-East 52 31 58 66 68 59 50 57 35 48 33 44 51
Itd-Suomi/East-Finlad 32 61 48 69 52 54 42 42 45 50 23 40 47
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 66 76 82 64 69 57 62 57 54 31 53 60
:ﬁgs OMINEN ;ﬁz;t:r’zﬁge'z:faja/ 50 56 63 60 70 63 100 55 39 55 48 49 57
ﬁgg?ﬁf/ 'e\/'n?::t\;'jlgr':: eT?;:::g:S wife o 75 10 3 5 3 . 0 15 38 9 17 27
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 51 50 62 69 57 67 44 40 34 40 40 49
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
e 4 65 73 70 63 67 71 5 49 56 33 51 55
Tyontekiji/Blue-collar worker 68 75 79 79 79 77 81 53 65 61 50 60 71
Opiskelija/Student 26 43 0 100 . 29 36 46 50 100 . 38 34
Elakelainen/Pensioned . 67 100 8 70 73 . 67 100 50 35 39 54
Tyoton/Unemployed 75 60 77 85 82 76 69 58 68 69 4 60 67
VUOSI/YEAR  1996-1999 42 62 68 71 70 63 40 49 56 46 26 45 53
2000-2002 43 60 66 71 69 63 46 50 51 52 36 47 55
2003 39 6L 56 70 74 6L 38 49 51 54 39 47 53
2004 37 62 66 69 71 62 44 51 49 55 37 48 54
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TAULUKKO 38.A. Tupakoinnin kesto pdivittdin tupakoivilla, sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 38.A. Duration of smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
1-5 v/1-5 years 58,9 10,7 43 0 ,0 110 653 9,5 6,8 7,9 18 195 149
6-10 v/6-10 years 41,1 333 9,8 3,7 2,6 15,4 32,0 52,4 151 2,6 8,9 21,9 18,4
11-15 v/11-15 years 0 453 12,0 37 ,0 12,0 1.3 254 9,6 6,6 54 9.3 10,8
16-20/16-20 years ,0 10,7 28,3 12,8 10,4 13,7 13 12,7 34,2 19,7 10,7 16,0 14,8
21-25 v/21-25 years ,0 ,0 29,3 11,0 78 11,0 ,0 ,0 26,0 15,8 7,1 10,2 10,6

26 v tai enemman/

26 years or more 0 0 163 688 792 369 0 0 82 474 661 230 30,6
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 56 75 92 109 77 409 75 63 73 76 56 343 752
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 3 1 1 7 0 2 1 5 7 15 22

TAULUKKO 38.B. Yli kymmenen vuotta tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista (%).
TABLE 38.B. Proportion of respondents who have smoked for at least eleven years among daily smokers (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
f/:XIRI ILT"SA’iATY/ ,\Nﬂz'r”;:éssa tai avoliitossa/ O 60 8 95 97 8 0 4 78 93 94 69 77
STATUS Naimaton/Single 0 46 88 100 100 46 2 3 78 100 8 30 38
Eronnut/Divorced . 100 78 100 100 90 100 25 80 73 86 75 83
Leski/Widowed . . 100 100 . 100 . . . 80 80 80 83
KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 0 75 94 97 100 88 9 50 9 9 8 75 83
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 0 s8 91 98 9% 6 0 57 8 93 8 54 63
13 v. tai enemman/13+ years 0 50 72 93 95 68 5 31 72 82 100 54 60
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 65 94 9% 9 81 5 24 8 9% 9% 66 73
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 54 8 92 9 66 0 33 8 8 8 5 63
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 62 8 93 100 8 0 64 63 78 90 56 70
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 57 100 100 57 0 80 75 100 100 68 61
It4-Suomi/East-Finlad 0 63 75 100 100 78 17 50 40 100 50 48 66
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 42 91 100 100 70 0 21 87 8 8 48 60
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 100 - 87 100 80 . 0 20 20 67 n 84
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
:gill\g-v zﬂn?::é'llézlr':s er:]?::ﬂzfs wife 50 100 100 100 88 . .10 . 100 100 90
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 33 8 9 8 80 100 25 8 67 100 64 74
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ;tqwz?:e':omower 0O 4 67 92 10 70 0 4 74 91 93 68 68
Tyontekija/Blue-collar worker 0 56 90 100 100 75 0 63 67 95 88 68 73
Opiskelija/Student 0 33 . . . 7 0 22 . . . 4 5
Elakelainen/Pensioned . . 100 100 100 100 . 100 100 100 89 92 9
Tyotsn/Unemployed 0 75 100 100 100 79 0 50 9 8 100 63 71
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 52 89 94 9% 64 1 3 73 81 8 4 57
1083-1987 2 52 90 94 99 66 1 42 78 88 8 51 60
1988-1991 3 53 87 94 97 67 2 42 77 8 8 53 6l
1992-1995 1 54 88 94 97 68 1 47 80 81 88 56 63
1996-1999 2 58 8 94 9% 73 0 48 79 9 91 59 67
2000-2002 2 54 8 94 95 70 2 49 74 8 94 59 65
2003 3 56 8 93 9% 70 0 55 76 8 100 64 67
2004 0 56 8 9 97 74 3 3 78 8 8 59 67
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TAULUKKO 39.A. Tupakoivien osuus viestostd sukupuolen ja idin mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 39.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Péivittain tupakoivia/

: 206 296 315 303 231 271 244 195 195 189 164 195 230
Daily smokers

Satunnaisesti tupakoivia/

. 8,3 10,5 7,9 6,1 3,6 7,0 11,0 9,9 5,0 3,7 8 5,7 6,3
Occasional smokers
Lopettaneita: 1-12 kk
sitten/Quitters:1-12 11 7,0 2,3 39 2,1 32 2,3 51 2,6 1,4 8 2,3 2,7

months ago

Lopettaneita: yli 1 v

) - 18 74 185 234 368 188 19 9,3 145 231 144 134 159
sitten/Quitters

Tupakoimattomia/
Non smokers

Puutteelliset tiedot/

66,8 451 384 353 326 426 601 550 58,2 51,7 63,7 576 508

14 4 1,3 11 1,8 1,2 3 1,2 3 1,2 39 1,4 13
Incomplete data
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
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TAULUKKO 39.B. Piivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 39.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 34 30 P 28 92 97 34 16 16 18 1 17 21
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 19 29 31 49 25 25 22 28 28 20 18 23 24
Eronnut/Divorced 25 72 29 33 41 100 36 29 20 31 28 33
Leski/Widowed 100 25 0 25 0 50 19 27 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 40 67 42 28 32 16 57 65 31 23 26 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 24 49 39 33 20 32 30 28 30 23 12 24 28
13 v. tai enemman/13+ years 20 20 20 20 22 20 23 17 13 13 13 15 17
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 17 23 34 33 25 27 25 18 23 24 26 23 25
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 20 37 31 20 19 25 17 20 22 21 14 19 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 12 30 34 34 25 27 24 15 11 22 13 17 22
Kaakkois-Suomi/South-East 38 8 27 21 26 26 23 17 12 11 9 13 19
I1ta-Suomi/East-Finlad 12 35 18 33 17 24 25 17 15 12 13 16 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 34 34 38 23 33 35 33 28 12 17 24 28
SOSIO- TyoOnantaja,yksityisyrittaja/ 0 25 26 24 19 23 0 9 15 16 1 13 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
v, M o %os wm @ om0 s 0 5 5w
ECONOMIC
STATUS Vlempi toimihenkil6/Upper o 6 2 15 19 15 3 11 10 7 9 10 13
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 11 26 24 28 20 24 33 19 18 17 17 18 20
Tyontekija/Blue-collar worker 49 49 44 36 38 43 56 22 31 27 28 29 38
Opiskelija/Student 12 21 0 0 13 18 26 0 0 19 17
Elékelainen/Pensioned 0 50 52 18 25 33 67 25 16 18 21
Tyo6ton/Unemployed 46 40 46 50 36 43 56 40 40 34 14 34 37
VUOSI/YEAR 1978-1982 31 42 36 32 29 35 23 24 17 12 8 17 26
1983-1987 27 40 36 29 27 33 21 26 21 12 8 18 25
1988-1991 29 37 39 31 27 33 25 25 23 16 10 20 26
1992-1995 26 33 35 30 23 30 22 22 23 18 9 19 24
1996-1999 22 33 33 30 24 29 22 22 24 19 10 20 24
2000-2002 26 30 31 30 21 28 23 21 22 20 13 20 24
2003 23 31 24 25 26 26 20 21 21 19 16 19 22
2004 21 30 31 30 23 27 24 20 19 19 16 20 23
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TAULUKKO 40.A. Vastaajan nykytupakointi sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 40.A. Respondents present smoking habits, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittdin/Daily 199 284 301 292 223 260 227 186 184 163 157 181 217

Satunnaisesti/Occasionally 79 132 103 96 59 92 146 126 68 8,4 23 86 89
Ei tupakoi lainkaan/Not atall 94 206 248 295 424 263 68 201 239 301 196 209 234

Ei koskaan tupakoinut/
Never smoker

Puutteelliset tiedot/

61,7 377 334 303 291 376 555 483 508 450 606 518 453

1,1 0 1,3 1,4 3 8 3 3 0 2 1,8 5 7
Incomplete data
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

TAULUKKO 40.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin pdivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 40.B. Proportion of respondents who currently smoke daily, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
32 29 27 26 21 26 34 15 16 16 13 16 20

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 18 28 25 49 29 24 20 28 25 20 15 22 23
Eronnut/Divorced . 25 68 29 33 40 100 36 29 13 31 25 31
Leski/Widowed .. 10 25 0 25 . . 0 40 15 2 22

KOULUTUS/ 0-9 vUotta/0-9 years 15 40 67 42 29 33 13 57 65 30 21 25 29

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 23 48 36 32 19 30 29 26 20 21 12 23 27
13 v. tai enemman/13+ years 19 19 19 18 19 19 21 16 12 10 13 14 16

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 14 23 34 29 24 25 23 14 21 23 27 21 23

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 19 36 27 19 18 24 14 22 21 19 13 18 20
Keski-Suomi/Middle Fin. 122 30 31 3 25 27 21 16 10 17 9 15 20
Kaakkois-Suomi/South-East 41 8 27 21 26 27 27 17 12 7 9 13 19
It4-Suomi/East-Finlad 12 30 18 33 22 24 25 17 15 12 13 16 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 31 3 3 18 31 3 3 28 9 17 23 27

10- Tyonantaja,yKsityisyritt4j3
EiSOSOI\MNEN E?;OpI?)ytearj,z‘r:/tr:pt?e;};u:taja/ o 2 23 22 1 2 0 0 12 10 1 10
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIo- emanté/Farmer,farmer's wife 0 0 8 18 20 14 ' 0 8 0 0 3 9

ECONOMIC

STATUS lempi toimihenkila/Upper o 4 20 11 14 13 33 13 8 3 9 9 1.1
white-collar worker
@Lﬁzpc';ﬁ!‘:wz::;'f/ Lower 11 26 24 28 23 25 20 19 18 14 17 17 19
Tyontekijé/Blue-collar worker 44 49 41 36 41 42 56 19 29 25 28 28 37
Opiskelija/Student 12 21 0 0 . 13 17 23 0 0 . 17 16
Elékeldinen/Pensioned . 0 50 52 16 24 . 33 67 25 15 18 20
Tyo6tén/Unemployed 46 40 46 50 36 43 56 35 36 31 14 31 36

VUOSI/YEAR 1996-1999 22 33 31 28 23 28 21 20 22 18 10 19 23
2000-2002 26 30 30 29 20 27 23 19 21 19 13 19 23
2003 24 30 22 24 24 25 21 19 19 18 15 18 21
2004 20 28 30 29 22 26 23 19 18 16 16 18 22
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TAULUKKO 41.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 41.A. Last smoking time, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Eilen tai tdndan/
Yesterday or today

2 pv - 1 kk sitten/

21,7 30,7 32,1 30,3 231 276 286 21,3 20,0 19,6 170 209 240

72 9,3 73 6,1 3,6 6,5 6,8 8,1 45 3,0 3 43 53
2 days - 1 month ago
1 kk-6 Kk sitten/ 18 43 20 3.0 9 23 45 48 2,4 2,3 3 27 26
1 month - half a year ago
6 kk - 1 v sitten/Half a 22 58 20 17 15 25 6 2.4 24 0 1,0 13 18

year to one year ago
1 v-5 vuotta sitten/
1 -5 years ago

5-10 vuotta sitten/

5 - 10 years ago

Yli 10 sitten/
More than 10 years ago

3,6 51 79 4,7 5,6 54 3,6 9,0 71 4,4 31 54 54

4 2,3 6,6 5,0 6,8 44 ,0 3,6 39 44 2,9 31 3,7

0 43 73 17,9 279 125 ,0 1.2 8,7 20,3 11,7 9,2 10,7

Ei koskaan tupakoinut/
Never smoker

Puutteelliset tiedot/

61,7 377 334 303 291 376 555 483 508 450 606 51,8 453

14 4 13 11 15 1,2 3 1,2 3 9 31 1,2 1,2
Incomplete data
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
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TAULUKKO 41.B. Tdnéén tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 41.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/:X'R':‘T'iﬁATW mmt&ssa tai avoliitossa/ 37 32 27 28 2 27 34 18 16 18 14 18 22
STATUS Naimaton/Single 20 20 33 49 25 26 27 31 30 20 18 27 2
Eronnut/Divorced 25 72 29 33 41 100 36 32 22 33 30 34
Leski/Widowed 100 25 0 25 0 50 19 27 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 13 40 67 42 28 32 17 57 65 31 23 27 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 49 40 33 20 32 35 28 30 25 12 26 29
13 v. tai enemman/13+ years 24 22 20 20 22 21 27 19 14 14 14 17 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 17 24 35 33 25 27 26 21 24 24 27 24 26
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 20 39 32 20 19 26 17 23 22 22 15 20 23
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 30 34 34 25 28 37 16 11 23 13 20 23
Kaakkois-Suomi/South-East 38 8 27 21 26 26 32 17 12 11 9 14 20
1t4-Suomi/East-Finlad 16 35 18 33 17 25 25 17 15 12 13 16 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 37 34 38 23 34 37 33 28 14 17 25 29
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 25 26 ” 19 2 0 9 15 16 14 1 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/SA;(E:'IV(I)A/ Maanviljelija,maatalon 0 50 8 18 20 18 0 8 0 9 6 13
ECONOMIC emantd/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkil/Upper 0 6 2 15 19 15 3 17 11 7 9 12 13
white-collar worker
@Lﬁ:;i';ﬁ;ﬂ;ﬁ?te”f/"ower 11 3 27 28 20 27 38 21 19 17 18 19 21
Tyontekija/Blue-collar worker 49 49 45 36 38 43 56 22 31 29 28 30 38
Opiskelija/Student 14 21 0 0 15 24 26 0 0 24 20
Elékelainen/Pensioned 0 50 52 18 25 33 67 25 16 18 21
Tyodton/Unemployed 46 40 46 50 36 43 56 40 40 34 14 34 37
VUOSI/YEAR 1996-1999 25 35 33 30 24 30 25 23 24 19 10 21 25
2000-2002 28 32 32 30 21 29 27 22 23 21 13 21 25
2003 26 32 24 26 26 27 24 22 21 19 16 20 23
2004 22 31 32 30 23 28 29 21 20 20 17 21 24
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TAULUKKO 42.A. Paivittdisten tupakointikertojen méird pdivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idin mukaan (%).

TABLE 42.A. Daily smoking frequency among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-14 krt/1-14 times 53,6 41,3 26,6 30,0 26,7 33,9 69,3 73,4 54,1 57,0 54,8 61,6 46,7
15-24 krt/15-24 times 411 520 521 536 573 520 280 266 432 392 387 353 442
gg :?r;]i';eor:mz% 54 67 213 164 160 141 27 0 27 38 65 31 90
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 56 75 94 110 75 410 75 64 74 79 62 354 764
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 0 3 6 0 1 0 2 1 4 10
TAULUKKO 42.B. Vihintiddn 25 kertaa pdivissi tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 4 14 1 16 1 0 0 ) ) 6 ) ;
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 7 13 38 3 33 19 4 0 6 25 14 5 12
Eronnut/Divorced 0 28 30 9 23 0 0 0 0 7 2 12
Leski/Widowed 100 0 . 50 20 0 10 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 25 50 14 21 23 0 0 18 5 10 8 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 8 19 1 5 12 5 0o 0 4 0 2 8
13 v. tai enemman/13+ years 0 3 10 22 18 11 0 0 0 3 7 1 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 6 16 15 14 13 0 0 8 7 12 6 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland o 8 22 7 2 12 0o 0 0 6 0 1 7
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 24 17 27 16 0 0 0 0 8 1 10
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 43 0 10 11 20 0 0 0 0 5 8
It&-Suomi/East-Finlad 0 0 25 23 25 16 0 0 0 0 0 0 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 20 17 17 26 0 18 7 0 0 0 0 2 10
SOSIO- Tyo6nantaja,yksityisyrittaja/ 0 22 20 20 20 0 0 33 8 17
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
oo, e om0 o o o . 0 0w
ECONOMIC
STATUS Yle.mpi toimihenkil6/Upper 0 0 10 9 5 0 0 0 0 0 0 3
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 0 o 1 0 20 8 0 0 0 6 0 2 3
Tyontekija/Blue-collar worker 0 8 31 23 14 18 0 0 0 0 10 2 13
Opiskelija/Student 8 0 7 2 0 2 4
Elakeldinen/Pensioned 50 17 24 23 0 0 25 10 11 17
Tyo6ton/Unemployed 0 13 0 30 11 13 11 0 20 0 0 7 10
VUOSI/YEAR 1978-1982 8 21 28 27 19 21 3 5 12 9 7 6 16
1983-1987 9 18 29 31 21 22 1 6 9 7 6 6 15
1988-1991 10 19 29 38 22 24 4 5 9 10 4 7 17
1992-1995 10 17 24 29 25 21 2 4 6 12 7 6 15
1996-1999 10 12 18 27 24 19 3 3 8 6 4 5 13
2000-2002 7 13 21 20 21 17 3 5 5 7 5 5 11
2003 8 10 23 28 25 19 6 3 7 5 6 5 13
2004 5 7 21 16 16 14 3 0 3 4 6 3 9
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TAULUKKO 43.A. Pidivittidin poltettujen savukkeiden miiri paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 43.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdryhméd/Age group lkaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 123 120 158 282 289 203 80 6,2 81 139 65 87 150
1-14 kpl/1-14 509 387 232 227 184 288 733 692 568 506 581 61,4 439
15-24 kpl/15-24 351 453 453 373 395 40,7 187 246 338 329 290 279 348
25 tai enemmén/25 or more 1.8 40 158 11,8 132 10,22 0 0 1,4 25 6,5 2,0 6,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 57 75 95 110 76 413 75 65 74 79 62 355 768
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 0 2 3 0 0 0 2 1 3 6

TAULUKKO 43.B. Vihintddn 25 savuketta pdivissd tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 43.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 9 13 10 14 10 0 0 2 9 6 9 6

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 2 8 19 17 17 9 0o o 0 0 14 1 5
Eronnut/Divorced . 0 17 20 9 15 0 0 0 0 7 2 9
Leski/Widowed . . 100 0 . 50 20 0 10 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 38 9 15 14 0 0 9 5 10 6 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 5 15 9 5 8 0 0 0 0O 0 0 5
13 v. tai enemman/13+ years 0 3 7 22 18 10 0 0 0 3 7 1 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 6 13 11 14 11 0 0 4 4 12 4 8
LIVING AREA Léinsi-Suomi/West-Finland o o 1 7 2 8 0 0 0 6 0 1 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 14 13 13 10 0 0 0 0 8 1 6
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 43 0 10 11 0 0 0 0 0 0 7
It&-Suomi/East-Finlad 0 0 25 15 25 13 0 0 0 0 0 0 7
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 17 8 16 0 10 0 0 0 0 0 0 5
o Dot oz ow om om0 o 0o w 1o
v, M o w0 o o oo 0w
ECONOMIC
STATUS YIe-mpi toimihenkil6/Upper 0 0 10 9 5 0 0 0 0 0 0 3
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 o 1 0 1 8 0 0 0 6 0 2 8
Tyontekija/Blue-collar worker 0 5 22 18 14 13 0 0 0 0 10 2 10
Opiskelija/Student 4 0 . . . 3 0 0 0 1
Elakelainen/Pensioned . . 0 0 18 10 0 0 0 10 7 9
Tyo6ton/Unemployed 0 0 0 20 0 5 0 0 10 0 0 2 4
VUOSI/YEAR 1978-1982 5 18 23 21 14 17 2 5 12 9 6 6 13
1983-1987 7 16 27 26 15 19 0 6 9 7 6 5 14
1988-1991 8 17 24 30 19 20 4 4 8 9 4 6 14
1992-1995 5 13 15 22 15 14 1 2 4 11 4 4 10
1996-1999 5 6 11 16 13 11 1 1 4 4 2 3 7
2000-2002 2 8 14 11 13 10 1 3 2 4 5 3 7
2003 8 8 19 17 21 15 0 3 5 4 5 3 9
2004 2 4 16 12 13 10 0 0 1 3 6 2 6
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TAULUKKO 44.A. Piivittdin poltettujen itsekidrittyjen savukkeiden médri paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 44.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Maanviljelija,maatalon

Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 772 83 83 755 803 806 840 94 878 873 837 885 842
1-14 kpl/1-14 175 67 42 6,4 39 70 80 31 2,7 51 48 48 60
15-24 kpl/15-24 35 6,7 63 155 145 99 8,0 15 9,5 6,3 6,5 6,5 8,3
25 tai enemmén/25 or more 1,8 13 42 2,7 13 24 0 0 0 1,3 0 3 1,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 57 75 95 110 76 413 75 65 74 79 62 355 768
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 0 2 3 0 0 0 2 1 3 6
TAULUKKO 44.B. Itsekadrittyjd savukkeita tupakoineiden osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 8 14 7 20 16 14 15 0 9 7 9 6 10
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 27 17 25 39 50 28 17 14 33 75 0 20 24
Eronnut/Divorced 0 33 30 27 30 0 0 20 18 27 20 25
Leski/Widowed 0 0 0 20 0 10 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 4 75 13 37 24 31 18 50 45 14 13 20 26
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years » 16 17 20 16 18 17 0o 7 2 1 13 16
13 v. tai enemman/13+ years 8 6 13 11 18 11 14 2 6 3 13 6 8
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 6 10 15 14 10 9 6 15 19 6 14 12
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 20 11 21 0 13 0 0 13 19 0 7 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 23 23 20 25 24 6 9 0 0 0 3 15
Kaakkois-Suomi/South-East 25 0 14 14 20 19 20 0 0 20 33 14 17
Ita-Suomi/East-Finlad 33 13 25 38 75 34 0 0 20 0 0 4 22
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 8 17 & 33 31 53 7 13 14 29 24 28
e D N N
ASEMA/

SOCIO- emanté/Farmer,farmer's wife ' 0 0 0 0 0 ’ ’ 0 ’ 0 0 0

ECONOMIC

STATUS Yle_mpi toimihenkil6/Upper 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 4 ?
white-collar worker
@L‘igp;;ﬁ?wg::;(’/Lower o 9 1 8 17 10 13 7 3 6 14 7 8
Tyontekija/Blue-collar worker 10 13 18 28 14 18 0 0 13 10 10 8 15
Opiskelija/Student 38 17 33 20 0 17 23
Elékeldinen/Pensioned 100 67 35 52 . 0 50 50 15 22 38
Tyoton/Unemployed 17 50 17 50 56 41 22 13 40 40 0 26 33

VUOSI/YEAR 1978-1982 7 4 7 11 15 8 7 2 1 3 7 4 6
1983-1987 5 3 5 6 12 5 3 1 0 2 4 2 4
1988-1991 7 6 10 13 14 10 4 3 6 4 4 4 7
1992-1995 23 16 18 19 25 20 18 8 10 10 18 12 16
1996-1999 29 24 24 25 26 25 27 16 16 12 20 18 22
2000-2002 32 23 24 24 27 26 25 14 11 17 17 17 22
2003 19 16 12 20 20 18 25 8 7 14 13 13 15
2004 23 15 15 25 20 19 16 5 12 13 11 12 16
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TAULUKKO 45.A. Piivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 45.A. Desire by daily smokers to quit smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei halua/Does not wantto 26,3 11,8 13,7 127 167 154 68 95 151 50 143 99 129
Haluaa/Wants to 421 500 600 555 538 534 514 571 521 663 587 572 551
Ei osaa sanoa/Can notsay 316 382 263 318 295 313 419 333 329 288 270 329 320
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 57 76 95 110 78 416 74 63 73 80 63 353 769
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 5 5
TAULUKKO 45.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus piivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 45.B. Proportion of persons willing to give up smoking, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 6 53 57 57 61 56 6 56 57 66 61 61 58
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 41 42 75 61 50 50 45 60 44 25 43 47 49
Eronnut/Divorced 100 61 30 17 41 100 50 44 90 60 64 53
Leski/Widowed 0 100 50 60 60 60 58
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 44 25 81 60 57 60 64 75 18 61 56 54 57
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 47 57 60 47 45 52 45 67 52 83 64 60 55
13 v. tai enemman/13+ years 25 47 50 67 55 51 57 52 63 54 53 56 54
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 59 61 63 52 58 55 65 38 67 56 56 57
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 50 32 42 50 47 42 45 69 73 56 50 59 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 50 38 64 43 53 50 73 73 38 79 75 71 59
Kaakkois-Suomi/South-East 33 100 57 29 50 43 20 60 0 60 33 36 41
1t4-Suomi/East-Finlad 0 50 75 69 100 63 50 50 100 0 75 57 60
Pohjois-Suomi/North-Fin. 40 83 75 68 56 66 40 23 60 100 57 51 59
e e 5w won o wow e w
oco. My 0 0 o W w o m ow w
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 56 70 3 50 100 8 5 75 33 70 57
white-collar worker
VAVLGI:ZPC'J::;T\'ICE::;O/ Lower O 67 5 62 33 5 63 48 70 58 57 59 58
Tyontekija/Blue-collar worker 40 58 63 55 55 56 67 63 44 81 50 63 58
Opiskelija/Student 46 17 40 44 44 44 43
Elékeldinen/Pensioned 100 33 76 61 100 50 50 57 57 59
Tyo6ton/Unemployed 50 50 50 50 30 45 56 57 40 70 80 59 52
VUOSI/YEAR 1978-1982 56 66 61 58 52 60 58 64 69 68 53 63 61
1983-1987 48 60 59 59 50 56 50 62 67 62 55 60 58
1988-1991 50 59 63 57 51 57 46 56 61 59 60 56 57
1992-1995 51 55 64 58 49 57 53 63 59 64 49 59 58
1996-1999 54 52 60 57 54 56 43 56 55 52 58 52 54
2000-2002 45 59 56 58 52 55 51 61 60 55 51 56 55
2003 51 53 51 54 53 52 43 55 57 61 50 54 53
2004 42 50 60 55 54 53 51 57 52 66 59 57 55
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TAULUKKO 46.A. Pdivittdin tupakoivien viimeksi tekemi vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 46.A. The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhma/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Alle kuukausi sitten/

f 19,3 9,2 106 92 78 107 200 190 164 11,3 133 160 131
During the last month

1-6 kK sitten/1-6 months ago 19,3 171 14,9 10,1 78 13,3 253 20,6 9,6 75 10,0 145 139

6 kk - vuosi sitten/Half a

158 105 85 101 26 92 147 159 55 100 17 97 94
year to one year ago

Yli vuosi sitten/

228 382 468 532 636 467 267 365 507 550 60,0 456 46,2
More than one year ago

Ei koskaan/Never 228 250 191 174 182 201 133 79 17,8 163 150 142 174
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 57 76 9% 109 77 413 75 63 73 80 60 351 764
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 1 1 3 0 2 1 1 3 7 10

TAULUKKO 46.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus pdivittiin tupakoivista (%).
TABLE 46.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéaryhméa/Age group Ikéaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 38 " 36 2 2 2 0 58 36 25 18 37 34
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 59 29 31 38 0 4 57 53 28 0 29 48 44
Eronnut/Divorced . 0 33 30 0 22 0 50 20 55 27 34 28
Leski/Widowed . . 0 0 . 0 . . . 40 60 50 42
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 33 0 44 29 9 23 64 50 27 13 31 31 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 56 43 30 30 30 38 57 5 15 38 21 39 38
13 v. tai enemméan/13+ years 67 35 37 33 23 36 64 58 46 32 13 46 41
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 47 33 33 23 35 64 65 35 15 12 35 35
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 67 24 37 7 27 3 73 67 38 39 33 48 38
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 38 32 33 6 29 75 64 25 40 50 52 39
Kaakkois-Suomi/South-East 67 100 57 67 10 50 80 20 25 40 0 36 45
Ita-Suomi/East-Finlad 33 25 50 23 25 28 17 50 20 0 0 17 24
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 50 17 26 22 32 40 43 29 29 43 37 34
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 4 27 2 2 . . 5 40 0 33 30
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
an\gl eMn?::;'/'é:'r'ﬁeTf;tﬂ:r”s wife 50 0 5 0 20 . . 0 . 100 50 33
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil6/Upper 33 20 5 27 3 0 6 71 5 0 5 39
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 33 22 15 50 27 88 63 32 32 29 43 39
Tyontekijé/Blue-collar worker 55 45 41 28 9 36 78 25 19 29 13 31 35
Opiskelija/Student 58 33 . . . 53 70 63 . . . 69 63
Elakeldinen/Pensioned . . 0 50 18 29 . 0 50 0 30 26 28
Tyo6ton/Unemployed 67 25 33 30 0 28 0 38 20 10 20 17 22
VUOSI/YEAR 1983-1987 35 27 18 1 15 22 42 34 25 24 14 31 26
1988-1991 37 24 19 16 14 22 40 25 24 22 20 28 24
1992-1995 42 25 22 16 12 24 49 31 26 21 15 31 27
1996-1999 51 34 24 22 18 28 56 40 31 26 31 37 32
2000-2002 47 42 28 25 21 32 63 53 41 29 31 4 37
2003 60 34 39 30 17 35 63 47 41 29 30 41 38
2004 54 37 34 29 18 33 60 56 32 29 25 40 36
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TAULUKKO 47.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 47.A. Concern about damage to health of smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Hyvin huolissaan/

A 35 211 237 191 205 186 107 250 274 346 367 266 223
Very much worried

Hieman huolissaan/

. . 404 487 495 645 551 531 733 625 603 593 483 61,2 568
A little worried

Ei juurikaan huolissaan/

i 404 237 237 11,8 218 225 147 78 9,6 6,2 11,7 99 167
Not very much worried

Ei lainkaan huolissaan/

Not at all worried 158 66 3,2 45 2,6 58 13 47 2,7 0 33 23 42
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 57 76 93 110 78 414 75 64 73 81 60 353 767
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 2 0 0 2 0 1 1 0 3 5 7

TAULUKKO 47.B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden péivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 47.B. Proportion of daily smokers concerned about damage to health of smoking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
38 71 69 82 76 73 95 90 93 93 85 92 81

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 45 67 81 8 8 64 8 8 78 75 8 79 71
Eronnut/Divorced . 100 8 9 67 8 100 100 80 100 87 90 85
Leski/Widowed . .0 100 . 50 . . . 100 8 9 8

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 56 50 75 8 77 76 8 100 70 9 8 87 8l

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 44 62 70 8 70 67 79 69 8 9 8 8 73
13 v. tai enemman/13+ years 33 79 80 81 77 75 95 93 97 97 87 95 86

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 50 71 8 8 74 75 8 8 84 93 92 89 82

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 50 56 79 8 67 67 91 92 94 94 78 91 78
Keski-Suomi/Middle Fin. 63 6 70 8 76 75 8 100 88 100 83 93 83
Kaakkois-Suomi/South-East 42 100 71 100 70 68 60 80 75 8 100 77 71
It4-Suomi/East-Finlad o 75 75 92 100 78 100 75 100 100 100 96 85
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 92 50 74 89 68 73 79 87 86 57 78 73

10- Tyonantaja,yksityisyrittéja
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon 100 0 100 100 88 0 100 50 80
SOCIO- emanté/Farmer,farmer's wife ' . . .

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 67 8 90 64 78 100 100 100 100 67 96 84
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 100 58 89 92 33 73 100 96 97 94 93 95 89
Tyontekijé/Blue-collar worker 35 78 75 88 77 74 100 63 75 100 100 89 78
Opiskelija/Student 42 83 . . . 50 80 89 . . . 81 70
Elékelainen/Pensioned . . 100 58 88 7 . 0 100 25 75 67 72
Ty6ton/Unemployed 50 38 40 80 80 62 78 75 80 100 60 81 72

VUOSI/YEAR 1992-1995 68 72 82 76 72 75 7 90 85 84 76 83 79
1996-1999 63 73 76 75 75 73 70 82 84 84 86 81 7
2000-2002 62 79 78 79 7 76 73 84 84 84 76 80 78
2003 56 74 7 82 76 74 7 7 79 78 82 79 76
2004 44 70 73 84 76 72 84 88 88 94 85 88 79
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TAULUKKO 48.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kiytt6é sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 48.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kayttanyt/ 854 790 849 846 862 839 905 860 832 874 875 869 853
Have not used
Tupakoinnin lopettamisen 16,8 7.9 14,0 11,7 122 69 12,3 149 10,7 109 110 11,7
tukena/Used as support
Muusta syysta/ 4.9 42 7.1 1.4 2.1 39 2,6 1.8 2,0 19 1,6 2,0 3,0
Used for other reason
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 82 119 126 143 94 564 116 114 101 103 64 498 1062
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 0 3 3 9 0 1 2 0 5 8 17

TAULUKKO 48.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kiyttineet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 48.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by background vari-
ables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1 92 9 15 14 15 21 1 15 12 14 1 14
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 9 6 10 15 0 9 2 7 14 0o 0 5 7
Eronnut/Divorced . 0 0 11 8 6 0 43 14 11 6 14 10
Leski/Widowed . . 0 0 . 0 . . . 0 17 9 8
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 17 12 15 12 14 0 0 9 13 3 6 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 18 10 10 18 12 3 7 12 14 25 10 11
13 v. tai enemmén/13+ years 9 16 4 20 7 12 15 14 18 7 11 14 13
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 6 23 12 18 14 15 0 14 6 10 12 8 12
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 11 4 5 6 7 8 14 2 4 0 11 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 7 21 8 21 6 14 3 5 17 17 14 10 12
Kaakkois-Suomi/South-East 14 0 9 11 8 10 0 27 0 20 0 12 11
It&-Suomi/East-Finlad 0 10 0 5 20 6 29 0 25 17 50 22 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 23 19 6 13 23 16 19 12 19 0 0 13 15
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 0 7 5 0 4 0 0 13 0 17 9 6
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ —
socio- emnlFarer frmers e o 0 0 0 o 0 0 o o
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 2 4 33 7 1 0 10 13 0 25 11 14
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 12 21 11 33 16 21 10 15 17 14 14 15
Tyontekija/Blue-collar worker 4 20 7 13 13 12 8 7 17 11 0 10 11
Opiskelija/Student 8 25 . 0 11 4 15 0 6 8
Elékeldinen/Pensioned 33 15 11 15 0 67 0 5 10 13
Tyoéton/Unemployed 14 0 0 8 8 6 9 10 8 0 25 8 7
VUOSI/YEAR 2000-2002 6 15 7 10 10 10 7 13 11 10 12 10 10
2003 9 16 15 9 4 11 5 12 13 7 8 9 10
2004 10 17 8 14 12 12 7 12 15 11 11 11 12
82 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 49.A. Piivittdin tupakoivien viimeisen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 49.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakarni kehottanut/ 19,6 26,3 21,5 30,0 37,3 27,3 16,2 21,9 13,7 25,0 26,2 20,5 24,1
Doctor adviced
Terveyden_honaja kehottanut/ 25,0 27,6 20,4 21,8 22,7 23,2 24,3 29,7 15,1 18,8 18,0 21,0 22,2
Nurce advised
Hammasladkari kehottanut/
. . 8,9 9,2 3,2 6,4 2,7 59 13,5 7.8 15,1 50 49 9,4 75
Dentist adviced
Apteekin henkilokunta
kehottanut/Chemist's staff 18 2,6 0 9 13 1,2 0 1,6 1,4 13 1,6 1,1 1,2
adviced
Perheenjasen kehottanut/ 554 618 548 464 427 517 67,6 547 493 525 426 537 526
Family member adviced
ku muu kehottan
Joku muu kehottanut/ 35,7 31,6 30,1 31,8 22,7 30,2 43,2 35,9 16,4 23,8 18,0 27,6 29,0
Someone else
Ei ale saanut kehotusta/ 268 145 226 164 187 193 135 219 342 238 205 244 217
No advice
Yhteensé/Total (N) 56 76 93 110 75 410 74 64 73 80 61 352 762
TAULUKKO 49.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 49.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking, by background variables (%).
Sukupuoli/Gender
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married 77 92 88 86 86 87 89 80 65 78 74 7% 82
STATUS Naimaton/Single 72 71 67 72 6 70 8 70 5 75 71 76 73
Eronnut/Divorced 100 56 80 67 66 0 100 90 64 53 68 67
Leski/Widowed . . 0 100 . 50 . . . 80 100 90 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 78 50 69 86 82 79 82 50 45 82 77 7377
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 74 8 18 8 8 8 8 8 77 8 64 8l 8
13 v. tai enemman/13+ years 67 91 80 85 81 83 86 80 64 66 60 72 77
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 82 77 78 81 79 86 71 62 78 68 72 75
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8 8 8 8 8 8 91 8 75 71 70 78 8l
Keski-Suomi/Middle Fin. 63 92 81 83 75 81 88 91 57 75 67 77 79
Kaakkois-Suomi/South-East 75 0 50 86 70 69 100 80 25 80 100 77 72
1ta-Suomi/East-Finlad 67 88 100 8 100 88 67 100 100 75 75 83 85
Pohjois-Suomi/North-Finland 70 100 67 89 89 84 87 64 67 86 71 7479
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 75 67 80 86 77 60 80 100 77 77
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon 50 100 3 50 50 0 0 0 20
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife
ECONOMIC o
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 10 8 9 70 8 100 100 43 75 0 65 77
white-collar worker
Alempi toimihenkilo/Lower 100 8 100 9 8 9 71 74 71 72 9 75 19
white-collar worker
Tyéntekija/Blue-collar worker 63 90 71 83 86 79 78 88 69 76 67 75 78
Opiskelija/Student 79 83 80 93 67 89 86
Elakelainen/Pensioned 50 83 24 87 0 100 100 65 70 79
Tyéton/Unemployed 67 75 80 90 56 74 78 88 67 80 80 78 76
VUOSI/YEAR 2004 73 86 77 84 81 81 86 78 66 76 70 7% 78
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TAULUKKO 50.A. Onko koskaan kokeillut nuuskaamista (%).
TABLE 50.A. Has the respondent ever tried snuff (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kokeillut/No 61,3 457 646 882 946 729 83 843 902 981 99,7 923 834
8255?)':22'“ kerran/ 95 145 119 51 24 82 95 120 63 17 3 56 68
Eeﬁtggfslfgg:?rgis- 0 172 184 142 51 18 106 42 36 34 2 0 22 60
o, 20 @S 9% 7 2 w0 0 0 0 0 0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 274 256 302 356 335 1523 306 332 379 422 370 1809 3332
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 0 7 2 13 2 1 1 7 13 24 37
TAULUKKO 50.B. Niiden, jotka joskus ovat kokeilleet nuuskaamista, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 50.B. Proportion of respondents who have tried snuff, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 61 50 35 13 4 25 19 16 9 9 0 7 15
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 3% 45 38 8 8 34 13 15 11 5 0 11 22
Eronnut/Divorced 75 36 9 8 18 0 18 18 0 2 6 11
Leski/Widowed . . 0 25 33 25 . . 0 0 0 0 4
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 14 50 38 7 6 12 7 14 18 1 0 3 8
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 56 41 13 6 31 13 19 7 1 0 7 2
13 v. tai enemman/13+ years 53 54 31 14 4 31 19 15 10 3 1 10 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 39 53 40 20 3 30 11 21 15 4 0 10 19
LIVINGAREA | 4ngi-Suomi/West-Finland 39 61 34 14 8 3 14 14 11 2 0 8 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 44 52 34 7 9 26 7 11 6 1 0 5 14
Kaakkois-Suomi/South-East 34 62 15 6 3 19 19 3 6 2 0 5 11
1t4-Suomi/East-Finlad 25 48 23 3 4 18 13 8 3 0 0 4 11
Pohjois-Suomi/North-Fin. 41 49 51 16 3 30 26 26 9 0 3 12 20
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 67 34 13 8 92 0 9 1 6 0 7 16
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?é(Ezll\g?/ Maanviljelija,maatalon 0 50 25 13 0 16 25 0 0 0 310
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkil6/Upper 3 51 3 8 5 24 338 11 8 2 3 7 16
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 22 63 27 16 0 29 25 18 9 2 0 8 13
Tyontekijé/Blue-collar worker 68 62 39 10 5 34 38 14 8 1 0 7 25
Opiskelija/Student 28 36 0 0 29 10 14 0 0 11 19
Elékeldinen/Pensioned 33 75 4 2 6 33 0 0 0 1 3
Tyo6tén/Unemployed 7 30 46 21 14 32 31 25 16 0 0 11 20
VUOSI/YEAR 2000-2002 40 48 23 10 4 23 17 15 6 1 1 7 15
2003 39 52 30 11 4 26 17 18 8 1 0 8 16
2004 39 54 35 12 5 27 14 16 10 2 0 8 17
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TAULUKKO 51.A. Nuuskaako nykyisin (%).
TABLE 51.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
Péivittdin/Daily 4,0 7,4 23 0 3 0 0 0 0 0 0 1,1
Satunnaisesti/Occasionally 6,2 58 1,7 6 0 1,0 3 0 0 0 2 1,3
Ei lainkaan/Not at all 287 412 315 122 51 223 127 154 95 1,9 3 75 143
Ei koskaan kokeillut/Never 611 455 646 872 946 727 863 843 905 981 99,7 923 833
Yhteensd/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 275 257 302 360 335 1529 306 332 378 422 370 1808 3337
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 3 2 2 1 2 7 13 25 32

TAULUKKO 51.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko paivittdin tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 51.B. Proportion of persons who snuff, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ) 14 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 )
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 9 13 4 3 0 8 1 0 0 0 0 1 4

Eronnut/Divorced 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 10 0 0 1 1 3 0 0 0 0 1 1
EDUCATION  14.15 vyotta/10-12 years 0 16 4 1 0 6 1 2 0 0 o0 o0 3

13 v. tai enemman/13+ years 19 12 4 1 0 6 0 0 0 0 0 0 2
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 16 3 0 0 5 1 0 0 0 0 0 2
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland %6 22 5 0 1 8 2 0 0 0 0 0 4

Keski-Suomi/Middle Fin. 11 5 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1

Kaakkois-Suomi/South-East 3 15 4 3 0 4 0 3 0 0 0 1 2

It&-Suomi/East-Finlad 8 4 5 0 0 3 4 0 0 0 0 1 2

Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 9 9 2 0 6 0 0 0 0 0 0 3
e S s s o 0 3 0 0 0 0 0 0 o
QSE?QN Maanviljelija,maatalon 0 25 0 0 0 ’ 0 0 0 0 0 1
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS YIe_mpi toimihenkild/Upper 0 5 4 0 0 9 0 0 0 0 0 0 1

white-collar worker

Alempi toimihenkild/Lower

Wheite?ccflc:ar WgrkerO/ o 1 1 3 0 0 6 0 0 0 0 0 0 !

Tyontekija/Blue-collar worker 20 19 5 1 0 7 0 0 0 0 0 0 5

Opiskelija/Student 8 4 0 0 8 1 0 0 0 1 4

Elékeldinen/Pensioned 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tyo6ton/Unemployed 8 10 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1
VUOSI/YEAR 2000-2002 10 7 3 0 0 3 1 1 0 0 0 0 2

2003 9 8 4 2 0 4 1 0 0 0 0 0 2

2004 10 13 4 1 0 5 1 0 0 0 0 0 2
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TAULUKKO 52.A. Aamupalan syonti sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 52.A. Eating of breakfast, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei syd/No 225 331 256 18,1 119 215 173 172 158 129 9,3 143 17,6
Ky||é/YES 775 669 744 819 831 785 827 828 842 871 90,7 857 824
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 275 257 301 360 335 1528 306 332 380 428 378 1824 3352
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 3 2 8 2 1 0 1 5 9 17
TAULUKKO 52.B. Aamupalan sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 52.B. Proportion of breakfast eaters, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group lkdryhma/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 63 66 78 84 89 80 73 86 88 89 90 88 84
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 79 70 71 76 8 77 8 73 18 8 8 8 79
Eronnut/Divorced 25 56 74 81 70 0 73 62 78 94 78 75
Leski/Widowed 0 75 100 75 100 9 9% 95 91
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 82 60 67 82 85 81 7 86 65 78 88 82 81
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 78 56 75 81 88 77 8 75 79 8 91 8 80
13 v. tai enemman/13+ years 71 72 76 84 92 79 87 84 87 91 93 88 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 78 61 73 75 93 77 77 8 8 8 8 8 80
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 82 70 74 8 9 8 91 78 8 8 91 87 84
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 75 80 82 85 80 88 90 90 90 93 90 86
Kaakkois-Suomi/South-East 78 46 8 91 89 8 8 8 91 8 97 88 8
Ita-Suomi/East-Finlad 71 74 73 8 91 8 67 8 8 8 8 8 8
Pohjois-Suomi/North-Fin. 76 66 63 80 74 72 84 86 78 86 88 84 79
Zi;'ﬁ OMINEN Eﬁ;i;?iﬁ';ﬁzﬂfaja/ 75 69 69 79 8 77 100 73 8 90 8 8 80
SASCE:IIV(ID/-V Maanviljelija, maatalon 100 75 83 94 70 84 100 92 100 100 97 90
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 100 74 79 8 91 81 67 8 8 93 94 89 85
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ'amg?::f/"ower 89 63 84 8 8 79 8 87 8 8 93 8 86
Tyontekija/Blue-collar worker 59 64 71 82 86 73 69 74 80 81 91 81 76
Opiskelija/Student 80 82 100 100 81 83 83 100 100 83 82
Elékeldinen/Pensioned 100 50 70 90 85 33 67 81 91 88 87
Tyétén/Unemployed 69 50 54 100 8 74 8 60 72 9 91 8 78
VUOSI/YEAR 1978-1982 8% 77 77 77 78 79 91 88 8 87 8 87 83
1983-1987 86 7 75 80 78 79 90 88 87 87 86 88 84
1988-1991 8 7. 73 77 79 76 8 8 8 8 8 8 81
1992-1995 81 68 70 75 8 75 8 8 8 81 8 8 79
1996-1999 80 69 73 75 8 76 79 78 8 8 8 8 719
2000-2002 79 69 73 79 86 77 79 78 83 86 88 83 81
2003 77 72 74 8 8 79 80 8 8 91 91 87 83
2004 77 67 74 8 88 78 8 8 84 8 91 8 8
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TAULUKKO 53.A. Leivin pdilld kdytettdavi rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 53.A. Type of bread spread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei mitdan /None 8,4 17,9 13,8 14,2 9,6 12,7 12,4 15,0 16,7 16,3 12,6 14,7 13,8
Eg\‘/’vy;;et‘:;fg:é 401 428 413 393 432 413 440 465 446 430 406 437 426

Kasvistanolimargariinia/

15 2,3 2,7 7,2 10,8 53 3 1,2 2,9 7.8 8,3 4,4 4,8
Plant stanol marg.

Kasvisterolimargariinia/

7 1,6 3,7 6,1 39 34 2,6 ,6 8 45 8,3 35 34
Plant sterol marg.
Margariinia tai
rasvalevitettéd/Soft 186 156 171 123 72 138 169 165 159 8,0 70 125 131

margarine

Voi-kasvibljyseosta/

) . 248 171 171 145 174 179 218 195 164 170 182 184 182
Mixture of butter and oil

Voita/Butter 58 2,7 4,4 6,4 7,8 5,6 2,0 ,6 2,7 3,3 51 2,8 4,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,00
Yhteensé/Total (N) 274 257 298 359 333 1521 307 333 377 423 374 1814 3335
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 4 4 4 15 1 0 3 6 9 19 34
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TAULUKKO 53.B. Enimmiékseen kevytlevitettd tai margariinia leivilld kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
1524 2534 3544 45-54 55-64 Total 1524 2534 3544 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_ isissa tai avoliitossa/ 66 6 6 6 66 65 67 63 67 62 65 64 65
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 60 59 66 60 58 60 63 69 52 65 58 62 61
Eronnut/Divorced 50 64 74 60 65 100 8 61 68 67 67 67
Leski/Widowed 100 100 100 100 100 80 54 62 69
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 61 80 75 65 61 64 71 8 71 71 64 68 66
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 57 61 67 67 66 63 64 72 69 64 67 66 65
13 v. tai enemman/13+ years 60 62 62 63 71 64 58 63 62 60 61 61 62
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 72 52 59 66 71 64 65 59 64 68 55 62 63
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 53 69 63 55 60 60 61 59 62 60 68 62 6l
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 66 72 65 64 64 61 68 55 60 67 63 63
Kaakkois-Suomi/South-East 66 54 71 67 66 66 81 73 73 72 76 74 70
Ita-Suomi/East-Finlad 60 57 73 67 57 63 46 71 73 53 52 59 6l
Pohjois-Suomi/North-Fin. 62 74 60 73 68 68 72 71 70 64 69 69 69
SOsIo- TyGnantaja,yksitylsyrittije 50 50 55 59 70 59 100 45 64 48 63 57 59
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljeliji,maatalon
SOCIO- emAnt/Farmer farmer's wife 0 50 50 41 40 43 25 62 38 73 56 49
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper O 60 6L 67 76 65 33 65 62 62 54 61 63
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
wihte-collar worker 67 70 76 67 69 70 58 69 66 62 70 66 67
Tybntekija/Blue-collar worker 66 65 70 73 6L 68 63 72 71 74 60 70 69
Opiskelija/Student 60 54 0 100 50 64 54 100 100 63 61
Elakelainen/Pensioned 100 0 57 65 62 67 100 63 63 63 63
Tyodton/Unemployed 77 60 69 45 50 57 69 55 56 69 60 62 60
VUOSI/YEAR 1978-1982 33 39 33 27 22 32 38 42 33 29 25 34 33
1983-1987 26 34 32 23 23 28 29 34 30 26 23 29 28
1988-1991 52 5 5 51 50 54 59 58 61 54 56 58 56
1992-1995 68 61 65 63 57 63 67 62 67 62 61 64 63
1996-1999 67 62 66 64 61 64 64 61 65 62 62 63 63
2000-2002 68 64 61 64 63 64 61 57 5 61 63 60 62
2003 66 61 62 60 66 63 61 61 58 59 64 61 62
2004 61 62 65 65 65 64 64 65 64 63 64 64 64
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TAULUKKO 54.A. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettavi rasva sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 54.A. Fat used for cooking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total

Kasvioljya/ _ 322 490 51,0 447 441 444 459 601 491 47,2 452 493 471
Mostly vegetable oil
Juoksevaa kasvioljy-
vglm_lstettatm rasvfaseosta/ 180 129 122 140 147 143 198 79 143 156 132 142 1472
Liquid vegetable oil
preparation

o Lo
Levitetta, jossa noin 60% 6,1 4,7 51 8,4 51 6,0 33 4,0 4,0 8,8 47 51 55
rasvaa/Low fat spread
KaSVIStanOIImargar.“ma/ ,0 8 3 8 9 ,6 3 3 ,0 9 1,1 ,6 ,6
Plant stanol margarine
Ma_rgar.!lnlatal rasva- 88 94 6.5 6.2 75 75 8.9 85 8,2 43 47 6,7 71
levitettd/Soft margarine
Talousmarga_rnma/ 5,0 31 34 45 5,7 4,4 43 2,1 53 47 5,0 44 44
Hard margarine
Vc_n-kaswoljyseosta/ . 9,6 78 75 9,0 9,0 8,6 6,9 4,6 7,2 5,7 9,6 6,8 7,6
Mixture of butter and oil
Voita/Butter 192 90 119 121 120 127 79 9,8 95 123 160 11,3 119
Ei mitd&n/None 11 31 2,0 3 9 14 2,6 2,7 2,4 5 6 17 15
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 255 294 356 333 1499 303 328 377 422 363 1793 3292
Puuttuvia/Missing (n) 16 2 8 7 4 37 5 5 3 7 20 40 77

89 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 54.B. Enimmiékseen kasvioljyd ruoan valmistuksessa kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Total 1524 2534 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ a 48 51 46 46 48 55 61 49 46 47 51 49
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 31 49 42 40 17 36 43 55 51 55 47 47 42
Eronnut/Divorced 75 44 43 57 49 0 73 41 57 33 46 48
Leski/Widowed 00 0 0 13 100 10 46 37 33
KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 31 10 52 32 35 34 35 14 38 39 31 34 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 27 39 42 44 44 39 44 41 32 35 50 41 40
13 v. tai enemmén/13+ years 45 56 59 53 57 55 56 65 56 57 57 59 57
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 45 55 62 48 52 53 56 72 59 51 50 58 56
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 20 39 45 43 45 39 37 52 49 47 36 44 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 61 51 47 39 45 48 56 44 45 51 49 47
Kaakkois-Suomi/South-East 30 54 56 42 39 42 50 52 50 46 63 52 47
It4-Suomi/East-Finlad 20 32 43 30 48 35 38 70 36 27 32 39 37
Pohjois-Suomi/North-Fin. 30 49 33 50 35 41 37 51 42 55 35 45 43
10- Tynantaja,yksityisyrittaj
EEZSOMINEN Efnop|nyfzztr2;fexufaja/ 33 56 61 41 62 52 100 70 56 58 46 56 54
?gillvclfl 2";::;'};':2 :?::f;g?s wife o 0 3 19 0 16 25 38 14 30 29 22
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenklo/Upper O 6 61 61 60 60 67 77 56 71 49 65 62
white-collar worker
QL‘EI?;DC'JELTLCE::;O/LOWM 22 50 51 40 41 45 42 58 49 43 55 50 48
Tyontekija/Blue-collar worker 38 33 45 50 25 40 38 44 35 42 39 40 40
Opiskelija/Student 3 68 100 0 39 48 71 100 100 52 46
Elakelainen/Pensioned 67 25 23 44 40 100 67 38 42 43 42
Tydton/Unemployed 23 39 46 45 46 41 19 25 56 41 37 38 39
VUOSI/YEAR  1978-1982 6 8 7 6 6 7 7 11 9 8 7 8 8
1983-1987 7 7 8 7 7 7 7 10 13 10 8 10 9
1988-1991 24 26 28 26 20 25 22 29 28 31 28 28 27
1992-1995 26 32 20 3 29 30 30 37 31 32 31 32 3l
1996-1999 32 4 38 38 37 37 36 47 39 40 39 40 39
2000-2002 36 47 41 42 43 42 43 53 46 46 44 46 44
2003 36 49 48 45 45 45 42 55 51 48 47 48 47
2004 32 49 51 45 44 44 46 60 49 4T 45 49 47
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TAULUKKO 55.A. Maidon juonnin médrd pdivissi (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 55.A. Daily milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei yhtadén/Not at all 17,4 22,7 37,1 42,8 36,3 32,3 239 352 475 478 49,6 418 375
Yksi/One 6,5 12,9 12,9 13,1 18,8 13,1 21,2 20,2 20,6 19,2 18,2 19,8 16,7
Kaksi/Two 14,9 20,3 14,6 17,8 18,8 17,3 19,9 211 16,1 19,2 15,6 18,3 17,8
Kolme/Three 18,5 15,6 13,2 9,7 8,9 12,8 15,4 114 7,1 8,7 9,5 10,1 11,4
Nelja/Four 13,0 5,5 10,3 7,2 8,9 9,0 10,1 72 42 3,0 45 55 71

Viisi tai enemman/ 207 230 119 94 83 156 95 48 45 21 2,6 44 95

Five or more

Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 276 256 302 360 336 1530 306 332 379 427 379 1823 3353
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 0 3 1 6 2 1 1 2 4 10 16

TAULUKKO 55.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 55.B. Proportion of respondents who consume no milk at all, by background variables (%)..

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/'lX'R' :‘T'iIA_ATY/ mrrz':éssa tai avoliitossa/ 29 24 37 45 39 37 36 35 45 46 52 45 4l
STATUS Naimaton/Single 16 22 3 32 17 21 21 3 5 50 41 31 26
Eronnut/Divorced . O 40 40 31 3 0 5 50 56 49 52 45
Leski/Widowed . . 100 25 33 38 . . 100 50 38 43 42
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 12 10 3 39 35 30 138 29 53 43 44 37 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 16 20 34 40 30 29 24 37 40 47 51 39 34
13 v. tai enemmén/13+ years 27 25 39 47 45 37 32 35 50 50 57 45 42
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 19 33 40 43 36 35 30 43 53 46 58 46 41
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 18 17 32 45 33 31 16 25 34 48 46 35 33
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 23 35 42 33 31 24 39 49 36 51 40 36
Kaakkois-Suomi/South-East 16 38 42 61 37 39 23 30 41 62 32 41 40
Ita-Suomi/East-Finlad 24 4 4 28 39 27 29 46 58 50 58 49 39
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 17 34 42 34 29 21 24 49 59 43 41 36
Soslo- Tyonantaja,yksityisyritiaja/ 25 19 57 44 46 44 100 64 52 65 50 59 50
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
gg(E:’I\gé/ Maanviljelijd, maatalon 0 25 4 63 40 47 25 4 50 55 47 47
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper O 28 46 55 33 41 33 46 49 55 54 50 46
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ!:wz?:;'f/ Lower 33 27 27 38 47 34 25 30 49 46 54 43 41
Tyontekija/Blue-collar worker 20 14 30 40 33 20 13 22 43 44 37 37 32
Opiskelija/Student 17 3 100 0 .20 22 20 50 100 . 24 22
Elkelainen/Pensioned . 67 0 13 34 30 . 67 67 31 46 45 38
Tyotsn/Unemployed 15 15 23 50 36 30 44 40 36 48 60 47 40
VUOSIIYEAR 1978-1982 6 10 15 14 14 12 15 20 25 22 20 20 16
19831987 8 15 24 21 20 18 23 33 37 3 26 3 25
1088-1991 10 23 31 33 20 25 26 39 45 41 35 38 32
1992-1995 12 26 34 36 33 28 28 42 44 47 39 40 35
1996-1999 15 27 37 41 37 32 29 43 49 49 42 43 38
2000-2002 16 25 36 43 36 32 28 40 46 50 43 42 38
2003 15 28 34 41 42 33 25 40 50 53 43 43 39
2004 17 23 37 43 36 32 24 35 47 48 50 42 37
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TAULUKKO 56.A. Piimin juonnin miari paivassa (lasillista) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 56.A. Daily sour milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64  Total 15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan/Not at all 92,4 90,6 84,4 76,4 75,9 83,1 92,5 88,3 82,8 71,2 63,3 78,7 80,7
Yksi/One 51 6,3 8,3 131 11,0 91 59 75 10,6 15,9 19,3 12,3 10,8
Kaksi/Two 1,8 31 4,3 6,1 6,8 4,6 13 18 4,5 10,1 11,3 6,2 55
Kolme/Three ,0 ,0 1,0 19 4,2 1,6 ,0 15 2,1 2,1 3,7 2,0 18
Neljé/Four ,0 0 7 14 1.2 7 0 ,0 0 5 2,1 5 6
I\:/II\I/ZI ;?Irﬁgfénmén/ 7 ,0 13 11 9 ,8 3 9 ,0 2 3 3 ,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 276 256 302 360 336 1530 306 332 379 427 379 1823 3353
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 0 3 1 6 2 1 1 2 4 10 16

TAULUKKO 56.B. Ei lainkaan piimdd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 56.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdryhmé/Age group lkaryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naim.isissa tai avoliitossa/ 95 9% 85 5 - 83 86 87 81 7 61 75 78
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 9 9 77 0 15 8 94 9 9L 8 77 9l 89

Eronnut/Divorced . 10 9 5 67 71 100 100 8 76 63 76 74

Leski/Widowed . . 100 75 67 75 . . 100 50 69 65 67
KOULUTUS/ 0-9 vUotta/0-9 years 93 100 92 74 74 8 9% 8 59 64 58 69 74
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 93 91 8 73 8 8 94 8 9 69 65 80 8

13 V. tai enemman/13+ years 9 9% 8 8 75 8 8 9 8 74 67 8 83
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 91 9 8 8 76 8 93 98 8 75 65 8 84
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 93 8 8 73 76 8 9L 8 8 71 66 78 80

Keski-Suomi/Middle Fin. 92 93 78 78 70 8 9 8 76 73 58 75 78

Kaakkois-Suomi/South-East 97 92 92 76 76 85 95 90 79 69 68 78 81

Ita-Suomi/East-Finlad 92 9% 77 56 8 79 100 8 8 68 52 76 77

Pohjois-Suomi/North-Fin. % 8 8 8 79 8 93 93 8 64 73 8 8
Zig'ﬁ OMINEN Q'no;lzr;?ir{ﬁzgﬁzﬂfaw 100 8 91 8 84 84 100 8 94 84 63 8 8
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer farmer's wife 100 100 67 56 80 70 . 100 69 63 55 67 68

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 9 8 8 8l 8 10 97 8 6 74 8 8
white-collar worker
\;AVLi?;pC';ﬁ'aTwZ::;'rOILower 89 8 8 78 8 8 9 8 8 76 61 78 79
Tyontekija/Blue-collar worker 98 90 85 75 78 84 81 92 84 58 60 72 79
Opiskelija/Student 92 8 100 0 .91 94 8 100 100 . 93 92
Elékelainen/Pensioned . 100 50 52 65 63 . 67 100 75 60 63 63
Tyston/Unemployed 85 9 77 8 79 8 8 95 8 59 66 74 78

VUOSI/YEAR 1978-1982 82 74 61 52 48 65 78 65 54 43 39 57 6l
1983-1087 84 77 66 53 46 67 8 71 6L 47 38 60 64
1988-1991 0 & 76 6 57 76 8 8 72 60 51 71 73
1992-1995 91 8 79 71 59 78 8 8 74 66 53 74 75
1996-1999 92 8 77 74 60 78 8 8 73 68 54 73 75
2000-2002 93 8 8 76 69 8 8 8 76 71 60 76 78
2003 93 9 8 75 66 8 8 8 79 73 6 77 79
2004 92 o1 8 76 76 8 92 8 8 71 63 79 8l
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TAULUKKO 57.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 57.A. Type of milk usually consumed, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkaryhmé/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Tilamaito/Whole milk,

19 16 14 18 10 16 14 0 6 1121 10 13
fat 4.4 %
Taysmaito/Whole milk, 23 16 29 46 54 35 7 0 0 5 21 720
fat 3.5 %

Kevytmaito/Low-fat
milk, fat 1.5 %

Ykkosmaito/1-milk,
fat1 %

Rasvaton maito/
Skimmed milk

494 402 289 286 334 36 305 234 228 205 222 236 292

6,0 7,2 4,7 6,8 6,7 6,3 3,8 53 50 4,6 4,7 4,7 54

279 33 372 295 328 324 473 498 41,7 404 320 420 376

Ei juo maitoa/Do not

drink milk 125 141 249 286 207 206 164 215 299 328 370 280 246
Yhteens&/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 265 249 277 325 299 1415 292 321 338 366 338 1655 3070
Puuttuvia/Missing (n) 12 8 25 38 38 121 16 12 42 63 45 178 299
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TAULUKKO 57.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 57.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk or lean milk, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 32 48 47 38 0 42 45 54 50 45 38 47 45
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 33 3 29 28 38 32 52 6l 39 41 38 51 41
Eronnut/Divorced 75 25 34 34 34 0 27 34 44 20 32 32
Leski/Widowed 0 0 67 29 0 40 52 47 44
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 27 22 32 25 33 29 52 43 24 40 35 40 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 33 29 34 35 41 35 52 45 47 42 35 44 39
13 v. tai enemmén/13+ years 43 50 50 46 45 48 49 58 49 48 41 50 49
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 35 48 39 43 44 42 59 58 51 53 32 51 47
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 30 42 49 33 42 39 51 63 52 38 32 46 43
Keski-Suomi/Middle Fin. 41 43 43 36 34 39 46 46 50 46 39 45 42
Kaakkois-Suomi/South-East 28 38 38 37 31 33 52 54 45 39 50 47 41
1td-Suomi/East-Finlad 14 33 42 23 39 29 43 50 36 44 24 39 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 45 38 38 40 42 40 48 55 33 43 51 45 43
S S m @ ow ® 0 m w m ok %W
QS(E:'IVIO’?\/ Maanviljelija maatalon 0 67 25 13 11 20 0 42 33 20 28 23
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenklo/Upper 0 6 49 45 60 54 0 55 49 48 54 51 52
white-collar worker
@Lelzpc';ﬁ;mz::e"f/ Lower 63 50 50 43 52 52 48 50 54 53 41 53 53
Tyontekija/Blue-collar worker 25 30 39 32 25 32 57 50 35 42 26 40 35
Opiskelija/Student 35 19 100 0 33 54 70 0 0 55 45
Elakeldinen/Pensioned 50 25 32 42 40 33 33 50 35 36 38
Tyétén/Unemployed 36 32 17 17 19 23 31 40 45 20 32 33 29
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 5 5 3 2 4 6 7 6 5 5 6 5
1983-1987 6 8 7 7 4 6 13 14 11 9 9 11 9
1988-1991 19 19 17 15 13 17 29 28 25 23 20 25 21
1992-1995 35 35 26 24 21 28 43 38 34 32 27 35 32
1996-1999 35 39 36 29 27 33 44 43 39 36 35 39 36
2000-2002 34 44 38 33 36 37 51 50 47 40 39 45 41
2003 35 45 44 37 33 39 53 54 42 41 41 46 42
2004 34 43 42 36 39 39 51 55 47 45 37 47 43
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TAULUKKO 58.A. Tumman leivin kdytto padivissd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 58.A. Daily consumption of dark bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an viipaletta/None 123 93 53 55 6,8 7,6 9,1 8,1 6,1 4,0 7,7 6,8 7,2
1-3 viipaletta/1-3 slices 58,3 51,8 47,4 40,1 33,5 45,3 71,4 61,6 56,5 49,0 49,9 56,8 51,5
4-5 viipaletta/4-5 slices 21,7 257 285 318 332 286 166 216 272 317 290 258 271
6-9 viipaletta/6-9 slices 72 8,9 132 166 208 139 23 7.8 9,8 152 121 99 117
10 tai enemman/10 or more 4 43 5,6 6,1 5,6 4,6 6 9 5 2 13 7 2,5
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 276 257 302 362 337 1534 308 333 379 429 379 1828 3362
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 4 5 7
TAULUKKO 58.B. Ei yhtidén viipaletta tummaa leipad péivittidin kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 58.B. Proportion of respondents who consume no slices of dark bread daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 13 10 4 5 5 6 u 9 5 3 . 6 6
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 2 8 10 6 8 10 8 7 11 o 11 8 9
Eronnut/Divorced . 0 8 9 19 12 100 9 3 11 15 11 11
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 20 4 5 8 9 10 14 12 7 8 8 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 9 8 7 5 8 11 5 2 4 7 6 7
13 v. tai enemman/13+ years 14 8 3 4 7 6 5 9 7 3 9 7 7
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 15 16 8 8 9 11 9 8 6 11 8 9
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 8 9 6 7 4 8 9 14 1 2 6 8 8
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 7 3 3 6 5 9 3 6 4 8 6 6
Kaakkois-Suomi/South-East 6 8 4 6 5 6 0 7 6 2 9 5 5
1td-Suomi/East-Finlad 12 9 0 3 9 6 13 8 3 6 0 5 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 0 6 4 10 6 12 10 4 2 5 6 6
ECONOMINEN  Eployrnmeponr 0 6 3 5 m 5 0 0 & 0 4 3 5
oo, Mmoo 0 s 0 2 . 0 0 o 9 s s
ECONOMIC
STATUS Yle.mpi toimihenkilé/Upper 0 8 9 3 5 4 0 13 7 5 6 8 6
white-collar worker
QL‘igpc';ﬁ;Twz?::rO/"ower 2 9 8 2 10 8 4 8 5 3 6 5 &
Tyontekija/Blue-collar worker 10 10 6 5 10 8 6 3 4 8 9 6 7
Opiskelija/Student 14 11 0 0 14 8 14 0 0 9 11
Elékelainen/Pensioned . 0 50 14 4 7 0 33 6 10 10 9
Ty6tén/Unemployed 0 20 8 5 7 9 13 0 12 7 9 8 8
VUOSI/YEAR 1978-1982 4 6 6 7 10 6 4 4 4 4 6 5 6
1983-1987 5 5 7 7 10 6 4 6 5 6 6 6 6
1988-1991 9 9 7 10 10 9 9 7 8 7 7 7 8
1992-1995 7 8 7 7 6 7 9 7 6 6 7 7 7
1996-1999 11 11 8 9 9 9 8 11 6 6 6 7 8
2000-2002 12 11 7 8 9 9 10 9 7 6 5 7 8
2003 12 8 6 7 5 8 10 10 6 6 4 7 7
2004 12 9 5 6 7 8 9 8 6 4 8 7 7
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TAULUKKO 59.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivin kéytto pdivissd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 59.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an viipaletta/None 275 265 222 318 329 285 237 234 261 276 338 271 278
1-3 viipaletta/1-3 slices 609 580 593 511 519 558 679 688 628 636 570 637 60,1
4-5 viipaletta/4-5 slices 80 136 132 119 116 11,7 78 57 100 72 8,4 79 96
6-9 viipaletta/6-9 slices 33 1,9 5,0 47 2,7 36 6 2,1 1,1 1,6 1,3 2,3
10 tai enemman/10 or more 4 0 3 6 9 5 0 0 0 0 0 2
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 276 257 302 362 337 1534 308 333 379 428 379 1827 3361
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1 6 8

TAULUKKO 59.B. Ei yhtidén viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipid péivittdin kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 59.B. Proportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeal bread, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 2534 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 34 24 ”n 32 30 28 28 22 24 26 32 26 27
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 26 30 27 28 58 20 23 3 25 35 45 27 28
Eronnut/Divorced 50 28 34 33 33 0 9 41 33 40 35 34
Leski/Widowed 0 0 33 13 100 30 31 32 29
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 25 20 46 36 40 36 26 14 35 24 36 31 33
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 28 24 22 3 21 27 20 26 29 26 30 26 26
13 v. tai enemman/13+ years 31 28 18 25 32 26 28 23 25 29 34 27 26
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 24 27 21 31 34 27 27 31 24 23 30 27 27
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 3 25 24 33 3 30 17 23 25 25 35 25 28
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 25 15 22 21 21 19 16 21 28 33 24 23
Kaakkois-Suomi/South-East 28 31 12 33 26 26 18 23 29 22 35 26 26
1td-Suomi/East-Finlad 36 26 23 46 39 36 38 8 27 35 45 32 33
Pohjois-Suomi/North-Fin. 28 29 43 36 54 38 28 26 36 40 34 33 36
Eiﬁ)ﬁ OMINEN E&r:;zf;?aezﬁg)r/;i:trtala/ 50 38 17 32 41 32 100 27 24 37 43 34 33
ch)g?g‘i‘/ Z/rf::;'/'g'? eT?::s:::S wite 0 50 33 35 40 36 0 23 25 271 22 30
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil6/Upper 0 25 17 29 29 24 0 18 23 27 35 24 24
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 33 26 24 33 30 29 21 26 27 25 28 26 27
Tyontekija/Blue-collar worker 44 22 23 30 24 27 63 14 22 29 44 30 28
Opiskelija/Student 24 25 0 0 24 22 31 50 100 24 24
Elékel&inen/Pensioned 33 50 45 27 31 0 67 44 37 38 35
Ty6tén/Unemployed 38 35 31 25 57 39 19 20 32 31 23 26 32
VUOSI/YEAR 1978-1982 37 39 39 43 45 40 37 37 37 35 38 37 39
1983-1987 30 34 34 36 39 34 29 30 30 31 34 31 32
1988-1991 27 29 33 37 39 33 25 27 28 30 32 28 30
1992-1995 25 24 30 30 34 29 24 23 25 27 26 25 27
1996-1999 26 28 28 36 39 31 27 23 29 30 30 28 30
2000-2002 22 27 27 33 34 29 26 23 25 33 33 28 29
2003 21 23 24 32 33 27 23 25 22 32 30 27 27
2004 28 26 22 32 33 28 24 23 26 28 34 27 28
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TAULUKKO 60.A. Ranskanleivin kdytto pdivissd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 60.A. Daily consumption of white bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an viipaletta/None 62,0 76,7 81,1 90,3 87,8 80,6 76,0 88,3 88,7 95,3 93,4 89,0 85,2
1-3 viipaletta/1-3 slices 34,4 21,8 14,9 8,0 10,7 17,0 23,4 11,4 111 4,7 6,6 10,8 13,6
4-5 viipaletta/4-5 slices 2,9 1,6 33 14 9 2,0 ,6 3 3 ,0 ,0 2 1,0
6-9 viipaletta/6-9 slices 4 0 7 3 3 3 0 0 0 0 0 0 1
10 tai enemman/10 or more 4 0 0 0 3 A1 0 0 0 0 0 0 1
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 276 257 302 362 337 1534 308 333 379 428 379 1827 3361
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1 4 6 8

TAULUKKO 60.B. Ei yhtdin ranskanleipii kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 60.B. Proportion of respondents who consume no slices of white bread, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/:xg:‘T'iALATY/ m::::sa tai avoliitossa/ 77 78 8 9% 9 8 8 8 8 95 93 9l 88
STATUS Naimaton/Single 60 72 8 9 71 68 74 87 8 9 97 8 T5
Eronnut/Divorced . 100 8 94 8 8 100 8 91 98 90 93 90
Leski/Widowed . . 100 100 100 100 . . 100 9 9% 95 96
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 58 70 79 8 8 79 66 57 8 92 94 8 82
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 63 72 8 92 84 78 74 8 8 94 92 8 8
13 v. tai enemman/13+ years 64 79 81 92 92 83 86 90 90 97 94 92 88
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 57 73 78 88 79 76 74 8 90 93 89 87 8
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 56 70 69 91 91 77 72 8 8 94 91 8 82
Keski-Suomi/Middle Fin. 68 95 8 94 94 8 79 90 9 98 96 92 90
Kaakkois-Suomi/South-East 63 92 92 94 8 8 8 93 8 98 100 94 90
Ita-Suomi/East-Finlad 72 78 9 8 87 83 8 92 8 91 94 89 86
Pohjois-Suomi/North-Fin. 62 66 91 9 92 8 70 8 8 98 98 88 85
SosIo- TyGnantaja yksityisyrittaje/ 50 69 83 8 8 83 100 8 8 97 9 90 86
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Qggllwo/-” Maznviljelija maatalon 100 5 8 94 60 80 75 85 100 91 89 84
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 00 8 79 89 8 8 67 94 93 98 94 95 89
white-collar worker
@::21';3:?:’:2::;6/"0""” 100 72 8 98 9 8 75 94 9l 95 ol 92 91
Tyontekija/Blue-collar worker 66 75 8 8 88 8 69 78 8 94 94 87 83
Opiskelija/Student 61 68 O 100 . 62 76 8 100 100 . 78 71
Elakelainen/Pensioned . 100 75 91 91 91 . 100 100 8 95 94 93
Ty6ton/Unemployed 54 8 77 9 8 8 8 75 8 97 91 87 8
VUOSI/YEAR 1978-1982 66 72 73 79 80 74 73 8 8 8 8 8 78
1983-1987 58 71 72 76 8 71 68 8 8 8 8 80 76
1988-1991 55 70 73 78 8 71 68 8 8 8 8 8 76
1992-1995 50 64 70 73 77 67 6. 78 8 8 8 79 713
1996-1999 51 63 69 73 8 68 63 78 8 8 8 8 75
2000-2002 54 70 75 83 8 74 70 8 8 90 91 84 80
2003 58 73 77 8 8 75 73 8 8 94 93 88 82
2004 62 77 8 9 8 8 76 8 8 95 93 89 85
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TAULUKKO 61.A. Kahvin juonnin miiri pdivissd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 61.A. Daily coffee consumption, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24  25-34  35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an kupillista/None 40,8 19,0 6,9 9,9 6,0 15,7 53,8 27,4 14,2 6,9 6,4 20,1 18,1

1-2 kupillista/1-2 cups 236 130 131 145 149 157 259 27,7 183 182 258 228 196
3-4 kupillista/3-4 cups 169 340 306 265 358 287 140 305 401 41,0 462 353 32,3
5-7 kupillista/5-7 cups 142 223 282 308 321 261 5,0 135 21,3 256 179 174 213
8 tai enemman/8 or more 45 11,7 21,3 183 113 138 13 9 6,3 8,4 36 44 8,6

Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 267 247 291 344 302 1451 301 325 367 407 357 1757 3208
Puuttuvia/Missing (n) 10 10 11 19 35 85 7 8 13 22 26 76 161

TAULUKKO 61.B. Ei yhtdén kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of respondents who drink no coffee at all, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 22 13 8 9 6 9 10 25 14 8 4 13 1
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 4 30 4 15 9 33 59 33 16 10 11 43 38
Eronnut/Divorced . 50 4 15 3 10 0 36 15 2 15 12 11
Leski/Widowed 0 0 0 0 . . 0 0 12 8 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 51 30 4 8 6 17 78 14 6 4 5 22 20
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 37 21 5 6 5 16 54 23 7 6 6 21 18
13 v. tai enemmén/13+ years 40 17 9 14 8 15 36 29 17 8 8 19 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 58 27 9 11 5 21 59 28 15 9 5 22 21
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland % 1 6 8 9 13 67 28 14 1 9 22 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 43 19 8 13 0 16 46 30 10 9 5 19 18
Kaakkois-Suomi/South-East 33 31 8 7 9 16 32 36 22 2 6 17 17
Itd-Suomi/East-Finlad 36 14 5 11 15 16 63 33 16 6 0 21 19
Pohjois-Suomi/North-Fin. 15 15 0 6 5 8 43 12 13 11 10 17 13
10- TyOnantaja,yksityisyrittaja
SN DevP s wom o0 w0 mow 7 7w ow
ISAOSE'IVCLA/ Maanviljelijamaatalon 100 0 17 31 11 22 50 31 13 10 23 22
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkila/Upper o 1 7 9 7 10 6 26 15 12 11 18 14
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 67 11 9 7 4 11 30 25 15 6 6 14 13
Tyontekija/Blue-collar worker 13 17 3 4 2 7 38 20 6 7 6 11 8
Opiskelija/Student 48 37 0 0 . 46 59 47 0 0 57 52
Elédkeldinen/Pensioned . 33 0 9 6 7 33 0 6 6 6 7
Ty6ton/Unemployed 33 32 8 20 4 18 25 30 12 0 6 12 15
VUOSI/YEAR 1978-1982 21 6 6 7 7 9 23 6 5 4 4 8 9
1983-1987 26 7 6 6 7 11 34 10 5 4 4 11 11
1988-1991 32 9 7 7 8 12 41 14 6 6 7 15 14
1992-1995 34 12 6 8 8 13 42 18 7 6 6 16 15
1996-1999 34 14 6 7 8 13 46 22 10 6 7 18 15
2000-2002 35 16 8 7 7 13 50 26 13 7 7 20 17
2003 37 18 8 8 8 15 53 32 10 8 5 20 18
2004 41 19 7 10 6 16 54 27 14 7 6 20 18
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TAULUKKO 62.A. Teen juonnin méirid pdivéssd sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 62.A. Daily tea consumption, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei yhtaan kupillista/None 757 71,7 708 680 656 701 581 538 531 641 605 582 636
1-2 kupillista/1-2 cups 225 247 244 235 2715 245 355 385 368 300 350 349 302
3-4 kupillista/3-4 cups 1,5 2,0 34 6,7 5,0 39 5,0 58 6,8 44 31 5,0 45
5-7 kupillista/5-7 cups 0 1,6 7 15 7 9 1,0 15 3,0 7 1,4 1,5 1,2
8 tai enemman/8 or more 4 0 7 3 13 6 3 3 3 7 0 3 A
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,
Yhteensd/Total (N) 267 247 291 344 302 1451 301 325 367 407 357 1757 3208
Puuttuvia/Missing (n) 10 10 11 19 35 85 7 8 13 22 26 76 161
TAULUKKO 62.B. Ei yhtién teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportion of respondents who drink no tea at all, by background variables (%)
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 2534 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 3544 4554 55.64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 73 - 7 69 65 69 61 56 53 64 60 59 63
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 76 6 75 68 6 73 57 51 52 60 74 57 65
Eronnut/Divorced 100 57 55 69 62 100 36 59 68 58 61 61
Leski/Widowed 100 100 67 86 . . 0 60 48 50 56
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 81 60 83 76 67 74 60 100 59 66 70 67 70
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 73 8 72 71 10 73 60 57 57 13 571 62 68
13 v. tai enemman/13+ years 75 67 67 60 59 65 54 52 52 59 51 53 58
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 76 70 72 66 63 69 49 55 55 61 63 57 62
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 66 72 76 67 64 69 60 48 50 67 66 59 64
Keski-Suomi/Middle Fin. 79 74 65 66 72 71 54 48 46 63 56 54 62
Kaakkois-Suomi/South-East 83 62 60 63 66 68 45 46 63 62 66 58 62
Ita-Suomi/East-Finlad 76 82 86 75 60 76 100 71 50 67 59 68 71
Pohjois-Suomi/North-Fin. 77 70 69 73 66 71 62 67 60 68 53 62 66
Eiﬁ)ﬁ OMINEN ?ﬁ;ﬁ?ﬂigﬁg{;mt:ala/ 25 8 65 5 63 6 0 55 42 57 61 52 59
Socio. vandiianeadn g e om sm 5 s @ s
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkil5/Upper 100 62 69 60 59 64 100 49 38 49 49 46 55
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ?wz::;w Lower 100 8 79 70 6 77 57 57 56 68 58 60 64
Tyontekija/Blue-collar worker 80 72 71 74 72 73 50 54 65 64 59 61 69
Opiskelija/Student 75 59 0 0 72 58 53 50 100 58 64
Elakeldinen/Pensioned 100 100 73 66 69 67 100 81 66 68 69
Tyoton/Unemployed 83 63 62 65 69 68 81 45 52 75 63 63 65
VUOSI/YEAR 1978-1982 53 58 58 61 61 58 46 54 58 60 56 55 56
1983-1987 53 60 58 58 61 58 43 50 55 58 56 52 55
1988-1991 61 65 68 65 70 66 48 58 66 65 66 61 63
1992-1995 63 66 67 63 64 65 51 54 63 61 62 58 61
1996-1999 67 66 67 62 63 65 53 53 60 58 50 57 60
2000-2002 74 68 73 66 63 69 56 53 60 61 58 58 63
2003 76 66 72 68 65 69 58 50 61 64 62 60 64
2004 76 72 71 68 66 70 58 54 53 64 61 58 64
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TAULUKKO 63.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen lddkiriltd, terveydenhoitajalta, perheenjédsenelti tai joltain muulta
muuttaa ruokatottumuksia terveyssyisti sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 63.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
change dietary habits for health reasons, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Ikdryhmé/Age group lkaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
L&&kari kehottanut/Doctor 30 57 91 173 198 115 20 32 7,7 122 148 83 98
‘(];EL;rT]l;:éﬁr\C/aeédSZrS(:;%Z?nklIO/ 4,5 6,5 9,4 13,4 14,2 9,9 54 54 9,9 11,7 11,9 9,1 9,5
Ez:,:ﬁznrj::?:bl;?honanm/ 220 304 258 239 240 251 20,3 13,9 14,0 115 9,6 13,6 188
é%ﬁlef:#:eﬁzzottanut/ 6,8 49 7,7 4,5 3,8 55 58 6,0 58 4,6 4.4 53 54
E'Oogz\fﬁinm kehotusta/ 716 623 6L0 591 583 622 746 767 748 702 67,7 726 67,9
Yhteensa/Total (N) 264 247 287 335 288 1421 295 317 365 392 344 1713 3134
TAULUKKO 63.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 63.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 13 3 a " " " ” - ”7 28 31 7 2
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 2% 26 40 35 35 29 24 30 22 42 32 26 28
Eronnut/Divorced 50 23 45 41 38 0 18 21 37 39 32 34
Leski/Widowed 0 33 67 43 . . 0 40 30 32 34
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 23 30 42 40 43 37 23 29 19 42 39 3 36
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 31 41 43 4 40 39 23 30 2 35 27 27 3B
13 v. tai enemmaén/13+ years 25 37 35 41 42 37 31 22 27 23 31 26 30
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 36 29 40 43 38 37 28 26 27 29 31 28 3
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 24 32 35 41 53 38 18 24 26 22 32 25 31
Keski-Suomi/Middle Fin. 32 52 33 3 38 3% 29 15 22 3 28 26 31
Kaakkois-Suomi/South-East 20 31 56 55 55 45 33 3 19 39 30 32 38
1t4-Suomi/East-Finlad 28 45 38 49 15 37 29 21 22 39 45 31 34
Pohjois-Suomi/North-Fin. 19 45 44 34 46 38 20 24 29 23 37 26 31
Zﬁgﬁ OMINEN E’g&i@?i:ﬁgﬁm?m/ 25 44 29 40 47 39 0 36 23 32 21 26 34
ISAS(E::\/CIf/ x::t‘;'/lgr':: :::::::rns wife 0 67 58 40 22 43 . 0 15 14 4 21 33
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0O 40 4 38 49 4 67 25 23 19 23 23 33
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 44 30 50 4 59 43 32 20 30 3 27 28 31
Tyontekija/Blue-collar worker 28 47 36 44 38 40 25 26 12 33 47 28 36
Opiskelija/Student 27 26 0 27 25 18 0 0 24 25
Elékelainen/Pensioned 33 67 33 35 35 . 33 33 31 35 35 35
Tydtén/Unemployed 25 16 15 40 3% 28 19 39 35 4 30 33 31
VUOSI/YEAR 2000-2002 26 31 3 4 45 37 25 24 26 28 33 271 31
2003 24 31 38 45 44 37 28 20 28 29 31 28 3
2004 28 38 39 4 4 38 25 23 25 30 32 271 3
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TAULUKKO 64.A. Keitettyjen perunoiden kdytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 64.A. Consumption of boiled potatoes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 142 169 113 64 33 99 183 175 116 79 64 119 110
1-2 paivané/1-2 days 383 453 430 384 346 396 444 471 442 389 321 410 404
3-5 paivana/3-5 days 394 323 387 465 482 417 301 311 395 439 468 389 402
6-7 paivana/6-7 days 80 55 70 86 139 88 72 42 47 93 147 82 85
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 254 302 359 332 1521 306 331 380 419 374 1810 3331
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 0 4 5 15 2 2 0 10 9 23 38
TAULUKKO 64.B. Paivittdin keitettyjd perunoita kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 64.B. Proportion of persons consuming daily boiled potatoes, by background variables(%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 3 3 7 10 14 9 3 5 5 10 17 9 9
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 9 11 12 6 8 9 8 4 5 0 11 7 8
Eronnut/Divorced . 0 0 0 18 6 0 0 6 6 8 6 6
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 20 8 11 9
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 11 4 7 19 13 13 17 12 14 14 14 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 7 7 7 11 14 9 9 7 4 10 17 10 10
13 v. tai enemman/13+ years 2 5 7 7 6 0 3 4 7 13 5 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 0 3 4 10 4 2 4 3 5 13 5 5
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 18 10 17 2 16 138 5 5 20 22 13 15
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 2 8 3 15 8 3 1 7 8 18 8 8
Kaakkois-Suomi/South-East 6 0 4 3 8 5 9 7 9 7 6 7 6
I1td-Suomi/East-Finlad 0 0 5 8 5 4 22 4 3 3 6 7 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 11 14 18 16 14 7 7 4 9 13 8 10
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 13 9 1 5 10 0 18 3 7 0 5 8
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?chzll\gé/ Eﬂr: g:t\;'llézlr'ﬁe?"?::ﬂ:r”s wife 0 o0 17 24 2 18 25 15 38 18 22 20
ECONOMIC
STATUS Yle_mpi toimihenkild/Upper 0 9 5 8 10 6 0 0 1 7 6 3 5
white-collar worker
gl SR SN P IR SR A
Tyontekija/Blue-collar worker 5 10 7 6 14 8 0 8 12 11 18 11 9
Opiskelija/Student 9 4 0 0 8 8 0 0 0 7 8
Elékelainen/Pensioned 33 0 5 20 17 33 0 6 16 15 16
Tyoton/Unemployed 8 0 15 10 14 10 0 5 0 7 9 5 7
VUOSI/YEAR 1998-2000 14 7 9 15 21 13 7 7 9 13 18 11 12
2001-2002 10 4 7 11 19 11 6 4 8 15 19 11 11
2003 10 5 6 11 12 9 4 3 8 8 16 8 9
2004 8 6 7 9 14 9 7 4 5 9 15 8 8
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TAULUKKO 65.A. Ranskalaisten perunoiden kiytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 65.A. Consumption of fried potations during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 51,7 500 647 792 870 668 584 712 734 89 939 765 721
1-2 paivana/1-2 days 465 465 336 208 126 318 393 270 261 13,3 54 22,3 26,6
3-5 paivana/3-5 days 15 35 17 0 4 14 23 18 5 8 4 11 13
6-7 péivanad/6-7 days A4 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 1 1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 271 254 286 318 246 1375 303 326 368 384 277 1658 3033
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 16 45 91 161 5 7 12 45 106 175 336

TAULUKKO 65.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of respondents who have consumed no fried potatoes during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
45 52 63 79 86 70 64 71 72 86 94 79 75

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 53 44 70 77 10 57 57 72 17 76 97 66 61
Eronnut/Divorced . 75 71 8 91 8 100 73 76 8 91 8 83
Leski/Widowed .. 100 75 100 8 . . 100 9 95 94 93
KOULUTUS/ 0-9 vUotta/0-9 years 57 40 57 8 91 75 48 71 94 90 93 79 77
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 52 45 66 81 8 65 65 66 8 8 93 78 71
13 v. tai enemmén/13+ years 44 53 64 76 90 65 57 72 70 85 96 75 71
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 33 49 61 72 8 60 56 70 73 8 9 75 69
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 53 45 68 8 8 67 54 70 74 8 93 76 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 66 50 64 76 82 69 60 71 72 87 91 76 73
Kaakkois-Suomi/South-East 52 69 69 8 9 74 45 8 79 95 96 83 79
It-Suomi/East-Finlad 52 55 75 8 100 72 79 54 78 8 9 79 76
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 51 60 8 9 68 62 76 69 8 93 75 72
Eisolﬁ OMINEN Q'nopr}z;?:'t':zgﬁ;’e’s:ta‘a/ 75 44 50 74 8 66 100 40 70 87 8 76 10
/s\gill\gé/ Maanviljelija maatalon 100 50 60 8 100 75 50 8 8 75 77 76
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 52 64 77 8 69 67 8 67 8 90 79 74
white-collar worker
@Lﬁgpc':ﬁ!:wg?::rw Lower 67 56 68 8 9 72 70 68 73 8 97 77 76
Tyontekija/Blue-collar worker 46 42 65 82 80 64 44 80 82 89 96 83 71
Opiskelija/Student 51 52 100 100 . 51 58 69 100 100 . 60 56
Elakelainen/Pensioned . 100 100 74 92 8 . 100 33 93 95 93 ol
Tyoton/Unemployed 77 65 77 89 100 81 63 70 71 96 93 81 81
VUOSI/YEAR 1998-2000 53 53 64 77 8 65 58 66 74 8 90 73 70
2001-2002 51 52 63 78 8 66 63 64 72 8 91 75 71
2003 52 55 66 71 8 66 64 64 73 8 92 76 71
2004 52 50 65 79 8 67 58 71 73 8 94 77 72
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TAULUKKO 66.A. Riisin/pastan kéytté kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 66.A. Consumption of rice or pasta during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 185 178 194 252 350 233 167 110 126 21,7 291 182 205
1-2 péivana/1-2 days 580 526 585 61,9 542 573 554 570 666 635 631 614 596
3-5 péivana/3-5 days 221 257 211 108 105 17,7 269 302 206 138 66 193 18,6
6-7 péivéna/6-7 days 14 4,0 1,0 2,1 4 1,7 1,0 1,8 3 1,0 13 10 14
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 276 253 294 333 277 1433 305 328 374 405 320 1732 3165
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 8 30 60 103 3 5 6 24 63 101 204

TAULUKKO 66.B. Ei kertaakaan kuluneen viikon aikana pastaa/riisid kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 66.B. Proportion of respondents who have consumed no rice or pasta during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 15 14 23 3 2 21 9 0 2 28 17 19
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 19 23 33 33 44 24 16 16 26 28 26 19 21
Eronnut/Divorced 0 38 34 40 35 0 18 6 17 33 19 25
Leski/Widowed 0 50 100 50 0 33 38 35 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 18 20 32 35 43 33 17 57 31 22 30 26 29
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 21 34 21 31 38 28 21 7 17 271 29 22 25
13 v. tai enemmén/13+ years 14 11 16 16 24 15 10 11 10 18 31 14 15
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 12 17 8 29 17 10 10 10 19 27 15 16
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 19 16 18 37 4 26 16 15 7 28 27 19 22
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 18 21 28 36 24 18 14 13 23 31 20 22
Kaakkois-Suomi/South-East 22 15 24 28 38 27 27 7 15 21 39 21 24
Itd-Suomi/East-Finlad 16 30 9 23 44 23 29 4 23 23 33 23 23
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 26 29 33 30 28 17 10 19 16 22 17 22
Ziz'ﬁ OMINEN gfr;z;?aeﬁzgﬁxﬂ:taja/ 25 19 21 30 34 27 10 0 16 28 35 23 26
'So\ggll\gé/ Maanviljelija maatalon 100 25 50 24 50 38 0 23 0 60 26 33
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenklo/Upper 0 14 8 20 19 14 o0 3 10 12 30 11 13
white-collar worker
@Lﬁzpc'gﬁ'amz::;w"ower 1117 8 11 2 14 21 12 11 21 25 17 16
Tyontekija/Blue-collar worker 29 23 27 29 50 30 19 17 10 21 33 19 26
Opiskelija/Student 16 7 0 0 14 15 6 50 0 14 14
Elékeldinen/Pensioned 0 50 37 33 33 0 0 27 26 25 29
Tyo6ton/Unemployed 23 20 23 47 65 36 27 35 26 30 30 30 32
VUOSI/YEAR 1998-2000 31 27 30 37 39 33 24 19 20 30 36 25 29
2001-2002 24 18 24 33 36 27 19 13 14 25 30 20 23
2003 19 16 18 30 36 24 14 13 13 20 26 17 20
2004 18 18 19 25 35 23 17 11 13 22 29 18 21
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TAULUKKO 67.A. Puurojen/murojen kiyttd kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 67.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaanNot at all 46,4 506 516 309 298 412 390 343 375 334 201 328 366
1-2 péivéana/1-2 days 335 259 275 318 281 294 34 312 31,7 281 275 306 301
3-5 pdivand/3-5 days 9,9 121 105 145 173 130 154 199 160 186 204 181 158
6-7 pdivand/6-7 days 103 11,3 105 228 247 164 102 147 149 198 320 185 175
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,00
Yhteensé/Total (N) 263 247 287 324 295 1416 305 327 363 398 334 1727 3143
Puuttuvia/Missing (n) 14 10 15 39 42 120 3 6 17 31 49 106 226
TAULUKKO 67.B. Pdivittdin puuroja/muroja kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 67.B. Proportion of respondents who consume cereals daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

f/:X'F;ILT'ZALATY/ :ﬁ';:'::sa tai avoliitossa/ 6 12 10 25 27 19 7 17 15 21 32 20 20
STATUS Naimaton/Single 11 9 16 16 10 12 11 7 19 16 38 14 13
Eronnut/Divorced . 0 4 21 4 10 0 9 9 16 24 16 14
Leski/Widowed . . 0 0 67 25 . .0 2 25 24 24
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 11 4 19 21 16 16 0 6 17 35 24 20
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 5 8 23 2 14 8 9 16 15 26 15 14
13 v. tai enemman/L3+ years 7 13 14 24 33 18 9 16 15 22 31 18 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 13 12 7 21 26 15 13 15 14 18 26 17 16
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 7 7 13 27 21 16 10 16 18 22 25 19 17
Keski-Suomi/Middle Fin. 13 21 6 26 29 19 9 14 19 2 42 2 2
Kaakkois-Suomi/South-East 9 15 22 19 27 19 0 10 21 16 32 17 18
It4-Suomi/East-Finlad 2 4 14 14 11 11 13 13 3 13 30 14 13
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 9 13 22 28 16 12 17 11 24 39 20 18
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 20 15 29 35 2% 0 9 19 2% 45 2% 26
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?SE'IV(I;\/ 2";;:&';'#; eT?;:ﬂ::s wite o 0 3 20 10 23 25 15 50 30 29 26
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 16 14 25 24 19 33 19 8 19 20 17 18
white-collar worker
VAVLT;"C';E;TLCE?:;O/ Lower 1 16 12 20 18 16 4 18 17 17 32 18 18
Tyontekijé/Blue-collar worker 3 6 5 19 20 11 0 0 13 22 33 16 12
Opiskelija/Student 10 8 0 100 0 12 17 0 0 12 1
Elakelainen/Pensioned 33 0 16 34 30 0 33 14 32 29 29
Ty6tén/Unemployed 23 5 8 17 13 13 0 10 13 22 23 16 14
VUOSI/YEAR 1998-2000 11 10 13 18 30 16 7 14 16 18 30 17 16
2001-2002 2 10 10 17 30 16 8 15 12 20 34 18 17
2003 11 12 12 18 26 16 7 15 16 21 34 19 18
2004 10 11 10 23 25 16 10 15 15 20 32 18 18
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TAULUKKO 68.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 68.A. Consumption of fat cheese during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 288 307 349 373 436 355 341 375 413 531 638 467 416
1-2 paivéané/1-2 days 281 205 20,1 219 252 232 237 225 234 206 148 209 219
3-5 péivané/3-5 days 245 236 252 248 162 228 234 198 184 128 115 168 195
6-7 paivana/6-7 days 186 252 198 160 150 186 188 201 168 135 99 156 16,9
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 274 254 298 351 321 1498 308 333 380 422 365 1808 3306
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 12 16 38 0 0 0 7 18 25 63

TAULUKKO 68.B. Pdivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 68.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
29 28 20 17 15 19 29 22 17 14 9 16 18

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 7 21 14 6 10 16 16 12 14 11 8 14 15
Eronnut/Divorced . 25 24 18 15 19 100 45 18 11 15 17 18
Leski/Widowed . . 100 5 6 € . . 0o o0 12 8 18
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 17 10 9 18 16 16 19 29 18 18 12 16 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 31 20 12 8 18 18 19 23 12 8 15 17
13 v. tai enemmén/13+ years 15 24 21 19 20 21 20 20 15 14 8 16 18
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 27 2 17 12 20 16 22 18 16 12 17 18
LIVING AREA | snsi-Suomi/West-Finland 27 25 13 19 20 20 16 23 15 14 13 16 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 23 2 16 13 17 27 25 18 11 10 17 17
Kaakkois-Suomi/South-East 13 23 8 18 17 15 5 17 18 11 3 11 13
It-Suomi/East-Finlad 20 3 18 14 9 19 25 4 9 12 7 11 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 20 31 11 17 18 21 14 19 15 7 15 16
O e DTSy owon om0 s w0
ASEMA/

Maanviljelijd,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 » 8 18 2 2 ' 50 23 13 9 B 20

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 19 17 14 10 15 33 31 16 12 6 18 17
white-collar worker
@Lﬁ:;pc';ﬁ;mg?::r(’/ Lower 11 3 16 26 14 22 33 16 15 12 4 13 15
Tyontekija/Blue-collar worker 17 27 22 14 11 18 19 33 14 16 18 19 19
Opiskelija/Student 18 18 100 0 . 18 16 9 0 0 . 15 16
Elékel&inen/Pensioned . 33 25 5 19 17 . 0 0 20 11 11 14
Tyoton/Unemployed 31 20 23 10 29 22 13 5 28 14 18 16 19

VUOSI/YEAR 1998-2000 23 26 20 19 15 20 19 24 23 21 17 21 21
2001-2002 22 26 22 16 13 19 19 21 20 17 11 18 19
2003 18 23 19 17 10 17 17 23 18 17 8 16 17
2004 19 25 20 16 15 19 19 20 17 14 10 16 17
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TAULUKKO 69.A. Vihédrasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 69.A. Consumption of low fat cheese in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 657 587 513 504 445 535 523 453 387 294 260 375 448
1-2 paivana/1-2 days 175 177 211 211 237 204 263 216 187 206 227 218 2172
3-5 péivané/3-5 days 109 106 138 125 178 133 123 198 205 216 20,3 19,2 165
6-7 paivanad/6-7 days 58 130 138 160 140 128 9,1 132 221 284 310 215 175
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 254 298 351 321 1498 308 333 380 422 365 1808 3306
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 12 16 38 0 0 0 7 18 25 63
TAULUKKO 69.B. Péivittdin vihédrasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 69.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 16 16 15 17 16 16 9 15 2% 28 35 25 21
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 4 7 12 11 5 6 9 8 14 4 2 12 9
Eronnut/Divorced 0 4 12 9 8 0 9 6 26 19 18 14
Leski/Widowed 0 25 0 13 100 40 27 32 29
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 10 9 11 14 11 11 14 18 21 25 20 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 5 8 16 20 14 13 8 9 11 28 32 18 15
13 v. tai enemmén/13+ years 8 15 13 15 14 14 9 14 26 32 38 24 20
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 4 9 13 16 13 12 11 11 13 24 26 17 15
LIVING AREA Léansi-Suomi/West-Finland 9 11 11 18 16 13 8 17 30 28 32 24 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 6 20 14 21 10 15 9 15 32 28 35 25 20
Kaakkois-Suomi/South-East 3 23 12 18 17 14 9 17 18 35 35 25 20
1td-Suomi/East-Finlad 8 17 23 5 9 12 0 13 21 32 33 21 17
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 9 14 11 20 12 12 7 20 31 27 20 16
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ 0 19 9 18 92 16 0 0 30 31 0 29 92
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
oo e 0 0 w6 0 1 . 0w m % u o
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 13 23 19 19 19 0 8 19 3 37 21 20
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 13 5 21 18 14 8 19 21 29 36 24 22
Tyontekija/Blue-collar worker 7 12 13 17 14 13 6 14 20 30 24 22 16
Opiskelija/Student 6 21 0 0 8 10 9 0 0 9 9
Elékelainen/Pensioned 0 0 5 14 11 0 33 27 28 27 20
Tyoton/Unemployed 15 5 8 10 0 7 6 10 28 21 21 19 14
VUOSI/YEAR 1998-2000 3 5 5 8 9 6 6 8 12 15 18 12 9
2001-2002 4 9 10 12 13 10 7 12 17 23 23 17 14
2003 6 9 6 15 13 10 9 18 20 27 25 20 16
2004 6 13 14 16 14 13 9 13 22 28 31 22 18
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TAULUKKO 70.A. Kanan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 70.A. Eating of chicken dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group lkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 21,7 254 197 260 248 247 303 193 184 215 272 230 238
1-2 paivana/1-2 days 650 595 694 617 621 636 563 660 693 630 599 631 633
3-5 péivana/3-5 days 66 143 109 120 121 111 135 142 120 143 123 133 123
6-7 paivand/6-7 days 7 8 0 3 1,0 6 0 6 3 1,2 6 6 6
Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 252 294 334 290 1444 304 332 375 405 342 1758 3202
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 8 29 47 92 4 1 5 24 41 75 167

TAULUKKO 70.B. Yhtend pdivini tai useammin kanaa viimeksi kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
f/:X'F:ILT'Z'tATW m':iz;ssa tai avoliitossa/ 63 78 8 77 76 78 63 82 8 8 76 79 79
STATUS Naimaton/Single 73 68 59 69 69 70 71 76 71 74 62 71 71
Eronnut/Divorced 67 74 60 70 67 100 82 85 75 56 72 71
Leski/Widowed 100 50 100 67 100 70 83 79 78
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 79 80 79 69 72 74 74 100 44 62 63 65 69
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 68 57 71 70 73 68 71 74 8 8 8 78 13
13 v. tai enemman/13+ years 75 82 87 81 81 82 65 82 84 83 72 80 81
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 79 83 84 86 81 83 68 84 79 85 72 78 80
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 77 62 7 71 71 71 78 72 89 74 73 77 74
Keski-Suomi/Middle Fin. 70 81 84 73 86 79 72 88 86 78 74 79 79
Kaakkois-Suomi/South-East 78 85 88 80 76 80 73 87 76 81 71 78 79
1td-Suomi/East-Finlad 48 78 86 63 59 66 63 75 84 72 74 74 70
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 67 60 64 53 62 60 74 74 76 73 71 67
Soslo- Tyonantaja yksitylsyrittaja/ 25 8 80 67 8 74 100 8 73 79 70 75 74
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggg?ﬂoél Maznviljelija maatalon 100 75 50 60 50 58 50 54 63 50 54 56
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 9 8 8 79 87 100 8 9 91 63 85 86
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 89 76 92 88 90 86 70 83 85 83 76 82 83
Tyontekija/Blue-collar worker 73 63 73 68 65 68 69 86 80 74 64 76 71
Opiskelija/Student 74 73 100 0 74 69 74 100 100 70 72
Elékeldinen/Pensioned 67 50 56 80 75 100 100 88 79 81 78
Tyoton/Unemployed 69 63 83 72 61 69 75 50 63 56 63 61 64
VUOSI/YEAR 1998-2000 55 61 66 67 71 64 57 67 71 73 72 68 66
2001-2002 66 69 72 67 72 69 62 76 78 79 77 75 72
2003 65 74 74 70 70 70 64 80 83 82 75 77 74
2004 72 75 80 74 75 75 70 81 82 79 73 77 76
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TAULUKKO 71.A. Kalan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 71.A. Consumption of fish dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 452 355 288 213 180 290 492 318 271 210 163 282 285
1-2 paivana/1-2 days 50,7 610 644 657 630 613 466 581 638 671 649 608 610
3-5 péivané/3-5 days 41 32 65 124 177 92 43 95 88 114 180 106 100
6-7 paivanad/6-7 days ,0 4 3 6 13 5 0 6 3 5 8 5 5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0
Yhteensé/Total (N) 270 251 292 347 300 1460 305 327 373 414 356 1775 3235
Puuttuvia/Missing (n) 7 6 10 16 37 76 3 6 7 15 27 58 134

TAULUKKO 71.B. Vihintddn yhteni pdivini viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/llxgll_‘lliﬁATY/ mmffsa tai avoliitossa/ 34 66 75 77 8 74 46 70 74 79 8 75 75
STATUS Naimaton/Single 58 62 66 79 94 63 52 64 75 83 8 62 62
Eronnut/Divorced 33 48 88 74 71 0 64 65 77 65 69 70
Leski/Widowed 100 75 100 88 0 9 92 8 89
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 52 9 71 75 8 73 5 67 5 78 79 71 T2
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 58 59 69 78 82 69 54 5 68 75 83 69 69
13 v. tai enemman/13+ years 49 66 72 81 8 72 43 70 76 81 8 73 73
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 56 70 70 8 8 73 42 71 73 8 & 71 71
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 60 67 69 71 73 68 5 67 8 74 78 72 10
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 62 71 75 8 71 55 67 73 8. 8 74 712
Kaakkois-Suomi/South-East 52 42 68 93 8 72 59 69 5 78 91 72 72
It4-Suomi/East-Finlad 52 59 8 76 76 69 50 63 74 79 8 70 70
Pohjois-Suomi/North-Fin. 48 62 74 88 88 74 49 69 72 8 90 72 73
SOSIO- Tyonantaja, yksitylsyritigja/ 75 73 68 8 79 78 100 8 75 67 8 75 77
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?gill\gé/ zﬂrr?::t‘:/'ézlr'ﬁ eT?;rts:sfs wite 100 100 73 63 71 71 75 69 88 100 83 77
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenklo/Upper 10 8 79 8 88 84 67 76 8 8 89 84 84
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
iiaisniohin 33 52 63 70 8 63 42 66 69 8 8 74 712
Tyontekija/Blue-collar worker 38 65 69 79 90 71 38 66 75 84 78 74 72
Opiskelija/Student 57 58 0 0 56 54 74 100 100 57 57
Elakeldinen/Pensioned 33 75 8 79 78 67 67 47 80 76 77
Tyoton/Unemployed 54 50 75 63 8 66 3L 40 48 68 8 58 62
VUOSI/YEAR  1998-2000 53 60 66 77 8 69 52 6 73 79 8 70 69
2001-2002 53 60 69 79 8 70 55 70 76 8 8 74 712
2003 54 65 74 16 8 71 58 6 72 8 8 75 713
2004 55 65 71 79 8 71 5. 6 73 79 8 712 71
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TAULUKKO 72.A. Lihan syominen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 72.A. Consumption of meat dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 36 31 43 5,7 36 42 154 138 11,5 128 103 127 88
1-2 péivana/1-2 days 387 380 470 473 51,0 448 395 491 523 51,0 532 493 473
3-5 péivané/3-5 days 478 46,7 433 413 373 430 379 337 341 341 333 345 384
6-7 pdivanad/6-7 days 99 122 53 5,7 82 80 72 3,4 2,1 2,2 32 34 55
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 274 255 300 351 306 1486 306 326 375 414 348 1769 3255
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 2 12 31 50 2 7 5 15 35 64 114

TAULUKKO 72.B. Kolmena piivini tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien mu-
kaan (%).
TABLE 72.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week, by background variables (%)..

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméd/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
Imisissa tal avolil 47 57 50 47 44 49 53 40 41 39 40 41 44

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 50 63 50 43 37 57 42 24 19 29 27 34 45
Eronnut/Divorced . 33 36 44 60 47 100 55 32 23 22 28 35
Leski/Widowed .. 0 100 67 75 . . 0 30 45 39 46

KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 56 60 29 46 49 48 54 33 53 41 43 45 47

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 61 61 48 45 46 52 44 44 34 33 30 37 45
13 v. tai enemmén/13+ years 49 57 52 51 40 51 41 36 36 36 34 36 42

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 67 52 40 48 40 49 40 28 35 27 29 32 39

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 54 60 56 52 48 54 45 39 35 44 47 42 48
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 63 45 45 55 51 46 39 31 32 35 36 43
Kaakkois-Suomi/South-East 63 62 52 23 40 46 52 33 32 37 22 34 39
It-Suomi/East-Finlad 56 52 45 44 30 46 54 46 47 47 50 49 47
Pohjois-Suomi/North-Fin. 45 71 63 58 50 58 45 50 43 44 39 44 50

Soslo- Tyonantaja yksityisyritaja/ 100 38 34 43 32 39 0 45 39 37 29 36 38

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

?cs)i?gé/ 2?:2:;';:':2 ET?:?::S wife 100 100 67 53 44 60 . 75 54 63 40 54 58

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 51 53 48 34 47 33 35 38 39 33 37 42
white-collar worker
@Lﬁ:;pc';ﬁ;mg::'romower 78 52 43 47 32 47 58 37 33 35 29 35 38
Tyontekija/Blue-collar worker 51 64 50 48 59 54 38 40 48 34 38 39 49
Opiskelija/Student 56 5 0 0 . 5 45 21 0 0 . 41 48
Elékelainen/Pensioned . 100 50 45 52 52 . 0 0 27 3 32 41
Tyston/Unemployed 62 74 54 45 50 56 38 40 24 37 56 40 47

VUOSIYEAR  1998-2000 64 55 48 50 51 53 44 42 40 39 40 41 47
2001-2002 63 53 48 46 48 51 39 38 37 34 34 36 43
2003 65 49 50 45 47 51 41 39 40 31 38 38 44
2004 58 59 49 47 45 51 45 37 36 36 36 38 44
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TAULUKKO 73.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 73.A. Consumption of sausage dishes in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 126 93 84 127 92 105 382 243 160 257 238 252 184
1-2 paivana/1-2 days 50,4 420 407 367 426 422 349 422 474 352 424 404 412
3-5 péivané/3-5 days 256 292 316 289 279 287 211 216 241 262 201 228 255
6-7 pdivana/6-7 days 115 195 192 217 203 186 59 11,9 125 130 137 11,6 148
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 270 257 297 346 305 1475 304 329 369 401 328 1731 3206
Puuttuvia/Missing (n) 7 0 5 17 32 61 4 4 11 28 55 102 163
TAULUKKO 73.B. Paivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana lihajalosteita syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 73.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 19 18 19 9 20 20 12 13 1 14 13 13 16
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 10 22 22 24 13 15 4 10 11 6 14 7 11
Eronnut/Divorced 25 17 13 18 16 100 9 15 10 9 11 13
Leski/Widowed . . 0 25 100 50 0 0 27 19 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 9 30 21 27 27 23 3 0 13 13 10 9 16
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 27 20 21 16 18 4 11 21 18 20 14 16
13 v. tai enemman/13+ years 19 16 18 19 17 17 11 12 10 10 11 11 13
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 12 17 16 20 15 16 3 8 10 12 13 9 13
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 9 15 8 20 26 16 9 11 11 11 11 11 13
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 18 17 20 17 18 6 7 10 16 15 11 14
Kaakkois-Suomi/South-East 6 15 20 19 20 16 5 23 18 13 15 15 16
1t&-Suomi/East-Finlad 16 26 24 29 16 23 8 21 19 13 17 16 19
Pohjois-Suomi/North-Fin. 10 31 46 26 28 29 5 17 15 13 12 12 20
e B s wow omom om0 w w7 owow o u
?gg'lvclfl 2";;:;',';:';? :?;:ﬂ::s wite 0 5 0 29 2 21 25 38 13 33 29 25
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 11 17 15 12 14 0 15 4 9 7 9 12
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 0 24 19 16 15 18 8 14 9 13 7 11 13
Tyontekijé/Blue-collar worker 11 26 23 30 23 24 21 8 23 16 10 16 21
Opiskelija/Student 13 7 0 0 12 4 0 0 0 3 7
Elékelainen/Pensioned 100 50 16 27 28 0 0 25 15 16 21
Tyo6tén/Unemployed 15 10 15 20 25 18 6 11 28 12 23 17 17
VUOSI/YEAR 1998-2000 16 18 18 21 19 19 7 8 11 12 13 10 14
2001-2002 14 17 20 20 17 18 5 8 11 11 9 9 13
2003 14 16 17 21 21 18 6 7 10 12 13 10 14
2004 11 19 19 22 20 19 6 12 12 13 14 12 15
110 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 74.A. Kasvisten kidytto tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 74.A. Consumption of fresh vegetables in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 180 89 94 54 69 94 99 63 48 1,7 34 49 70
1-2 péivana/1-2 days 364 315 295 250 235 288 266 148 195 126 151 173 22,6
3-5 péivani/3-5 days 279 32 336 372 301 331 322 401 272 296 246 305 3.7
6-7 pdivanad/6-7 days 17,6 23,3 275 324 395 286 31,3 389 485 561 569 472 388
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 272 257 298 352 306 1485 304 332 375 419 357 1787 3272
Puuttuvia/Missing (n) 5 0 4 1 31 51 4 1 5 10 26 46 97
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TAULUKKO 74.B. Pidivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita kasviksia kédyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 74.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
EX::‘T'iALATW mm’;&ssa tai avoliitossa/ 13 25 30 33 41 32 21 4 50 56 60 50 42
STATUS Naimaton/Single 18 22 16 30 28 20 33 32 48 65 43 37 29
Eronnut/Divorced 0 28 27 29 27 0 27 36 51 60 48 40
Leski/Widowed 0 o0 100 38 100 90 44 58 55
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 15 30 13 27 29 24 40 14 41 43 52 45 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 13 22 26 38 22 23 27 45 55 54 41 31
13 . tai enemman/13+ years 20 27 3 4 51 36 36 42 50 6L 66 51 45
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 18 23 32 32 44 30 36 46 48 60 51 49 41
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 18 18 34 27 48 29 34 36 54 54 55 48 39
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 30 28 33 35 29 30 45 54 57 67 52 42
Kaakkois-Suomi/South-East 13 23 20 38 26 24 27 34 50 57 64 49 38
It-Suomi/East-Finlad 20 22 24 39 50 32 29 25 47 47 45 40 36
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 29 12 30 26 23 21 26 35 54 54 39 32
zlo(fj"ﬁ OMINEN E%ﬂi@giﬁigﬁ;ﬁtm/ 25 19 32 34 42 34 100 45 61 63 40 55 42
Socto.  Memilamalon oy gig 0 s m wm % w0
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0O 34 41 44 53 43 33 48 53 70 76 59 50
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
e 22 22 32 36 33 30 25 44 49 55 58 50 45
Tyontekija/Blue-collar worker 5 22 17 29 37 23 25 25 42 53 59 45 30
Opiskelija/Student 20 21 0 0 20 33 29 50 100 33 27
Elékeldinen/Pensioned 100 0 16 35 32 33 33 69 54 55 45
Tyo6ton/Unemployed 17 0 15 22 33 18 31 30 33 43 63 43 33
VUOSIYEAR  1978-1982 13 18 19 15 14 16 21 27 26 20 20 23 20
1983-1987 17 21 26 19 15 20 24 32 34 27 22 28 24
1988-1991 20 24 28 25 20 24 27 38 41 38 28 35 29
1992-1995 22 25 29 27 24 26 30 36 42 44 32 37 32
1996-1999 20 22 30 34 33 28 30 37 47 51 46 43 36
2000-2002 16 21 26 32 34 26 27 38 45 50 50 43 35
2003 13 19 23 35 33 26 24 37 40 50 52 42 34
2004 18 23 28 32 40 29 31 39 49 56 57 47 39
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TAULUKKO 75.A. Keitettyjen kasvisten kiytto viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 75.A. Consumption of boiled vegetables in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 397 283 259 21,3 158 259 275 219 146 100 11,7 165 207
1-2 paivana/1-2 days 412 409 451 464 46,8 443 448 389 396 386 390 40,0 419
3-5 paivana/3-5 days 165 260 232 272 299 247 219 292 324 342 302 300 276
6-7 pdivand/6-7 days 2,6 4,7 58 5,0 74 51 59 100 133 171 191 134 97
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 272 254 293 338 284 1441 306 329 376 409 351 1771 3212
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 9 25 53 95 2 4 4 20 32 62 157
TAULUKKO 75.B. Pdivittdin keitettyjd kasviksia kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 75.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/llx:?l:_TliALATY/ uf:rnr”::éssa tai avoliitossa/ 0 4 7 6 8 6 5 9 12 16 19 14 10
STATUS Naimaton/Single 3 6 2 3 0 3 6 10 19 20 16 10 7
Eronnut/Divorced 0 0 0 7 2 0 27 9 22 22 19 12
Leski/Widowed 0 0 0 0 100 10 9 12 10
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 5 0 0 3 8 5 6 0 35 7 20 14 9
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 0 4 10 5 4 5 7 16 18 12 12 8
13 v. tai enemmén/13+ years 3 7 8 2 9 6 7 11 11 19 26 14 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 1 4 9 5 5 5 6 19 11 19 22 16 11
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 5 2 2 0 8 3 6 0 14 23 22 14 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 11 6 10 7 7 9 14 17 14 18 15 11
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 12 10 3 5 0 3 15 7 13 8 7
I1td-Suomi/East-Finlad 8 0 5 3 22 7 8 4 19 12 21 14 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 9 0 2 9 4 2 5 7 21 14 10 7
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ 50 6 3 5 13 8 0 9 13 15 12 13 10
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelijd,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 6 13 5 % 0 % 0 9 7
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper o 13 10 8 6 9 0 14 15 25 9 16 12
white-collar worker
@Lﬁ:;pc'(:ﬁ!:wg?::rw Lower o 2 5 0 11 4 4 10 14 16 23 14 12
Tyontekija/Blue-collar worker 0 0 5 5 4 3 6 6 16 13 17 13 6
Opiskelija/Student 3 4 0 0 3 6 6 50 0 6 5
Elékelainen/Pensioned 67 0 0 5 6 0 0 21 25 23 16
Tyoton/Unemployed 0 0 8 0 16 5 13 11 8 15 18 13 10
VUOSI/YEAR 1998-2000 2 2 4 7 8 5 5 7 11 15 15 11 8
2001-2002 3 5 5 7 9 6 7 11 11 15 18 12 10
2003 3 3 7 8 9 6 6 12 14 14 18 13 10
2004 3 5 6 5 7 5 6 10 13 17 19 13 10
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TAULUKKO 76.A. Hedelmien/marjojen syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 76.A. Consumption of fruits and berries in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 253 220 209 120 84 172 166 94 74 50 47 82 123
1-2 paivana/1-2 days 442 457 418 421 262 397 345 336 279 225 194 271 328
3-5 paivana/3-5 days 230 236 279 258 304 263 283 339 353 331 275 318 293
6-7 pdivanad/6-7 days 74 8,7 9,4 20,1 350 168 205 230 294 395 483 329 256
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 269 254 297 349 309 1478 307 330 377 423 360 1797 3275
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 5 14 28 58 1 3 3 6 23 36 94
TAULUKKO 76.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet pdivittdin hedelmid/marjoja taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 76.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 1 8 9 23 36 20 12 92 30 M 50 35 28
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 7 10 12 9 20 9 22 23 33 40 54 27 18
Eronnut/Divorced . 0 8 9 29 15 100 36 12 31 46 32 26
Leski/Widowed . . 0 25 100 50 100 30 35 35 38
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 10 13 18 32 20 24 29 13 35 44 35 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 8 7 21 3 15 18 18 23 41 5 32 23
13 v. tai enemman/13+ years 8 9 11 21 39 17 22 24 32 40 51 33 27
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 5 12 7 13 29 14 17 32 32 41 39 33 24
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 5 3 11 29 38 18 22 14 28 40 52 33 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 11 11 21 37 19 24 24 34 35 57 36 29
Kaakkois-Suomi/South-East 3 8 8 16 37 16 9 21 32 35 53 32 25
It&-Suomi/East-Finlad 8 13 14 24 48 22 25 22 21 44 45 2 27
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 6 9 16 29 14 23 17 23 44 42 30 23
Sosto- Tyonantajayksitylsyrittaja/ 25 6 9 28 39 24 100 27 24 41 42 35 28
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?gill\g?/ 2";::&';:':: eT?::ﬂ::S wite 0 25 17 25 33 24 0 46 38 40 37 30
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 0 8 10 23 44 20 33 30 45 43 50 41 30
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 11 7 19 20 38 19 8 22 27 41 49 33 30
Tyontekijé/Blue-collar worker 3 8 6 16 32 12 0 19 20 39 56 31 19
Opiskelija/Student 9 14 0 100 10 23 20 50 0 22 17
Elékelainen/Pensioned 67 0 5 29 25 33 0 38 50 47 37
Tyo6tén/Unemployed 8 0 15 5 33 13 13 21 20 30 50 30 23
VUOSI/YEAR 1998-2000 8 12 16 23 30 18 20 28 34 44 47 35 27
2001-2002 8 10 12 24 26 17 19 26 28 44 52 34 26
2003 8 13 17 24 31 19 20 24 31 43 55 36 28
2004 7 9 9 20 35 17 21 23 29 39 48 33 26
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TAULUKKO 77.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 77.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 256 251 284 31,8 328 290 290 244 230 265 265 258 27.2
1-2 pdivand/1-2 days 50,5 46,7 466 425 454 46,1 505 488 478 475 436 475 469
3-5 péivani/3-5 days 209 227 216 173 160 195 176 214 227 198 199 204 20,0
6-7 pdivanad/6-7 days 29 55 3,4 8,4 58 53 2,9 5,4 6,6 6,2 10,0 6,3 59
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 273 255 296 346 293 1463 307 332 379 419 351 1788 3251
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 6 17 44 73 1 1 1 10 32 45 118
TAULUKKO 77.B. Niiden osuus, jotka syovit makeita leivonnaisia paivittdin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 77.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 0 6 3 9 7 6 0 5 8 6 10 7 6
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 3 5 8 9 o0 5 3 5 5 15 16 5 5
Eronnut/Divorced . 0 0 3 0 1 100 9 0 6 10 6 4
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 10 4 6 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 5 10 4 9 7 7 6 0 0 6 5 5 6
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 4 3 10 7 5 4 5 5 6 13 7 6
13 v. tai enemman/13+ years 2 6 3 3 4 0 6 7 7 12 7 6
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 7 0 5 4 3 1 6 4 2 4 4 3
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/west-Finland 7 9 8 14 1 8 5 3 11 10 16 9 9
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 2 5 6 14 6 5 4 4 3 13 6 6
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 4 3 3 0 0 12 7 3 5 4
It&-Suomi/East-Finlad 0 5 0 6 5 3 8 4 3 6 7 6 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 3 3 16 6 8 0 14 7 14 14 10 9
SOSIO- Tyodnantaja,yksityisyrittaja/ 0 13 0 12 5 ; 0 0 0 1 7 5 6
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Qgill\g?/ zﬂr:z:t‘;'llézlr'r': GT?::::;”S wite 0o o 17 19 11 14 0 3 18 30 23 18
ECONOMIC
STATUS Ylgmpi toimihenkil6/Upper 0 6 9 5 9 4 0 1 5 10 9 6 5
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 1 2 0 ! 0 3 0 6 6 5 14 6 6
Tyontekija/Blue-collar worker 0 6 5 7 10 6 0 8 8 8 3 7 6
Opiskelija/Student 4 4 0 0 4 3 3 0 0 3 3
Elékelainen/Pensioned 33 0 10 9 10 0 0 7 7 7 8
Tyo6tdon/Unemployed 0 5 8 5 0 4 0 10 4 0 13 6 5
VUOSI/YEAR 1998-2000 4 5 7 6 6 6 3 5 8 8 8 7 6
2001-2002 5 5 7 6 5 6 3 6 6 7 7 6 6
2003 3 3 6 5 7 5 4 5 8 5 7 6 5
2004 3 5 3 8 6 5 3 5 7 6 10 6 6
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TAULUKKO 78.A. Miten usein syonyt jaitelod kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 78.A. Consumption of ice cream in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group lkaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 322 344 430 520 523 433 279 356 401 547 544 433 433
1-2 péivéna/1-2 days 516 520 47,0 411 413 463 552 535 493 411 412 476 470
3-5 péivané/3-5 days 139 113 87 48 46 85 136 100 92 36 35 77 80
6-7 pdivana/6-7 days 22 23 1,3 21 18 19 3.2 9 13 7 9 14 16
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 273 256 298 333 281 1441 308 331 379 419 340 1777 3218
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 30 56 95 0 2 1 10 43 56 151

TAULUKKO 78.B. Niiden osuus, jotka syovit jadtelod vihintddn kolme kertaa viikossa taustamuuttujien mukaan (%).
TABLES 78.B. Proportion of persons who have eaten ice cream at least 3 times a week, by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
16 17 10 6 7 10 12 10 10 4 4 7 8

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 6 7 10 9 6 13 18 14 13 0 3 15 14
Eronnut/Divorced . 0 8 10 3 7 0 9 9 6 2 6 6
Leski/Widowed . . 0 0 0 0 . . 0 10 17 15 12
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 31 10 13 6 5 12 17 0 6 6 3 7 10
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 17 15 8 9 5 9 18 11 9 2 3 9 9
13 v. tai enemman/13+ years 12 14 12 6 9 11 15 11 11 5 7 10 10
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 27 12 8 5 8 12 11 9 16 6 3 9 10
LIVING AREA L&nsi-Suomi/West-Finland 18 16 16 9 4 13 14 14 10 4 5 9 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 11 12 7 7 10 30 8 6 6 4 10 10
Kaakkois-Suomi/South-East 13 23 8 7 10 11 23 20 12 2 0 10 10
1t4-Suomi/East-Finlad 16 5 9 11 0 9 25 8 18 3 3 11 10
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 17 3 2 6 6 5 10 2 2 11 5 6
B e anE S L SN S BRI R
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- emanté/Farmer,farmer's wife 0 0 33 13 13 1 ' 0 15 0 0 6 12

ECONOMIC

STATUS lempi toimihenkila/Upper 0 13 14 5 9 10 0 15 11 10 11 12 11
white-collar worker
@Lﬁgi';ﬁ;?&g:ﬂ'fl"ower 1 20 3 7 0o 9 13 11 8 3 4 7 7
Tyontekija/Blue-collar worker 13 10 7 5 6 8 13 0 12 1 0 4 6
Opiskelija/Student 17 11 100 0 . 17 19 14 0 0 . 18 18
Elékel&inen/Pensioned . 0 0 16 6 7 . 33 0 0 5 5 6
Tyétén/Unemployed 15 15 0 17 11 12 6 10 24 14 0 11 11

VUOSI/YEAR 1998-2000 21 13 9 7 4 1 20 15 13 8 6 13 12
2001-2002 15 10 9 6 6 9 16 12 11 7 5 10 10
2003 13 4 5 6 5 7 11 7 11 6 4 8 7
2004 16 14 10 7 6 10 17 11 11 4 4 9 10
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TAULUKKO 79.A. Makeisten syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 79.A. Consumption of sweets in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 16,9 18,9 26,1 40,6 479 30,8 150 13,0 19,4 36,2 489 26,9 286
1-2 paivana/l-2 days 53,3 53,9 54,2 45,6 38,7 489 50,2 51,4 52,9 48,7 395 486 488
3-5 péivana/3-5 days 25,0 21,3 16,1 9,4 12,1 163 28,0 26,9 22,3 115 10,0 193 18,0
6-7 paivana/6-7 days 4.8 59 3,7 4.4 1,4 4,0 6,8 8,8 53 3,7 15 51 4,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 272 254 299 340 282 1447 307 331 376 409 329 1752 3199
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 3 23 55 89 1 2 4 20 54 8l 170
TAULUKKO 79.B. Ei lainkaan makeisia kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 79.B. Proportion of persons who have consumed no sweets in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhmé/Age group Ikéaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Nain“!isissa tai avoliitossa/ 1 17 23 33 45 31 17 10 20 36 48 28 29
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 18 24 37 59 63 27 15 23 23 40 50 21 24
Eronnut/Divorced 0 32 40 64 44 0 18 12 38 53 34 38
Leski/Widowed 0 25 0 13 0 40 50 45 39
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 0 36 44 46 34 7 29 18 48 59 40 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 26 34 41 47 33 16 14 29 37 43 28 31
13 v. tai enemman/13+ years 17 17 19 37 50 27 19 12 16 32 45 22 24
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 15 29 35 41 28 17 15 17 38 45 27 27
LIVINGAREA | 4ngi-Suomi/West-Finland 4 24 21 44 48 29 13 6 19 32 46 24 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 20 29 40 52 32 10 13 19 41 52 28 30
Kaakkois-Suomi/South-East 16 23 24 50 41 32 23 27 24 36 42 31 32
1t4-Suomi/East-Finlad 32 10 23 42 53 33 21 4 19 37 48 26 29
Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 20 26 39 62 34 14 14 23 31 64 27 30
zigg OMINEN E’nog}zggzritzgﬁzﬂ:taja/ 25 38 23 36 44 35 100 10 25 54 50 39 36
?gi'lvclfl zﬂn?::g/lé?:: eT?;:ﬂ::S wite 100 0 50 44 63 46 0 31 13 67 32 40
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkil6/Upper 0 11 18 33 45 26 33 18 10 25 43 21 24
white-collar worker
@Lﬁzp;;ﬁ;mz?:;(’/ Lower 11 13 25 42 5 30 25 7 18 34 37 23 25
Tyontekija/Blue-collar worker 18 25 28 40 36 31 13 8 27 43 48 31 31
Opiskelija/Student 17 14 0 100 17 14 20 50 0 15 16
Elékeldinen/Pensioned 33 25 61 58 57 33 33 50 51 50 53
Tyo6tén/Unemployed 23 25 38 56 50 39 19 25 25 35 64 37 38
VUOSI/YEAR 1998-2000 18 23 30 43 55 34 17 19 25 38 50 29 31
2001-2002 17 18 27 39 54 31 12 17 22 36 47 26 29
2003 14 20 22 33 46 28 12 13 18 33 42 24 26
2004 17 19 26 41 48 31 15 13 19 36 49 27 29
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TAULUKKO 80.A. Virvoitusjuomien kdytto kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 80.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 140 161 354 493 557 352 319 381 505 694 662 523 446
1-2 paivana/1-2 days 41,2 525 428 373 296 40,3 469 408 399 243 27,7 354 376
3-5 péivané/3-5 days 313 243 152 90 11,3 176 153 157 85 48 43 94 131
6-7 pdivanad/6-7 days 136 7,1 6,7 45 34 69 59 5,4 1,1 1,4 1,8 30 47
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 272 255 297 335 291 1450 307 331 378 415 328 1759 3209
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 5 28 46 86 1 2 2 14 55 74 160
TAULUKKO 80.B. Pdivittdin virvoitusjuomia kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 80.B. Proportion of persons who have consumed soft drinks daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/:x:ql:_TliALATY/ l,:l/lzl :il;;ssa tai avoliitossa/ 8 4 7 4 3 5 12 5 1 2 9 3 4
STATUS Naimaton/Single 4 15 4 3 11 12 4 7 0 0 3 4 8
Eronnut/Divorced 0 8 10 3 7 0 9 3 0 2 2 4
Leski/Widowed 0 25 0 13 0 0 0 0 2
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 12 20 4 5 4 7 4 0 6 1 2 3 5
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 8 9 5 6 9 4 7 0 2 1 2 6
13 v. tai enemman/13+ years 17 6 5 4 1 6 10 5 1 1 3 3 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 17 11 9 5 3 9 9 6 3 2 4 5 6
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 8 10 5 5 4 8 3 5 0 1 1 2 5
Keski-Suomi/Middle Fin. 11 0 8 5 4 6 5 4 0 0 1 2 4
Kaakkois-Suomi/South-East 19 8 4 3 0 7 14 17 0 0 0 5 6
1t4-Suomi/East-Finlad 8 0 0 6 6 4 0 4 0 3 0 1 3
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 6 9 2 6 5 5 0 0 4 0 2 3
SOSIO- TyoOnantaja,yksityisyrittéja/
EKONOMINEN E?/nployerj,er?trep?/eniur J 50 0 6 ! 6 ! 0 0 0 0 4 ! 5
QSE'I\AOA/ Maanviljelija,maatalon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS YIe_mpi toimihenkild/Upper 0 8 4 3 9 4 0 4 3 9 0 9 3
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 22 2 8 5 0 5 13 4 . ! ! 2 3
Tyontekijé/Blue-collar worker 10 9 9 5 2 7 19 8 0 1 0 3 6
Opiskelija/Student 15 4 0 0 13 5 9 0 0 5 9
Elékelainen/Pensioned 33 0 6 4 5 0 0 14 4 5 5
Tyo6tén/Unemployed 0 15 8 5 10 8 0 15 4 0 0 3 5
VUOSI/YEAR 1998-2000 10 9 7 5 7 7 5 4 3 2 3 3 5
2001-2002 15 8 5 5 6 8 6 6 1 2 2 3 5
2003 12 7 8 6 6 7 6 5 2 2 2 3 5
2004 14 7 7 4 3 7 6 5 1 1 2 3 5
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TAULUKKO 81.A. Kananmunien syominen kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 81.A. Consumption of eggs in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 496 410 336 359 220 358 606 434 372 358 279 401 382
1-2 péivana/1-2 days 449 512 555 523 591 529 336 488 536 519 599 502 514
3-5 péivani/3-5 days 55 66 96 101 167 100 59 7,2 79 114 110 89 94
6-7 pdivanad/6-7 days 0 1,2 13 1,7 2,2 13 0 6 1,3 9 1,1 8 1,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 256 301 348 323 1502 307 332 379 422 362 1802 3304
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 1 15 14 34 1 1 1 7 21 31 65

TAULUKKO 81.B. Ei yhtiddn kananmunaa kuluneen viikon aikana syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 81.B. Proportion of persons who have eaten no eggs in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
43 40 34 35 22 32 45 40 36 34 27 35 34

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 51 42 33 35 23 44 64 53 46 55 36 57 51
Eronnut/Divorced . 50 20 4 21 31 0 45 35 45 30 38 35
Leski/Widowed .. 10 75 0 5 . . 0 20 23 2 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 52 50 42 35 16 32 67 57 41 31 24 37 35
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 46 34 30 37 26 35 60 44 38 35 28 42 39
13 v. tai enemmén/13+ years 54 43 36 36 24 38 57 43 36 38 33 40 39
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 55 35 30 40 28 37 64 48 37 33 25 41 39
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 49 44 35 23 17 33 61 47 36 36 22 39 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 43 34 37 13 34 58 37 31 30 25 35 35
Kaakkois-Suomi/South-East 50 38 44 39 24 39 50 37 41 36 34 39 39
It-Suomi/East-Finlad 40 30 36 40 27 35 67 50 33 41 37 44 40
Pohjois-Suomi/North-Fin. 54 54 20 41 31 41 60 39 46 46 42 47 44
Eﬁg’ﬁ OMINEN ;’nopr}zr;?zrﬁgﬁ;’e’::taja/ 25 25 23 33 25 28 100 30 21 31 32 29 28
?ggllvclfl Maanviljelija maatalon 0 o0 33 13 10 16 0 4 25 10 26 21
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 43 40 33 31 37 67 41 40 35 43 40 38
white-collar worker
@Lﬁ:;pc'(:ﬁ!:wg?::rw Lower 33 43 32 43 30 38 50 43 39 40 29 39 39
Tyontekija/Blue-collar worker 55 39 35 36 23 36 50 39 33 34 26 35 36
Opiskelija/Student 49 43 100 100 . 49 61 57 100 100 . 6L 56
Elakelzinen/Pensioned . 67 25 38 16 21 . 33 0 38 23 24 23
Tyoton/Unemployed 46 45 23 45 8 32 75 55 48 24 30 42 38
VUOSI/YEAR 1998-2000 47 38 32 26 24 33 5 43 32 30 25 36 35
2001-2002 45 3% 33 28 27 33 54 42 32 30 26 36 35
2003 51 44 37 30 31 38 56 43 39 31 24 38 38
2004 50 41 34 36 22 36 61 43 37 36 28 40 38
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TAULUKKO 82.A. Alkoholijuomien kdytté viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 82.A. Consumption of alcoholic drinks in the past 12 months, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
On kayttanyt/Yes 781 918 947 91,7 900 895 834 919 892 911 805 874 883
Ei ole kayttanyt/No 219 82 53 83 100 105 166 81 108 89 195 126 117
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 274 301 363 331 1525 308 332 379 428 380 1827 3352
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 0 6 11 0 1 1 1 3 6 17

TAULUKKO 82.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kiyttéineet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 82.B.Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhma/Age group

Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 3 5 4 8 8 6 9 8 1 9 15 1 9

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 24 13 13 14 26 20 19 11 14 10 49 19 19
Eronnut/Divorced 25 4 6 14 9 0 0 3 7 24 11 10
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 10 12 11 9

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 53 40 8 8 16 22 50 29 6 16 26 28 25

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 15 8 7 7 7 9 8 9 12 10 17 11 10
13 v. tai enemman/13+ years 5 6 4 7 4 5 5 7 11 5 14 8 7

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 18 7 4 2 3 6 15 7 8 6 14 10 8

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 3 9 6 10 10 13 19 8 15 10 20 15 14
Keski-Suomi/Middle Fin. 17 7 6 8 12 10 13 8 8 11 19 12 11
Kaakkois-Suomi/South-East 9 8 8 6 14 9 5 10 12 2 18 9 9
1td-Suomi/East-Finlad 28 4 9 10 35 17 33 13 9 15 13 16 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 15 0 16 3 13 19 7 15 11 38 17 15

10- Tybnantaja,yksityisyrittaja

EKONOMINEN  Employerensprener ° 0 3 8 3 4 0 0 8 L U I 5

Socio. vandiiamedn g g 0 g o m on ow w

ECONOMIC

STATUS Ylgmpi toimihenkilé/Upper 0 2 4 2 0 2 0 3 11 3 9 6 4
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ;mi?re':w Lower o o 5 2 11 4 13 9 11 7 20 10 9
Tyontekija/Blue-collar worker 7 10 5 4 5 6 6 14 6 14 19 13 8
Opiskelija/Student 28 21 100 0 28 19 6 0 0 . 17 22
Elékeldinen/Pensioned 67 0 22 14 17 33 33 31 24 25 21
Tyo6ton/Unemployed 15 15 0 25 18 16 0 10 8 3 20 10 12

VUOSI/YEAR 1978-1982 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23
1983-1987 26 7 9 14 22 15 24 15 21 33 52 28 22
1988-1991 23 7 8 11 19 13 20 13 18 26 47 23 18
1992-1995 20 5 7 10 16 11 18 10 12 18 34 17 14
1996-1999 17 5 6 7 11 9 14 8 10 12 28 14 12
2000-2002 22 5 6 9 12 10 15 10 8 14 27 14 13
2003 22 7 6 8 12 11 18 9 11 15 22 15 13
2004 22 8 5 8 10 10 17 8 11 9 19 13 12
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TAULUKKO 83.A. Oluen (IV tai III) kidyton médrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 83.A. Beer consumption in the past week, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan pullollista/Not atall 556 296 258 342 368 362 802 736 647 604 708 692 541
1-2 pullollista/1-2 bottles 12,3 11,3 16,2 15,2 19,0 150 7,8 15,0 16,1 19,3 18,0 15,7 154
3-4 pullollista/3-4 bottles 79 132 129 140 119 121 58 6.3 7,4 8,9 63 70 93
I)'l:rnsgslﬁe):"O”ISta/More than 242 459 450 366 323 36,7 6,2 51 118 114 5,0 8,1 21,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensd/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
TAULUKKO 83.B. Ei yhti#n pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 83.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé/Age group
1524 2534 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Total
EX: :‘TliﬁATY/ r;:::f;ssa tai avoliltossa/ 3 30 23 33 35 31 84 73 64 62 68 67 51
STATUS Naimaton/Single 50 20 35 46 63 49 79 73 64 70 8 76 63
Eronnut/Divorced 50 32 26 33 31 100 8 76 50 67 64 51
Leski/Widowed 100 75 67 75 0 60 77 70 71
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 76 40 54 40 41 50 93 86 65 59 7575 62
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 53 23 21 3 35 35 77 77 65 63 70 70 52
13 v. tai enemman/13+ years 39 32 25 28 29 30 75 72 65 59 66 67 52
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 32 27 23 29 32 85 75 61 54 61 66 51
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 60 21 27 41 38 37 8 72 70 58 73 70 54
Keski-Suomi/Middle Fin. 57 30 22 38 43 38 76 77 65 63 76 71 56
Kaakkois-Suomi/South-East 44 15 19 27 34 30 8 80 59 54 59 64 49
1t&-Suomi/East-Finlad 64 35 27 44 48 44 88 88 76 65 84 79 62
Pohjois-Suomi/North-Fin. 55 43 31 3 38 39 67 55 63 75 78 68 55
Sosio- TyGnantajayksityisyrittaja/ 50 19 34 30 43 34 100 91 91 74 57 77 51
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
:SE:@I zﬂr:::t\;'llglr'r’: er:‘?::ﬂsfs wife 0 50 42 47 70 50 50 62 63 73 64 56
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 33 26 18 23 22 22 100 68 67 57 51 63 42
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 56 26 27 26 40 30 71 75 63 57 73 66 58
Tyontekijé/Blue-collar worker 39 28 23 34 29 30 69 72 57 61 67 63 42
Opiskelija/Student 63 39 100 0 60 82 80 100 100 82 712
Elékeldinen/Pensioned 100 50 65 40 46 67 67 88 80 81 65
Tyston/Unemployed 3 3% 23 50 39 38 69 75 4 55 71 62 52
VUOSI/YEAR 1978-1982 64 40 50 58 66 54 79 68 79 87 93 81 67
1983-1987 62 39 43 55 65 52 77 66 70 81 89 76 64
1988-1991 58 33 35 44 59 4 69 56 59 72 8 67 56
1992-1995 50 26 27 36 46 36 68 53 49 62 78 61 50
1996-1999 52 28 28 34 45 37 75 63 56 61 78 66 53
2000-2002 54 30 29 3 4 3m 17 72 59 65 74 69 54
2003 56 33 35 36 38 39 78 71 64 62 74 69 56
2004 56 30 26 34 37 36 80 74 65 60 71 69 54
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TAULUKKO 84.A. Long drink -juomien kdyton midréd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 84.A. Consumption of long drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an pullollista/Not at all 88,1 88,3 92,1 93,7 94,1 915 873 93,1 92,6 89,7 932 913 914
1-2 pullollista/1-2 bottles 4,7 78 4,6 39 47 50 88 5,4 58 6,5 55 63 57
3-4 pullollista/3-4 bottles 5,4 23 13 8 6 20 26 1,2 8 3,0 10 1,7 18
yuvlapslonsaMore g 1s 20 17 6 15 13 & 8 7 8 1 1
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0
Yhteenséd/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
TAULUKKO 84.B. Ei yhtidén pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 84.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 76 g8 02 94 o4 92 95 03 03 9 92 92 92
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single % 8 92 9 9 9 8 93 9L 100 97 8 90
Eronnut/Divorced 100 92 94 97 95 100 100 97 83 98 93 94
Leski/Widowed 100 75 67 75 100 100 8 89 87
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 91 90 88 92 93 92 96 86 82 92 93 93 92
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 87 8 9 94 95 9 8 93 93 8 93 90 90
13 v. tai enemman/13+ years 86 91 95 94 94 93 85 93 93 90 93 92 92
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 97 91 9 9 91 8 94 95 93 91 92 91
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland o1 8 94 93 94 91 8 94 95 9l 93 91 9ol
Keski-Suomi/Middle Fin. 85 8 8 94 97 91 84 92 8 8 97 90 91
Kaakkois-Suomi/South-East 99 92 8 100 92 93 95 93 94 8 94 92 93
1td-Suomi/East-Finlad 88 78 100 97 96 92 96 100 91 94 94 95 94
Pohjois-Suomi/North-Fin. 97 8 94 92 100 94 95 8 93 8 90 8 92
Sosio- TyGnantajayksityisyrittaja/ 75 8 8 97 8 90 100 91 94 90 79 88 90
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ggi?ff/ zﬂr:::t\;'llzlr'r’: er:‘?::ﬂsr"s wife 100 75 100 94 8 ol 50 100 100 100 94 93
ECONOMIC
STATUS lempi toimihentlo/Upper 67 94 94 97 97 95 100 8 9 87 8 91 93
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 89 8 97 8 100 92 8 9% 92 92 95 93 93
Tyontekija/Blue-collar worker 80 86 87 93 91 89 81 94 90 85 97 89 89
Opiskelija/Student 92 93 100 100 92 89 94 100 100 90 91
Elakelainen/Pensioned 100 100 87 94 93 100 67 94 93 93 93
Tydtén/Unemployed 77 8 100 95 100 91 8 95 80 8 97 89 90
VUOSI/YEAR 1978-1982 94 92 92 96 96 94 94 96 97 95 100 96 95
1983-1987 92 92 94 9% 97 94 92 95 94 9% 99 95 95
1988-1991 94 92 92 94 95 94 93 93 93 94 97 94 94
1992-1995 91 94 94 95 97 94 90 93 93 93 95 93 93
1996-1999 83 8 91 92 94 90 8 91 8 8 92 8 89
2000-2002 87 90 92 93 9% 92 9 93 91 91 93 92 92
2003 87 91 92 94 96 92 88 94 93 92 94 92 92
2004 88 88 92 94 94 92 87 93 93 90 93 91 91
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TAULUKKO 85.A. Vikevin alkoholin kidyton médrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 85.A. Consumption of strong alcohol in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group lkdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/Not at all 77,6 66,5 60,6 56,5 51,0 616 815 85,0 82,6 78,8 794 813 723
1-2 annosta/1-2 drinks 101 140 172 138 157 143 110 84 105 142 131 116 128
3-4 annosta/3-4 drinks 25 7.8 7,6 91 131 83 2,6 24 37 37 57 37 58

Yli nelja annosta/More
than four drinks

Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

9,7 117 146 20,7 202 159 4,9 4,2 3,2 3,3 18 34 9,1

TAULUKKO 85.B. Ei yhtédn vikevdd alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

ﬂxg'&'iﬁmw mr':i::sa tai avoliitossa/ 55 67 61 54 50 5 90 8 8 78 79 8 71
STATUS Naimaton/Single 8L 66 56 70 63 73 79 76 75 70 8 718 76

Eronnut/Divorced . 25 68 63 50 58 10 8 76 8 78 8 71

Leski/Widowed . . 100 50 33 50 . . 100 9% 77 8 76
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 94 8 63 63 53 66 94 71 59 72 80 8 73
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 76 65 60 55 49 62 77 8 8 18 81 8 71

13, tai enemman/13+ years 63 66 60 53 47 58 79 8 84 8 76 8 713
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 75 73 61 53 45 60 8 8 83 8 73 8 712
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 8L 60 56 55 48 59 72 83 8 79 82 8 70

Keski-Suomi/Middle Fin. 8 6L 57 58 5 63 78 8 8 73 78 78 71

Kaakkois-Suomi/South-East 69 54 62 6L 47 58 8 97 8 80 88 87 74

It4-Suomi/East-Finlad 80 70 73 62 65 69 92 8 8 71 69 79 74

Pohjois-Suomi/North-Fin. 72 74 66 54 59 64 8 8 80 8 93 8 76

10- Tynantaja,yksityisyrittaa

Eigﬁ OMINEN Eymopéy?rj,z:trzgezu:taja/ 75 69 40 54 43 50 100 9L 8 65 79 78 61
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- eménta/Farmer farmer's wife 100 50 100 59 60 70 . 100 85 88 82 86 78

ECONOMIC

STATUS lempi toimihenkil6/Upper 67 62 57 44 52 54 100 80 92 8 80 8 69
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 89 59 70 48 63 61 67 89 80 80 80 81 7
Tyontekija/Blue-collar worker 61 73 59 57 38 59 69 89 82 72 89 80 66
Opiskelija/Student 82 82 100 100 . 82 84 7 100 100 . 84 83
Elakeldinen/Pensioned . 100 75 87 52 60 . 100 67 88 7 78 70
Tyéton/Unemployed 62 50 62 65 64 61 69 75 76 76 86 78 70

VUOSI/YEAR 1978-1982 77 59 56 60 70 63 85 81 78 86 94 85 73
1983-1987 75 56 56 59 68 62 81 7 78 82 91 81 72
1988-1991 75 61 55 55 64 62 80 80 79 81 89 82 72
1992-1995 77 66 59 59 62 65 84 83 82 81 86 83 74
1996-1999 73 64 60 57 57 62 83 84 81 81 84 83 73
2000-2002 75 63 61 59 61 63 80 84 81 83 84 82 74
2003 76 67 66 60 59 65 84 83 83 80 84 83 75
2004 78 67 61 56 51 62 81 85 83 79 79 81 72
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TAULUKKO 86.A. Viinin kdyton médrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 86.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméd/Age group Ikédryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yht&an lasillista/Not at all 863 724 636 636 656 696 821 670 616 627 606 661 677
1-2 lasillista/1-2 glasses 90 144 162 138 151 138 104 174 176 172 209 170 155
3-4 lasillista/3-4 glasses 25 62 103 83 89 7.4 32 96 129 110 125 101 89

Yli neljé lasillista/More
than four glasses

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

2,2 7,0 9,9 143 104 9,2 4,2 6,0 79 9,1 6,0 6,8 79

TAULUKKO 86.B. Ei yhtiin viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
ﬂxg:}'i/:mw m:i:;sa tai avoliitossa/ 82 70 61 58 63 63 8 67 62 61 5 63 63
STATUS Naimaton/Single 87 8 71 8 8 8 8 67 63 70 8 75 79
Eronnut/Divorced . 50 72 71 72 71 100 73 56 65 65 64 67
Leski/Widowed . . 100 100 0 6 . . 0 90 6 738 71
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years @ 70 79 76 79 8 91 71 71 77 72 77 79
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 84 66 67 70 74 80 8 71 70 53 71 72
13, tai enemman/13+ years 80 67 59 52 42 59 79 64 58 54 54 60 60
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 87 6L 58 45 53 60 8 60 51 53 52 59 59
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 95 8 65 65 62 72 8 67 67 67 68 70 71
Keski-Suomi/Middle Fin. 85 6 66 67 73 72 8 71 5 64 58 66 69
Kaakkois-Suomi/South-East 69 69 54 67 74 67 64 70 71 59 56 63 65
It-Suomi/East-Finlad 84 70 5 79 70 73 9% 75 58 62 69 70 72
Pohjois-Suomi/North-Fin. 93 8 8 72 79 8 8 69 76 77 71 76 79
Soslo- Tyonantaja yksityisyrittaje/ 75 56 46 44 70 53 0 45 61 58 39 52 53
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
Socio- Ve o m w0 om % s s s T
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 58 51 36 20 45 67 44 60 42 60 51 48
white-collar worker
@Ihelrtzp;;ﬁ::wz::;:o/Lower 67 70 49 59 77 63 9 72 59 61 58 64 64
Tyontekija/Blue-collar worker 90 83 76 78 69 78 63 86 53 75 75 71 76
Opiskelija/Student 87 79 100 100 . 8 8 66 50 0 . 8l 83
Elékelainen/Pensioned . 100 5 91 70 74 . 100 100 81 67 6 71
Tyotsn/Unemployed 69 70 92 9 8 8 8 75 8 8 51 74 77
VUOSI/YEAR 1978-1982 87 79 79 79 87 8l 8 77 74 71 8 8 8l
1983-1987 90 8 79 8 8 8 8 8 76 77 8 8 8
1988-1991 9 79 76 76 8 8 8 74 71 69 8 75 77
1992-1995 8L 6 68 6 71 71 76 63 59 61 67 65 68
1996-1999 86 72 69 67 70 72 8 71 65 61 6 6 70
2000-2002 88 74 67 67 66 72 8 70 60 61 64 67 69
2003 84 72 66 64 63 69 8 63 64 59 5 65 67
2004 8 72 64 64 66 70 8 67 62 63 6L 66 68
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TAULUKKO 87.A. Siiderin tai kevytviinin kidyton méaird viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 87.A. Consumption of cider and mild wine in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan lasillista/Not atall 83,8 829 844 920 950 882 695 595 671 818 872 738 803
1-2 lasillista/1-2 glasses 97 101 96 47 33 72 162 21,9 211 11,7 94 158 118
3-4 lasillsita/3-4 glasses 40 35 30 17 9 25 71 99 66 37 21 57 42
}]gnnﬁgjjrlglsglsgzza/More 25 35 30 17 9 22 71 87 53 28 13 48 36
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

TAULUKKO 87.B. Ei yhtién siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
f/:X'F:ILT'Z'tATY/ uj:"risfsam' avoliitossa/ 71 8 8 93 94 8 67 6L 65 81 8 74 8l
STATUS Naimaton/Single 86 8 8 92 9 8 70 51 75 80 8 69 77
Eronnut/Divorced 100 80 86 100 90 100 91 68 87 86 83 86
Leski/Widowed 100 100 1200 100 . . O 8 9% 8 91
KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 93 100 8 92 98 95 8 71 8 77 84 83 89
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 82 77 8 92 91 8 67 65 69 8 92 76 8l
13 . tai enemman/13+ years 78 84 8 92 95 8 59 58 65 8 8 69 76
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 74 8 89 8 92 8 6 64 71 8 89 74 80
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 95 8 77 91 9 8 72 58 70 8 8 76 82
Keski-Suomi/Middle Fin. 8 8 82 9 93 8 67 56 62 8 8 74 8l
Kaakkois-Suomi/South-East 75 62 8 9L 100 8 59 60 68 72 88 70 78
It-Suomi/East-Finlad 84 65 8 92 9 8 8 58 61 71 8 72 78
Pohjois-Suomi/North-Fin. % 91 8 92 97 9 74 57 6 79 9 73 81
e e P
Socio.  MeniEmeun g g s m w6 w2
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 8 8 9L 95 9 67 59 64 8 9l 71 8l
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
i 67 8 8 93 97 8 63 54 67 79 84 70 74
Tyontekija/Blue-collar worker 71 79 82 92 95 85 56 75 69 89 83 78 83
Opiskelija/Student 88 96 100 100 8 74 54 0 100 779
Elakelainen/Pensioned 100 75 87 94 92 33 67 81 89 86 89
Tyston/Unemployed 85 65 8 90 9 8 50 65 68 8 8 74 79
VUOSI/YEAR  1997-1999 76 8 9 93 94 8 72 70 8 8 90 80 83
2000-2002 78 76 8 9L 94 8 62 65 74 8 8 75 80
2003 8 8 8 90 9 8 63 66 75 79 8 76 81
2004 8 8 84 92 95 8 69 5 67 8 8 74 80
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TAULUKKO 88.A. Kidytetyn oluen laatu sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 88.A. Quality of beer consumed, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei juo olutta/l don't drink beer 39,8 189 128 161 217 213 650 547 464 414 584 523 382
Keskiolut/Medium-strong 528 693 768 673 602 654 327 441 499 506 356 432 533
Keskiolut ja A-olut yhta 50 94 67 97 98 84 20 12 19 47 33 27 53
usein/Medium and strong

A-olut/Strong beer 15 24 37 69 83 48 3 0 19 33 27 18 32
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 269 254 298 361 327 1509 306 331 377 425 365 1804 3313
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 4 2 10 27 2 2 3 4 18 29 56
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TAULUKKO 88.B. Yleensi keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 88.B. Proportion of persons who have consumed mainly medium strength beer (between 3.7 and 4.7% vol.), by background
variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
1524 25-34 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 35-44 4554 5564 Total Total
f/:X'F;ILT'ZALATW uaa'rr:i'::sata' avoliitossa/ 77 70 79 68 62 69 38 45 49 51 37 46 56
STATUS Naimaton/Single 50 68 71 58 48 57 31 38 56 40 26 36 46
Eronnut/Divorced 50 72 77 62 69 100 64 39 55 37 47 56
Leski/Widowed 100 5 0 38 100 40 38 40 40
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 28 50 67 63 55 52 13 43 53 43 32 32 42
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 58 74 75 69 61 67 34 41 50 51 34 41 55
13 v. tai enemman/13+ years 68 69 80 71 66 72 45 45 50 54 43 48 57
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 68 76 69 55 65 31 39 57 53 40 45 54
LIVING AREA | 41si-Suomi/West-Finland 39 68 76 62 62 62 22 48 40 53 43 42 52
Keski-Suomi/Middle Fin. 59 64 8 70 59 67 37 44 46 51 30 42 53
Kaakkois-Suomi/South-East 66 77 72 70 62 68 32 33 53 57 39 45 55
1t4-Suomi/East-Finlad 54 78 82 64 57 66 25 25 48 44 23 34 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 48 73 77 68 70 68 50 67 52 42 30 48 57
Soslo- Tyonantaja yksityisyrittaje/ 50 69 66 71 56 66 100 36 39 41 38 40 56
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?gill\gé/ zﬂr:::t\;'/'gr':: eT?;:ﬂ::S wite 100 100 45 56 50 56 75 46 38 27 42 49
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 74 8 73 62 74 33 49 53 50 54 51 63
white-collar worker
@Lﬁ:;i';ﬁ?&g?:;w Lower 4 76 76 67 68 71 38 44 47 55 37 41 52
Tyontekijé/Blue-collar worker 63 68 79 67 63 69 44 36 62 47 42 48 62
Opiskelija/Student 48 61 100 100 50 31 40 0 100 32 40
Elakelainen/Pensioned 50 50 57 58 57 33 0 38 26 27 41
Ty6tén/Unemployed 69 55 85 55 64 64 50 40 72 52 38 50 56
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 3 32 31 27 29 16 21 19 13 8 16 23
1983-1987 20 25 28 29 25 25 15 19 21 15 12 17 21
1988-1991 26 30 31 33 31 30 22 28 27 22 15 23 27
1992-1995 62 75 62 54 48 61 45 57 52 39 25 45 52
1996-1999 56 73 69 59 49 62 36 51 53 43 28 43 52
2000-2002 51 77 73 64 54 64 31 47 56 47 33 43 53
2003 54 79 73 65 53 65 30 46 49 45 31 40 51
2004 53 69 77 67 60 65 33 44 50 51 36 43 53
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TAULUKKO 89.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 89.A. Frequency of drinking beer, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ik&ryhmé/Age group
15-24  25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 2,6 2,4 7.1 75 101 63 0 0 5 2,2 1,4 9 33
ﬁ';’elze:j\?ezl'('kossalz'?’ 78 249 345 320 261 257 23 52 110 118 98 84 163
Kerran viikossa/Once a week 15,7 27,3 20,6 18,4 215 20,5 7,3 11,6 12,6 15,7 10,1 11,7 15,7
;2 E?T:;asaak#]lg;a;ﬁdessa/ 239 206 172 164 126 178 163 156 164 164 95 148 162
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/A few times 19,0 83 12,2 15,6 15,3 14,2 16,7 245 26,5 24,2 26,9 24,0 19,5
a year
Ei koskaan/Never 31,0 16,6 8,4 10,0 14,4 15,5 57,3 43,1 33,0 29,7 42,4 40,1 28,9
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 268 253 296 359 326 1502 300 327 373 414 368 1782 3284
Puuttuvia/Missing (n) 9 4 6 4 11 34 8 6 7 15 15 51 85
TAULUKKO 89.B. Tavallisesti vihintddn kerran viikossa olutta juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 89.B. Proportion of those who used to drink beer at least once a week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméd/Age group Ikaryhméd/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
‘:'/:X'F::‘T'iALATW m::s&ssa tai avoliitossa/ 49 55 67 58 59 50 5 17 25 31 24 24 40
STATUS Naimaton/Single 22 52 4 51 39 3 10 15 22 15 8 13 23
Eronnut/Divorced 50 56 69 63 63 0 30 21 25 19 22 38
Leski/Widowed 0 50 33 38 0 40 16 22 25
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 60 33 54 50 41 3 14 35 31 17 18 30
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 25 61 69 59 62 53 9 26 26 30 20 21 38
13 v. tai enemméan/13+ years 47 52 62 61 69 58 16 15 23 29 27 22 36
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 31 48 62 65 63 55 8 15 28 37 26 24 38
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 17 65 65 5 56 53 6 27 17 31 22 21 36
Keski-Suomi/Middle Fin. 29 57 69 53 53 52 13 14 24 29 23 21 35
Kaakkois-Suomi/South-East 28 62 60 61 57 52 18 10 24 30 25 23 36
1t4-Suomi/East-Finlad 25 43 55 45 52 44 0 4 22 36 10 16 29
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 50 52 66 60 53 14 22 28 11 10 17 33
e LNOIH 4 s w w5 9w oz o o
Qggll\gx/ zﬂr:::;'llélr':; er:]f;:;'g:'s wife 0 33 45 38 30 37 5 23 25 18 22 30
ECONOMIC
STATUS lempi toimihentilo/Upper 67 60 64 68 67 65 0 25 23 33 26 26 46
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
P 33 57 57 69 58 59 13 15 26 29 23 24 31
Tyontekija/Blue-collar worker 51 54 66 59 67 61 0 12 28 30 25 23 48
Opiskelija/Student 18 39 0 100 21 10 11 0 0 10 15
Elékeléinen/Pensioned 0 50 35 55 50 0 0 13 14 13 30
Tyo6ton/Unemployed 23 60 69 45 54 51 20 25 29 38 20 27 37
VUOSI/YEAR 2000-2002 29 53 58 58 51 51 11 16 30 25 19 21 35
2003 33 54 57 59 54 52 10 16 28 26 14 19 34
2004 26 55 62 58 58 52 10 17 24 30 21 21 35
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TAULUKKO 90.A. Kuinka usein juo vikevéid alkoholia tai viinaa sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 90.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily ,0 ,0 7 8 2,1 8 3 3 ,0 ,0 ,0 1 4
2-3 k_ertaa viikossa/ 1,9 1,2 6,7 9,2 12,4 6,7 3 ,6 11 2,4 2,7 15 3,9
2-3 times a week
Kerran viikossa/Once 67 63 117 161 176 122 29 15 32 49 51 36 75
a week
2-3 kertaa kuukaudessa/ 231 370 26,7 239 239 265 196 136 135 160 152 155 205

2-3 times a month

Muutaman kerran

vuodessa tai harvemmin/ 358 445 467 392 336 397 464 666 556 569 47,3 54,7 479
A few times a year
Ei koskaan/Never 325 11,0 77 108 103 140 304 175 267 198 298 247 198
Yhteensd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 268 254 300 360 330 1512 306 332 378 425 376 1817 3329
Puuttuvia/Missing (n) 9 3 2 3 7 24 2 1 2 4 7 16 40
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TAULUKKO 90.B. Tavallisesti vihintédédn kerran viikossa vikevid alkoholijuomia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of those who used to drink strong alcohol or liquor at least once a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
13 7 21 26 32 23 0 2 5 8 7 5 13

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 8 9 14 25 17 11 4 4 3 5 13 5 8
Eronnut/Divorced . 25 12 31 35 28 0 0 3 6 8 5 14
Leski/Widowed . . 0 25 100 50 0 0 8 5 13
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 3 10 25 24 26 20 0 0 6 9 7 6 13
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 7 23 24 39 20 4 0 6 7 8 5 13
13 v. tai enemmén/13+ years 15 8 16 30 36 20 6 3 4 7 9 5 11
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 9 3 20 22 38 19 5 4 4 5 11 6 12
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 9 21 31 3 2 3 2 4 8 11 6 13
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 11 23 26 26 20 4 1 6 9 5 5 12
Kaakkois-Suomi/South-East 6 8 12 24 38 20 5 0 0 7 6 4 11
1t4-Suomi/East-Finlad 8 9 9 21 26 15 0 4 9 12 6 7 11
Pohjois-Suomi/North-Fin. 14 9 17 32 24 21 2 2 2 5 3 3 11
S s I A
Q‘SE%A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 9 13 40 17 0 0 0 0 0 9
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife ‘
STATUS Ylgmpi toimihenkilé/Upper 0 8 20 35 6 25 0 4 1 7 6 4 15
white-collar worker
vAvLﬁ:;p;;ﬁ;Twz?:;:O/ Lower 11 2 19 24 2 16 0 0 4 4 6 3 6
Tyontekijé/Blue-collar worker 13 5 17 25 35 19 6 0 6 8 9 6 14
Opiskelija/Student 9 4 0 0 . 8 3 3 0 0 3 5
Elékelainen/Pensioned . 0 0 22 31 28 0 0 6 5 5 15
Ty6tén/Unemployed 0 30 23 30 21 23 13 5 8 14 6 9 15
VUOSI/YEAR 1978-1982 10 25 27 23 18 22 6 8 8 5 4 6 14
1983-1987 11 22 29 27 20 22 6 7 10 8 6 8 14
1988-1991 10 22 32 32 25 25 8 9 13 12 7 10 17
1992-1995 10 18 28 30 28 23 5 7 9 12 8 9 15
1996-1999 11 20 26 32 31 25 6 6 9 13 10 9 16
2000-2002 7 13 17 23 26 18 3 2 5 6 6 5 11
2003 8 11 14 22 25 17 5 3 4 7 5 5 10
2004 9 7 19 26 32 20 4 2 4 7 8 5 12
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TAULUKKO 91.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 91.A. Frequency of drinking wine, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
lkdryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Péivittdin/Daily 0 0 3 8 2,8 9 7 0 8 1,9 5 8 8
Eﬁelée;ts\zgll(lkossame 7 3,6 8,0 91 116 70 1,6 48 6,4 82 106 66 68
Kerran viikossa/Once a week 11 83 86 144 110 91 2,3 88 125 129 88 94 93
;g 't‘i(:;;?ak:;knﬁdessa/ 112 229 243 166 171 183 163 272 244 174 186 207 196
Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/A few times 31,2 403 412 360 352 367 388 432 37,7 423 403 405 388
a year
Ei koskaan/Never 558 249 176 230 223 279 404 160 183 174 212 220 247
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 269 253 301 361 327 1511 307 331 377 426 377 1818 3329
Puuttuvia/Missing (n) 8 4 1 2 10 25 1 2 3 3 6 15 40
TAULUKKO 91.B. Tavallisesti vihintédédn kerran viikossa viinid juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 91.B. Proportion of those who used to drink wine at least once a week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikéaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
3Xg :‘TliiATY/ m:;gssa tai avoliitossa/ 3 15 20 27 28 23 7 14 19 26 25 21 22
STATUS Naimaton/Single 2 5 8 8 9 4 4 12 17 20 3 8 6
Eronnut/Divorced 25 12 26 15 19 9 26 9 10 13 15
Leski/Widowed 0 0 33 13 100 0 2 11 11
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 20 4 14 15 11 1 14 19 14 14 11 11
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 1 5 15 21 23 13 4 5 14 14 19 12 12
13 v. tai enemman/13+ years 5 14 21 34 44 24 7 15 21 32 28 21 22
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 15 24 37 40 25 6 19 34 33 28 25 25
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 0 8 13 25 26 15 6 14 15 24 20 17 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 12 14 25 15 14 1 11 18 20 20 15 15
Kaakkois-Suomi/South-East 9 31 23 27 19 21 9 7 9 13 24 13 16
Ita-Suomi/East-Finlad 0 17 9 5 21 11 0 8 15 24 9 12 12
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 3 11 16 13 10 5 12 7 14 5 9 10
SOSIO- Ty0nantaja,yksityisyrittaja/ 0 19 37 0 22 32 0 27 24 0 45 35 133
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ISA\S(E:,IVCl)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 0 6 20 7 25 0 13 18 1 9
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkil/Upper 0O 21 27 45 50 35 33 28 25 51 20 32 33
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 0 13 24 26 19 19 0 10 21 22 23 18 18
Tyontekija/Blue-collar worker 3 6 6 13 16 9 6 3 14 10 9 9 9
Opiskelija/Student 2 4 0 0 2 9 0 0 5 3
Elakeldinen/Pensioned 0 0 9 26 21 0 0 6 15 13 17
Tydtén/Unemployed 8 15 0 10 14 11 6 10 12 7 14 10 11
VUOSI/YEAR 2000-2002 3 12 16 19 22 15 4 12 18 19 17 14 15
2003 3 12 21 20 26 17 2 15 17 26 18 16 17
2004 2 12 17 24 25 17 5 14 20 23 20 17 17
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TAULUKKO 92.A. Kuinka usein tavallisesti juo alkoholia sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 92.A. Frequency of alcohol drinking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Pdivittain/Daily 1,9 2,0 6,7 6,9 9,2 5,6 1,0 3 13 2,6 2,2 1,6 34
i-v?/elzegtaa viikossa/2-3 times 9,7 20,9 29,2 30,8 24,3 23,6 3,0 13,1 16,8 16,2 13,6 130 178
Kerran viikossa/Once a week 171 21,7 205 161 138 176 141 128 203 171 95 149 161

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3

] 268 315 21,1 197 234 240 372 329 237 219 160 257 249
times a month

Muutaman kerran vuodessa

tai harvemmin/A few times 208 165 185 194 200 191 289 357 291 333 396 334 269
ayear

Ei koskaan/Never 238 75 4,0 6,9 92 100 158 52 8,8 90 192 115 108
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 269 254 298 360 325 1506 304 328 375 421 369 1797 3303
Puuttuvia/Missing (n) 8 3 4 3 12 30 4 5 5 8 14 36 66

TAULUKKO 92.B. Tavallisesti vihintddn kerran viikossa alkoholia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 92.B. Proportion of those who drink alcohol at least once a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

IVIILISAATY/  Naimisissa tai avolii
SIVIILISAATY/ aimisissa tai avoliitossa/ 55 43 61 55 48 52 19 28 39 39 27 33 42

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 25 49 41 47 32 34 18 24 35 20 16 21 27
Eronnut/Divorced . 50 46 60 52 58 0 10 38 29 23 28 38
Leski/Widowed . .0 50 67 50 . . 100 10 24 22 27

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 40 48 44 35 34 6 14 25 20 19 18 26

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 47 59 51 51 47 20 24 33 27 19 24 36
13 v. tai enemman/13+ years 43 44 56 64 64 55 24 27 41 44 39 36 43

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 37 4 59 57 57 51 20 30 52 46 37 38 44

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 18 45 56 54 47 45 19 34 28 31 20 26 35
Keski-Suomi/Middle Fin. 31 48 63 56 41 48 18 21 38 34 23 27 37
Kaakkois-Suomi/South-East 31 54 54 67 39 48 19 23 20 35 30 29 38
It-Suomi/East-Finlad 25 43 45 28 50 37 4 13 20 33 16 20 28
Pohjois-Suomi/North-Fin. 24 45 49 55 42 45 19 25 35 27 18 25 34

Soslo- Tyonantaja, yksitylsyritaja/ 50 38 63 63 50 57 0 36 33 47 42 40 50

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

QSE.MOA_V (';ﬁ::t‘;'/'g'r'ie:”fa::ﬂ:rns ite 0O 33 3 25 3 29 . 5 3 25 0 22 2

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 50 51 67 69 63 63 33 44 44 57 41 47 55
white-collar worker
@L‘szc';ﬁ;?wz?::romower 3 41 54 67 44 52 20 22 4 35 29 32 37
Tydntekija/Blue-collar worker 51 46 54 46 42 48 13 17 30 29 18 24 40
Opiskelija/Student 2 32 o0 o . 28 1% 20 o0 0 . 16 19
Elékeldinen/Pensioned .0 25 4 45 43 . 0 0 19 20 19 30
Tyo6ton/Unemployed 38 60 46 45 44 47 38 22 36 28 17 27 36

VUOSI/YEAR 2004 20 44 56 54 47 47 18 26 38 36 25 29 37
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TAULUKKO 93.A Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmin sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 93.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhmé/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never 337 146 113 201 262 211 371 277 438 502 634 453 343
Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa/Less than 24,7 29,5 38,2 29,2 30,6 30,6 30,5 52,1 38,7 29,5 215 34,1 325
once a month
Kerran kuukaudessa/Once a 23,6 32,3 22,9 19,5 17,6 22,7 23,2 15,2 9,5 9,2 6,5 12,1 16,9
month
Kerran viikossa/Once a week 176 232 252 279 222 235 8,9 4,6 6,9 10,4 8,1 79 150
Pal_vlttam tai Iahes_ paivittain/ 4 4 23 33 34 21 3 3 11 7 5 6 13
Daily or nearly daily
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Y hteensé&/Total (N) 267 254 301 359 324 1505 302 328 377 424 372 1803 3308
Puuttuvia/MiSSing (n) 10 3 1 4 13 31 6 5 3 5 11 30 61

TAULUKKO 93.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemmén vihintdén kerran viikossa (%).
TABLE 93.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once a week (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimjsissa tai avoliitossa/ a1 20 26 29 ”7 2 5 3 6 1 9 8 16
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 6 30 20 3% 22 23 10 9 14 5 3 10 16
Eronnut/Divorced 50 32 43 22 33 0 9 12 9 10 10 19
Leski/Widowed 100 50 0 38 100 20 8 14 18
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 20 42 29 21 22 3 17 18 7 9 8 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 19 30 33 32 34 29 12 9 11 14 12 12 21
13 v. tai enemman/13+ years 28 21 22 31 25 25 11 4 6 12 5 7 14
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 26 21 30 35 26 28 10 7 11 12 13 11 18
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 1 23 32 24 29 24 10 5 7 12 8 8 16
Keski-Suomi/Middle Fin. 14 18 28 26 20 22 8 4 7 15 8 9 15
Kaakkois-Suomi/South-East 23 23 27 39 22 27 14 3 3 7 6 6 16
1ta-Suomi/East-Finlad 8 30 14 31 36 25 4 0 3 15 6 6 15
Pohjois-Suomi/North-Fin. 25 33 23 39 24 30 10 5 9 4 5 6 17
Soslo- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 25 34 29 26 29 100 0 15 30 9 20 25
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
oo Melmes om0 5w o7 . 0 a0 8 o
ECONOMIC
STATUS YIe'mpi toimihenkild/Upper 0 15 23 38 16 23 0 4 4 8 3 5 15
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 24 30 28 23 25 17 3 6 8 7 6 10
Tyontekija/Blue-collar worker 34 28 34 30 25 30 13 6 10 12 11 10 23
Opiskelija/Student 14 14 0 0 14 7 6 0 0 7 10
Eldkel&inen/Pensioned 0 0 36 33 32 0 0 13 6 7 18
Tyétén/Unemployed 23 45 23 45 25 33 19 15 21 18 12 16 24
VUOSI/YEAR 1996-1999 22 26 30 32 21 26 5 5 10 7 6 7 16
2000-2002 20 23 27 27 23 24 9 5 7 6 6 7 15
2003 22 27 23 25 21 23 10 8 7 8 5 7 15
2004 18 24 28 31 26 26 9 5 8 11 9 8 16
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TAULUKKO 9%4.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen vihentdd alkoholin kidyttod sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 94.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to
reduce alcohol consumption, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor 1.2 8 27 45 36 27 17 3 8 7 9 9 17
Joku muu terveydenhoitohenkil 6/ 19 4 31 25 29 22 17 0 8 5 3 6 14
Other health care personnel
Perh_eenjasen kehottanut/ 143 175 163 147 172 159 7,3 15 3,2 2,9 14 3.2 9,0
Family member
Joku muu kehottanut/ 6,6 3,6 41 54 4,2 4.8 7,0 2,1 1,9 1,5 1,7 2,7 3,6
Someone else
Ei ole S.aanm Sl 826 806 80,7 794 776 800 894 966 960 946 963 94,7 88,0
No advice
Yhteensé/Total (N) 259 252 295 354 308 1468 301 327 377 408 347 1760 3228
TAULUKKO 94.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vihentédd alkoholin kiyttod taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 94.B. Proportion of respondents advised to reduce alcohol consumption, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé&/Age group Ikdryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ s 22 21 21 21 9 3 3 5 3 4 1
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 17 13 16 17 20 16 11 4 6 17 0 9 12
Eronnut/Divorced . 50 12 25 30 24 0 9 9 6 12 9 15
Leski/Widowed . . 0 25 33 25 0 0 0 0 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 10 10 29 25 26 22 8 0 6 9 4 6 14
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 2 23 20 24 2 15 4 3 8 5 8 15
13 v. tai enemman/13+ years 24 17 15 18 18 18 6 3 4 3 3 4 9
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 22 19 17 20 18 19 10 4 7 7 4 7 12
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 1 22 28 20 27 20 7 3 3 5 1 4 12
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 9 22 20 27 22 12 1 4 5 5 5 13
Kaakkois-Suomi/South-East 16 17 19 19 29 21 9 7 0 9 6 6 13
1td-Suomi/East-Finlad 8 22 0 26 18 16 4 0 0 3 3 2 9
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 30 26 21 11 20 19 5 4 2 3 6 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 50 13 1 ”n 30 ”n 0 0 0 7 7 4 14
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
Eggll\(l)(;)MIC eméntélfjiar;“ler,farmer's wife 0 33 o 13 20 15 0 0 0 1 3 10
STATUS Vlempi toimihenkilo/Upper 3 9 16 26 12 16 0 4 3 2 3 3 10
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 22 11 13 12 14 8 2 5 5 0 4 6
Tyontekija/Blue-collar worker 26 29 26 21 18 24 6 3 4 4 6 4 17
Opiskelija/Student 14 7 0 13 11 6 0 0 10 11
Elékel&inen/Pensioned 0 50 36 30 32 0 0 7 4 4 16
Tyoéton/Unemployed 23 16 23 26 24 22 19 5 8 24 3 11 16
VUOSI/YEAR 2003 14 17 20 22 18 18 11 6 5 4 2 6 11
2004 17 19 19 21 22 20 11 3 4 5 4 5 12
134 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 95.B. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 95.B. Average height (cm) of respondents, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdaryhmé/Age group Ikdaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 180 180 180 178 176 179 164 166 165 164 163 165 171
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 178 180 180 177 177 179 165 166 165 165 164 165 172
Eronnut/Divorced 176 177 179 175 177 163 170 166 164 161 164 169
Leski/Widowed 176 174 181 177 160 162 164 164 166
KOULUTUS/ 0-9 VUotta/0-9 years 174 178 182 176 176 176 164 164 161 163 163 163 170
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 179 180 180 178 176 179 165 167 165 163 163 164 172
13 V. tai enemman/L3+ years 180 180 180 179 178 180 166 166 165 164 164 165 171
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 177 180 179 180 177 179 164 166 165 165 163 165 171
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 178 181 182 177 178 179 166 168 165 165 163 165 172
Keski-Suomi/Middle Fin. 180 180 180 177 176 178 165 167 166 164 164 165 171
Kaakkois-Suomi/South-East 179 182 180 178 174 178 166 166 165 163 163 164 171
It-Suomi/East-Finlad 179 180 179 178 177 178 163 167 166 163 163 164 171
Pohjois-Suomi/North-Fin. 178 178 179 177 175 177 165 165 165 162 163 164 170
f\':TU;UNG'STUM IS- EZZT;‘;‘Z‘RK;Z?”/ 178 181 178 180 177 179 164 167 166 165 163 165 171
URBANISATION Isot kaupungit/Cities 180 180 180 178 177 179 164 167 165 165 163 165 171
Pienet kaupungit/Small towns 179 180 180 177 177 178 166 166 165 164 163 164 171
Maalaiskunnat/Rural areas 178 180 181 178 175 178 165 166 165 164 164 164 171
Soslo- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 179 179 178 179 177 178 159 169 165 165 164 165 173
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
:SE:@/ Maanviljelija, maatalon 176 185 181 175 177 178 170 167 162 163 165 172
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS ¥lempi toimihenkilo/Upper 174 180 180 181 179 180 167 168 166 166 165 166 173
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ;'?wgpﬂlro’ Lower 182 181 180 178 176 179 163 166 165 164 163 165 168
Tyontekija/Blue-collar worker 179 180 181 178 176 179 166 166 165 163 164 164 174
Opiskelija/Student 178 179 185 167 178 165 166 168 160 165 171
Elakelzinen/Pensioned 171 179 177 176 176 166 155 163 163 163 169
Tyotsn/Unemployed 179 180 176 175 176 177 166 166 165 161 162 164 170
VUOSIIYEAR 1978-1982 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1983-1987 177 178 177 175 173 176 166 164 164 162 161 163 170
1988-1991 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1992-1995 178 179 178 176 174 177 166 166 164 163 161 164 170
1996-1999 178 179 179 177 175 178 166 166 165 164 163 165 171
2000-2002 178 180 179 177 176 178 166 166 166 164 163 165 171
2003 178 180 179 178 177 178 166 167 166 164 164 165 171
2004 178 180 180 178 176 178 165 166 165 164 163 165 171
135 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 96.A. Body mass —indeksi (kg/mz) sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 96.A. Body mass index (kg/mz), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikéryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
14-19,99 19,6 1,6 3,0 1,4 9 4,9 296 16,0 8,2 5,7 4,0 11,7 86
20-24,99 60,0 445 387 392 307 418 566 56,6 56,2 453 363 496 461
25-29,99 152 410 423 464 470 393 99 175 204 329 37,7 247 313
30- 5,2 12,9 16,0 130 214 140 3,9 9,8 15,1 16,1 220 140 140
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 270 256 300 362 332 1520 304 325 377 422 377 1805 3325
Puuttuvia/Missing (n) 7 1 2 1 5 16 4 8 3 7 6 28 44
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TAULUKKO 96.B. BMI>25 kg/m2 taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 96.B. BMI>25 kg/m” by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 8 53 6L 60 71 62 33 28 37 47 & 43 5
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 18 48 49 51 57 33 9 27 33 50 62 22 27
Eronnut/Divorced 25 48 66 60 58 0 18 24 59 51 45 50
Leski/Widowed 100 50 67 63 100 60 56 58 59
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 40 58 68 63 52 9 57 41 53 63 47 49
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 2 62 62 57 72 52 15 33 36 59 56 40 46
13 v. tai enemmén/13+ years 29 51 56 58 70 55 16 25 34 41 61 35 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 21 45 60 58 71 53 15 26 31 42 56 34 43
LIVING AREA | insi-Suomi/West-Finland 20 57 61 70 73 58 16 16 36 53 70 40 49
Keski-Suomi/Middle Fin. 20 61 58 56 64 52 14 31 36 54 50 39 45
Kaakkois-Suomi/South-East 6 54 52 55 65 46 24 36 38 53 65 46 46
I1t&-Suomi/East-Finlad 24 61 59 62 65 55 4 43 48 47 66 44 49
Pohjois-Suomi/North-Fin. 31 53 51 55 66 52 9 29 34 45 61 36 43
10- Tyonantaja,yksityisyrittjs
ZiZISOMINEN Eymop|2y?32:trzgexu:taja/ % 6 3 e 7 61 0 30 4 50 6 5157
:;E?g\/ z/r:::;'}g'l{: eT?::f;::]s wife 0 33 45 41 40 40 0 38 63 8 53 46
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkdl/Upper 0 60 63 58 69 62 33 21 20 38 51 32 48
white-collar worker
@Lﬁ:;pégﬂ;r:wz?:;:wmwer 38 57 57 59 63 57 29 28 34 47 54 39 43
Tyontekija/Blue-collar worker 35 56 60 61 69 58 50 25 37 55 69 48 55
Opiskelija/Student 15 36 100 100 18 9 24 50 100 11 15
Elékeldinen/Pensioned 33 50 55 73 68 33 67 44 61 59 63
Ty6ton/Unemployed 38 45 69 60 46 51 25 61 50 62 60 54 53
VUOSI/YEAR 1978-1982 11 33 53 59 59 42 6 16 29 49 60 31 37
1983-1987 13 32 50 64 67 43 7 15 27 47 61 30 36
1988-1991 14 35 51 65 65 45 10 18 29 47 59 31 38
1992-1995 19 41 55 66 69 50 10 22 31 47 63 34 41
1996-1999 19 42 55 63 69 51 12 26 33 47 60 36 43
2000-2002 22 46 56 63 70 53 13 29 36 45 58 37 44
2003 19 51 58 69 62 54 17 27 37 43 59 38 45
2004 20 54 58 59 68 53 14 27 35 49 60 39 45
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TAULUKKO 97.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen lddkiriltd, muulta terveydenhoitohenkil6ltd, perheenjiasenelti tai
joltain muulta henkil6ltd laihduttaa sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 97.A. Respondents advised in the past year to by physician, public health care nurse, member of family or somebody else lose
eight, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Lé&akari kehottanut/Doctor 15 43 65 124 141 82 3 15 74 129 105 71 76

Joku muu terveydenhoitohenkild/

37 31 65 85 94 65 30 27 66 103 124 73 70
Other health care personnel

Perheenjésen kehottanut/

. 10,7 243 221 201 250 205 168 128 199 172 146 164 183
Family member

Joku muu kehottanut/

4.4 7.1 8.8 5.9 53 6.3 53 6.1 6,6 8.4 5.4 65 64
Someone else

Ei ole saanut kehotusta/
No advice

Yhteensé/Total (N) 272 255 294 354 320 1495 304 328 376 418 370 1796 3201

846 694 714 709 641 718 799 814 718 66,7 665 727 723

TAULUKKO 97.B. Laihdutuskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 97.B. Proportion of respondents advised to lose weight, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkdryhma/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
26 35 30 30 38 33 33 19 31 32 35 30 31

MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 4 23 31 24 33 20 17 16 19 45 32 20 20
Eronnut/Divorced . 0 17 33 25 25 0 18 21 31 38 29 28
Leski/Widowed . .0 25 0 13 . .0 50 23 30 27
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 10 32 30 35 26 12 29 24 33 38 20 28
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 18 34 32 28 33 28 25 20 27 36 28 28 28
13 v. tai enemman/13+ years 19 31 25 31 42 30 19 18 29 32 35 26 28
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 23 28 30 36 28 29 19 15 27 31 40 27 28
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 15 19 32 32 47 30 19 16 22 26 33 24 27
Keski-Suomi/Middle Fin. 15 39 27 25 37 28 17 24 39 36 23 28 28
Kaakkois-Suomi/South-East 3 38 27 32 46 29 29 23 21 42 25 29 29
It-Suomi/East-Finlad 12 48 24 20 17 26 21 21 33 48 42 34 31
Pohjois-Suomi/North-Fin. 17 32 26 18 31 25 24 17 26 28 45 28 26
zigﬁ OMINEN ;ﬁ;@gﬁ:iﬁxmfa‘w 25 38 18 34 43 33 0 3 25 41 30 32 32
ASEMA/

Maanviljelija,maatalon 0 0 27 25 20 22 0 8 57 45 29 25
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife .

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0O 40 28 3 40 35 0 13 19 28 26 20 28
white-collar worker
@Lﬁgpc';ﬁ'ar:w(f:::r"/"ower 33 20 39 27 48 3 35 17 31 33 33 28 30
Tyontekijé/Blue-collar worker 23 30 29 26 32 28 50 17 32 23 33 28 28
Opiskelija/Student 11 21 0 . . 12 17 14 0 0 . 16 15
Elakeldinen/Pensioned . 67 50 23 36 35 . 33 33 53 35 37 36
Tyoton/Unemployed 31 25 15 25 23 24 13 39 50 56 40 42 34

VUOSI/YEAR 2000-2002 11 23 28 37 36 28 20 22 27 29 30 26 27
2003 10 25 29 38 37 29 15 20 28 28 32 25 27
2004 15 31 29 29 36 28 20 19 28 33 34 27 28
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TAULUKKO 98.A. Tyomatkoihin kévellen tai pyoriillen paivittdin kédytetty aika sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 98.A. Time spent on walking or cycling to and from work, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei tydssa tai tyo
kotona/Not working at 184 122 83 155 378 187 184 258 209 133 459 247 220
all or work at home

Kulkee kokonaan
moottoriajoneuvolla/l go 279 539 590 569 346 469 102 316 394 387 193 288 370
to work by car or..

Alle 15 min/Less than
15 minutes a day

15-30 min/15-30 min.

16,5 13,0 100 9,0 6,7 108 19,7 113 71 10,9 66 108 108

232 126 120 113 89 133 357 202 172 230 152 219 180

a day

30-60 min/30-60 min. 96 59 67 54 70 68 134 95 124 99 102 110 91
a day

Yli 60 min/More than an 44 24 40 20 51 35 26 15 29 41 28 29 32
hour a day

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 272 254 300 355 315 1496 305 326 378 413 362 1784 3280
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 2 8 22 40 3 7 2 16 21 49 89
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TAULUKKO 98.B. Vihintddn 15 minuuttia tyomatkalla péivittdin kédvelleiden tai pyoriilleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 98.B. Proportion of persons who spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work, by background variables

(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim'isissa tai avoliitossa/ 4 22 2 19 20 21 45 26 27 34 24 29 25
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 37 17 25 14 24 29 53 51 52 37 30 50 40
Eronnut/Divorced 50 28 20 29 27 0 0 47 50 52 46 38
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 50 19 27 22
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 32 10 8 18 19 20 51 43 38 41 22 35 27
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 40 15 25 21 20 26 49 11 30 37 25 33 30
13 v. tai enemmaén/13+ years 34 24 24 17 24 23 57 35 33 36 39 38 32
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 41 31 20 20 25 26 49 33 44 44 37 42 35
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 3 13 21 19 18 20 45 33 25 37 23 32 27
Keski-Suomi/Middle Fin. 33 26 19 21 13 22 60 41 30 36 27 38 30
Kaakkois-Suomi/South-East 31 8 42 22 22 26 73 21 35 35 24 35 31
1ta-Suomi/East-Finlad 56 14 32 11 23 26 54 25 30 32 13 30 28
Pohjois-Suomi/North-Fin. 34 18 20 17 31 23 43 19 22 29 36 29 27
Soslo- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 25 19 11 13 15 14 100 0 12 25 14 16 15
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
oo, M o 0 @ o0 o 7 o 0 w9 s s
ECONOMIC
STATUS Vlempi toimihenkilo/Upper 0 25 22 23 37 26 67 30 36 34 59 37 31
white-collar worker
QLeI:;pc'(:ﬂ;Twz?:;O/Lower 11 22 27 20 33 24 42 34 41 40 49 41 37
Tyontekija/Blue-collar worker 29 15 25 24 26 23 63 24 34 51 47 43 30
Opiskelija/Student 44 46 100 100 44 56 59 0 0 56 51
Elakeldinen/Pensioned 0 0 5 13 11 33 33 13 7 9 10
Tyoéton/Unemployed 0 5 8 10 4 5 0 20 0 12 6 7 7
VUOSI/YEAR 1978-1982 38 30 27 29 22 30 53 44 43 42 26 42 36
1983-1987 36 26 25 25 16 26 54 41 42 41 24 41 34
1988-1991 32 18 19 19 15 21 48 38 36 42 24 38 30
1992-1995 33 17 18 19 15 21 47 28 36 39 26 36 29
1996-1999 39 23 20 21 15 23 51 29 29 38 25 35 30
2000-2002 33 25 21 17 17 22 50 33 34 36 26 36 30
2003 37 21 19 20 19 23 52 29 25 37 28 34 29
2004 37 21 23 19 21 24 52 31 33 37 28 36 30
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TAULUKKO 99.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 99.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 162 7.1 6,7 81 177 112 112 100 105 116 21,8 131 122

4-6 kertaa viikossa/
4-6 times a week

2-3 kertaa viikossa/
2-3 times a week

254 149 157 159 196 182 21,7 155 158 175 143 168 174

305 329 328 345 291 320 326 347 386 392 302 353 338

Kerran viikossa/
Once a week

2-3 kertaa kuukaudessa/
2-3 times a month

136 200 181 187 125 165 171 173 150 160 156 162 16,3

7,0 16,1 12,0 84 8,9 103 105 13,7 129 75 6,9 10,1 10,2

Muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin/ 6,6 86 147 125 92 105 69 7.9 7.0 57 6,1 6,6 8.4
A few times a year or less

Ei voi harrastaa liikuntaa/

Cannot exercise 7 4 0 19 31 13 0 9 3 26 50 19 16
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 272 255 299 359 327 1512 304 329 373 424 377 1807 3319
Puuttuvia/Missing (n) 5 2 3 4 10 24 4 4 7 5 6 26 50
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TAULUKKO 99.B. Vihintididn kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 99.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice a week, by background variables
(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ik&ryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
f/:X'F:ILT'iﬁATY/ mm';;ssa tai avoliitossa/ 58 55 57 57 68 60 57 57 64 68 69 64 62
STATUS Naimaton/Single 74 52 50 68 43 65 68 72 68 70 53 67 66
Eronnut/Divorced 100 52 60 70 63 0 36 67 74 53 62 62
Leski/Widowed 0 50 100 63 100 50 76 69 68
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 79 50 46 47 60 59 76 57 73 62 69 69 64
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 72 45 50 66 65 62 62 58 72 68 75 67 64
13 v. tai enemman/13+ years 63 60 61 57 77 62 63 61 62 70 54 63 63
ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 76 60 47 54 69 60 69 60 59 65 57 62 61
LIVING AREA | 41si-Suomi/West-Finland 66 49 55 57 62 58 66 59 63 63 73 65 61
Keski-Suomi/Middle Fin. 73 48 63 64 69 64 58 64 72 69 70 67 66
Kaakkois-Suomi/South-East 69 54 64 59 57 61 82 55 62 80 64 69 65
It-Suomi/East-Finlad 76 68 57 55 70 64 54 63 69 59 63 62 63
Pohjois-Suomi/North-Fin. 72 56 54 60 73 63 67 5 70 77 73 70 67
SOsIo- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 33 31 54 55 5 52 100 70 73 67 48 64 57
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
?ch:llwoé/ Maanviljelija, maatalon 100 33 40 31 22 33 25 54 75 64 58 45
ECONOMIC emanté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 50 60 62 5 77 64 100 59 56 66 54 60 62
white-collar worker
@Lﬁzpc';ﬁ!mg?::r(’/Lower 56 65 65 67 8 68 50 63 70 67 65 66 66
Tyontekija/Blue-collar worker 61 49 47 60 60 55 56 53 60 68 67 63 57
Opiskelija/Student 76 57 0 100 74 69 63 100 100 69 71
Elékeldinen/Pensioned 33 75 50 75 69 67 67 53 74 72 70
Ty6tsn/Unemployed 60 65 69 70 50 63 50 70 65 90 71 71 68
VUOSIYEAR  1978-1982 56 39 40 39 47 44 46 35 40 40 49 42 43
1983-1987 60 43 41 43 52 48 52 39 41 42 53 45 46
1988-1991 60 45 42 46 55 49 57 46 48 50 59 51 50
1992-1995 66 54 50 54 61 57 65 53 56 54 62 58 57
1996-1999 68 57 54 56 68 60 64 5 58 62 69 62 61
2000-2002 68 56 52 61 65 60 63 6L 63 65 68 64 62
2003 60 55 49 55 64 58 62 64 60 68 68 65 62
2004 72 55 55 58 66 6L 65 60 65 68 66 65 63
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TAULUKKO 100.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 100.A. Degree of physical burden of respondent’s job, by sex and age%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
;3;?”?; iis:/uoT\ltz’z:i/iJan 559 455 404 419 502 481 707 465 470 434 581 521 503
il;i\('j\lzz gfiizéaﬁiltj?)?/v\(/\;?:i(ng 134 156 219 230 178 188 138 240 272 241 21,4 225 208
Kévelee ja nostelee paljon/
Involves much walking and 193 254 249 186 130 201 131 286 223 300 159 226 215
lifting
ijfiﬁ;;ﬁ;;ytzt;tﬁ%n ding 11,3 135 128 166 99 130 25 9 35 2,4 46 28 14
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 238 244 297 344 292 1415 283 325 368 410 327 1713 3128
Puuttuvia/Missing (n) 39 13 5 19 45 121 25 8 12 19 56 120 241
TAULUKKO 100.B. Niiden osuus, joiden ty6 on ruumiillisesti rasittavaa taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 100.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 69 60 58 58 a 54 36 55 55 56 a 51 53
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 40 43 70 65 39 47 28 51 46 63 33 37 42
Eronnut/Divorced 50 54 53 42 49 0 36 48 61 55 54 52
Leski/Widowed 100 50 0 38 100 56 43 48 46
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 23 44 70 71 45 50 10 50 44 72 46 45 48
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 50 81 75 70 50 64 32 69 70 58 42 51 58
13 v. tai enemméan/13+ years 47 43 46 40 25 41 37 50 48 51 37 47 45
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 39 55 48 46 38 46 35 40 40 42 37 39 42
LIVING AREA | sinsi-Suomi/West-Finland 42 75 67 61 43 58 21 62 50 65 47 50 54
Keski-Suomi/Middle Fin. 55 44 62 67 42 56 34 61 60 62 46 53 54
Kaakkois-Suomi/South-East 45 33 56 40 51 47 20 64 73 62 39 55 51
Itd-Suomi/East-Finlad 47 52 77 64 30 56 30 57 53 48 34 45 50
Pohjois-Suomi/North-Fin. 35 3 63 67 33 49 27 50 62 64 42 51 51
10- Tybnantaja,yksityisyrittaja
ECONOMINEN  Enployerentepensst 5 6 85 4 %0 S 0 s 5 T 48 6 5
Qgi?f-f/ 2";:::;'};2':::;:‘?::2:;”5 wife 100 100 92 100 80 93 100 100 88 91 94 94
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 17 27 29 22 25 67 32 36 38 44 37 31
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 67 67 57 64 52 61 43 69 56 54 56 58 58
Tyontekija/Blue-collar worker 90 90 80 81 82 84 88 72 73 83 86 80 82
Opiskelija/Student 28 22 0 100 21 24 41 0 0 26 26
Elékelainen/Pensioned 0 0 19 5 7 0 0 0 9 8 8
Tyétén/Unemployed 27 6 69 41 16 29 14 19 14 19 10 15 21
VUOSI/YEAR 1996-1999 46 58 60 55 36 52 29 52 53 57 38 47 49
2000-2002 43 57 56 58 42 52 33 53 52 57 39 48 50
2003 37 58 54 50 38 48 33 51 52 56 41 47 47
2004 44 55 60 58 41 52 29 54 53 57 42 48 50
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TAULUKKO 101.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 101.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei liiku paljon/Require little

physical effort 26,9 29,6 31,3 31,8 272 295 333 31,7 27,4 24,3 27,1 284 289

Liikuntaa véah.4 h/vko/Exercise
at least 4 hours/week

Kuntoliikuntaa vah.3h/vko/
Exercise at least 3 hours/week

369 408 428 483 540 451 416 500 540 588 602 535 497

19,4 23,2 22,9 17,6 16,6 19,7 17,8 17,7 175 16,2 12,1 162 178

Kilpailumielessad/Physical

training for sports competition lo8 64 30 23 22 > "3 o 11 4 o L9 36
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 268 250 297 352 313 1480 303 328 372 420 354 1777 3257
Puuttuvia/Missing (n) 9 7 5 11 24 56 5 5 8 9 29 56 112

TAULUKKO 101.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itseddn ruumiillisesti vapaa-aikana taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 101.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikéryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
68 71 70 68 74 71 61 68 72 75 76 72 72

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 74 67 67 75 59 71 68 72 74 70 58 69 70
Eronnut/Divorced . 100 56 62 71 65 . 55 76 83 65 74 70
Leski/Widowed .. 100 100 100 100 . . 100 60 78 74 79

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 74 67 54 62 71 68 67 50 47 73 78 71 10

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 72 6L 69 68 69 68 65 70 73 73 79 72 70
13 v. tai enemman/13+ years 78 75 71 72 80 74 70 68 74 78 62 71 73

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 73 74 62 60 73 68 67 66 63 71 66 67 67

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 66 64 70 69 74 69 66 77 75 70 73 72 70
Keski-Suomi/Middle Fin. 75 77 e 74 67 72 74 6 16 8l 8 77 75
Kaakkois-Suomi/South-East 74 62 8 75 77 75 62 57 13 8 74 71 13
Itd-Suomi/East-Finlad 83 71 68 65 73 71 52 70 81 64 63 67 69
Pohjois-Suomi/North-Fin. 75 71 77 68 716 73 67 66 80 8 73 76 75

10- Tyonantaja,yksityisyrittaja
Zﬁ‘;ﬁ OMINEN Eﬁoplzyfr’zztr:gez};u:taja/ 75 56 63 62 60 61 100 73 8 79 65 76 67
ASEMA/

Maanviljelija maatalon 100 33 45 47 30 43 25 77 63 45 58 50
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife '

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkild/Upper 100 77 65 78 8 76 100 61 75 72 63 68 72
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 67 80 75 70 85 76 48 73 71 76 76 73 74
Tyontekija/Blue-collar worker 70 65 74 70 67 70 56 71 76 82 73 75 72
Opiskelija/Student 73 69 0 100 . 72 70 74 100 100 . 71 71
Elékeldinen/Pensioned . 33 50 57 82 75 . 67 33 40 75 70 72
Tyoton/Unemployed 85 67 67 65 62 67 63 68 50 79 91 73 70

VUOSI/YEAR 1996-1999 72 67 68 67 74 69 67 68 68 72 73 70 70
2000-2002 70 67 62 68 72 68 66 70 71 73 73 71 69
2003 73 68 62 65 72 68 67 71 69 76 74 72 70
2004 73 70 69 68 73 71 67 68 73 76 73 72 71
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TAULUKKO 102.A. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 102.A. Self-reported physical condition, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ik&ryhmé/Age group Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eritttain hyva/Remarkably 204 11,3 73 6,7 6,1 9,9 7,8 5,8 6,6 9,4 6,3 73 85
good
g’('g('j‘o hyvé/Reasonably 518 418 453 403 343 423 503 473 463 466 360 451 438
Tyydyttava/Average 212 383 347 428 459 372 327 391 376 321 407 364 368
Melko huono/Rather poor 51 82 117 94 119 94 75 73 9,0 112 146 101 98
Erittain huono/Remarkably 15 4 10 8 18 11 16 6 5 7 24 12 11
poor
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 274 256 300 360 329 1519 306 330 378 427 378 1819 3338
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 2 3 8 17 2 3 2 2 5 14 31

TAULUKKO 102.B. Oman ruumiillisen kuntonsa erittdin hyviksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102.B. Proportion of respondents who reported that their physical condition is remarkably or reasonably good, by background
variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 58 54 56 48 2 49 a 54 51 55 43 51 50
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 74 51 37 38 30 5 63 51 63 50 36 58 59
Eronnut/Divorced 75 52 46 31 43 0 45 53 63 35 50 47
Leski/Widowed 100 75 100 88 . . 0 60 58 57 62
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 79 80 54 37 38 49 72 14 44 43 34 45 47
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 69 47 50 52 38 53 56 42 63 58 48 55 54
13 v. tai enemman/13+ years 73 54 55 48 46 54 51 56 50 58 45 53 53
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 72 57 48 43 41 51 59 52 47 48 40 49 50
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 63 52 58 47 37 50 50 59 50 57 34 50 50
Keski-Suomi/Middle Fin. 82 50 54 51 44 56 56 49 58 57 46 53 54
Kaakkois-Suomi/South-East 66 46 50 55 35 50 59 57 71 59 45 58 55
1ta-Suomi/East-Finlad 88 61 59 39 39 56 54 59 39 53 41 48 52
Pohjois-Suomi/North-Fin. 66 47 51 47 45 50 74 48 59 68 55 61 56
10- Tydnantaja,yksityisyrittdja
EﬁZSOMINEN EfnopIzy?%rzgezu:taja/ 50 50 54 54 53 53 0 73 58 60 39 54 54
Qgg?ﬁ/ eMnf:‘:t\;'/'falr':: eT?;::q':rns wite 100 33 42 38 10 33 25 54 63 27 44 38
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 45 51 45 53 49 100 45 49 52 53 50 49
white-collar worker
Alempi toimihenkilé/Lower
white-collar worker 89 61 51 53 52 57 46 57 51 61 52 55 56
Tyontekija/Blue-collar worker 56 49 56 48 40 50 50 50 64 56 44 54 52
Opiskelija/Student 74 61 0 100 72 63 63 100 100 63 67
Elakeldinen/Pensioned 33 50 26 33 32 0 33 19 38 35 34
Tyoton/Unemployed 77 60 54 35 21 45 38 53 40 48 31 41 43
VUOSI/YEAR 2004 72 53 53 47 40 52 58 53 53 56 42 52 52
145 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 103.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen lddkariltd, muulta terveydenhoitohenkiloltd, perheenjisenelti tai joltain
muulta henkiloltd lisétd liikkuntaa sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 103.A. Respondents advised in the past year by a physician, public health care nurse, member of family or somebody else to increase physical
exercise, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
1524 2534 35-44 4554 5564 Total 15-24 2534 3544 4554 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor 19 56 68 118 121 80 10 24 54 80 104 57 68
JOOJF]L;r”;}‘;g&?g:ﬁ;g:‘gﬂ;?nk'Id/ 45 44 98 86 109 79 53 61 75 108 132 88 84
Ezmﬁinrjjz?blgcrehottanut/ 266 235 285 196 201 234 332 205 239 17,3 138 213 223
i%'ﬁ]’eT::eklggonan”t/ 75 76 85 63 58 70 106 107 91 84 62 89 81
Ellooallgjiznut kehotusta/ 674 697 603 692 652 663 621 703 664 682 674 670 667
Yhteensa/Total (N) 267 251 295 347 313 1473 301 327 372 415 356 1771 3244
TAULUKKO 103.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 103.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
1524 2534 3544 4554 55-64 Total 1524 2534 3544 4554 5564 Total Total
:/:X:rTliﬁATw :'Aa;miesgssa tai avoliitossa/ 3 32 43 31 35 35 42 30 35 32 33 33 34
STATUS Naimaton/Single 33 28 32 35 41 32 37 26 31 40 31 34 33
Eronnut/Divorced .0 29 28 29 27 0 45 28 25 33 30 29
Leski/Widowed . . 0 0 67 25 . .0 3 3 29 29
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 32 40 3 29 32 32 36 29 41 35 35 35 34
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 35 38 30 33 34 39 3 27 29 30 33 34
13 v. tai enemman/13+ years 24 28 41 33 39 34 37 28 35 31 34 32 33
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 37 3% 38 35 33 35 45 32 35 33 36 36 36
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 3 19 39 32 40 33 29 30 33 28 34 31 3R
Keski-Suomi/Middle Fin. 21 3 38 21 37 30 38 19 36 33 24 30 30
Kaakkois-Suomi/South-East 39 23 46 44 32 38 36 33 24 41 26 33 35
Ita-Suomi/East-Finlad 3 3 30 39 30 33 46 29 33 31 40 36 35
Pohjois-Suomi/North-Fin. 39 42 50 23 32 36 33 39 35 25 38 33 35
SOSIO- Tyonantaja yksitylsyritt3ja/ 50 33 43 33 38 37 0 36 33 24 19 27 33
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
gg?lwoél Maanviljelija maatalon 0 33 36 24 10 24 25 23 38 33 29 26
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 27 4 33 3 3 0 31 38 27 39 33 34
white-collar worker
@Lelrtzpc';ﬁg:wz::e":’/ Lower 22 31 50 30 47 37 48 26 34 35 29 32 33
Tydntekija/Blue-collar worker 34 31 37 32 36 34 44 29 25 23 39 29 32
Opiskelija/Student 34 26 100 3 38 26 0 0 3% 35
Elakelainen/Pensioned 67 33 26 35 35 0 67 60 31 34 34
Tybton/Unemployed 31 25 15 16 19 21 25 47 46 46 35 40 32
VUOSI/YEAR 2000-2002 30 31 3 35 31 31 3 31 32 30 30 32 3
2003 32 29 32 38 37 34 39 28 28 29 30 31 32
2004 33 3 40 31 35 34 38 30 34 32 33 33 33
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TAULUKKO 104.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisisti syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 104.A. Reported changes in health habits in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vahentanyt rasvan maaraa/

144 222 331 388 371 301 282 279 353 438 420 362 334
Redused use of fat

Muuttanut rasvan laatua/

. 69 144 189 229 246 182 159 144 245 305 279 233 210
Changed quality of fat

Lisannyt kasvisten kayttoa/

141 265 195 289 309 244 341 31,8 324 359 366 343 298
Increased use of vegetables

Vahentanyt sokerin kayttoa/

166 171 156 231 234 195 231 267 216 284 311 264 232
Redused use of sugar

Vahentanyt suolan kayttoa/

72 101 132 220 214 155 130 129 161 221 269 187 172
Redused use of salt

Laihduttanut/Has been on a

L 72 148 11,3 201 172 145 198 222 258 247 170 220 186
slimming diet

Lisannyt liikuntaa/Increased

. 325 272 202 245 214 249 396 351 305 289 253 314 284
motion

Véhentényt alkoholin
kayttod/Redused consumption 116 109 103 165 125 126 169 11,7 82 107 52 103 11,3
of alcohol

Vahentanyt tupakointia/

. 87 11,7 93 121 74 98 162 102 71 84 50 91 94
Redused smoking

Ei ole muuttanut elintapojaan/
No changes

Yhteensé/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369

484 358 421 295 326 371 276 291 303 270 269 282 322
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TAULUKKO 104.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of respondents who have changed health habits, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/llx:?: :__II_ISAALATY/ slfz:‘nﬁles:sa tai avoliitossa/ 61 62 58 71 67 65 86 72 70 71 72 72 69
STATUS Naimaton/Single 50 67 5 65 71 57 69 69 61 8 69 69 63
Eronnut/Divorced 75 64 71 64 67 100 64 79 78 78 77 73
Leski/Widowed 0 75 100 75 100 90 7 81 80
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 38 50 63 76 67 62 64 100 71 77 7 75 68
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 52 77 61 65 65 62 75 74 69 81 75 75 69
13 v. tai enemmén/13+ years 68 60 54 72 69 63 74 70 70 67 65 69 67
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 54 65 57 71 60 61 70 67 60 71 72 68 65
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 49 63 56 68 68 62 67 75 74 73 79 74 68
Keski-Suomi/Middle Fin. 46 70 57 67 70 62 76 73 7 70 72 73 68
Kaakkois-Suomi/South-East 63 69 65 82 71 70 68 83 68 80 74 75 73
1td-Suomi/East-Finlad 60 57 55 7 57 63 79 67 73 74 69 72 68
Pohjois-Suomi/North-Fin. 45 60 63 66 79 64 77 64 74 75 71 73 69
Sosio- Tynantaja,yksitylsyritija/ 50 63 74 68 73 70 100 64 58 77 64 66 68
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/SASE,IV(;A/ Maanviljelija,maatalon 100 50 83 59 60 66 75 85 50 91 78 71
ECONOMIC eménté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenklo/Upper 0 62 49 64 69 59 100 65 66 60 63 64 62
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 56 54 68 72 70 65 83 76 68 75 78 74 72
Tyontekija/Blue-collar worker 59 70 54 74 57 64 88 58 71 78 83 75 68
Opiskelija/Student 49 68 0 100 52 68 71 100 0 69 61
Elékelainen/Pensioned 33 75 74 70 70 100 100 75 76 7 74
Tyéton/Unemployed 62 60 62 75 71 67 75 80 88 79 66 77 73
VUOSI/YEAR 1978-1982 46 52 54 54 55 53 70 71 71 73 72 72 62
1983-1987 40 45 48 54 55 48 62 61 65 70 71 66 57
1988-1991 54 57 65 66 68 62 73 70 71 75 80 73 68
1992-1995 58 59 61 65 73 63 76 71 73 75 80 75 69
1996-1999 64 65 66 70 74 68 77 77 7 78 84 79 74
2000-2002 58 65 66 70 72 66 78 73 73 75 79 76 71
2003 57 67 62 70 75 67 76 74 7 75 83 7 72
2004 52 64 58 71 67 63 72 71 70 73 73 72 68
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TAULUKKO 105.A. Heijastimen kiytto liikuttaessa pimeidn aikaan ulkona sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 105.A. Use of reflector when out after dark, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensa aina/NearIy always 11,2 21,7 26,8 37,9 365 279 268 39,9 53,6 55,8 495 46,2 379

Joskus/Sometimes 332 399 415 381 353 376 422 444 332 292 311 354 364
Ei koskaan/Never 537 352 288 186 212 303 307 136 11,0 107 101 146 21,7

Ei liiku ulkona pimealla/

. 19 32 3,0 54 7.1 43 3 2,1 21 43 9,3 38 40
Never outside after dark

Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 268 253 299 354 326 1500 306 331 373 421 376 1807 3307
Puuttuvia/Missing (n) 9 4 3 9 11 36 2 2 7 8 7 26 62

TAULUKKO 105.B. Yleensi aina heijastinta kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 105.B. Proportion of persons who generally use a reflector, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhméd/Age group Ikaryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 8 23 29 39 37 3 % a 57 58 54 53 M

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 11 20 16 47 20 17 25 29 48 50 38 31 24
Eronnut/Divorced . 0 24 24 32 26 0 27 38 49 43 42 36
Leski/Widowed . .0 50 6 50 . .0 40 39 38 40

KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 6 10 13 32 34 27 20 14 29 56 52 46 36

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 10 18 30 40 40 27 25 54 57 56 44 45 36
13 v. tai enemmén/13+ years 9 24 26 38 33 28 28 38 54 55 50 47 39

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 8 11 14 32 30 20 12 30 38 55 40 36 29

LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 11 24 40 35 35 30 39 48 53 67 55 54 42
Keski-Suomi/Middle Fin. 4 25 25 42 39 30 34 42 60 47 44 46 39
Kaakkois-Suomi/South-East 6 238 35 3 34 28 27 47 64 51 65 52 4l
It-Suomi/East-Finlad 13 30 33 45 48 35 25 33 64 5 50 47 41
Pohjois-Suomi/North-Fin. 18 30 20 40 44 34 28 44 66 61 59 53 44

SOsIo- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 25 26 3 32 3 0 3 58 5 33 48 39

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer farmer's wife 0 67 33 41 20 35 . 75 85 75 45 69 51

ECONOMIC

STATUS lempi toiminenkilo/Upper 33 29 23 31 31 28 100 24 51 57 59 46 37
white-collar worker
@Lelrt‘;pc';ﬁ;mz?:;o’ Lower 11 20 22 43 34 29 42 50 55 53 49 52 47
Tyontekija/Blue-collar worker 5 16 34 41 42 31 38 49 55 64 42 54 39
Opiskelija/Student 12 19 0 100 . 13 24 14 100 100 . 24 19
Eldkel&inen/Pensioned . 33 0 30 39 37 . 33 33 31 54 51 45
Tyo6tén/Unemployed 8 25 8 32 29 23 13 45 28 61 51 43 34

VUOSI/YEAR 1978-1982 21 27 29 30 31 28 39 44 44 46 47 44 36
1983-1987 19 29 35 36 39 31 37 48 48 52 54 48 40
1988-1991 18 28 32 33 33 29 32 44 47 47 50 44 37
1992-1995 17 23 31 33 36 28 34 44 47 47 50 45 37
1996-1999 18 23 30 33 36 28 34 41 51 49 50 45 37
2000-2002 16 24 31 34 35 29 34 49 55 53 50 49 40
2003 13 26 30 35 28 27 28 42 51 57 50 47 38
2004 11 22 27 38 37 28 27 40 54 56 49 46 38
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TAULUKKO 106.A. Pyoriilijoiden kypérin kiytto liikuttaessa polkupyorilld sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 106.A. Wearing of helmet when cycling, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensi aina/Nearly allways 66 94 143 197 206 145 63 189 27,2 249 272 213 182
Joskus/Occasionally 135 121 108 11,0 179 131 109 158 142 184 198 159 146
En koskaan/Never 799 786 749 693 615 725 828 653 586 566 530 628 672
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 244 224 259 290 262 1279 285 291 324 369 283 1552 2831
TAULUKKO 106.B. Yleensi aina kypirid kiyttiavien pyoriilijoiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 106.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/'lxg:‘T'if_ATY/ :'A?rr:if;ssatai avoliitossa/ 0 12 18 18 22 17 4 22 25 26 27 24 21
STATUS Naimaton/Single 8 4 3 3 6 8 6 8 3 18 3 13 11
Eronnut/Divorced . 0 0 26 24 15 . 29 32 24 32 29 24
Leski/Widowed . . 0 33 0 14 . . 0 0 7 4 7
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 0 13 11 18 12 12 33 9 18 22 18 15
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 6 3 9 19 13 10 2 11 17 18 24 13 12
13 v. tai enemman/13+ years 4 12 18 26 30 19 9 20 31 31 38 26 23
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 16 11 15 27 29 20 16 31 40 32 42 32 27
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 2 20 9 14 10 o0 7 11 24 17 12 11
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 14 11 25 17 14 5 25 38 26 25 24 19
Kaakkois-Suomi/South-East 8 9 25 7 22 15 5 8 14 11 26 13 14
It&-Suomi/East-Finlad 0 19 10 13 40 14 5 5 26 19 26 17 16
Pohjois-Suomi/North-Fin. 4 10 3 29 11 13 2 15 20 25 28 18 16
NN BT wom s 0 m @ m ® % a
'SASE'I\AO'?‘/ Maanviljelija,maatalon 0 0 9 6 13 8 33 0 13 0 7 7

ECONOMIC eménté/Farmer,farmer's wife '
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 0 16 23 32 26 24 0 23 47 33 40 35 29

white-collar worker

@Lﬁgp;c:ﬁ;?wce):::ro’mwer 0 12 10 24 28 17 5 23 27 28 32 26 24
Tyontekija/Blue-collar worker 3 3 10 16 15 10 0 7 13 18 34 16 13
Opiskelija/Student 7 4 100 0 . 7 8 6 100 100 . 8 8
Elékelainen/Pensioned . 67 0 18 27 27 . 0 50 0 22 20 23
Tyoton/Unemployed 17 5 9 14 14 12 0 11 5 12 15 10 11
VUOSI/YEAR 1988-1991 0 0 4 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1
1992-1995 2 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 3 3
1996-1999 4 10 12 10 11 9 5 12 15 13 11 11 10
2000-2002 5 12 15 14 13 12 6 16 20 20 19 16 14
2003 5 14 17 18 17 14 4 18 28 23 24 19 17
2004 7 9 14 20 21 14 6 19 27 25 27 21 18
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TAULUKKO 107.A. Turvavyon kiytto etupenkilld sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 107.A. Use of seat belt in the front seat, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensé aina/Nearly always 885 893 903 952 951 920 938 979 989 983 971 973 949
Joskus/Sometimes 10,0 9,9 7,7 45 34 6,8 6,2 15 3 1,2 1,1 19 4,1
Ei koskaan/Never 15 8 2,0 3 15 1,2 0 3 5 2 3 3 7
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 270 253 300 353 328 1504 306 331 374 422 376 1809 3313
Puuttuvia/Missing (n) 7 4 2 10 9 32 2 2 6 7 7 24 56
TAULUKKO 107.B. Yleensi aina turvavyoti etupenkilld kiyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 107.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
1524 25-34 3544 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
i/:X:Q”I_'I!,SAALATY/ :‘ﬂ:lféssa tai avoliitossa/ 83 oL 9 95 95 93 93 100 99 99 98 99 96
STATUS Naimaton/Single % 8 92 94 92 9 94 93 98 95 92 95 92
Eronnut/Divorced 100 8 97 97 93 100 91 97 94 94 95 94
Leski/Widowed 100 100 100 100 100 100 96 97 98
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 8 60 74 98 9% 90 96 8 94 99 97 97 94
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 9 8 8 94 91 9 94 9 99 99 97 97 94
13 v. tai enemman/13+ years 91 92 93 96 98 94 93 99 99 98 96 98 96
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 95 93 93 91 93 93 92 97 98 99 95 9 95
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 84 78 8 94 95 8 97 97 100 98 99 98 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 91 95 8 98 100 94 94 100 99 98 97 97 96
Kaakkois-Suomi/South-East 77 92 92 97 8 8 95 100 100 96 97 98 93
Ita-Suomi/East-Finlad 92 8 95 95 100 94 92 92 100 100 97 97 95
Pohjois-Suomi/North-Fin. 86 97 91 98 97 95 93 100 98 100 100 98 97
Zig‘ﬁéMlNEN E’r:;z;?izgzmxﬂfajal 100 8 74 94 9 88 100 100 100 93 100 98  O2
?gi?ffl x::t\;'jlllgr'? eT?::ﬂ::S wife 0 100 92 100 100 95 100 100 100 100 100 97
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 100 98 9 98 95 97 67 100 100 98 100 99 98
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 100 8 97 9% 93 94 92 100 98 99 98 99 98
Tyontekija/Blue-collar worker 72 83 8 94 93 8 94 91 100 99 89 9 90
Opiskelija/Student 92 9 100 100 93 95 97 100 100 95 94
Elékeldinen/Pensioned 100 100 95 98 97 100 100 94 97 97 97
Ty6ton/Unemployed 92 9 100 95 9% 95 81 95 96 100 97 95 95
VUOSI/YEAR 1978-1982 57 64 67 66 66 64 63 72 72 71 68 69 67
1983-1987 89 89 91 93 90 90 93 95 96 95 92 94 92
1988-1991 88 87 93 94 94 91 91 9 97 98 95 96 94
1992-1995 88 8 95 95 95 92 95 96 98 98 98 97 95
1996-1999 88 8 93 93 96 92 95 96 98 99 98 97 95
2000-2002 86 87 93 95 95 92 92 97 98 98 98 97 95
2003 86 87 8 9 95 91 94 95 99 98 98 97 94
2004 89 89 90 95 95 92 94 98 99 98 97 97 95
151 Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 2004 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG THE FINNISH ADULT POPULATION 2004

TAULUKKO 108.A. Turvavyon kiytté matkustettaessa auton takapenkilld sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 108.A. Use of seat belt in the back seat, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Yleensd aina/Nearly always 789 715 663 782 765 745 830 897 87,7 879 84 871 8L3
Joskus/Sometimes 148 198 21,0 116 122 156 141 85 8,8 9,0 8,6 96 123
Ei koskaan/Never 44 6,7 8,0 42 4,0 5,4 2,6 9 2,7 1,9 2,1 20 36
Nosebsltonthebackseat 4 O 8 0 O 4 0 0 3 s 0 2 2
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 270 253 300 353 327 1503 306 331 374 422 374 1807 3310
Puuttuvia/Missing (n) 7 4 2 10 10 33 2 2 6 7 9 26 59
TAULUKKO 108.B. Yleensi aina takaturvavoitd kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 108.B.Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 3544 4554 5564 Total Total
axghl_iﬁmw ::‘/grr?izfsa tai avoliitossa/ 72 75 73 80 78 77 79 92 90 91 8 90 84
STATUS Naimaton/Single 80 63 44 71 67 71 84 81 76 70 82 82 77
Eronnut/Divorced 100 52 71 67 66 0 100 8 75 8 8 76
Leski/Widowed 0 75 67 63 100 100 8 88 83
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 77 40 39 T3 77 72 87 43 8 8 83 8 78
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 79 61 6 76 79 72 8 91 9 8 88 8 79
13 v. tai enemman/13+ years 81 78 74 83 74 78 80 91 8 90 89 8 84
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 89 78 70 74 69 75 8 92 8 8 92 88 82
LIVING AREA Lansi-Suomi/West-Finland 77 55 65 74 79 70 8 8 8 8 8 8 78
Keski-Suomi/Middle Fin. 80 80 54 81 8 76 87 89 93 8 8 88 83
Kaakkois-Suomi/South-East 61 92 73 79 65 71 77 90 94 84 8 87 80
Ita-Suomi/East-Finlad 88 65 90 79 9% 8 75 8 91 94 8 88 85
Pohjois-Suomi/North-Fin. 68 76 65 85 72 74 65 93 8 9% 8 8 81
SOSIo- Tyonantaja yksityisyrittaja/ 100 69 43 79 49 63 100 91 8 80 8 8 71
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ISA;(E:II\AOé/ Maanviljelija, maatalon 0 100 67 8 50 70 100 77 100 8 8 77
ECONOMIC eméanté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 8 8 8 76 81 67 94 94 8 91 92 86
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
white-collar worker 89 74 76 8 8 79 75 9 8 92 8 89 87
Tyontekija/Blue-collar worker 62 59 61 79 78 68 69 83 90 88 78 85 74
Opiskelija/Student 83 78 100 100 82 87 89 100 100 88 85
Elakeldinen/Pensioned 100 67 75 88 85 67 67 75 88 86 86
Tyéton/Unemployed 69 70 62 63 8 73 50 95 8 75 8 80 77
VUOSI/YEAR 1983-1987 6 12 12 13 15 11 8 16 15 13 16 14 13
1988-1991 45 49 60 59 58 54 53 66 70 69 69 66 60
1992-1995 59 53 68 66 66 62 66 72 8 79 77 75 69
1996-1999 71 57 69 T2 72 68 77 77 8 8 8 8 75
2000-2002 73 63 70 68 7. 69 79 8 8 8 8 8 77
2003 75 68 67 77 74 72 8 8 8 8 8 8 79
2004 79 72 66 78 76 74 8 90 8 8 8 87 81
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TAULUKKO 109.A. Tietddko jonkun ystidvinsd ajaneen autoa alkoholia nauttineena sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 109.A. Knowing friend who had driven under the influence of alcohol, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 530 619 749 735 741 683 552 748 815 784 834 755 722
Kylld/Yes 332 290 157 179 134 211 363 191 121 13,0 75 16,7 18,7
Ei osaa sanoa/Cannot say 13,8 9,1 9,4 8,5 125 10,6 8,5 6,1 6,4 8,5 9,1 78 9,1
Yhteenséd/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséd/Total (N) 268 252 299 351 328 1498 306 330 373 422 374 1805 3303
Puuttuvia/Missing (n) 9 5 3 12 9 38 2 3 7 7 9 28 66
TAULUKKO 109.B. Niiden osuus, jotka tietdvit ystivinsid ajaneen autoa alkoholia nauttineena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 109.B. Proportions of persons who know friend had driven under the influence of alcohol, by background variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhmé&/Age group Ikéryhmé&/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
i/:XIF::_TISAALATY/ ',:';::I'eséssa tai avoliltossa/ 9 27 15 18 11 18 5 17 12 10 7 13 15
STATUS Naimaton/Single 33 33 8 9 25 28 33 27 10 25 3 25 27
Eronnut/Divorced 25 36 21 24 26 100 18 21 26 10 20 22
Leski/Widowed 0 50 0 25 0 20 13 15 17
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 20 40 13 27 14 20 22 29 12 17 7 14 17
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 3 41 24 19 19 27 45 30 11 13 8 22 25
13 v. tai enemman/13+ years 41 23 9 11 8 16 33 16 12 12 7 15 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 36 19 9 15 11 17 29 15 8 12 9 14 15
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 2 30 19 18 16 22 31 16 16 138 5 15 19
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 23 15 17 9 18 40 26 11 15 4 18 18
Kaakkois-Suomi/South-East 42 54 27 27 17 30 36 27 15 13 6 18 23
1ta-Suomi/East-Finlad 25 39 10 21 22 23 38 13 15 12 14 17 20
Pohjois-Suomi/North-Fin. 37 39 24 17 13 25 51 20 11 12 13 21 22
O ey oS s s m om0 @ 0 mou s s
'sAg(E:':Ao‘i‘/ zﬂrj::;'jlézlr':: er:?::zs:s wife 0 6 17 6 20 16 50 15 13 0 14 15
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 33 17 6 14 10 12 3 11 8 8 9 10 11
white-collar worker
QLeIZpC';ﬂ;Twz?:;'FO/LOWH 3 26 16 9 7 16 54 20 11 12 12 15 16
Tyontekija/Blue-collar worker 38 36 18 26 20 26 63 23 12 14 3 17 23
Opiskelija/Student 30 22 0 100 . 29 30 20 0 0 . 28 28
Elékeléinen/Pensioned 33 33 20 6 10 0 67 13 6 8 9
Ty6ton/Unemployed 46 40 15 16 18 26 63 25 28 21 6 24 25
VUOSI/YEAR 1978-1982 37 31 23 13 9 24 31 20 15 9 5 17 20
1983-1987 34 30 20 14 8 22 28 19 13 10 5 15 19
1988-1991 33 29 23 15 7 22 30 17 14 9 5 15 19
1992-1995 38 34 28 20 12 27 31 23 16 14 8 19 22
1996-1999 41 34 29 24 16 28 34 22 20 14 9 20 24
2000-2002 39 30 26 20 16 25 38 20 17 12 10 19 22
2004 33 29 16 18 13 21 36 19 12 13 7 17 19
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TAULUKKO 110.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 110.A. Accidents in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total  Total
Liikennetapaturma (mukana moottori-
ajoneuvo)/Traffic accident with motor 32 1,6 1,3 1,1 2,1 1,8 1,6 1,8 1,6 7 5 1,2 1,5
vechile
Qﬂcgiud‘lalr:lt(ennetapaturmalOther traffic 14 4 0 11 12 8 0 0 3 5 5 3 5
;ﬁﬁmﬂ;&g;ﬁg?ﬁ;‘:ﬂ; dent 4,0 8,6 6,0 5,0 42 5,4 6 3,0 1,6 2,6 23 2,1 36
Kotitapaturma/Accidents at home 2,9 19 2,3 4.4 33 31 4,9 33 4,2 2,8 39 38 34
Urheilutapatuma/Sports accident 15,9 9,7 6,0 47 15 71 6,8 2,4 4,2 2,8 13 34 51
m:: ;/:Cpizz-natjan tpaturma/Other leisure 5,0 43 41 30 40 55 15 29 23 31 30 35
Muu tapaturma/Other accident 29 23 1,7 1,9 9 19 1,9 1,2 1,6 1,9 2,6 1,9 1,9
Ei tapaturmia/ No accidents 715 747 808 813 81 798 828 874 80 876 8,7 86,0 832
Yhteensa/Total (N) 277 257 302 363 337 1536 308 333 380 429 383 1833 3369
TAULUKKO 110.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 110B. Proportion of respondents who have experienced accidents, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 3544 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ ”n 25 19 19 13 18 i 1 15 1 1 B 15
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 30 27 15 11 13 25 18 19 9 20 13 17 21
Eronnut/Divorced 0 28 29 6 19 100 18 24 19 20 21 20
Leski/Widowed 100 25 0 25 0 10 23 19 20
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 29 0 21 24 13 20 24 0 6 12 15 16 18
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 22 3% 23 18 13 23 16 7 16 12 10 13 18
13 v. tai enemman/13+ years 29 22 16 17 9 18 14 14 15 13 14 14 16
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 26 21 20 23 14 20 19 11 17 13 18 15 18
LIVING AREA Lénsi-Suomi/West-Finland 37 28 19 17 11 22 9 17 10 17 17 14 18
Keski-Suomi/Middle Fin. 28 30 22 13 12 20 22 12 17 10 12 14 17
Kaakkois-Suomi/South-East 31 15 15 18 11 18 23 10 3 11 6 10 14
1t4-Suomi/East-Finlad 28 35 27 23 13 25 17 13 12 15 13 14 19
Pohjois-Suomi/North-Fin. 17 20 11 20 8 15 14 12 26 7 7 14 14
10- Tybnantaja,yksityisyrittaja
:iSOSOMINEN E)r:?pliytearj,ae'r)mlt;p?/e?éu:taja/ %0 19 20 19 16 19 0 o 18 23 ! 15 18
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
Soclo- eméanta/Farmer,farmer's wife 100 % 8 12 40 20 0 5 0 9 8 15
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 67 21 11 11 14 14 33 13 18 10 14 14 14
white-collar worker
QLEI;ZPC'JELTLCSSQ:O/LOWH 3 15 19 26 10 19 4 10 16 11 16 13 14
Tybntekija/Blue-collar worker 27 36 28 22 9 25 19 19 12 13 14 14 21
Opiskelija/Student 27 25 0 0 27 18 17 0 0 18 22
Elékeldinen/Pensioned 0 0 13 8 8 0 33 13 14 14 12
Tystén/Unemployed 23 30 15 25 14 21 6 15 8 17 14 13 16
VUOSI/YEAR 1983-1987 38 31 22 15 13 25 19 13 10 14 13 14 19
1988-1991 39 30 24 20 12 26 24 14 12 13 12 15 20
1992-1995 40 36 28 22 20 29 28 16 15 16 15 18 23
1996-1999 32 29 25 21 17 25 20 13 12 13 12 14 19
2000-2001 33 28 24 21 16 24 20 17 14 12 13 15 19
2004 29 25 19 19 12 20 17 13 15 12 13 14 17
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TAULUKKO 111.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken Ikii -toimintaohjelmasta sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 111.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
KyIIé/Yes 157 230 350 428 428 331 176 415 553 580 559 47,1 40,7
Ei/No 843 770 650 572 572 669 824 585 447 420 441 529 593
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 268 252 300 353 327 1500 306 330 374 419 370 1799 3299
Puuttuvia/Missing (n) 9 5 2 10 10 36 2 3 6 10 13 34 70

TAULUKKO 111.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken Ikii -toimintaohjelmasta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 111.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

ﬂxg:}'iﬁmw mms;sata' avoliitossa/ 3 23 35 43 43 38 26 44 55 58 59 53 46
STATUS Naimaton/Single 12 22 38 47 38 22 16 39 52 50 55 30 26

Eronnut/Divorced 25 28 29 42 33 0 0 64 68 45 54 46

Leski/Widowed 0 75 67 63 0 40 57 50 52
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 11 0 26 37 34 28 9 14 35 44 48 36 32
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 14 22 35 48 46 33 16 36 53 56 59 43 38

13 v. tai enemman/13+ years 26 25 36 40 51 35 26 43 57 64 64 53 46
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 11 18 29 34 39 27 9 30 43 47 46 36 32
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 4 16 37 32 39 28 19 38 54 51 47 43 36

Keski-Suomi/Middle Fin. 14 25 37 48 33 33 22 45 61 63 62 52 43

Kaakkois-Suomi/South-East 23 33 50 52 62 46 18 43 82 82 67 63 55

I1td-Suomi/East-Finlad 21 26 19 42 52 33 17 42 48 45 63 44 39

Pohjois-Suomi/North-Fin. 21 39 41 57 51 44 26 68 63 68 68 59 53

10- Tyonantaja,yksityisyrittaja

EKONOMINEN  Erployorentapreneur 0 1B % @ w0 27 @ s s 4 3
g\;ill\gf/ x‘::;gzrﬁe:"?;:ﬂ:rns it 0 67 42 59 20 44 25 77 75 45 61 52
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 33 22 34 45 46 37 0 44 64 70 76 61 48

white-collar worker

Alempi toimihenkil6/Lower

white-collar worker 33 26 38 50 53 40 25 48 55 60 61 55 52

Tyontekija/Blue-collar worker 13 20 35 48 55 36 6 23 53 63 47 47 40

Opiskelija/Student 15 37 0 100 18 19 44 50 0 22 20

Elékelainen/Pensioned 33 33 32 38 36 67 0 25 52 48 43

Tyoton/Unemployed 38 15 54 37 29 32 6 30 56 39 53 41 37
VUOSI/YEAR 2004 16 23 35 43 43 33 18 42 55 58 56 47 41
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TAULUKKO 112.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken Ik#4 -toimintaan tai —tapahtumiin, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 112.A. Participated in the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 0 4 23 46 40 25 3 21 27 91 80 47 37
Ei/No 1000 996 97,7 954 960 975 99,7 979 973 909 920 953 96,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 267 251 299 351 326 1494 306 330 374 419 363 1792 3286
Puuttuvia/Missing (n) 10 6 3 12 11 42 2 3 6 10 20 41 83
TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Kunnossa Kaiken Ikéd -tapahtumiin taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 112.B. Proportion of persons who participated in the Fit for Life campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/llxg:__lliALATY/ l’:l/grrzlescllssa tai avoliitossa/ 0 1 9 4 5 3 0 3 3 7 9 5 4
STATUS Naimaton/Single o 0o 4 122 0 1 o 0 2 5 8 1 1
Eronnut/Divorced 0 0 0 0 0 0 3 21 6 10 6
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 10 4 6 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 0 4 6 2 3 1 0 6 3 9 5 4
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years o o 3 5 6 3 o0 o0 1 6 5 3 3
13 v. tai enemman/13+ years 0 1 2 4 4 2 0 3 3 13 10 6 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 1 2 4 6 3 0 1 2 11 5 4 3
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland o o o 1 4 1 o0 2 1 5 8 3 2
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 0 2 5 3 2 0 4 4 4 6 4 3
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 0 6 3 2 0 3 3 16 15 9 6
1ta-Suomi/East-Finlad 0 0 10 5 9 5 0 4 6 9 10 6 6
Pohjois-Suomi/North-Fin. 0 0 6 9 0 3 2 0 2 14 13 6 5
oo B o o 60310 0 0 0 4 1o
/SASEIIV(I)A/ Maanviljelija,maatalon 0 0 8 12 10 9 0 8 13 0 6 8
ECONOMIC emantéd/Farmer,farmer's wife
STATUS Yle'mpi toimihenkild/Upper 0 0 0 5 5 2 0 1 3 18 9 7 5
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 2 1 o 0 5 0 2 4 10 13 6 6
Tyontekija/Blue-collar worker 0 0 2 6 7 3 0 0 0 8 9 4 4
Opiskelija/Student 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 2 2 0 0 0 5 4 3
Ty6ton/Unemployed 0 0 0 0 0 0 0 5 0 4 15 6 3
VUOSI/YEAR 2004 0 0 2 5 4 2 0 2 3 9 8 5 4
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TAULUKKO 113.A. Tunteeko vastaaja Syddnmerkin, jonka elintarvike voi saada, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 113.A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Syddnmerkki) that is granted to food products, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 524 516 51,7 530 537 525 768 845 859 812 792 816 684
Ei/No 47,6 48,4 48,3 47,0 46,3 47,5 23,2 15,5 141 18,8 20,8 184 31,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 267 252 300 351 326 1496 306 329 375 421 366 1797 3293
Puuttuvia/Missing (n) 10 5 2 12 1 40 2 4 5 8 17 36 76

TAULUKKO 113.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Syddnmerkin, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 113.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group lkaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
69 52 51 53 54 54 83 86 89 81 79 84 70

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 50 49 56 56 46 51 76 8 77 9% 76 77 64
Eronnut/Divorced . 50 44 50 53 49 100 64 79 8 8 80 68
Leski/Widowed .. 10 5 67 6 . . 0 70 91 8 79

KOULUTUS/ 0-9 VUOtta/0-9 years 43 60 35 43 50 46 67 8 8 83 74 75 60

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 56 43 45 52 55 51 81 8 89 80 8 8 66
13 v. tai enemman/13+ years 53 55 58 60 56 57 78 85 85 81 84 83 73

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 53 52 37 58 54 50 78 8 78 8 77 79 67

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 52 43 50 53 53 50 69 8 95 78 76 81 66
Keski-Suomi/Middle Fin. 57 55 66 52 51 56 8 90 8 8 8 8 72
Kaakkois-Suomi/South-East 53 58 69 6L 51 58 64 90 Ol 8 8 84 72
It-Suomi/East-Finlad 58 70 52 34 48 50 8 8 8 79 72 8 67
Pohjois-Suomi/North-Fin. 3 48 53 57 64 53 74 76 8 77 177 78 67

SOSI0- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 50 57 50 63 54 0 55 79 77 8 77 63

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

Qgi?@/ 2/::2 :t\;'/'ézlr':: e':"?::s::rns i 10 3 5 3 20 37 . 75 100 75 73 8 58

ECONOMIC

STATUS lempi toimihenkilo/Upper 33 5 60 58 49 56 33 8 8 9 94 8 71
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
hiievihin 4 54 51 61 60 56 83 90 8 80 8 8 79
Tyontekija/Blue-collar worker 38 46 46 48 55 47 75 77 88 8 78 83 60
Opiskelija/Student 57 48 0 100 . 56 76 91 100 0 . 78 68
Elakelainen/Pensioned . 67 67 58 56 57 . 67 100 63 72 71 65
Tyotsn/Unemployed 54 60 54 56 46 53 94 74 8 79 80 81 69

VUOSIIYEAR 2004 52 52 52 53 54 53 77 8 8 8. 79 82 68
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TAULUKKO 114.A. Onko kiyttinyt Syddnmerkki-tuotteita, sukupuolen ja idin mukaan (%).
TABLE 114.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 223 331 315 406 434 349 454 478 537 565 60,5 532 450
Ei/No 77,7 66,9 68,5 59,4 56,6 65,1 54,6 52,2 46,3 43,5 39,5 46,8 55,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 256 245 292 340 316 1449 306 322 367 418 362 1775 3224
Puuttuvia/Missing (n) 21 12 10 23 21 87 2 11 13 11 21 58 145

TAULUKKO 114.B. Niiden osuus, jotka ovat kiyttineet kuluneen vuoden aikana Sydanmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikadryhmé/Age group Ik&ryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/  Naimisissa tai avoliitossa/
26 37 32 42 46 39 43 50 58 58 62 57 49

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 2 27 36 44 30 27 46 46 35 60 53 46 37
Eronnut/Divorced . 0 21 30 35 28 100 9 50 49 53 48 40
Leski/Widowed . . 0 25 33 25 . . 0 40 78 65 57

KOULUTUS/ 0-9 Vuotta/0-9 years 13 40 13 30 38 29 49 29 35 50 53 50 39

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 20 20 20 4 48 35 51 39 51 52 65 53 44
13 v. tai enemman/L3+ years 15 35 36 46 47 38 34 50 56 61 66 54 48

ASUINALUE/  Uusimaa/South-Finland 28 32 21 46 47 35 47 41 43 53 51 47 42

LIVING AREA | 41si-Suomi/West-Finland 19 35 37 38 36 34 45 49 59 56 65 56 45
Keski-Suomi/Middle Fin. 23 30 43 42 44 37 51 53 65 58 66 59 49
Kaakkois-Suomi/South-East 7 33 32 47 49 34 45 53 61 66 64 59 48
Ita-Suomi/East-Finlad 30 36 38 22 48 34 42 61 44 52 59 51 43
Pohjois-Suomi/North-Fin. 25 34 24 43 41 35 37 43 56 56 63 51 44

10- Ty6nantaja,yksityisyrittaja

0 e LI s s oa 0w ow o w s

Qgi?ff’ zﬂr:::é'jlé:':: érr"]?;t;'::s wite O o0 50 40 22 35 . 25 6 5 55 53 43

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkila/Upper 33 43 35 47 44 42 33 39 63 61 62 55 48
white-collar worker
@Lelizp;;ﬁ;mg::e”r(’/Lower O 39 34 47 47 39 46 53 54 59 67 57 53
Tyontekija/Blue-collar worker 13 26 24 35 43 29 31 40 51 63 63 54 38
Opiskelija/Student 23 26 0 0O . 238 47 5 50 0 . 48 37
Elékeldinen/Pensioned . 33 33 45 47 46 . 100 0 38 59 56 52
Ty6ton/Unemployed 25 26 46 21 30 29 50 50 42 54 60 52 42

VUOSI/YEAR 2004 22 33 32 41 43 35 45 48 54 56 60 53 45
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TAULUKKO 115.A. Onko vastaaja kuullut Tyypin 2 diabeteksen ehkiisyohjelmasta (DEHKO), sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 115.A. Is the respondent familiar with the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 38 9,9 91 192 241 139 13,7 240 299 372 447 308 232
Ei/No 96,2 90,1 90,9 80,8 75,9 86,1 86,3 76,0 70,1 62,8 55,3 69,2 76,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 266 252 298 354 323 1493 306 329 374 417 371 1797 3290
Puuttuvia/Missing (n) 11 5 4 9 14 43 2 4 6 12 12 36 79

TAULUKKO 115.B. Niiden osuus jotka ovat kuulleet Tyypin 2 diabeteksen ehkiisyohjelmasta (DEHKO), taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 115.B. Proportion of respondents familiar with the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by background vari-
ables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé&/Age group Ikdryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 9 9 7 19 25 15 22 25 31 38 49 35 26

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 3 12 20 24 25 10 12 23 27 30 34 19 14
Eronnut/Divorced . 0 8 21 24 18 0 18 27 32 37 31 26
Leski/Widowed . . 0o 0o o 0 . . 0o 4 3 32 2

KOULUTUS/ 0-9 VUOtta/0-9 years 0O 4 21 20 15 9 0 12 30 40 28 22

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 12 12 21 29 14 11 18 28 36 39 27 20
13 v. tai enemmén/13+ years 10 7 18 27 13 22 26 31 40 57 34 26

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 7 7 13 21 10 12 18 23 34 37 25 18

LIVING AREA

24 23 14 20 34 26 33 43 32 24
14 9 24 23 16 16 25 36 44 54 37 27
8 12 21 24 15 0 20 42 47 48 35 26
17 10 18 39 18 13 33 33 22 33 27 23
15 6 15 26 14 12 17 32 40 51 31 24

Lénsi-Suomi/West-Finland
Keski-Suomi/Middle Fin.
Kaakkois-Suomi/South-East
It&-Suomi/East-Finlad

N A W o M O N R O
o
=
w

Pohjois-Suomi/North-Fin.

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittéja/ 0 13 9 10 2% 13 0 9 ”n 33 30 27 19
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
o Maanviljelija,maatalon 0 33 33 12 10 19 0 62 13 18 31 24
SOcIo- emanta/Farmer,farmer's wife '
ECONOMIC
Ylempi toimihenkild
STATUS empi toimihenkilo/Upper 0 8 5 23 28 15 0 17 30 47 44 32 23
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
MPI tolminenklitiLow 1 9 8 15 23 13 8 35 32 39 5 37 32
white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 0 11 8 23 27 15 6 14 24 29 39 25 19
Opiskelija/Student 4 7 0 100 . 5 15 21 50 0 . 16 11
Elékeldinen/Pensioned . 33 0 25 29 28 . 33 0 31 46 43 37
Tyoton/Unemployed 0 10 23 5 14 11 13 15 28 39 43 31 22
VUOSI/YEAR 2004 4 10 9 19 24 14 14 24 30 37 45 31 23
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TAULUKKO 116.A. Onko osallistunut viimeksi kuluneen vuoden aikana Tyypin 2 diabeteksen ehkiisyohjelmaan (DEHKO) liittyvéidn
toimintaan tai tapahtumiin, sukupuolen ja iin mukaan(%)
TABLE 116.A. Has the respondent participated in any action or event related to the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO)
during the last year, by sex and age (%)?

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 0 1,2 7 1,1 2,2 1,1 7 1,5 1,6 31 41 23 1,7
Ei/No 1000 98,8 99,3 98,9 97,8 98,9 99,3 98,5 98,4 96,9 95,9 97,7 98,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 266 250 297 353 324 1490 306 329 375 419 370 1799 3289
Puuttuvia/Missing (n) 1 7 5 10 13 46 2 4 5 10 13 34 80

TAULUKKO 116.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Tyypin 2 diabeteksen ehkiisyohjelmaan (DEHKO), taustamuuttujien mukaan

(%).

TABLE 116.B Proportion of respondents who have participated in the prevention programme for type 2 diabetes (DEHKO), by background

variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/
MARITAL
STATUS

KOULUTUS/
EDUCATION

ASUINALUE/
LIVING AREA

SOSIO-
EKONOMINEN
ASEMA/
SOCIO-
ECONOMIC
STATUS

VUOSI/YEAR

Naimisissa tai avoliitossa/
. 0 1 1 1 2 1

Married

Naimaton/Single 0 1

Eronnut/Divorced . 0

Leski/Widowed

=
o

0-9 vuotta/0-9 years

10-12 vuotta/10-12 years

13 v. tai enemman/13+ years
Uusimaa/South-Finland
Lénsi-Suomi/West-Finland
Keski-Suomi/Middle Fin.
Kaakkois-Suomi/South-East

1t8-Suomi/East-Finlad

o O O O o o o o o

o O O U O Lk K, o

O O O ©O N B B B O O O o
A O O B kP O kB LB N O o o
o b O W KRB M B O O O O O
P O N kP P Rk P B O N O

Pohjois-Suomi/North-Fin.
Tyodnantaja,yksityisyrittaja/
Employer,entrepreneur

Maanviljelija,maatalon
emanta/Farmer,farmer's wife

Ylempi toimihenkil6/Upper
white-collar worker

Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker

Tyontekija/Blue-collar worker 0 0 1 3 5 2
Opiskelija/Student 0 0 0 0 . 0
Elékel&inen/Pensioned 0 0 0 2 2
Tyo6ton/Unemployed 0 0 0 0 0 0
2004 0 1 1 1 2 1

0 2 1 3 5 3 2

1 0 2 10 3 1 1
0 3 2 2 2 2

0 0 0 0 0

1 0 0 1 4 3 2
1 0 1 3 6 2 2
0 2 2 4 2 2 2
0 1 1 1 5 2 1
0 2 0 1 7 2 2
3 3 4 1 1 2 2
0 0 3 11 3 4 2
0 0 3 3 3 2
0 2 0 4 2 2 1

0 0 2 1 6 2 2
1 3 0 0 1 1

0 0 0 3 3 2
0 0 0 0 0 0 0
1 2 2 3 4 2 2
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TAULUKKO 117.A.Mistd on saanut tietoa Tyypin 2 diabeteksen ehkiisyohjelmasta (DEHKO), sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 117 A. The respondent has received information about the prevention programme for type 2 diabetes from the following sources
(%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Aikakaus-,sanomalehdista/

2,5 6,5 67 111 136 85 54 138 204 269 331 206 152
From newspaper

Televisiosta, radiosta/

. 25 3,0 48 90 146 7.2 3,0 60 11,8 167 221 124 101
On TV, on the radio

Internetissa/On the internet 8 17 0 6 1,4 9 1,7 31 2,9 33 2,3 27 19
Apteekista/From chemist 4 4 4 2,1 1,4 10 3 1,6 338 2,8 1,2 20 16
Terveyskeskuksesta,

. . 4 1,7 4 45 61 28 20 88 91 115 108 87 61
sairaalasta/From hospital

Sukulaiselta, tuttavalta/
From relative

Ei mistaan/No information 938 897 85 82 71,1 89 81 736 681 585 506 665 743
Yhteensé/Total (N) 242 232 269 333 204 1370 296 318 339 390 344 1687 3057

1,7 2,6 2,6 3,6 6,5 3,5 51 3,8 2,1 54 6,7 4,6 4,1

TAULUKKO 117.B. On saanut tietoa Tyypin 2 diabeteksen ehkdisyohjelmasta, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 117 B. Has received information about the prevention programme for type 2 diabetes, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikaryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

IVIILISAATY/  Naimisissa tai avolii
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliltossa/ 15 9 8 20 29 18 23 27 35 42 54 39 29

MARITAL Married

STATUS Naimaton/Single 5 13 24 18 42 12 12 26 25 41 39 20 16
Eronnut/Divorced . 0 15 18 27 20 0 20 23 43 40 36 30
Leski/Widowed . . 0o o o 0 . . 0o 4 3 3 29

KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 7 10 5 19 25 18 7 0 19 39 46 32 25

EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 4 11 16 22 33 16 13 21 31 39 48 31 23
13 v. tai enemman/13+ years 11 10 9 19 31 15 19 28 33 44 57 35 28

ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 2 6 10 14 25 12 11 17 26 38 40 27 20

LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 6 7 14 25 27 17 19 39 28 37 47 35 26
Keski-Suomi/Middle Fin. 9 20 13 26 25 19 18 28 40 49 60 41 31
Kaakkois-Suomi/South-East 4 8 14 16 36 18 0 20 42 56 58 39 29
It-Suomi/East-Finlad 13 20 10 16 36 19 13 38 43 20 36 32 25
Pohjois-Suomi/North-Finland 8 9 9 17 36 16 12 25 27 39 54 31 25

SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 0 13 13 10 29 15 0 18 20 4 35 30 21

EKONOMINEN Employer,entrepreneur

ASEMA/

Maanviljelija,maatalon 0 23 36 12 13 20 0 50 13 2 28 24
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife .

ECONOMIC

STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper O 4 7 25 33 17 0 17 32 50 44 33 25
white-collar worker
@Egpc'sﬂ;mzﬂfe"f/"ower 22 8 8 19 25 15 9 37 35 44 56 40 35
Tyontekija/Blue-collar worker 3 13 10 21 25 15 13 16 27 37 44 31 21
Opiskelija/Student 7 12 0 100 . 8 14 24 50 0 . 15 12
Elékeldinen/Pensioned . 33 0 28 37 34 . 33 50 38 53 51 44
Tyoton/Unemployed 0 5 33 5 27 15 19 20 29 42 48 34 25

VUOSI/YEAR 2004 6 10 12 20 29 16 14 26 32 42 49 33 26
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TAULUKKO 118.A. Onko vastaaja viimeksi kuluneen vuoden aikana muuttanut tottumuksiaan terveydellisten nikokohtien perusteella
DEHKO-kampanjan vuoksi sukupuolen ja iin mukaan (%)?
TABLE 118.A. Has the respondent changed his/her habits for health reasons because of the DEHKO-campaign during the last year, by sex

and age (%)?
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Kylld/Yes 0 1,6 7 55 6,4 31 1,0 2,2 36 89 118 58 45
Ei/No 100,0 984 99,3 94,5 93,6 96,9 99,0 97,8 96,4 91,1 88,2 942 955
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 262 247 296 345 311 1461 303 321 361 404 348 1737 3198
Puuttuvia/Missing (n) 15 10 6 18 26 75 5 12 19 25 35 9% 171

TAULUKKO 118.B. Niiden osuus, jotka ovat muuttaneet tottumuksiaan DEHKO-kampanjan vuoksi, taustamuuttujien mukaan (%)
TABLE 118.B. Proportion of those who have changed their habits because of the DEHKO-campaign, by background variables (%)

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group

Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/ 0 1 1 5 6 4 0 ) 4 0 14 ; 6
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single o 3 o 6 10 1 1 3 5 10 3 3 2
Eronnut/Divorced . 0 0 3 6 3 0 0 0 4 10 5 4
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 0 5 3 3
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 0 10 0 7 5 4 1 0 0 6 13 7 6
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years o 3 2 5 10 4 1 4 6 10 10 6 5
13 v. tai enemman/13+ years 0 1 0 5 5 2 0 2 3 10 12 5 4
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 0 1 1 5 5 3 2 2 1 8 13 5 4
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland o o o 6 4 2 0 6 3 7 14 6 4
Keski-Suomi/Middle Fin. 0 5 2 8 7 4 0 0 9 10 7 6 5
Kaakkois-Suomi/South-East 0 0 0 3 9 3 0 0 6 17 16 9 6
It&-Suomi/East-Finlad 0 4 0 3 4 2 4 0 6 9 7 6 4
Pohjois-Suomi/North-Finland 0 0 0 4 14 4 0 3 0 4 15 4 4
ey B0 0 o5 0 2 0 0 0w os o5 s
QS(E:'IV(I)A/ Maanviljelija,maatalon 0 33 0 0 0 9 0 8 0 0 3 3
ECONOMIC eménté/Farmer,farmer's wife
STATUS Ylgmpi toimihenkilo/Upper 0 0 0 5 5 9 0 0 0 9 9 3 3
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 0 0 0 2 4 ! 0 3 3 o 21 ! 6
Tyontekija/Blue-collar worker 0 3 1 8 6 4 0 3 8 9 14 8 5
Opiskelija/Student 0 0 0 0 0 1 3 50 0 2 1
Elékelainen/Pensioned 0 0 6 14 11 0 0 13 11 11 1
Ty6ton/Unemployed 0 0 8 0 8 3 0 5 8 7 10 7 5
VUOSI/YEAR 2004 0 2 1 6 6 3 1 2 4 9 12 6 5
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TAULUKKO 119.A. Onko kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja iin mukaan (%).

TABLE 119.A. Familiar with the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylld/Yes 388 452 360 386 361 387 458 482 41,1 388 401 424 407
Ei/No 61,2 54,8 64,0 61,4 63,9 61,3 54,2 51,8 58,9 61,2 59,9 57,6 59,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 268 252 297 350 321 1488 306 330 375 418 364 1793 3281
Puuttuvia/Missing (n) 9 5 5 13 16 48 2 3 5 1 19 40 88
TAULUKKO 119.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Lopeta ja voita -kilpailusta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 119.B. Proportion of persons familiar with the Quit and Win campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ 53 46 32 39 35 38 57 48 4 38 43 43 a
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 37 42 46 32 26 38 43 51 39 30 31 42 40
Eronnut/Divorced 75 52 35 50 46 0 36 39 47 31 39 42
Leski/Widowed 100 50 33 50 0 50 39 41 43
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 33 40 43 43 33 36 29 57 47 44 37 38 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 38 53 36 34 36 38 44 43 46 37 37 41 40
13 v. tai enemman/13+ years 47 43 34 40 39 40 60 49 39 39 48 45 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 34 42 35 37 40 38 42 52 31 42 42 42 40
LIVING AREA | snsi-Suomi/West-Finland 38 54 34 40 28 38 53 45 47 31 36 42 40
Keski-Suomi/Middle Fin. 38 48 37 29 29 35 48 38 43 42 43 43 39
Kaakkois-Suomi/South-East 32 58 24 27 56 38 36 37 30 40 24 34 36
1ta-Suomi/East-Finlad 50 35 52 54 43 48 46 67 64 44 48 54 51
Pohjois-Suomi/North-Fin. 50 33 41 53 32 42 44 59 44 36 44 45 44
SOslo- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 25 44 23 33 32 32 0 18 42 33 46 38 34
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
/S-\ggll\/g_v Zﬂnf::t\;'/'é?r'ﬁ ér:?;t::::s wife 0 33 33 20 20 28 0 23 50 45 33 30
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 67 31 37 33 32 34 0 39 4 32 44 38 36
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 56 54 36 42 32 43 58 55 39 43 43 45 45
Tyontekija/Blue-collar worker 38 45 38 47 43 43 75 43 43 38 31 42 42
Opiskelija/Student 37 44 0 0 37 43 68 50 0 46 42
Elakeldinen/Pensioned 67 100 37 40 41 67 67 38 37 38 40
Tyo6ton/Unemployed 54 60 38 32 33 42 50 35 52 32 40 41 42
VUOSI/ YEAR 2000 35 36 36 36 34 35 44 39 44 41 34 41 38
2001 39 39 35 31 29 34 57 55 44 44 39 47 41
2002 31 27 28 27 19 26 35 44 37 33 25 35 31
2004 39 45 36 39 36 39 46 48 41 39 40 42 41
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TAULUKKO 120.A. Aikoiko osallistua tai oliko osallistunut Lopeta ja voita -kilpailuun, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 120.A. Participated in the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla, tupakoinnin
lopettajana/Yes, as 15 2,8 2,4 1,2 2,0 1,9 7 15 1,4 1,2 9 1,1 15
a quitter
$Z;I,aésk:222t;§rig?/ 45 24 37 78 59 51 46 12 27 51 41 36 43
Ei/No 94,0 94,8 93,9 91,0 92,1 93,0 94,8 97,2 95,9 93,6 95,0 95,3 94,2
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 265 251 295 345 304 1460 306 325 367 408 343 1749 3209
Puuttuvia/Missing (n) 12 6 7 18 33 76 2 8 13 21 40 84 160
TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Lopeta ja voita -kilpailuun taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 120.B. Proportion of persons who participated in the Quit and Win campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhméa/Age group Ikéryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
i/:x: II_TIiALATY/ ua;l rnr”::(;ssa tai avoliitossa/ 9 5 5 8 8 7 5 3 3 5 5 4 5
STATUS Naimaton/Single 6 5 8 12 o0 6 5 3 6 5 5 5 &5
Eronnut/Divorced 0 17 12 7 11 0 0 9 9 7 8 9
Leski/Widowed 0 0 0 0 0 20 0 6 5
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 6 0 4 15 5 8 6 0 6 7 7 7 7
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 8 8 5 9 11 8 5 4 3 4 3 4 6
13 v. tai enemman/13+ years 2 4 7 6 6 6 5 3 4 7 5 5 5
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 10 6 7 5 4 6 3 2 3 8 2 4 5
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 5 3 5 8 8 6 8 3 7 71 4 6 6
Keski-Suomi/Middle Fin. 2 14 5 10 13 8 7 1 4 3 8 5 6
Kaakkois-Suomi/South-East 3 0 12 12 6 7 9 3 3 11 6 7 7
It&-Suomi/East-Finlad 13 0 10 8 0 6 4 4 6 0 4 4 5
Pohjois-Suomi/North-Fin. 7 3 3 15 14 9 0 5 2 6 6 4 6
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Eymploye:,er)l/trep?’/en)e/eur J 0 0 3 8 13 ! 0 0 6 ! 0 4 6
QSE?QN Maanviljelijd,maatalon 0 0 0 6 10 5 0 0 0 9 3 4
ECONOMIC emanta/Farmer,farmer's wife
STATUS Yletmpi toimihenkil6/Upper 0 9 7 3 5 5 0 0 4 0 0 1 3
white-collar worker
Alempi toimihenkil6/Lower
white-collar worker 1 4 8 ! 1 ! 4 2 4 10 8 5 6
Tyontekija/Blue-collar worker 5 9 6 14 9 9 25 0 4 1 12 5 8
Opiskelija/Student 5 7 0 0 6 4 6 0 0 4 5
Elékelainen/Pensioned 0 33 11 8 9 0 33 13 8 9 9
Tyotén/Unemployed 15 0 8 11 0 5 6 20 0 4 3 6 6
VUOSI/ YEAR 2000 9 6 11 9 11 9 8 7 8 10 9 8 9
2001 8 5 6 10 10 8 6 5 6 8 6 6 7
2002 7 5 4 9 12 7 6 8 7 8 8 7 7
2004 6 5 6 9 8 7 5 3 4 6 5 5 6
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TAULUKKO 121.A. Misti oli kuullut tupakoinnin lopettamiskilpailusta Lopeta ja voita, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 121.A. Source of information on the Quit and Win campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kuullut/Have not heard 59,2 542 613 601 647 601 560 523 598 632 605 587 593

Radiosta /From radio 56 110 88 7.7 9,9 8,6 54 8,6 6,6 53 4,9 6,1 7.2
Televisiosta/From TV 6,0 4,0 4,9 93 102 7.1 47 5.3 6,0 80 134 76 74

Internetista/

K 1,6 1,8 1,1 0 A 9 2,9 1,0 3 8 3 1,0 9
From internet

Sanomalehdesté/
From newspaper

Aikakauslehdesta/From
special magazines

2,8 9,3 9,2 10,8 8,8 8,3 3,2 8,6 6,9 8,5 11,2 7,9 8,1

2,0 2,2 18 1,2 1,8 18 11 53 2,4 19 1,8 2,5 2,1

Apteekista/From chemist 0 2,6 11 1,2 0 1,0 3,6 43 3,6 35 1,2 32 22

Terveydenhuolto-
henkil6kunnalta/ 4 0 7 1,2 A4 6 7 2,0 1,8 1,1 6 1,2 9
From health personnel

Perheenjaseneltd/
From family member

Muilta henkil6ilta/
From other persons

2,8 18 7 9 7 13 4 1,0 9 3 3 ,6 9

2,0 4,8 1.4 1,2 4 18 43 17 4,2 29 2,1 3,0 2,5

Kilpailuaineistosta/In

- 9,6 53 5,6 3,7 11 4,9 9,0 73 51 2,9 2,1 51 5,0
brochuresof the competition

Jostain muualta kuin em./

8,0 31 35 25 1,8 37 8,7 26 2,4 16 15 32 34
From elsewhere

Yhteensé/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 250 227 284 323 283 1367 277 302 333 375 329 1616 2983
Puuttuvia/Missing (n) 27 30 18 40 54 169 31 31 47 54 54 217 386
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TAULUKKO 121.B. On kuullut Lopeta ja Voita-kilpailusta taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 121.B. Has heard Quit and Win campaign, by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimjsissa tai avoliitossa/ 55 4 35 42 34 39 57 47 39 35 42 a 20
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 39 42 48 35 30 40 41 49 44 39 36 42 41

Eronnut/Divorced 100 52 30 50 45 0 40 41 46 33 40 42

Leski/Widowed 100 50 33 50 0 4 38 39 41
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 34 50 41 43 32 37 26 50 40 45 38 37 37
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 39 55 36 38 35 39 40 46 45 34 32 38 39

13v. tai enemman/13+ years 53 42 39 40 40 41 62 48 39 36 48 44 43
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 38 42 35 40 38 38 41 52 29 37 43 40 39
LIVINGAREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 37 53 40 41 27 39 48 46 48 31 38 41 40

Keski-Suomi/Middle Fin. 42 51 36 31 29 37 48 35 44 42 39 41 39

Kaakkois-Suomi/South-East 32 4 29 27 52 36 30 43 29 38 2 32 34

Ita-Suomi/East-Finlad 52 45 62 50 42 50 45 62 60 33 46 49 50

Pohjois-Suomi/North-Fin. 54 34 42 60 35 46 45 58 43 38 46 45 45
ey B o g w w w om0 0w % omoww
?ggllwoé/ zﬂr:::t\z/alllljzzlrlr]: eTf;:r?:;ns e 0 33 33 31 2 29 0 18 5 40 30 29
ECONOMIC
STATUS lempi toimihenkilo/Upper 67 33 41 33 33 36 0 39 43 32 45 39 37

white-collar worker

Alempi toimihenkild/Lower

white-collar worker 50 53 40 41 32 43 53 54 38 39 43 43 43

Tyontekija/Blue-collar worker 39 48 41 47 43 44 71 46 40 40 34 43 44

Opiskelija/Student 39 46 0 0 39 43 69 50 0 46 43

Elékeldinen/Pensioned 67 100 38 40 42 50 50 40 37 38 40

Tyo6tdon/Unemployed 62 56 33 32 29 41 46 39 50 28 39 40 40
VUOSI/YEAR 2004 41 46 39 40 35 40 44 48 40 37 40 41 41
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TAULUKKO 122.A. Miki taho vastaajan mielestd vaikuttaa eniten lasten terveyteen, sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 122.A. Respondent's opinion about the most influential factor in children's health, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group

15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 4554 55-64 Total Total
Koti/Home 795 947 935 932 941 912 87 96,7 969 957 948 942 928
Koulu/School 7,1 4,0 35 3.4 11 3,7 42 0 9 3 14 12 24
Julkinen valta (valtio
ja kunnat)/Government 33 0 12 0 4 9 15 0 6 3 3 5 7
officials
Elmkem_oel_ama/ 13 4 0 3 0 4 4 3 0 3 7 3 4
Economic life
Tiedotusvalineet ja
viihdeteollisuus/ 8,8 9 19 30 4,4 38 8,3 3,0 15 34 2,8 3,7 3,7
The media
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensd/Total (N) 239 225 260 296 273 1293 265 301 324 351 289 1530 2823
Puuttuvia/Missing (n) 38 32 42 67 64 243 43 32 56 78 94 303 546

TAULUKKO 122.B. Niiden osuus joiden mielestd koti vaikuttaa eniten lasten terveyteen taustamuuttujien mukaan(%).
TABLE 122.B. Proportion of those who consider that the home has the most influence on children's health, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
1524 2534 35-44 4554 5564 Total 1524 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
SIVIILISAATY/ Naim_isissa tai avoliitossa/ g5 o7 o o 9% 95 87 03 03 o5 % 96 96
MARITAL Married
STATUS Naimaton/Single 79 90 91 9 8 8 8 93 96 100 97 90 87
Eronnut/Divorced 100 8 83 86 8 100 100 92 96 89 93 90
Leski/Widowed 100 25 100 63 100 100 93 96 88
KOULUTUS/ 0-9 vuotta/0-9 years 69 78 8 91 98 8 80 100 92 97 95 92 90
EDUCATION 10-12 vuotta/10-12 years 82 95 91 93 92 90 8 94 9 9 95 93 ol
13 v. tai enemman/13+ years 84 95 96 94 92 94 87 97 98 94 94 95 95
ASUINALUE/ Uusimaa/South-Finland 80 97 9% 95 95 93 89 96 98 94 91 94 94
LIVING AREA | 4nsi-Suomi/West-Finland 75 93 94 98 95 9L 84 98 95 97 95 94 93
Keski-Suomi/Middle Fin. 8l 95 8 92 92 8 8 99 97 97 100 96 93
Kaakkois-Suomi/South-East 79 100 92 93 90 90 88 100 96 95 100 96 93
Ita-Suomi/East-Finlad 838 80 95 8 100 8 91 91 97 9 8 92 01
Pohjois-Suomi/North-Fin. 83 100 93 8 94 92 8 94 938 96 93 93 92
Soslo- Tyonantaja.yksityisyrittaje/ 50 93 9 94 100 95 100 100 100 96 90 96 95
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
'soggwoé/ 'ev'nf:‘:t\;'llgr'ﬁ ;f;:ﬂ::s wife 100 50 89 92 100 90 100 100 100 86 97 94
ECONOMIC
STATUS Ylempi toimihenkilo/Upper 100 94 96 95 9 96 33 97 99 100 97 97 96
white-collar worker
Alempi toimihenkild/Lower
iitecollar worker 100 100 100 95 92 97 95 98 97 94 95 96 97
Tyéntekija/Blue-collar worker 88 94 91 92 98 93 92 97 92 95 95 94 93
Opiskelija/Student 79 100 100 100 82 8 100 100 100 87 85
Elikelainen/Pensioned 100 33 8 92 89 67 100 100 94 94 92
Ty6tén/Unemployed 54 87 90 89 86 82 88 75 91 91 97 90 86
VUOSI/YEAR 2004 79 95 93 93 94 91 8 97 97 96 95 94 03
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Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syitd ja suomalaisten terveyteen vaikuttavia tekijoita.
Monet ndista tekijoista liittyvat elintapoihin ja elinolosuhteisiin. Kansanterveyslaitos seuraa
terveyden kehitystd Suomessa ja tekee siksi joka kevat postikyselyn 5000 Vaestorekisterista
satunnaisesti valitulle suomalaiselle*. Te olette yksi télla kerralla mukaan valituista.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
Kaikki antamanne tiedot kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset esitetddn ainoastaan
taulukkoina, joista kenenkddn vastaajan henkilokohtaisia vastauksia ei voida jaljittdd. Lisatietoja
tutkimuksesta antavat tarvittaessa tutkimusapulainen Maija Ruth, puhelinnumero (09) 4744 8646 ja
tutkija Satu Helakorpi, puhelinnumero (09) 4744 8616.

Pyydamme Teita ystavéllisesti vastaamaan kyselyyn ensitilassa, mielelladn 10 paivan kuluessa ja
palauttamaan vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.
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varten varattuun tilaan. Eraissa kysymyksissa tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym.
Rengastakaa silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Esimerkki 2.

Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai

Vastausesimerkkeja: teetd tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,

Esimerkki 1. jos ette juo lainkaan.
Siviilisaaty
1 na@misissa tai avoliitossa kahvia L_L_Ikupillista
2 naimaton B .
3 asumuserossa tai eronnut teetd L1 tkupillista
4 leski
Esimerkki 4.
Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
Esimerkki 3. aikana muuttanut tottumuksianne

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) terveydellisten nakokohtien perusteella?

aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai

hoitamia sairauksia? kylla

kylla vahentanyt rasvan maaraa .................... 1
kohonnut verenpaine, muuttanut rasvan laatua...............cceeuee.. 1
VerenpainetaUti.............cccovevevevveeeseenan. 1 lisannyt kasvisten kayttoa..................... 1
kohonnut veren kolesteroli...................... 1 vahentanyt sokerin kayttoa.................... 1
diabetes (sokeritauti)............ccocevevverenneen. 1 véahentanyt suolan kayttoa..................... 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................... 1

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien voittamiseksi
ja kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistydsta kiittéaen
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VASTAUSLOMAKE 2004

1. Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Syntyméavuosi 19 L1 |

3. Siviilisaaty

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

A WN P

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

LI 1 vuotta

5. Kuinka monta jasentéd kuuluu
kotitalouteenne talla hetkella Teidat
itsenne mukaan lukien?

L1 1| jasenta

6. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista

on:
1 alle 7 -vuotias?

2 7-17 -vuotias?

3 18-24 -vuotias?

4 25-64 -vuotias?

5 65 vuotta tayttanyt?

7. Oletteko talla hetkelld padasiassa

tyossa

osin tydssa, osin eldkkeelld
lomautettu

tyoton

opiskelija

koti-aiti, -isd (my0s aitiysloma,
hoitovapaa)

pitkdaikaisella (>6 kk) sairauslomalla
elékkeella

muuten poissa tyfelamasta

DU, WN PR

O 00~

169

10.

11.

12.

Onko tydnne talla hetkella

1 kokoaikaista (ammatillenne
tyypillisesti)

2 osa-aikaista

3 en ole tyossa

Mik& on ammattinne?

Mik& on, tai oli ollessanne viimeksi
tydssa kodin ulkopuolella, asemanne
tydyhteisdssa

tydnantaja, yksityisyrittaja
maanviljelija, maatalon eménta
ylempi toimihenkil®

alempi toimihenkild
ammattikoulutettu tydntekija
tyontekija ilman ammattikoulutusta
en ole ollut tydssa kodin ulkopuolella

~No o~ wWwNE

Miké& on, tai oli viimeksi tydssa
ollessanne, tydyhteisénne (yrityksen,
laitoksen tms.) koko?

toimin yksin

2 - 19 henkea
20 - 49 henkea
50 -249 henkea
yli 250 henkea

abhwNEF

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana tydttomana tai
lomautettuna (kokonaan poissa tyosta,
tamanhetkinen ty6ttomyys tai lomautus
mukaan lukien)?

en lainkaan
0-1Kkk

2 kk — 3 kk

4 kk — 6 kk

7 kk — 11 kk

12 kk (koko vuoden)

OO, WNPE



TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

13. Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
ladkarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan) ?

L1 1 kertaa

14. Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyseléketta?

en
kylla, osaeléketta

kylla, maéaraaikaista elaketta
kylla, pysyvaa elaketta

A WN P

15. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toistéa tai hoitamatta
tavallisia tehtavidanne? (Ellette muista
tarkkaan, arvio riittdd.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L1 1 | paivaa
16. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut seuraavia laakarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,

verenpainetauti ..........ooooeeeeeeeeeii e, 1
kohonnut veren kolesterali.................... 1
diabetes (sokeritauti)...............uvvvvviinnnnnn. 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa)..........ccc......... 1
sydamen vajaatoiminta ...........cccccceeeeenne 1
SYOPE et 1
nivelreuma ... 1

selan kulumavika, muu selkasairaus ..... 1
pitkaaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma...........ccccccoeveieeinnnnnnn. 1
ASIMA@ ..evvvvviiiiiie 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,

mahahaava) ............cccccci 1

17.

18.

19.

20.

Onko Teilld viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa.............cccoecuueeee. 1
NivelSarkya ... 1
selkékipua, selkasarkya ..........c.ccccooe...... 1
hammassarkya...........ccccvvveiiinniee, 1
turvotusta jaloisSSa .......cccceeeeeeieeiieeeeeeeenn. 1
SUONIKONJUJa ... 1
INOTtUMAA ......vvvveiiieieeiece s 1
PAANSArkYa..........ooeeiiii 1
UNEttOMUULA ....vveeeeeceeeeii e 1
masentuneisuutta..........ccccveeeeeeeeerniinnnee. 1
UMMELUSTA ...ceveeeeeee e 1
NATASTYSEa....coeiiiiiiii e 1
muita ruoansulatusvaivoja

(ilmavaivoja, ripulia) ........cccvvveeeeeiininee. 1
iskiasta (selkékipua, joka sateilee
SAAIEEN) .evvvuiieeeei e e e e e e e eeans 1

Onko Teilla viimeisen vuoden (12 kk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa lahes
paivittain limaisia yskdksia?

1 ei ole

2 kylla, alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kylla, 1 — 2 kk yhtgjaksoisesti

4 kylla, 3 kk tai enemman yhtéjaksoisesti

Pystyttek® yleensa seuraaviin

suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta............................. 1. 2
lyhyehkén matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkahkdn matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen ........... 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestdnne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

b wWDNPEF



21.

22.

23.

24.

25.

Onko Teilld sairaus tai vamma, joka
haittaa tyo- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla — elaméntilanteeni on miltei
sietAmaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin
ihmiset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en
enempaa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitaan tabletteja,
pulvereita tai muita ladkkeita?

kylla
verenpaineldakkeita.......................... 1
INSUNIINIA.....cooiiiiiie e 1
diabetesladkkeita.............evvvvvvvnnnnnnnns 1
paansarkyladkkeita................ccccevveen. 1
muita sarkyladkkeita...............c.......... 1
ehkaisypillereita.........c..ccooevvvviienneenn. 1
rauhoittavia ladkkeita......................... 1
unila@kkeita...........ccccvevvi, 1
masennuslaakkeita................cc.c....... 1
vitamiini-ja kivennaisvalmisteita......... 1
yskanladketta............ccceevviieiiiiiinnennns 1
kolesterolilagkkeita .............cccvvveeeeeenn. 1

hormonilaékkeita vaihdevuosiin tai
niiden jalkeiseen aikaan (naisille) ...... 1
potenssihairitlaakkeita (miehille)....... 1

Onko Teilta koskaan mitattu
verenpainetta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1v->5vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

A WNPF

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1v-—5vsitten

yli 5 v sitten

ei koskaan

en tieda

abh wWN P
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tdssa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2 v - 1 v sitten

1v-5vsitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

OOUlThWNPE

Onko laakari joskus todennut Teilla
sokeritaudin (diabeteksen) tai piilevan
sokeritaudin (glukoosi-intoleranssin)?

1 ei (siirtykaa kysymykseen 30)
2 piillevan sokeritaudin
3 sokeritaudin

Maarattiinko Teille tuolloin toteamisen
yhteydesséa sokeritaudin (= diabeteksen)
takia jotain seuraavista hoidoista?

vain dieettihoito (ruokavalio)
tablettihoito

insuliinihoito

ei mitaan edellisista

A WN P

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

L1 | kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtdan hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A OWNPF

(3]

Miten usein Teilla on tapana harjata
hampaanne?

1 useammin kuin kerran péaivassa
2 kerran péaivassa

3 harvemmin kuin kerran paivassa
4 ei koskaan



TUPAKOINTI

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jasenistd asunnossanne?

kylla ei
SE oo T 2
PUOliSO......ccevvvvieiiiiiiiieiiieeieee, 1. 2
muu aikuinen............................ 1o 2
joku alle 18-vuotias................... 1. 2

Montako tuntia olette paivittain
tydpaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on
tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 - 5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole toissa kodin ulkopuolella

g~ wWNPRE

Miten tupakointi pitaisi mielestédnne
jarjestaa ravintoloissa/baareissa?

1 ei lainkaan tupakointia
2 rajoittaa tupakointia (nykyinen tilanne)
3 sallia tupakointi kokonaan

Miten tupakointi on jarjestetty
tyopaikallanne?

1 kukaan ei tupakoi

2 sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tybhuoneissa

4 sallittu my6s muualla sisétiloissa

Oletteko tyytyvainen tyopaikkanne
tupakointijarjestelyyn?

1 en
2 kylla

Oletteko tupakoinut koskaan elaménne
aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 49)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 39)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vahintdan 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla
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40.

41.

42.

43.

44.

Oletteko koskaan tupakoinut pdivittain
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittéin yhteensa

LI | vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti merkitkaa vaihtoehto 1.

eilen tai tdndan

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten
vuosi — 5 vuotta sitten
(siirtykda kysymykseen 49)
5 — 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 49)
7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 49)

g wWNPEF

(o3}

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lopettamista keskimaarin
paivassa? Vastatkaa joka kohtaan.
Merkitk&a 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita L_1__| kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita _1__| kpl paivassa
piippua L_1__| piipullista paivassa
sikareita L_1__| kpl paivassa

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

en
kylla

en osaa sanoa

en tupakoi nykyisin

A WN P



45.

46.

47.

48.

49.

50.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintdan 24 tuntia? Jos olette, niin
milloin viimeksi?

viimeisen kuukauden aikana
1 kk — puoli vuotta sitten
puoli vuotta — vuosi sitten

yli vuosi sitten

en koskaan

O~ WNPEF

Oletteko huolissanne siita, etta
tupakointinne voi aiheuttaa omalle
terveydellenne vahinkoa?

hyvin huolissani
hieman huolissani

en juurikaan huolissani
en lainkaan huolissani

A WN P

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kayttanyt nikotiinikorvaus-
hoitoa (purukumi, laastari, pilleri ym.)?

1 en ole kayttanyt
2 kyll&, tupakoinnin lopettamisen tukena
3 kylla, muusta syysta

Onko joku alla mainituista henkildista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lopettamaan tupakoinnin?

kylla ei
[AEKATT ...covveeeeiiiiee e 1o 2
terveydenhoitaja tai
tyoterveyshoitaja..........cccceee.n. 1. 2
hammaslaakari....................... 1o 2
apteekin henkilokunta.............. 1o 2
perheenjasen............cccccoeeunnee. 1o 2
JOKUMUU ..o 1o 2

Oletteko koskaan kokeillut
nuuskaamista?

en ole kokeillut

olen kokeillut kerran

olen nuuskannut 2 — 50 kertaa
olen nuuskannut yli 50 kertaa

A OWN P

Nuuskaatteko nykyisin?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan
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RAVINTO

51.

52.

53.

54.

Syottekd yleensd aamupalaa?

1 en
2 kylla

Mita rasvaa kaytatte enimmakseen
leivalla?

1 en mitaan

2 levitettd, jossa alle 65 % rasvaa
(esim. Kevyt Keiju, Flora Kevyt, Becel 35
tai 60, Latta, Kevyt Levi 40)

3 kasvistanolimargariinia tai -levitetta
(esim. Benecol, Kevyt Benecol)

4 kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

5 margariinia tai rasvalevitetta, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

6 voi-kasvitljyseosta, rasvaseosta
(esim. Voimariini, Enilett,
Vaharasvaisempi Voimariini)

7 voita

Mita rasvaa kotonanne kaytet&dan
enimmakseen ruoan valmistuksessa?

1 kasvibljya

2 juoksevaa kasvidljyvalmistetta tai
rasvaseosta (esim. Flora Culinesse,
Juokseva Sunnuntai, Becel, Juokseva
Voimariini)

3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Becel 60, Keiju 60, Kultarypsi)

4 kasvistanolimargariinia (Benecol,
juokseva Benecol)

5 margariinia tai rasvalevitettd, joissa
70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)

6 talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)

7 voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta
(esim. Voimariini,Enilett,
Vaharasvaisempi Voimariini)

8 voita

9 ei mitdan rasvaa

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa L_1 | lasillista
piimaa L_L 1 lasillista



55.

56.

59.
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Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti 57. Kuinka monta kupillista juotte kahvia
teetd tavallisesti paivassa? Merkitkda 0,

1 tilamaitoa (kasittelematén maito) jos ette juo lainkaan.

2 taysmaitoa (entinen kulutusmaito)

3 kevytmaitoa kahvia L_L I kupillista

4 ykkosmaitoa teetd L_L I kupillista

5 rasvatonta maitoa

6 en juo maitoa

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti

paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan. kuluneen vuoden (12 kk) aikana

kehottanut Teita muuttamaan

) o
tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.) ruokatottumuksianne terveyssyista+

L_L | viipaletta paivassa |aakari kyllla
. ) joku muu
seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa terveydenhoitohenkilo .............. 1o,
- _ perheenjasen ...........ccceccvvvneen. 1o
L_L I viipaletta paivassa JOKU MUUL.coeeeeeeeeee, 1o,

ranskanleipaa, polakkaa
L1 | viipaletta paivassa

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

En 1-2 3-5 6-7
kertaakaan paivana paivana paivana

keitettyja perunoita...............cccceeeeeeeeeee 1. 2 s K S 4
ranskalaisia perunoita.............ccccceeee . 1o 2 I 4
(1RSI WA o T T = U= i 2 i, 1 4
oUW T = WA 111U (o - W 1o, 2 s K 4
rasvaisia JUUSTOJA .....cooveuevvviiiiiieee e 1o, 2 s B 4
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)

vaharasvaisempia juustoja..........cccccevvvvinieeeernnnnns i 2 i, K 4
(esim. Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)

KAN@A@ ... i 1o, 2 K 4
Kalaa ... 1o, 2 K 4
haa ..o 1o, 2 e K 4
lihajalosteita (makkarat yms.) ..............cccoeeeeee. 1. 2 3, 4
tuoreita vihanneksia / juureksia...............occuvvveee. 1o 2 K 4
kypsennettyja vihanneksia / juureksia.................. 1. 2 s I 4
hedelmi& / marjoja........ccccceeeeiiiiiiiieeiicie e, i 2 i, K 4
makeita leivonnaisia.............cccccccee e i 2 s K S 4
JAALEIOA ... Lo, 2 K S 4
MAKEISIA....ceee i 1o, 2 s K 4
VIrVOITUSJUOMIA ..o, 1o 2 s B 4

[T A T=1 0100181 1= R T 2 C T 4

ja

58. Onko joku alla mainituista henkildista



60.

61.

62.

63.

64.

ALKOHOLIN KAYTTO

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt mitaan alkoholijuomia
(olutta, viini, siideria tai vakevia)?

1 olen
2 en ole

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta)

tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole
juonut yhtaan, merkitkaa O.

olutta (IVA tai Ill) L_L_1 pullollista (1/3 1)
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia L_1__I ravintola-annosta
viinia tai vastaavaa L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5%)

siideria tai kevytviinia L_L_1 lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5%)

Mita olutta juotte tavallisesti?

1 en juo olutta

2 keskiolutta

3 keski- ja A-olutta jokseenkin yhta usein
4 A-olutta

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 —3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AL wWNPRF

Kuinka usein tavallisesti juotte vakevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2 -3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 —3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

b~ wWNPEF

D

65.

66.

67.

68.

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

g~ wWNPEF

(o]

Kuinka usein tavallisesti juotte
alkoholijuomia?

paivittain

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

abrhwnN Pk

»

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittaa pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevéaa
alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittain

abh wWNPEF

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitéa vdhentamaan alkoholin
kayttoa?

kylla ei
[AEKArT........cciie 1o, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 .............. 1. 2
perheenjasen ..............cccceee. 1. 2
JOKU MUUL...ceiiiiiiiccciiee, 1. 2



PITUUS JA PAINO

69.

70.

71.

72.

Kuinka pitka olette?

L1 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1kg

Mik&a on vydtarénne ympéarysmitta?
Mitatkaa kapein kohta kylkiluiden ja navan
valista rauhallisen uloshengityksen aikana.

L1 I Icm

Onko joku alla mainituista henkil6ista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita laihduttamaan?

[AAKAT ...covveeeeeeiiiieeee e 1o 2
joku muu

terveydenhoitohenkilb.............. i 2
perheenjasen............ccccoeeunnee. 1o 2
JOKUMUU ..o 1o 2

LIIKUNTA

73.

74.

Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyoréilette tydmatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.

en ole tydssa tai tyd on kotona
kuljen tydmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla

alle 15 minuuttia paivassa

15 — 30 minuuttia paivassa

30 — 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

N -

o0 hWw

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa

OO, WNPE

\l
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75.

76.

77.

Miten rasittavaa tydnne on ruumiillisesti?
Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee tyotd merkitkaa 1.

1 tyoni on padasiassa istumatyota enka
kévele paljoakaan

2 kavelen tyéssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kavelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamakea

4 tyoni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne
ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus
vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,
merkitkda se vaihtoehto, joka parhaiten
kuvaa keskimaaraisté tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kdvelen, pyorailen tai
likun muulla tavalla vahintééan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskim&arin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa saanndllisesti useita
kertoja viikossa

Millainen on mielestdnne nykyinen
ruumiillinen kuntonne?

erittdin hyva
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittain huono

b wNPE



78.

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd lisddmaan lilkuntaa?

kylla ei
JAEKANT ..o 1o 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 ............. 1. 2
perheenjasen.........ccccccceeeene. 1o 2
JOKUMUU oo 1. 2

TOTTUMUSTEN MUUTTAMINEN

79.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten nakékohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa ................... 1
muuttanut rasvan laatua ........................ 1
lisdnnyt kasvisten kayttoa ...................... 1
vahentanyt sokerin kayttoa .................... 1
vahentanyt suolan kayttoa ..................... 1
laihduttanut ...............cc 1
lis&nnyt liikuntaa...........ccccceeeevveeerveevinnnnn, 1
vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1
vahentanyt tupakointia...............cccevveeeee. 1

LIKENNE- JA MUU TURVALLISUUS

80.

81.

Kaytatteko heijastinta liikkuessanne
ulkona pimean aikaan?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku ulkona pimealla

A WDNPF

Kaytatteko kyparaa pyoraillessanne?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en pyoraile koskaan

A OWDNPF

177

82.

83.

84.

85.

Kaytatteko turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liikku henkildautolla

A WN P

Kaytatteko turvavyotd matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensé aina

joskus

en koskaan

turvavyota ei ole takapenkilla

en koskaan matkusta takapenkilla

g~ wWNPE

Tiedatteko jonkun laheisen ystavanne
ajaneen autoa alkoholia nauttineena
edellisen vuoden aikana?

1 en
2 kylla
3 en osaa sanoa

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
ladkarin hoitoa?

kylla
likennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo oli mukana............. 1
muu liikennetapaturma
(esim. polkupyOralla) ..........ccccceevnenes 1
tyotapaturma (ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut)..................... 1
kotitapaturma (kotona tai
PINAPIINSSA) ..vvvvveeeeeeiiiiiiiiiieeeeee s 1
urheilutapaturma (kunto- tai
kilpaurheilussa) ...............ccoeeeeieeeen, 1
muu vapaa-ajan tapaturma............... 1
MUU tapaturma.........cooeeveeivininieeeeeee 1



TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LIITTYVIA
KYSYMYKSIA

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkaa —
toimintaohjelmasta (KKI-ohjelma)?

1 kylla
2 en

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Kunnossa Kaiken
Ikaa (KKI) —toimintaan tai —tapahtumiin?

1 kylla
2 en

Jotkin elintarvikkeet voivat saada
Sydanmerkin. Tunnetteko Sydéanmerkin?

1 kylla
2 en

Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-tuotteita
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

1 kylla
2 en

Oletteko kuullut Tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyohjelmasta (DEHKO)?

1 kylla
2 en

Oletteko osallistunut viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana Tyypin 2
diabeteksen ehkaisyohjelmaan (DEHKO)
liittyvaan toimintaan tai tapahtumiin?

1 kylla
2 en

Oletteko saanut tietoa Tyypin 2
diabeteksen ehkéaisyohjelmasta (DEHKO)
ja jos olette niin mista
lahteesté/lahteista?

aikakaus-/sanomalehdista
radiosta/televisiosta

internetista

apteekista
terveyskeskuksesta/sairaalasta
sukulaiselta/tuttavalta

en mistaan (ennen tata kysymysta )

No o~ WNPE
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93.

94.

95.

96.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana DEHKO-kampanjan vuoksi
muuttanut tottumuksianne terveydellisten
nakokohtien perusteella?

1 kylla
2 en

Tanéa kevaana jarjestetddn tupakoinnin
lopettamiskilpailu "Lopeta ja Voita"
(alkaen 2.5.2004) Oletteko kuullut tasta
kilpailusta?

1 kylla
2 en

Aiotteko osallistua tai oletteko
osallistunut tahan kilpailuun?

1 kylla, tupakoinnin lopettajana
2 kylla, kannattajana
3 en

Mista kuulitte ensimmaista kertaa tasta
"Lopeta ja Voita" -kilpailusta?

en ole kuullut kilpailusta
radiosta

televisiosta

internetista

sanomalehdesta
aikakauslehdesta

apteekista
terveydenhuoltohenkilékunnalta
perheenjasenelta

muilta henkildilta
kilpailuaineistosta (kuponkiesite,
juliste)

12  muualta, mista;

PP OO~NOOOTA,WNPE

= O

Nyky&an lasten hyvinvoinnista puhutaan paljon.

97.

Mika taho vaikuttaa mielestdnne eniten
lasten terveyteen?

koti

koulu

julkinen valta (valtio ja kunnat)
elinkeinoelama

tiedotusvalineet ja viihdeteollisuus

O wWwNPE
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LOPUKSI MUUTAMA KYSYMYS HUUMAUSAINEISIIN LIITTYEN

98.

99.

102.

103.

Tiedatteko tuttavienne joukossa jonkun,
joka viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana on kokeillut huumaavia aineita
(mm. hasista, amfetamiinia, heroiinia,
kokaiinia, ekstaasia tai LSD:ta)?

en tieda ketdan

tiedan yhden henkilén

tiedan 2 — 5 henkiloa

tiedan useampia kuin 5 henkil6a

A OWNPF

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana tarjottu joko ilmaiseksi tai
ostettavaksi jotain huumausainetta?

1 eiole

2 kylla, ilmaiseksi

3 kylla, ostettavaksi

4 kylla, seka ilmaiseksi ettéd ostettavaksi

100.

101.

Miten vakavana ongelmana pidatte
huumausaineiden kayttda Suomessa
nykyaan?

erittdin vakava ongelma

melko vakava ongelma

ei kovin vakava, muttei niin lievakaan
melko lieva ongelma

ei ongelma ollenkaan

AL wWN PR

Miten arvelette huumeiden kayton
kehittyvan lahitulevaisuudessa
Suomessa?

1 kayttd vahenee nykyisesta
2 kayttd pysyy jokseenkin nykytasolla
3 kaytto lisdantyy nykyisesta

Joskus tehd&an ero mietojen ja kovien huumausaineiden valilla. Mitk& seuraavista huumeista
kuuluvat mielestdnne mietoihin ja mitka koviin huumeisiin?

Kuuluu Kuuluu En osaa Huumeita ei pida
mietoihin koviin luokitella erottaa miedoiksi
ja koviksi
amfetamiini..........oocccviieiiieenie, Lo, 2 S 4
EeKStaaSI...uueeieeeiiii e, i 2, S 4
hasis, marinuana.........c..ccovvevveerennnnn. T 2 C T 4
heroiini ... i 2 K S 4
KOKaiiNi .......coeviiiieeiie e i 2 i, K S 4
[ B SRR S 2 e K 4
Maassamme on meneillaan 104. Oletteko keskustellut tydpaikalla,
valtakunnallinen huumeviestintdkampanja, tuttavapiirissa tai kotona em.
jossa kaytetaan tunnuksia kampanjasta tai jostain yksittaisesta
"Kokototuus.com” ja "Puolitotuus.com"”. siihen liittyvasta viestista?
Oletteko havainnut kampanjan tunnuksia
tai muita sen viesteja (esim. ilmoituksia tai 1 kylld, useita kertoja
julisteita)? Rengastakaa kaikki kohdallanne 2 kylla, kerran pari
toteutuneet vaihtoehdot. 3 en ole keskustellut
1 sanomalehdissa 105. Oletteko saanut uutta huumeisiin liittyvaa
2 televisiossa tietoa em. kampanjan internet-sivuilta tai
3 radiossa muusta kampanjan aineistosta (esim.
4 aikakauslehdisséa lehti-ilmoituksista tai julisteista)?
5 katukuvassa
6 internetissa 1 kylla, internet-sivuilta
7 jossain muualla, misséa 2 kylla, muusta aineistosta, mista
8 en ole havainnut niitd missaan 3 en ole saanut uutta tietoa

Merkitsettekd vield lomakkeen tayttopaivamaaran:

/ . 2004

KIITOS VASTAUKSESTANNE



180

Aikuisvieston terveyskiyttiytymisseurannan (AVTK) julkaisuluettelo 1979 — 2004
Publications of the Finnish Health Behaviour —surveys 1979-2004

A. Alkuperiisartikkelit ja katsaukset

Original articles and reviews

Puska P, Koskela K, McAlister A, Pallonen U, Bjorkqvist S, Virtamo J, Airaksinen K, Homan K, Vartiainen E:
A comprehensive television smoking cessation programme in Finland: background, principles and evaluation.
Int J Health Educ 1979; 18: 7-8.

Puska P, McAlister A, Pekkola J, Koskela K: Television in health promotion: evaluation of a national
programme in Finland. Int J Health Educ 1981; 24(suppl.): 1-14.

Puska P, Wiio J, McAlister A, Koskela K, Smolander A, Pekkola J, Maccoby N: Mass media in national health
promotion: development and evaluation of theory-based method (the "Key to health" TV program in 1982 in
Finland). In: The Yearbook of the Health Education Research 1984, pp. 161-176. Publications of the National
Board of Health, Finland. Health Education. Series Original Reports 5/1984.

Puska P, Wiio J, McAlister A, Koskela K, Smolander A, Pekkola J, Maccoby N: Planned use of mass media in
national health promotion: the "Keys to health” tv program in 1982 in Finland. Can J Public Health 1985; 76:
336-342.

Piha T, Niemensivu H, Puska P: Trends in smoking habits of Finnish adult population in 1978-84. Scand J Soc
Med 1986; 14: 47.

Tuutti H, Piha T, Himildinen P: Trends in edentulousness among 40 to 64-year-old Finns. Proc Finn Dent Soc
1986; 82(1): 20-3.

Puska P, McAlister A, Niemensivu H, Piha T, Wiio J, Koskela K: A television format for national health
promotion: Finland's "Keys to health". Public Health Reports 1987; 102(3): 263-269.

Tuutti H, Himaldinen P, Piha T: Trends in dental status in young Finnish adults. Proc Finn Dent Soc 1987; 83:
265-8.

Kuusipalo J, Mikkola M, Moisio S, Puska P: Two years of the East Finland berry and vegetable project: an
offshoot of the North Karelia Project. Health Promotion 1988; 3 (3): 313-317.

Puska P, Vartiainen E, Korhonen HJ, Kartovaara L, Berg M-A, Pietinen P, Nissinen A, Tuomilehto J: The
North Karelia Project: results from a major national demonstration project on CHD prevention in Finland since
1972. In: Leaf A, Weber PC (eds.) Atherosclerosis Reviews 1990; 21: 109-117. Raven Press, New York, 1990.

Korhonen HJ, Niemensivu H, Piha T, Koskela K, Wiio J, Johnson CA, Puska P: National TV smoking
cessation program and contest in Finland. Prev Med 1992; 21: 74-87.

Prittild R, Berg M-A, Puska P: Diminishing or increasing contrasts? Social class variation in Finnish food
consumption patterns, 1979-1990. Eur J Clin Nutr 1992; 46: 279-287.

Rahkonen O, Berg M-A, Puska P: The development of smoking in Finland from 1987 to 1990. Br J Addict
1992; 87: 103-110.

Korhonen HJ, Puska P, Lipand A, Kasmel A: Combining mass media and contest in smoking cessation. Hygie
1993; 12: 15-18.

Leino PI, Berg M-A, Puska P: Is back pain increasing? Results from national surveys in Finland during 1978/9-
1992. Scand J Rheumatol 1994; 23: 269-76.

Prittdld R, Karisto A, Berg M-A: Consistency and variation in unhealthy behaviour among Finnish men, 1982-
1990. Soc Sci Med 1994; 39: 115-122.



181

Puska P: Health promotion challenges for countries of the former Soviet Union: results from collaboration
between Estonia, Russian Karelia and Finland. Health Promotion International 1995; 10: 219-228.

Rahkonen O, Berg M-A, Puska P: Relationship between educational status, gender and smoking in Finland,
1978-1992. Health Promotion International 1995; 10: 115-120.

Telivuo M, Kallio P, Berg M-A, Korhonen HJ, Murtomaa H: Smoking and oral health: A population survey in
Finland. J Publ Health Dentistry 1995; 55: 133-138.

Kosunen E, Rimpela A, Kaprio J, Berg M-A: Oral contraceptives and Smoking: Time Trends for a Risk
Behaviour in Finland. Eur J Publ Health 1997; 7(1): 29-33.

Puska P: Monitoring of health related lifestyles. Promotion & Education 1996; 3: 22.

Lahelma E, Rahkonen O, Berg M-A, Helakorpi S, Prittild R, Puska P, Uutela A: Changes in health status and
health behavior among Finnish adults 1978-1993. Scand J Work Environ Health 1997; 23 suppl 3:85-90

Laaksonen M, Rahkonen O, Prittdld R: Smoking status and relative weight by educational level in Finland
1978-1995. Prev Med 1998;27:431-437.

Korhonen T, Uutela A, Korhonen HJ, Puska P: Impact of mass media and interpersonal health communication
on smoking cessation attempts: a study in North Karelia 1989 - 1996. Journal of Health Communication
1998;3:105-118.

Luoto R, Prittilda R, Uutela A, Puska P: Impact of unhealthy behaviours on cardiovascular mortality in Finland
1978-1993. Prev Med 1998: 27: 93-100

Priattdld R, Laaksonen M, Rahkonen O: Smoking and unhealthy food habits. How stable is the association? Eur
J Publ Health 1998; 8:28-33.

Leino-Arjas P, Hianninen K, Puska P: Socioeconomic variation in back and joint pain in Finland. Eur J
Epidemiol 1998; 14: 79-87.

Prattild R, Roos E: From regional ethnographies to interdisciplinary approaches - reseach on meals in Finland.
Appetite, 1999; 32: 66-72.

Korhonen T, Uutela A, Korhonen HJ, Urjanheimo E, Puska P: Smoking cessation advice from health
professionals: process evaluation of a community-based program. Patient Educ Couns 1999;36:13-21.

Nérhinen M, Berg M-A, Nissinen A, Puska P: Supermarket sales data: a tool for measuring regional differences
in dietary habits. Public Health Nutr 1999; 2(3), 277 - 282.

Suominen-Taipale A-L, Alanen P, Helenius H, Nordblad A, Uutela A: Edentulism among Finnish adults of
working age, 1978 - 1997. Community Dent Oral Epidemiol 1999;27:353-65.

Irala-Estevez JD, Groth M, Johansson L, Oltersdorf U, Prittidld R, Martinez-Gonzalez MA: A systematic
review of socio-economic differences on food habits in Europe: consumption of fruit and vegetables. Eur J Clin
Nutr 2000;54(9):706-14.

Suominen-Taipale A-L, Widstrom E, Alanen P, Uutela A: Trends in self-repoted use of dental services among
Finnish adults during two decades. Community Dental Health 2000;17:31-37.

Laaksonen M., Prittild R., Karisto A.: Patterns of unhealthy behaviors in Finland. Eur J Public Health 2001;
11: 294 - 300.

Prittdld R, Helasoja V, Mykkinen H: The consumption of rye bread and white bread as dimensions of health
lifestyles in Finland. Public Health Nutr 2001; 4(3):813-9.

Roos G, Johansson L, Kasmel A, Lumbiene J, Prittild R: Disparities in vegetable and fruit consumption:
European cases from the north to the south. Public Health Nutr 2001;4(1):35-43.

Laaksonen M, McAlister AL, Laatikainen L, Drygas W, Morava E, Nussel E, et al.: Do health behaviour
psychosocial risk factors explain the European east-west gap on health status? Eur J Public Health
2001;11(1):65-73.



182

Laaksonen M, Prittild R, Karisto A: Patterns of unhealthy behaviour on Finland. Eur J Public Health
2001;11(3):294-300.

Helasoja V, Prittdld R, Klumbiene J, Petkeviciene J, Kasmel A, Lipand A, et al.: Smoking and passive smoking
in Estonia, Lithuania and Finland. Identifying target groups of tobacco policy. Eur J Public Health
2001;11(2):206-10.

Helasoja V, Prittdld R, Dregval L, Pudule I and Kasmel A: Late response and item nonresponse in the Finbalt
Health Monitor Survey. Eur J Public Health 2002; 12(2):117-123.

Laaksonen M, Lahelma E, Prittild R: Associations among health-related behaviours: sociodemographic
variation in Finland. Soz.-Praventivmed. 2002; 47:225-232.

Jousilahti P, Helakorpi S: Prevalence of exposure to environmental tobacco smoke at work and at home - 15 -
year trends in Finland. Scand J Work Environ Health 2002; 28 (2): 16-20.

Laaksonen M, Prittdld R, Lahelma E: Sociodemographic Determinants of Multiple Unhealthy Behaviours.
Scand J Public Health 2003; 31(1): 37-43.

Prittild R, Groth M, Oltersdorf U, Roos G, Sekula W, Tuomainen H: Use of butter and cheese in 10 European
countries - a case of contrasting educational differences. Eur J Public Health 2003; 13(2):124-132.

Puska P, Helasoja V, Prittild R, Kasmel A, Klumbiene J: Health behaviour in Estonia, Finland and Lithuania
in 1994-98: Standardized comparison. Eur J Public Health 2003; 13 (1):11-17.

Laaksonen M, Prittild R, Helasoja V, Uutela A, Lahelma E: Income and health behaviours. Evidence from
monitoring surveys among Finnish adults. J Epidemiol Community Health 2003; 57:711-717.

Prittidld R: Dietary changes in Finland - success stories and future challenges. Appetite 2003: 41 (3): 245-249.

Kasmel A, Helasoja V, Lipand A, Prittild R, Klumbiene J, Pudule I: Association between health behaviour and
self-reported health in Estonia, Finland, Latvia and Lithuania. Eur J Public Health 2004; 14 (1): 32-36.

Helakorpi S, Martelin T, Torppa J, Patja K, Vartiainen E, Uutela A. Did Finland's Tobacco Control Act of 1976
have an impact on ever smoking? An examination based on male and female cohorts trends. J Epidemiol
Community Health 2004; 58:649-654.

Klumbiene J, Petkeviciene J, Helasoja V, Prittild R, Kasmel A. Sociodemographic and health behaviour
factors associated with obesity in adult populations in Estonia, Finland and Lithuania. Eur J Public Health 2004
14(4):390-394.



183

B Kotimaisilla kielilld julkaistut alkuperiisartikkelit ja katsaukset

Original articles and reviews published in domestic languages

Puska P, Airaksinen K, Koskela K, Miki J: Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttaytyminen keviillda 1978.
Suom Laikdril 1979; 34: 859-862.

Puska P, Koskela K, McAlister A, Pallonen U, Bjorkqvist S, Virtamo J, Airaksinen K, Homan K, Vartiainen E:
Tupakastavieroituskurssi TV2:ssa. Yhteenveto arviointitutkimuksen tuloksista. Sos. Lidket. Aikak. 1979; 16:
41-42.

Pietinen P, Piha T, Puska P: Ketkd Suomessa kiyttdvit vitamiini- ja kivenndisainevalmisteita ja
luontaistuotteita. Suom Ladkéril 1984; 39(35): 3067-71.

Piha T, Kuulasmaa K, Puska P: Eriiden oireiden yleisyyden ja koetun terveyden kehitys Suomessa 1979-83.
Sos. Lidket. Aikak. 1986; 23(4): 335-7.

Piha T, Niemensivu H, Eronen A: Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttiytymisen muutoksia vuosina 1978-
1985. Ladkintohallituksen julkaisuja, terveyskasvatus, tilastot ja selvitykset 3/1986. Ladkintohallitus. Helsinki
1986.

Piha T: Tupakoivista yli puolet haluaisi lopettaa - miten hammasladkari voi olla avuksi? Suom Hammasladkaril
1988; 35(13): 720-2.

Berg M-A, Pietinen P, Puska P: Ravintovalistuksen teho. Suom Lagkiril 1991; 46: 253-259.

Puska P, Berg M-A, Korhonen HJ, Vartiainen E: Aikuisten tupakointi Suomessa viime vuosina. Suom Ladkéril
1991; 46: 2332-2335.

Vartiainen E, Korhonen HJ, Puska P, Berg M-A: Miksi tupakointi ei vihene Suomessa? Suom Ladkiril 1991;
26:2439-2441.

Vartiainen E, Mustaniemi H, Urjanheimo E-L, Muuttoranta A, Vinskd O, Kuosmanen P, Korhonen HJ,
Pietinen P, Berg M-A, Puska P: Pohjois-Karjalan kolesteroliprojekti: Koko véeston kolesterolimittaus onnistuu.
Suom Lagkiril 1991; 46: 40-3.

Prittild R, Berg M-A, Puska P: Tyontekijé- ja toimihenkilomiesten elintavat 1978-1990. Sos. Lidket. Aikak.
1993; 30: 122-133.

Rahkonen O, Berg M-A, Puska P: Koulutusryhmien viliset erot tupakoinnissa 1978-1992. Suom L&dkdril
1993; 48: 2345-2348.

Viinamiki H, Koskela K, Korhonen HJ, Puska P: Televisio-ohjelma, mini-interventio ja tupakoinnin
lopettaminen. Terveyskasvatustutkimuksen vuosikirja 1992: 151-159. Sosiaali- ja terveysministerion
Selvityksid 1993: 1.

Lahelma E, Berg M-A, Helakorpi S, Prittild R, Rahkonen O, Puska P: Suomalaisten aikuisten koettu
terveydentila ja terveyskayttaytyminen 1978-93. Suom Lidkaril 1994; 49: 2213-2227.

Leino P, Berg M-A, Puska P: Ovatko suomalaisten selké- ja nivelvaivat sittenkéin lisddntymédssid? Suom
Laakaril 1994; 49: 283-289.

Puska P, Berg M-A, Matilainen T, Torppa J, Vartiainen E: Virolle ja Karjalalle apua kansanterveyden
kohentamisessa. Sos Aikakausik 1994; 88: 36-43.

Rahkonen O, Helakorpi S, Berg M-A, Puska P: Nuorten aikuisten tupakointi 1978-1993. Suom Ladkéril 1994;
49: 63-67.

Rahkonen O, Helakorpi S, Karisto A, Paakkonen P, Simpura J: Keskioluen uusi tuleminen. Alkoholipolitiikka
1994; 59: 331-339.



184

Pekkanen J, Rahkonen O, Prittild R: Elintapojen ja riskitekijoiden sosiaaliryhmittdiset erot ja niiden
muutokset. Sos. Lidket. Aikak. 1995; 32: 349-355.

Rahkonen O, Helakorpi S, Karisto A, Paakkanen P, Simpura J: Mellanolets renédssans. Nordisk Alkoholtidskrift
1995; 12, 63-71.

Vertio H, Berg M-A: Lihes viidesosa tyoikiisistd naisista kdvi mammografiassa vuonna 1993. Suom Laikiril
1995; 16 vsk 50.

Tanskanen A, Viinamiki H, Korhonen HJ, Urjanheimo E-L, Puska P: Mielenterveyden vaikutus tupakoinnin
lopettamiseen. Suom Ladkaril 1996; 31:

Puska P, Helakorpi S, Prittild R, Uutela A: Suomalaisten painokidyrd noususuunnassa - aikuivieston
terveyskdyttdytymisseurannan tuloksia. Suom Lédkéril 1996; 51: 3123-3128.

Puska P, Helakorpi S, Korhonen T, Uutela A: Tupakoinnin lopettaminen Suomessa. Suom Ladkaril 1998; 53:
3217-3224.

Luoto R., Helakorpi S., Uutela A.: Tyomarkkina-asema ja elintapojen pysyvyys. Sosiaalildéketieteellinen
aikakauslehti 1999:36 254-261.

Ylostalo P, Knuuttila M, Uutela A: Hampaallisuus - tulevaisuuden haaste suun terveydenhuollolle. Suomen
Hammaslidkarilehti 2001;4:164-167

Karvonen S, Rimpeld A, Helakorpi S, Rimpeld M: Nuorten tupakointia selittivit maakunnalliset tekijdt. Suom
Laakaril 2002; 8: 911-916.

Rahkonen O, Talala K, Laaksonen M, Lahelma E, Prittild R, Uutela A: Suomalaisten koettu terveys
parantunut, terveyden koulutuserot sdilyneet 1979-2002. Suom Lidkiril 2004; 20: 2159-2163.

C Kirjat ja kirjojen kappaleet

Books and chapters in books

Puska P: Experiences with the use of television in national health promotion in Finland. In: Meyer (ed.) Health
Education by Television and Radio. Communication Research and Broadcasting n:o 5. K G Saur, Miinchen
1981: 167-176.

Puska P, McAlister A, Koskela K, Pekkola J, Smolander A, Maccoby N: Use of television in national health
promotion: experiences from Finland. In: Hastings and Davies (eds.) Health Education and the Media.
Pergamon Press, Oxford 1981: 143-157.

Koskela K, Rossi E, Smolander A, Leino U, Puska P: Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttdytyminen
vuosina 1978-81. Kirjassa: Rimpeld M, Kannas L, Pajarinen K (toim.) Terveyskasvatustutkimuksen vuosikirja
1982. Ladkintohallituksen julkaisuja. Sarja Tutkimukset 1/1983.

Piha T, Nissinen A, Tuomilehto J, Puska P: The frequency of blood pressure measurements in the community
during an intensified hypertension programme. In: Eimeren W, Engelbrecht R, Flagle CD (eds.) 3rd
Conference on System Science in Health Care. Springer Verlag, Berlin, Heidelberg 1984: 94-97.

Piha T, Niemensivu H, Puska P: Ennakkotietoja aikuisvéeston terveyskdyttdytymisestd kevédlld 1985. Kirjassa:
Laine K, Tamminen T, Perttula S, Markkanen S (toim.) Terveyskasvatuksen vuosikirja 1985.
Laidkintohallituksen julkaisuja, terveyskasvatus, tutkimukset 4/1985. Kirjapaino R.K. Virtanen, Helsinki 1985:
57-64.

Niemensivu H, Piha T, Kiveld S-L, Puska P: Smoking habits among the elderly population of Finland. In:
Congress-Proceedings. 8th Scandinavian Congress of Gerontology, Tampere, May 25th-28th 1986: 315-318.



185

Piha T, Niemensivu H: Suomalaisten tupakointi. Kirjassa: Puska P, Koskela K, Korhonen HJ (toim.) Tupakka,
terveyshaitat ja terveyskasvatus. Kustannuskiila, Kuopio 1986: 146-161.

Piha T, Kiveld S-L, Niemensivu H, Eronen A: Suomalaisten eldkeikéisten terveyskiyttaytyminen. Kirjassa:
Terveyskasvatuksen vuosikirja 1987. Ladkintohallituksen julkaisuja, terveyskasvatus, tutkimukset/1987.
Kirjapaino R.K. Virtanen, Helsinki 1987: 93-103.

Karisto A, Prittdld R, Berg M-A: Hyvit, pahat ja rumat? Epiterveellisten eldiméntapojen kasautumisesta.
Kirjassa: Karisto A, Lahelma E, Rahkonen O (toim.) Terveyssosiologia. WSOY 1992: 121-139.

Prittild R, Berg M-A, Leino P, Puska P: Raskas tyo - raskaat tavat. Suomalaismiesten elintavat eri
ammattiryhmisséd 1978-1990. LEL Tyoeldkekassan julkaisuja 20:1992. Vammalan kirjapaino Oy, Vammala
1992.

Karisto A, Prittild R, Berg M-A: The good, the bad and the ugly? Differences and changes in health related
lifestyles. In: Kjaernes U, Holm L, Ekstrom M, Furst E, Prittild R (eds.) Regulation markets - regulating
people. On food and nutrition policy. Novus, Oslo. 1992: 185-204.

Karisto A, Tuominen M: "Ota ote elamistisi, tartu tuoppiin". Teoksessa Keskinen V (toim.) Lama avaa, lama
sulkee. Helsingin kaupungin tietokeskuksen julkaisuja 11: 1994, 171-181.

Prittdld R, Helakorpi S, Luoto R, Uutela A: Unemployment and food habits in Finland in 1995. In: Kohler B,
Feichtinger E, Barlosius E (eds.) Poverty and Food in Welfare Societies. Sigma. Berlin. 1997: 147-154.

Helakorpi S, Puska P: Health behaviour changes in North Karelia. In: Puska P, Tuomilehto J, Nissinen A,
Vartiainen E (eds.) The North Karelia Project, 20 Year Results and Experiences. Helsinki 1995: 141-156.

Prittidld R, Helasoja V, Kasmel A, Klumbiene J, Lipand A, Petkeviciene J: Measuring Disparities in Selected
Food Habits in Estonia, Finland and Lithuania. In Khler B, Feichtinger E, Dowler E, Winkler G (eds.). Public
Health and Nutrition. The Challenge. Edition Sigma. Berlin. 1999: 116 - 126.

Prittdld R: North European meals - observations from Denmark, Finland, Norway and Sweden. In Meiselman
H (ed.) Thomson Science & Professional. 1999.

Priattidld R, Helasoja V & the Finbalt Group: Finbalt Health Monitor - Monitoring health behavior in Finland
and the Baltic countries. in: Global Behavioural Risk Factor Surveillance. D. McQueen and P. Puska, (eds.),
Kluwer Academic, New York: 2003, 262pp.

Raulio S, Mukala K, Ovaskainen M-L, Lahti-Koski M, Sirén M, Prittila R. Tydaikainen ruokailu yli 15-

vuotiailla. Teoksessa: Lahti-Koski M, Sirén M. Ravitsemuskertomus 2003. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja
B4/2004.pp.43-8.

D Muut kotimaisilla Kielilli julkaistut

Other domestic publications

Prittild R, Berg M-A, Puska P: Suomalaismiesten ruoankéyttotavat eri ammattiryhmissd. Kotitalous 1993; 7-8:
40-43.

Raulio S. Miehet lounastavat naisia yleisemmin henkilostoravintolassa. Kehittyvi Elintarvike 2004 (2):46-7.

Raulio S. Ajankohtaista tietoa tydaikaisesta ruokailusta. Tyoterveysladkari 2004 (1):58-9.



186

E  Opinniytetyot
Theses

Wiio J: Televisio ja arkikdyttdytyminen: Tutkimus television mahdollisuudesta vaikuttaa véieston terveyteen
liittyviddn kédyttaytymiseen. Viitoskirja. Helsinki: Weilin & Goos, 1994.

Jokelainen T: Tyoikiisen vieston ruoankidyton kehitys vuosina 1978-1985. Pro gradu. Helsingin yliopisto,
ravitsemustieteen laitos. Helsinki 1987.

Liimatta M: Ateriapalvelujen kiytto, kiyttdjit ja kdyttohalukkuus - Eldkeikdisen vieston
terveyskayttaytymistutkimuksessa 1993. Pro gradu. Helsingin yliopisto, soveltavan kemian ja mikrobiologian
laitos. Helsinki 1993.

Uimonen T: Pidosassa aivot: Terveet Aivot -terveysviestintikampanjan vaikutukset kansalaisten tietoihin,
asenteisiin ja kdyttaytymiseen. Pro gradu. Helsingin yliopisto, viestinnin laitos. Helsinki 1995.

Tuominen J: Health behavior journalism tupakoinnin lopettamiskampanjassa. Markkinointi-instituutin
tiedottajan koulutusohjelman tutkielma. Helsinki 1997.

Arslanoski VM: Helsinkildisten ja tallinnalaisten terveyskdyttdytyminen vuosina 1990, 1992 ja 1994. Pro
gradu. Helsingin yliopisto, sosiologian laitos. Helsinki 1997.

Helakorpi S: Tupakointitapojen muutos Suomessa kohortin ja koulutuksen mukaan. Pro gradu. Helsingin
yliopisto, sosiologian laitos. Helsinki 1997.

Helasoja V: Postikyselyaineiston ulkoisesta luotettavuudesta. Aikuisvieston terveyskéyttaytyminen -
tutkimuksen vastaajajoukon edustavuus ja alkoholinkulutustietojen yleistettivyys. Pro gradu. Helsingin
yliopisto, sosiologian laitos. Helsinki 1998.

Mikipdd, E: Suomalainen ateriajirjestys 1980-1995. Sosiaalisten tekijoiden yhteys ateriajirjestyksen
muutokseen ja vaihteluun. Pro gradu. Helsingin yliopisto, soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos,
ravitsemustieteen osasto. Helsinki 1998.

Keski-Karhu J: Vastauskadon mallintaminen logistisen regression ja uusintakyselyjen avulla.Pro gradu.
Joensuun yliopisto, tilastotieteen laitos. Joensuu 1998.

Sun S, Korhonen T, Uutela A: Evaluation of the stages of change among smokers in two areas of Finland -
application of the integrated transtheoretical-ase model of behavior change. Helsinki University 1998.

Luotonen M: Kun hiki, savu ja rasva herittivit suomalaiset. Pro gradu. Jyviskylédn yliopisto, litkunnan
sosiaalitieteiden laitos. Jyvaskyld 1999.

Viyrynen M: Polkupyoriilijdn liikenneturvallisuus ja pyoriilykypirin kiytts. Pro gradu. Kuopion yliopisto,
kansanterveystieteen ja yleisliddketieteen laitos. Kuopio 1999.

Mari-Anna Berg: Ravitsemussuosituksiin liittyvien ruokatottumusten alue-erot ja niiden muutokset Suomessa.
Viitoskirja. Helsingin yliopisto, Sosiologian laitos. Helsinki 2000.

Kinnunen T: Ylipainoisten ja lihavien ruoankéytto- ja litkuntatottumukset. Pro gradu. Helsingin yliopisto.
Helsinki 2001.

Nyman J: Does unemployment contribute to ill-being: results from a panel study among adult Finns, 1989/90
and 1997. Viitoskirja. Helsingin yliopisto. Helsinki 2002.

Laaksonen M: Interrelationships among daily health behaviours: towards health-related lifestyle. Viitoskirja.
Helsingin yliopisto. Helsinki 2002.



187

Kansanterveyslaitoksen B- julkaisusarjassa ilmestyneet aikuisvieston ja elikeikiisen vaeston
terveyskiyttiytymisen seurantaa koskevat raportit:

Kansanterveyslaitoksen julkaisuja
Publications of the National Public Health Institute (KTL)

B1/1980
Puska P, Smolander A. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskiyttaytyminen kevit 1980 (sisdltdd myos v. 1978 -
79 taulukot), ISBN 951-46-5082-4

B1/1981
Koskinen S, Puska P, Valkonen T. Terveyskiyttiytyminen keski-ikdisen vieston osaryhmissd 1978 - 80, ISBN
951-46-6033-1

B1/1982
Puska P, Smolander A. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttiytyminen kevit 1981, ISBN 951-46-6037-4

B1/1983
Puska P, Smolander A. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttiytyminen kevit 1982, ISBN 951-46-6561-
9,ISSN 0359-3576

B2/1983
Puska P, Piha T, Smolander A. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskéyttdytyminen kevét 1983,ISBN 951-46-
7478-2

B2/1984
Puska P, Piha T. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttdytyminen kevit 1984, ISBN 951-46-8518-0

B1/1986
Piha T, Niemensivu H, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskéyttiytyminen kevit 1985,ISBN 951-46-
9478-3

B2/1986
Kiveld S-L, Piha T, Niemensivu H, Eronen A. Elidkeikiisen véeston terveyskiyttiytyminen kevit 1985, ISBN
951-46-9662-X

B4/1986
Piha T, Niemensivu H, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttiytyminen kevit 1986, ISBN 951-46-
9984-X

B1/1988
Niemensivu H, Berg M-A, Piha T, Puska P. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttdytyminen kevit 1987,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1987, ISBN 951-47-1133-5

B2/1988
Kiveld S-L, Niemensivu H, Berg M-A, Piha T. Eldkeikiisen vieston terveyskédyttdytyminen kevit 1987, Health
Behaviour of the Finnish Elderly, Spring 1987, ISBN 951-47-1591-8

B3/1988

Niemensivu H, Puska P, Berg M-A, Piha T. Pohjois-Karjalan ld4nin aikuisvdeston terveyskayttaytyminen
vuosina 1986 - 87, Health Behaviour among North Karelian Adult Population in 1986 - 87, ISBN 951-47-1858-
5

B4/1988
Niemensivu H, Berg M-A, Piha T, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttiytyminen kevit 1988,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1988, ISBN 951-47-2142-X

B1/1990
Berg M-A, Niemensivu H, Piha T, Puska P. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskiyttiytyminen kevit 1989,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1989, ISBN 951-47-3350-9



188

B3/1990
Berg M-A, Peltoniemi J, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskayttiytyminen kevit 1990, Health
Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1990, ISBN 951-47-4256-7

B3/1991
Berg M-A, Peltoniemi J, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttaytyminen kevit 1991, Health
Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1991, ISBN 951-47-5730-0

B1/1992

Lipand A, Kasmel A, Kivilo M, Tasa E, Puska P, Berg M-A, Peltoniemi J. Eesti tdiskasvanud elanikkonna
terviseuurimus 1990.a. kevadel, Health Behaviour among Estonian Adult Population, Spring 1990, ISBN 951-
47-6219-9

B3/1993
Lipand A, Kasmel A, Tasa E, Puska P, Berg M-A. Eesti tdiskasvanud elanikkonna terviseuurimus
1992.a..kevadel, Health Behaviour among Estonian Adult Population, Spring 1992, ISBN 951-47-7493-0

B5/1993
Berg M-A, Karjalainen V, Puska P. Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen kevit 1992, Health
Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1992, ISBN 951-47-7557-0

B10/1993
Berg M-A, Helakorpi S, Puska P. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskéyttiytyminen kevit 1993, Health
Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1993, ISBN 951-47-8211-9

B11/1993
Helakorpi S, Berg M-A, Puska P. Pohjois-Karjalan ld4nin aikuisvéeston terveyskdyttdytyminen vuosina 1992 -
93, Health Behaviour among North Karelian Adult Population in 1992 - 93, ISBN 951-47-8460-X

B1/1994
Liimatta M, Helakorpi S, Berg M-A, Puska P. Elidkeikiisen vieston terveyskéyttiytyminen kevit 1993, Health
Behaviour of the Finnish Elderly, Spring 1993, ISBN 951-47-8656-4

B8/1994
Helakorpi S, Berg M-A, Uutela A, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttiytyminen kevit 1994,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1994, ISBN 951-47-9730-2

B5/1995
Lipand A, Kasmel A, Tasa E, Leinsalu M, Uutela A, Puska P, Helakorpi S. Eesti tdiskasvanud elanikkonna
terviseuuring, kevad 1994, Health Behaviour Estonian Adult Population, Spring 1994, ISBN 951-53-0135-1

B14/1995
Helakorpi S, Berg M-A, Uutela A, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttiytyminen kevit 1995,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1995. ISBN 951-740-005-5

B12/1996
Helakorpi S, Uutela A, Prittdld R, Puska P. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttiytyminen kevét 1996,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1996. ISBN 951-740-044-6

B2/1997

Kasmel A, Lipand A, Kasmel K, Traat U, Markina A, Uutela A, Helakorpi S, Puska P. Eesti tidiskasvanud
elanikkonna tervisekditumise uuring, kevad 1996, Health Behaviour among Estonian Adult Population, Spring
1996. ISBN 951-740-052-7

B7/1997

Grabauskas V, Klumbiené J, Petkgviéiené J, Dregval L, éepaitis Z, Nedzelskiené I, Puska P, Uutela A,
Helakorpi S. : Suagusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 1994. Health behaviour among Lithuanian adult
population, 1994. ISBN 951-740-063-2

B10/1997
Helakorpi S, Uutela A, Prittéild R, Berg M-A, Puska P. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttdytyminen
kevit 1997, Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1997. ISBN 951-740-072-1



189

B2/1998

Grabauskas V, Klumbiené J, Retkeviéiené J, Dregval L, Nedzelskiené¢ I, Prittild R, Helasoja V, Uutela A,
Puska P. SuaugusiylLietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 1996, Health behaviour among Lithuanian adult
population, 1996. ISBN 951-740-077-2

B10/1998
Helakorpi S, Uutela A, Prittild R, Puska P. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskéyttaytyminen kevit 1998,
Health Behaviour among Finnish Adult Population, Spring 1998. ISBN 951-740-101-9

B5/1999
Uutela A, Helakorpi S, Puska P: Eldkeikiisen vieston terveyskayttdytyminen kevidlld 1997 ja sen muutokset
1993-97, Health Behaviour among Finnish Elderly, Spring 1997 with trends 1993-97. ISBN 951-740-123-X

B10/1999
Luoto R, Helakorpi S, Uutela A: Lama ja terveys, Aikuisvéeston terveyskdyttaytyminen (AVTK)-aineiston 7-
vuotisseurantatutkimus 1989/90-1997, tutkimuksen toteutus ja perustaulukot. ISBN 951-740-132-9

B11/1999

Kasmel A, Lipand A, Kasmel K, Markina A, Prittidld R, Helasoja V, Puska P. Eesti tdiskasvanud elanikkonna
terviseuuring, kevad 1998, Health Behaviour among Estonian Adult Population, Spring 1998, ISBN 951-740-
133-7

B12/1999

Grabauskgs V, Klumbiené J, Petkeviciené J, Dregval L, Saferis V, Prittild R, Helasoja V, Puska P: Suagusiy
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 1998. Health Behaviour Among Lithuanian Adult Population, 1998.
ISBN 951-740-138-8

B13/1999

Korpelainen V, Nummela O, Helakorpi S, Kuosmanen P, Uutela A, Puska P: Tautien ja terveyden edistiminen
Pohjois - Karjalassa. Terveyskdyttdytymisen ja prosessitekijoiden muutoksia vuosina 1978— 1998. Disease
prevention and health promotion in North Karelia. Changes in Health Behaviour and Process Factors in 1978 —
1998. ISBN 951-740-140-X

B19/1999
Helakorpi S, Uutela A, Prittidld R, Puska P: Suomalaisen aikuisvideston terveyskiyttdytyminen ja terveys, kevit
1999. Health Behaviour and Health among Finnish Adult Population, Spring 1999. ISBN 951-740-153-1

B21/1999
Prittild R, Helasoja V, the Finbalt Group: Finbalt Health Monitor. Feasibility of a Collaborative System for
Monitoring Health Behaviour in Finland and the Baltic Countries. 1999. ISBN 951-740-158-2

B1/2000

Pudule I, Grinberga D, Rituma A, Villerusa A, Zile S, Prittild R, Hellasoja V, Puska P: Latvijas ledzivotaju
Veselibu Ietekmgjoso Paradumu Pettjums, 1998. Health Behaviour among Latvian Adult Populaition, 1998.
ISBN 951-740-163-9

B7/2000

Sulander T, Helakorpi S, Uutela A, Puska P: Elidkeikdisen Vieston Terveyskdyttiytyminenkeviilld 1999 ja sen
muutokset 1993-1999. Health Behaviour Among Finnish Elderly, Spring 1999 with trends 1993-1999. ISBN
951-740-176-0.

B8&/2000

Helakorpi S, Uutela A, Prittdld R, Puska P: Suomalaisen aikuisvieston terveyskidyttiytyminen ja terveys, kevit
2000. Health Behaviour and Health among Finnish Adult Population, Spring 2000. ISBN 951-740-186-8, ISBN
951-740-187-6 (pdf)

B10/2000
Nummela O, Helakorpi S, Laatikainen T, Uutela A, Puska P: Terveyskiyttdytyminen ja terveydentila
maakunnittain Suomessa 1978 - 1999.. ISBN 951-740-193-0

B2/2001

Helakorpi S, Uutela A, Nummela O, Korpelainen V, Puska P: Pohjois-Karjalan aikuisvieston
terveyskdyttiytyminen ja terveys, kevit 2000. Health Behaviour and Health among North Karelian Adult
Population, Spring 2000. ISBN 951-740-196-5 (pdf )



190

B6/2001

Grabauskgs V, Klumbiené J, Petkeviciené¢ J, Dregval L, Saferis V, Priittdld R, Helasoja V, Puska P: Suagusiy
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2000. Health Behaviour Among Lithuanian Adult Population, 2000.
ISBN 951-740-214-7

B13/2001

Pudule I, Grinberga D, Rituma A, Villerusa A, Zile S, Prittila R, Hellasoja V, Puska P: Latvijas Iedzivotaju
Veselibu letekméjoSo Paradumu Pettjums, 2000. Health Behaviour among Latvian Adult Population, 2000.
ISBN 951-740-227-9

B16/2001

Helakorpi S, Patja K, Priittdld R, Uutela A. Suomalaisen aikuisvieston terveyskayttdytyminen ja terveys, kevit
2001. Health Behaviour and Health among Finnish Adult Population, Spring 2001. ISBN 951-740-247-3, ISBN
951-740-248-1 (pdf)

B 17/2001

Sulander T, Helakorpi S, Nissinen A, Uutela A. Eldkeikdisen vieston terveyskdyttaytyminen ja terveys
keviaillda 2001 ja niiden muutokset 1993-2001. Health Behaviour among Finnish Elderly, Spring 2001, with
trends. ISBN 951-740-253-8, ISBN 951-740-255-4 (pdf)

B12/2002

Helakorpi S, Patja K, Priittdld R, Aro A.R, Uutela A. Suomalaisen aikuisvieston terveyskiyttdytyminen ja
terveys, kevit 2002. Health Behaviour and Health among Finnish Adult Population, Spring 2002. ISBN 951-
740-310-0, ISBN 951-740-311-9 (pdf)

B12/2003

Grabauskas V, Klurpbiené J, Petkeviciené J, Kinderyté G, Sackuté A, Helasoja V, Vihisarja K, Prittild R:
Suagusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2002. Health Behaviour Among Lithuanian Adult Population,
2002. ISBN 951-740-374-7

B11/2003

Pudule I, Grinberga D, VilleruSa A, Dzerve V, Zile S, Hellasoja V, Vihisarja K, Prittild R,: Latvijas
Iedzivotaju Veselibu IetekméjoSo Paradumu Pétijums, 2002. Health Behaviour among Latvian Adult
Population, 2002. ISBN 951-740-372-0

B17/2003

Helakorpi S, Patja K, Prittild R, Aro A. R, Uutela A. Suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttaytyminen ja
terveys, kevit 2003. Health Behaviour and Health among Finnish Adult Population, Spring 2003. ISBN 951-
740-394-1, ISBN 951-740-395-X (pdf)

B3/2004
Raulio S, Mukala K, Ovaskainen M-L, Lahti-Koski M, Siren M, Prittilda R. Tyoaikainen ruokailu Suomessa.
Kolmen valtakunnallisen seurantatutkimuksen tuloksia. ISBN 951-740-417-4 (pdf)

B6/2004

Sulander T, Helakorpi S, Nissinen A, Uutela A. Eldkeikdisen vieston terveyskiyttdytyminen ja terveys
keviaillda 2003 ja niiden muutokset 1993-2003. Health Behaviour among Finnish Elderly, Spring 2003, with
trends. ISBN 951-740-427-1, ISBN 951-740-428-X (pdf)



