Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(felderités, azonositas és jelentés)

1. Koérokozé

A koronavirusok lipid burokkal rendelkez0, egyszali RNS virusok. Embert és szamos allatfajt
képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket, macskakat,
denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre terjedni: a 2003-as SARS-
koronavirus kapcsan a részletes jarvanyligyi vizsgalatok soran kideriilt, hogy a koérokozo
cibetmacskakrol, a MERS-CoV esetében egypupu tevérdl terjedt az emberre. Jelenleg hét
koronavirusrél ismert, hogy képes human fertézéseket és megbetegedések is eldidézni. A
koronavirusfertézések okozta megbetegedések valtozod stlyossagiak lehetnek, a hétkdznapi
nathatol a sulyosabb 1éguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altalaban enyhe-
mérsékelten stlyos felsdléguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus (MERS-
CoV), SARS-koronavirus sulyos, akar életveszélyes 1égtti megbetegedéseket is tud okozni. (A
SARS-koronavirus okozta human megbetegedéseket a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések
felszamoltak.)

A 2019 végén Wuhanban kialakult tiidogyulladas-jarvany hatterében allo6 egy Ujonnan
kialakult, Bétakoronavirusok csaladjaba tartozé virust azonositottak, a jelenleg 2019-nCoV
néven ismert wuhani koronavirust, mely genetikailag legk6zelebb a SARS-koronavirushoz
all. Az ujonnan felbukkant virust a wuhani tiidégyulladas-jarvany betegeinek mintaibol és
direkt virustenyészetekbdl —azonositottdk 1) generdciés szekvendlds segitségével,
az elektronmikroszkopos képen lathatd a korokozd jellegzetes koronara emlékeztetd
morfoldgidja.

2. A fertozés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozos epidemiologiai kapesolata a
wuhani tengeri és €16 allat piaccal erdsen valdsziniisitik egy ott eléforduld éllat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kitorésben, azonban ennek kiléte jelenleg nem ismert. A
wuhani 0j koronavirus emberrdl-emberre torténd terjedését igazoltak: ember is lehet a fert6z6
forras. Jelenlegi tudasunk szerint az emberr6l emberre valo terjedés szoros kapcsolat esetén
fordul el6 (pl. egészségiigyi ellato rendszerben tortént expozicid, csaladban, kozos haztartasban
€16 korében elofordult fert6z0dés).

3. A terjedés modja: a wuhani 0j koronavirus (2019-nCoV) emberrél-emberre torténd
terjedését igazoltak. A koronavirusok jellemzden cseppfertdzéssel €s a fert6zott valadékokkal
torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint atlag 7 nap (2-12 nap).

5. Fontosabb tiinetek: jelen tudasunk szerint a megbetegedés lazzal, kohogéssel, 1égzési
nehezitettséggel, tiidogyulladasra jellemz6é radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés
manifesztalodhat enyhe, kdzepes és sulyos tiinetekkel, ideértve a sulyos tiidogyulladast, ARDS-
t, szepszist €s szeptikus sokkot.

6. A fertozoképesség tartama: nem ismert.



7. Teenddk a beteggel:
7.1. Jelentés:

Az alabbi esetdefinicionak megfeleld betegeket (kivizsgalas alatt allo, valoszinisitett,
megerdsitett eset) a mindsitést kovetden a kezeldorvos (pl. haziorvos, jarébeteg szakellatas
orvosa, mentészolgalat orvosa) haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes megyeli
kormanyhivatal jarasi hivatal jarvanyligyi osztalyanak, mig fekvObeteg intézményben torténd
ellatas esetén kozvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foéosztalyanak.
Munkaidén kiviil a megyei kormanyhivatal tigyeletének. A jarasi hivatal népegészségiligyi
feladatkorben eljar6 munkatarsa haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal
népegészségiigyi foosztalyat.

A megyei kormanyhivatal jarvanyiligyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetden -
azonnal, személyazonositd adatokkal egylitt telefonon jelenti az esetet a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) Jarvanyligyi és Infekcidkontroll Féosztalyanak, illetve
munkaidén kiviil az NNK tigyeletének. Az NNK tovabbitja az adatokat a WHO felé. (A WHO
elvarasa, hogy a valosziniisitett és megerdsitett eseteket a besoroldsuktol szamitott 24 oran
beliil jelentsék a tagorszagok.)

A WHO altal kért adatok alapjdn oOsszeallitott adatgyiijto lapot a rendelkezésre allo
adatokkal kitoltve 24 6ran beliil meg kell kiildeni az NNK Jarvanytigyi €s Infekciokontroll
Foosztalyara, a jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu email cimre. Amennyiben a laboratoriumi
adatok is rendelkezésre allnak, az ezzel frissitett adatgyiijtd lapot ujra meg kell kiildeni. Az
adatgyiijtd lap tovabbi frissitése sziikséges egyéb alapvetd valtozasrdl torténd értesiilés esetén
IS.

7.1.1. Esetek osztalyozasa
7.1.1.1. Gyanus eset/Kivizsgalas alatt allo eset

A. Sulyos akut léguti megbetegedésben szenvedd beteg (SARI), akinél 1az (=38°C), kohogés
all fenn és allapota korhazi felvételt indokol

ES
klinikai 4allapotdt nem magyardzza mas ok teljes mértékben (az immunkompromittalt
személyek esetében atipusos klinikai kép is el6fordulhat)

ES legalabb egy az alabbiak koziil:

e A megbetegedés kezdetét megel6z6 14 napon belil Wuhanba (Kina, Hubei
tartomany) utazott vagy ott tartdzkodott, vagy

crer

e a beteg olyan egészségiigyi dolgoz6, aki ismeretlen etiologiaji, sulyos akut léguti
tiinetegyiittesben szenvedd pacienseket lat el.

B. Akut Iégti megbetegedésben szenvedd személy (fiiggetleniil a klinikai kép stlyossagatol),
ES legalabb egy az alabbiak kozil:

o aki szoros kapcsolatban volt egy igazoltan vagy valoszinUsitetten wuhani 1)
koronavirus ~ (2019-nCoV) okozta tlinetegyiittesben szenvedd beteggel a
megbetegedését megeldz6 14 napban; vagy
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e aki jart vagy dolgozott a Kina Hubei tartomanybeli wuhani ¢€l6 allat piacon a
megbetegedését megel6z6 14 napban; vagy

e aki a megbetegedését megeléz6 14 napban dolgozott vagy jart olyan
egészségligyl intézményben, ahonnan wuhani 0j koronavirus fertézéseket jelentettek.

Szoros kapcsolatnak mindsiil, az a csaladtag vagy egészségiigyi dolgozo, aki apolta vagy 15

percnél hosszabban tartozkodott a valdsziniisitett vagy megerdsitett eset kozvetlen kozelében
zart térben a tiinetek fennallasa idején. Ide tartozik barki, aki a valdsziniisitetten vagy
megerdsitetten a wuhani 0j koronavirus altal okozott tiineteket mutatdo beteggel egyiitt €l,
meglatogatta, vele azonos helységben tartézkodott 15 percnél hosszabban, mialatt e betegnek
tiinetei voltak.

7.1.1.2. Valosziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a 2019-nCoV laboratériumi vizsgalati eredménye kétes, vagy akinek
pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratoriumi modszerrel igazoltdk a wuhani 0j kornavirus éltal
okozott fertdzést.

7.2. Elkiilonités: kotelez6. Mar a gyanis, valésziniisitett eset elkiilonitése is kotelezo.

Korhazban torténé elkiilonités kotelezé. A beteget — tovabbi intézkedésig - a Dél-Pesti
Centrumkorhaz - Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell iranyitani,
ahol a megfeleld elkiilonitése és ellatasa biztosithato.

7.2.1. Infekciékontroll 6v6-védo rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve a wuhani j koronavirusrdl eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési
modjat, az egészseégligyi intézményekben az 1) koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonld a stlyos, akut léguti tiinetegyiittes (SARS) megel6zése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatahoz.

A fert6zés megeldzésének alapelvei az egészségiigyi ellatas soran:

Korai felismerés ¢és elkiilonités

Infekciokontroll 6v6-védo rendszabélyok alkalmazasa a betegellatasban
Kornyezet- és eszkozfertotlenités

Egészségligyi dolgozok ¢€s a latogatok oktatasa

Targyi és személyi feltételek biztositasa

mooOwp

A. Korai felismerés és elkiilonités

- A fertdzésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tlinetek és az anamnézis alapjan és a
fertézésre gyanus esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis felvételekor a
beteg alapos kikérdezése a legfontosabb.

- Amennyiben fertézésre gyanus eset Keriil azonositasra, a beteget haladéktalanul el kell
kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalds alatt 4ll6), valdsziniisitett, illetve megerdsitett az Uj
koronavirus altal okozott betegségben szenvedd személyt jol szell6z6, lehetdleg komfortos,
kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all rendelkezésre kiilon
korterem, kohorsz izolacio is lehetséges, de az dgyak egymastol vald tavolsaga legalabb egy
méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. Az Uj koronavirus altal okozott



valoszintsitett illetve megerdsitett eseteket negativ (a kdrnyezeténél alacsonyabb) nyomasu
korteremben kell elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

- Amennyiben az 1j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedo beteget ellatd egészségligyi
dolgozoknal léguti tiinetek 1épnek fel az esettel vald utolsd kontaktust kdvetd 14 napon beliil,
akkor az egészségiigyi dolgozd koteles a tiinetek megjelenésérdl a korhazhigiénés szolgalatot
értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok alkalmazdsa a betegellatasban

- A gyanus (kivizsgalas alatt a110), valoszintisitett illetve megerdsitett, az uj koronavirus okozta
megbetegedés esetén az alapveto (standard) 6vo-védo rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel
terjedd, valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések megelézésére
vonatkoz6 0Ovo-védd rendszabalyokat kell betartani. Az aeroszol-képzddéssel jard
beavatkozasok sordn a 1éguti izolacid szabalyait kell betartani.

A fent hivatkozott alapvetd (standard), cseppfertozés és kontakt terjedés elleni ovo-védo
rendszabalyok koziil kiemelendo:

o Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,kézhigiéné o6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigoruan betartva valamennyi beteg ellatdsa soran.

o Az izolécios (elkiilonitd) korteremben a személyzetnek egyéni véddfelszerelést kell
viselni: arcmaszk (sebészi maszk), kesztyli (egyszer haszndlatos), kopeny (hosszl ujju,
egyszer hasznalatos).

e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek is sebészi maszkot célszerli viselnie.

e A korterembe csak a beteg ellatdsaban részt vevo egészseégligyi dolgozok 1€éphetnek be,
az egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szadmat korlatozni kell,
valamennyi, az ellatasban részt vevd személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatasa soran lehetdleg egyszer hasznalatos eszkozoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyartd eldirasa szerint kell fertétleniteni/sterilizalni.

e A korteremben folyamatos kornyezet fertdtlenités sziikséges. A beteg tavozasat
kovetden a korteremben zardfertdtlenitést kell végezni.

e A beteg textiligja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolésii zsdkban gytijtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A korterem indokolt elhagyésa (a beteg vizsgélatra, mas intézménybe széllitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg arcmaszkot (sebészi maszkot) viseljen. A
beteget szallito személyzet szamara is kotelezO a védbdeszk6zok alkalmazasa és a
kézfertotlenités elvégzése. A vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel eldzetesen
egyeztetni kell: a beteg vizsgéalatara ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fert6tlenitd
takaritdsa megtorténhessen.

e A latogatok regisztracid utdn Iéphetnek a korterembe, szdmukra is kotelezd a
véddeszkdzok hasznalata és a kézfertdtlenités.

A fent hivatkozott léguti terjedés elleni ovo-veédo rendszabalyok koziil kiemelendo:

o Védoszemiiveget vagy arcvédot kell alkalmazni a 1éguti tiinetekkel bird beteg ellatasa
soran, akikkel kozeli kontaktus szlikséges az ellatasuk idején, mivel a beteg kohogése,
tiisszentése soran permetszerti szekrétum keletkezhet.



e Az aeroszol-képzodéssel jard beavatkozasok (pl. intubacio, extubacio, bronchoscopia,
légutak leszivasa, gépi és pozitiv nyomasu arcmaszkos Ilélegeztetés) sordn az
egészségligyl dolgozonak - a teljes szdj-orr-szem védelem biztositasa érdekében -
véddszemiiveget, arcvédot és 1égzésvédot (N95 — EN 149 szabvany szerinti FFP3) kell
viselnie, a kesztyl (egyszerhasznalatos) €s hossza ujju, vizlepergetd anyagi véddruha
viselése mellett.

e Az aeroszol-képzbédéssel jard beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6z0, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a sziikséges
legkevesebben vegyenek részt.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zarofertotlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu (tisztito-, fert6tlenité-) szer
hatésos.

D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatdisa

- A dolgozdkat és a latogatokat meg kell tanitani a helyes kézhigiénére, 1égzési higiénére,
kohogeési etikettre, az egyéni véddfelszerelés helyes hasznalatara. Az oktatds az egészségligyi
intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositasa

- Az alapveté (standard) 6vo-védd rendszabdlyok, valamint a cseppfertzéssel terjedd és
kontakt modon terjedd fert6zések megeldzését szolgald ovo-védd rendszabalyok folyamatos
alkalmazaséhoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhasznalatos €s egyéb) eszkozok
folyamatosan és elegendd szamban az egészségiigyi dolgozok szamara rendelkezésre
alljanak. Az eszk6zok biztositasa az egészségiligyi intézmény feladata.

Kiegészito informaciok az alapellatast és a jarobeteg-szakellatast nyajto egészségiigyi
szolgaltatok szamara:
- A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ellatasa soran sebészi maszk viselése és a vizsgalohelység

lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

- A wuhani uj koronavirus fertdzésre gyanus beteg ellatasa sordn kotelezd a sebészi maszk,
egyszerhasznalatos kesztyli €s kopeny viselése.

- A sziikséges ellatas figyelembevételével egyéb véddeszkoz hasznalat is indokolt lehet (lasd
elébb: infekcidkontroll 6vo-védo rendszabalyok).

- Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a , kézhigiéné 6t momentuma” alapelvnek
megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- Fontos a korai felismerés a tlinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve mas relevans
informaciok (pl. csaladtag utazdsa) alapjan.

- A beteg ne hasznalja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg, autdval legyen korhézba szallitva,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel.

- Kornyezet- és eszkozfertotlenités (pl. betegvizsgalo asztal, fonendoszkdp, 1ldzmérd, egyéb
tobbszor haszndlatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa a betegellatas soran.



- A beteg otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara a fenti
védodeszkozoket és alkohol tartalmti kézfertdtlenitd szert, és gondoskodnia kell a keletkezett
veszélyes hulladék szakszerli 6sszegyiijtésérol és elhelyezésérol.

Kiegészitoé informaciok wuhani uj koronavirus fert6zésre gyanis beteg mentogépkocsival
torténé szallitasa esetére:

- A wuhani 0j koronavirus fertdzésre gyants beteg mas beteggel nem szallithato (kivéve, ha a
szallitando mas beteg is ilyen fertdzésre gyanus). A fogado intézményt elére értesiteni kell az
esetrol a megfeleld felkésziilés érdekében.

- Sziikséges a szigort kézhigiéné alkohol tartalmu kézfertdtlenitészerrel és egyéni
védoeszkozok alkalmazasa, igy arcmaszk (sebészi maszk), kesztyll (egyszer hasznalatos),
kopeny (hosszu ujju, egyszer haszndlatos) viselése.

- A szallitaskor a mentdgépkocsi vezetdjének is sebészi maszkot kell viselni. A szallitas kozben
a szallitast végzok ne érintsék arcukat, orrukat, szemiiket, hajukat, kontaktlencséjiiket, emellett
étkezni, inni, dohdnyozni nem szabad.

- A sziikséges beavatkozdsokat egyszer hasznalatos eszkozokkel javasolt elvégezni. Az
alkalmazott t6bbszor hasznalatos eszkozoket a gyartd eldirdsanak megfeleléen kell
fertdtleniteni/sterilizalni.

- Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat (pl. intubacio, légutak leszivasa) teljes szaj-
orr-szem védelem mellett kell elvégezni, igy a beavatkozast végzoknek véddszemiiveget,
arcvedot €s légzésvédot (N95 — EN 149 szabvany szerinti FFP3) kell viselnie, a kesztyti
(egyszerhasznalatos) €s hosszu ujju, vizlepergetd anyagt védoéruha viselése mellett.

- A keletkezé veszélyes hulladék szamara a mentégépkocsin kell megfeleld méretii
gylijtéedényt alkalmazni.

- A széllitast kdvetden a mentdgépkocsit teljes berendezésével és felszerelési targyaival egyfitt,
védoeszkozok viselése mellett, fertotleniteni kell virucid hatasu szerrel. A fertGtlenités
megtorténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben a wuhani 1 koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd vagy arra gyanus
beteget ellatoknal 1éguti tiinetek 1épnek fel az esettel vald kontaktust kdvetd 14 napon beliil,
akkor a dolgozo koteles a tiinetek megjelenésérdl munkaltatojat haladéktalanul értesiteni.

7.3. Mikrobioldgiai vizsgalat: Kotelezd. Az laboratoriumi minatvételrdl szo616 tajékoztatoban
foglaltak szerint - eldzetes értesités mellett - mély-léguti/léguti valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba a virus direkt
kimutatasa, illetve szeroldgiai vizsgalat céljara.

8. Teendok a beteg kornyezetében

8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa: Kotelezo felderiteni minden olyan
személyt, aki a beteggel szoros kapcsolatba keriilt a tiinetek fennéllasa idején. Ezt a beteg
lakcime/magyarorszagi tartozkodasi helye szerint illetékes jarasi hivatal jarvanyiigyi osztalya
sziikség esetén az illettkes megyei kormdnyhivatal népegészségiigyi fOosztalyaval
egylittmiikddve végzi.



Szoros kontaktus:

Az a csaladtag vagy egészségligyi dolgozd, aki apolta vagy 15 percnél hosszabban tartézkodott
a valoszinusitett vagy megerdsitett eset kozvetlen kozelében zart térben.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai szlirévizsgalat: nem sziikséges.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki a wuhani 1j koronavirust
tekintve valosziniisitett vagy megerdsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt, mialatt e
betegnek tiinetei voltak, jarvanyiigyi megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jellemz6 14z
¢s léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése érdekében.

A teriiletileg illetékes jarasi hivatal jarvanyiigyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat soran
felkutatja a beteggel szoros kontaktusba keriilt személyeket, és a megerdsitetten vagy
valdsziniisitetten a wuhani 01j koronavirus altal okozott tiineteket mutatd beteggel tiineteinek
fennallasa idején szoros kapcsolatba keriilt személyeket (ideértve az egészségiigyi dolgozdkat
is) 14 napig jarvanyligyi megfigyelés ala helyezi. A kontaktok otthonukban keriilhetnek
elkiilonitésre. A jarvanyligyi megfigyelés alatt allok tiineteit a hatosdg tagjai napi
rendszerességgel ellendrzik telefonhivés formajaban.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor az ijonnan felderitett
beteget is “kivizsgalds alatt allo6 beteg”-nek kell mindsiteni, fiiggetleniill a megbetegedés
sulyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicios profilaxis: -
8.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezo
8.6. Terjeszt6 kozeg felderitése:-

9. Megel6zés: A Kinaba utazoknak javasolt, hogy keriiljék a lazas, kohogoé emberekkel torténd
kontaktust és forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénéjiikre. Keriiljék az é16 allatot
arul6 piacokat, keriiljék a direkt, személyi véddeszkoz nélkiili kapcsolatot a jarvanyban érintett
tertileten az €16 allatokkal. Keriiljék a nyers vagy nem megfelelden hékezelt allati termékek
fogyasztasat. Az utasoknak javasolt tdjékozodni a betegség aktudlis el6forduldsardl és
jellemzoirdl, ¢és felsd 1éguti tiinetek jelentkezésekor fel kell venni a kapcsolatot
héaziorvosukkal/kezeldorvosukkal, valamint az ellatast nyajtdo az egészségiigyi dolgozokat
tajékoztatni kell az utazasi anamnézisrol.

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vildgszervezet és a Europai Betegségmegeldzési €s
Jarvanyiigyi Kozpont ajénldsai és eldirdsai alapjan keriilt Osszedllitasra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertiil.



