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Her iki el goglis hizasinda, isaret ve
bagparmaklar agik, obiir parmaklar kapalidir (C
el). Sag elin bagparmaginin ucu, sol elin isaret
parmagi ile birlestirilir. Sag elin isaret ve
bagparmag siklatilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklary
kapali, igsaret parmagi sag goziin altina dokunur.

Her iki el gogiis hizasinda, isaret parmaklari
acik, Obir parmaklart kapalidir. Parmaklar

saga sola cevrilerek sallanir.

SAM FISTIGI

SAMPiYON

SAMPUAN
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Sag elin isaret parmagi acik, obiir parmaklar
kapali, acik parmak alt dudak ucuna dokunur
ve yukartya O6ne hareket eder.

Her iki el yiiziin onilinde diiz ve avug igleri
birbirine degecek sekilde, eller birbirini kavrar.

Sag elin parmaklar kivrik ve avug i¢i karsiya
bakacak sekilde, sol el diiz ve avug ici
yukariya bakar bicimdedir. Sag el, sol elin

avug i¢ine dogru hareket ettirilir.




Sag elin isaret parmag1 agik, bir parmaklar:
kapalidir. Isaret parmagi, alnin sol tarafindan
sag tarafina dogru hareket ettirilir.

Sag el alnin 6niinde yumruk bi¢iminde, isaret
parmagi one dogru cikintili ve bagparmakla
bitisik, Obiir parmaklar kapalidir (T el). El
resimdeki gibi tutularak asagi dogru ¢ekilir.

Sag elin isaret ve orta parmagi agik, Obiir
parmaklar kapalidir (V el). Acik parmaklar
sag kas hizasindan saga dogru ¢ekilir.

SARKI

SASIRMAK

SEF
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Sag el yumruk bi¢iminde, agiz hizasindan saga
sola hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapalidir. Isaret parmagi basin sag kismina
konur. Ardindan her iki el, iki yana avug icleri
yukariya bakacak sekilde agilir.

Her iki el gogiis hizasinda, sag el avug ici
karsiya bakacak sekildedir. Sol el acik diiz,
sag elin altindadir. Sol el, sag kola degecek
sekilde, resimdeki gibi, tutulur.




SEHIR

SEKER

SELALE
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Sag el diiz, avug i¢i yukariya bakacak sekilde,
sol dirsekten yukart dogru, iki kez dokunarak
hareket ettirilir.

Sag elin igaret ve orta parmagi agik, parmaklar
bitisik, Obiir parmaklar kapalidir. Sag yanaga
degdirildikten sonra ayn1 noktada daire ¢izer.

Sag el agiz hizasinda, el yumruk seklindedir
ve bagparmak agiktir. Bagparmak bir kez agza
gotliriilir. Bu su isaretidir. Ardindan,
resimdeki gibi, sag el parmaklar agik gogiis
hizasinda, sol elin lizerinden gecerek asagi
dogru hareket ettirilir.

SEMSIYE

SEY

SEYTAN
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Her iki el gogiis hizasinda yumruk, sol el altta,
sag el disttedir. Ardindan sag el yukariya

hareket ettirilir. Semsiyenin agilmasi hayal
edilebilir.

Sag elin ve sol elin isaret parmaklari agik, obiir
parmaklart kapalidir. Sag elin isaret parmagi,
sol elin isaret parmaginin ist kisminda daire
cizer sekilde hareket eder.

Her iki el bas hizasinda, isaret ve bagparmak
acik (C el ), obiir parmaklar kapali bigimde,
bagin iki yanina konur.




SIK

SIRINGA

SIDDET
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Sag elin parmak uglar1 birlestirilerek omuz
hizasindan, karin hizasina dogru iki kez
indirilir.

Sag el omuz hizasindadir. Sag elin isaret, bas ve
orta parmag acik kivriktir. Bagparmak, Obiir
parmaklarin ortasina yukar1 dogru ¢ikarilir.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk seklinde,
eller ileri geri hareket ettirilir.

SIFRE

SIiR

SIKAYET
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Sag elin isaret ve orta parmagi acgik, Obiir
parmaklar kapalidir. Acik parmaklar ¢enenin
altinda hareket ettirilir.

Sag el yumruk bi¢giminde, agiz hizasindan, bas
saga sola hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, 6biir parmaklari

kapali,

isaret parmagr dudaga konur ve

resimdeki gibi, one yukari dogru hareket

ettirilir.




SIMDI

SISE

SISMAN

P

0
T
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Her iki el isaret ve basparmak uclar1 birlesik
oblir parmaklar acik sekilde, goglis hizasinda
asag1 dogru hareket ettirilir.

Her iki el g6giis hizasinda, sag elin bagparmagi,
isaret ve orta parmagl acgik kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sise kapagi agma hareketi
yapilir. Sol el, parmaklar kivrik ve avug igi
kendinize bakar bigimde sabit tutulur.

Her iki el goglis hizasinda, eller yumruk
biciminde asagiya ve yana dogru iki kez

hareket ettirilir.

SUBAT

Her iki el gogiis hizasinda, eller yumruk
bigiminde, asagiya yukariya hareket ettirilir.
Direksiyon ¢evrildigi hayal edilebilir.

Sag el gogiis hizasinda, isaret parmagi acik,
obiir parmaklar kapahdir. Isaret parmag: ileri
hareket ettirilir.

Sag el omuz hizasinda,
basparmagi ve orta parmagi agik kivrik, agik
parmaklar omuza vurulur.

sag elin isaret
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SURUP

SUPHE

Her iki el gogiis hizasinda, sag el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik, Obiir parmaklar kapalidir
(T el). Sag elle kasik tutuldugu hayal edilebilir.
Sol el parmaklar kivrik ve avug i¢i asagiya
bakar bicimde asagiya hareket ettirilir, dokme
hareketi yapilir. Ardindan sag el agza dogru

getirilir.

Sag el isaret ve bagparmak agik, dbiir parmaklar
kapalidir. Sag el goéziin Onlinden 6ne dogru
gotiirtiliirken birbirine degecek sekle getirilir.
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