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Disminueix a venda de productes de tabac , malgrat
augmenten les de productes de tabac de cargolar | pipa
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El consum de tabac esta fluctuant amb diferencies entre dones i homes

Evolucid de la prevalenca de fumadors diaris i ocasionals
en poblacio de 15 anys i més Catalunya 1990-2020
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10 Un 24,6% de la poblacio
adulta fuma (enfront un
23,9% del 2019)
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1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Homes 47,3 42,3 39,3 38,0 345 341 358 342 322 318 31,0 29,0 29,7 309 292 27,8
Total 33,7 30,6 30,9 321 294 295 295 285 26,5 259 25,7 247 24,0 256 23,9 246
Dones 224 20,7 23,0 266 243 248 234 229 209 203 206 206 185 20,5 188 21,6
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Un 22,4% son fumadors diaris i un 2,2% ocasionals

Consumde tabac en la poblacié de 15 anys i més,

segons sexe. Catalunya, 2020
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Fumador diari Fumador ocasional Exfumador No fumador
®Homes uDones Total
Homes Dones Total
Proporcié d’'abandonament del tabaquisme 51.4% 42 1% 47 6%
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Prevalenca de consum de tabac (diari i ocasional) en la poblaci6
de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2020
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Evolucié de la prevalenca d’exfumadors
en poblacidé de 15 anys i mes.
Catalunya 2010-2020

35,0

30,0

25,0 e~ . /

200 ;/¥-\/\/
M

15,0 \

10,0

5,0

0,0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
e Homes 26,6 25,3 26,3 251 25,0 22,2 23,3 25,2 23,0 23,9 29,4
= Dones 16,9 14,1 17,3 15,7 15,6 11,4 13,6 15,2 14,0 16,8 15,7
e Total 21,7 19,6 21,8 20,4 20,2 16,7 18,4 20,1 18,4 20,3 22,4
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Prevalenca d’ex-fumadors en la poblacio de 15 anys i mes,

per grup d’edat | sexe. Catalunya, 2020
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2020. Departament de Salut.
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El consum de tabac és meés elevat en homes de classe social
baixa | en persones de nivell d'estudis secundaris

Prevalenca de poblacié de 15 anys i més, fumadora, segons classe
social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2020
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Prevalenca d’ex-fumadors en la poblacio de 15 anys i mes,
per classe social | sexe. Catalunya, 2020

60

50 ® Homes u Dones Total

40

32,60

=x 30

25,50 25,40
23,30
21,00

20

10

Alta Mitjana

Classe social segons l'ocupacio

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2020. Departament de Salut.




Persones de 15 anys i més que declaren trobar-se en ambients

30,0%

lliures de fum en casa (%).
Catalunya 2006, 2010-2020.
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2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
= Total 21,7% 18,1% 18,8% 13,2% 14,7% 13,4% 12,3% 11,1% 9,7% 9,0% 8,3% 7,7%
=—==Homes| 18,1% 14,7% 15,5% 12,1% 12,5% 11,7% 11,7% 10,3% 8,8% 8,0% 7,0% 5,6%
=== [ones 24,9% 21,1% 21,5% 14,2% 16,6% 14,8% 12,7% 11,9% 10,6% 9,8% 9,5% 9,6%
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Consum de tabac durant 'embaras

L’any 2019 la prevalenca del tabaquisme a l'inici de 'embaras es va situar en
un 19,4%, i aixo representa una reduccio relativa del 9,8% respecte a 'any
2018.

El 47,9% de les dones fumadores deixen el tabac durant la gestacio. Es
tracta d'una situacié d’'estancament en els darrers anys
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9.030 morts anuals atribuibles al consum de taba

(1 de cada 6 morts a Catalunya) 24
Evolucid del nombre anual de morts de 35 anys i mes morts
Catalunya, 1998-2017 C:iia
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1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
——Homes 7.136 7.282 6.984 7.076 7.237 7.555 7.433 6.921 7.256 7.189 6868
——Dones 1.468 1.7911.689 2.145 2.057 2.295 2.155 2.204 2.229 2.313 2162
——Total 8.6049.073 8.6739.2219.294 9.851 9.588 9.125 9.485 9.502 9030
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Font: Khalix. Servei de Prevencio i Control del Tabaquisme i de les Lesions WV de catalunya



Nombre anual de tractaments per deixar de fumar
proporcionats gratuitament per Salut Publica, segons
programa. 2006-2020

Estimacio del nombre anual de tractaments complets*, un total de 17.593 tractaments
06 07 08 09 10 11 12 |13 1411516 |17 | 18 |19 | 20

Facients dels centres de [a 252 | 386 | 765 | 796 | 836 | 975 | 556 230|112/ 89 |102|128| 94 (126 90
Usuaris “Salut als barris” - - 140 | 347 | 385 | 371 | 148 |(116/ 29 | 89 1103|/188|268| 87 | 5
Usuaries “Embaras S/ Fum” 34 51 53 38 18 8 5 517 (20|22 |82|104|108/109
/Altres grups d’usuaris

Hebron L loida) Prssons. o | o| o) o| o | o| o|o|41|7350 59| 186 17|40
Rauxa

Professionals XHSF 760 | 778 | 539 | 343 | 590 (742 253/ 0/, 0|0 | 0|0 0 |0]|O

Professionals XAPSE 376 | 372 | 277 | 358 | 331 | 260 |131|121/16, 0 | O | O | O | O | O

Personal d’administracio, ICS, |1 035| 354 | 245 | 158 | 136 | 92 | 41 /33|47 (150,38 (29| 32 | 13| 0
Educacio: Entorn sense Fum,

Estudis

Total de tractaments distribuits |2-4°97|1.941|2.019/2.040|2.296 2.448/1.134/505|252|421|315 486 | 684 | 351|241

*S’ha fet una estimacio del nombre de tractaments sencers, segons el tractament estandard (per a TSN 4-2-2,
un mes de caixa gran, 2 setmanes de caixa mitjana i 2 setmanes de caixa petita. Per a VRN una caixa d’inici i

una de selgquirr]ent per a Bupropio dos caixes de 60 cp.} . . .
Font: Khalix. Servei de Prevencio i Control del Tabaquisme i de les Lesions

M Generalitat
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Cessacio en els 12 mesos previs entre persones
fumadores
ateses pels equips d’Atencio Primaria de Salut

Entitats
Proveidores
Barcelona Costade Metropolit Catalunya Terres de - Xarxa
Lleida Tarragona Ciutat Girona Ponent anaNord Central Alt Pirineu I'Ebre  Concertada Total ICS (EAPs)
dic-08 3.110 2.509 8.076 4.294 10.742 13.333 3.092 449 1.411 47.016
dic-09 3.187 2.926 8.737 4.474 10.409 10.887 3.254 416 1.746 46.036
dic-10 3.461 3.139 9.336 5.278 11.722 12.352 3.553 497 1.680 51.018
dic-11 3.682 3.564 11.369 5.097 12.585 14.018 3.697 453 1.742 56.207
dic-12 3.322 3.458 10.871 4.792 12.312 14.761 3.711 484 1.779 55.490
dic-13 3.812 4.086 13.267 5.830 12.800 15.967 3.995 524 1.739 62.020
dic-14 2.945 3.050 10.736 4,558 12.259 12.819 3.402 463 1.596 3.729 51.828
dic-15 3.669 3.535 11.599 4.849 12.917 11.974 3.116 382 1.978 6.269 54.019
dic-16 2.976 2.983 10.133 4.367 11.520 12.038 3.622 332 1.469 6.235 49.391
dic-17 2.733 2.898 9.186 3.805 9.816 11.373 2.929 312 1.158 5.909 44.210%*
dic-18 2.073 2.160 8.446 3.244 8.547 10.398 2.235 308 789 4.401 42.601*
dic-19 2.053 2.180 8.046 3.644 8.247 10.798 2.005 328 792 4.301 40.432*
dic-20 1.509 1.462 4.210 2.239 4.654 5.846 1.579 144 760 4.041 26.444*
Font: Khalix. Servei de Prevencio i Control del Tabaquisme i de les Lesions m G@neralitat
Y, de Catalunya



classe sense

T
Jm aquest curs al programa Classe sense fum
Objectiu és prevenir I'inici del consum de tabac

‘:’o 3.016 alumnes de 114 aules han participat

Durant el darrer curs s’ha treballat especificament el tabac de
cigarreta electronica en unitat Llops amb pell de xai

Aquest any surt una nova unitat didactica en relacio al tabac i
activitat fisica, Mou-te i esquiva el tabac

Mou-te | esquiva

el tabac
Llops amb pell de xai
Fumar? P P
CLASSE Jono m'hi vy -~
SFELlJ\II\S/IE embolico!
A -
Programa de prevencio
del tabaguisme a 1ri 2n d'ESO Unitat didactica sobre altres
e e Unitat didactica formes de consum de tabac - —
sobre el tabac de cargolar i nicotina Unitat didactica sobre la
Per a alumnes del primer cicle de | Per a I'alumnat del primer cicle de prevencié del tabaquisme a

Rgencla de Sakut Piblon . ., .. . L.
I s I"'educacié secundaria obligatoria I'educacid secundaria obligatdrna

través de l'activitat fisica




Classe sense Fum. Evolucié nombre d’alumnes
Trajectoria de 15 anysi més de 76.000 alumnes
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