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Inledning 1:1

Den 28:e juni 2009 omkommer en person efter ett suicidhopp fran Vasterbron i Stockholm.
Efter olyckan beslutar distriktschefen pad Kungsholmens brandstation om att en fordjupad
undersokning av olyckan ska genomforas. Undersokningen avgransas till att undersoka hur
suicidhoppet utfordes fran Vasterbron och att ta reda pa hur liknande hadelser kan undvikas
i framtiden.

Undersokningen har dven begransats till att inte titta pd omstdndigheterna rorande den
omkomne innan olyckan intraffar. Det skulle troligtvis innebara att undersokningen hamnar
inom omraden som beror virden inom psykiatrin och sjukvarden gillande personer med
psykisk ohilsa, ett amne utredaren har mycket smé kunskaper kring. Olycksundersokningar
som utférs med stod av Lagen om skydd mot olyckor ar dven begrinsade till att enskilda
personer, organisationer och myndigheter frivilligt vill eller kan delta, vilket begridnsa
utredarens tillgang till information.

Plats for ambulans och
raddningstjénst

Position for
suicidhopp,
vittnen och polis

Bild himtat fran Helios

I utredningsarbetet kommer intervjuer med de olika aktorerna som deltog i
rdddningsinsatsen att redovisas. Vidare kommer dokumentation som finns i
raddningstjanstens databas Gver suicidrelaterade hindelser vid Viasterbron att analyseras.
Kontakt med andra raddningstjanster ska foras for att se hur de hanterar liknande hiandelser
och samtal kommer dven att foras med NASP for att fa en okad forstaelse kring suicidforsok
och dess konsekvenser2. Detaljerad information om underokningens resultat finns under
respektive underrubrik. Undersokningen resulterar bland annat i rekommendationer
gillande fysiska och organisatoriska barridrer riktade till Trafikkontoret i Stockholm och
Storstockholms brandférsvar.

Fréan olyckstillfallet till undersokningens fardigstillande har raddningstjansten larmats vid
nio tillfallen om suicidrelaterade handelser vid Vasterbrons, tva av dessa med dodlig utgéng.

2 Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa
$2009-12-07



Hindelseforlopp och konsekvenser 1:2

2009-06-28 klockan 04:47:37 mottar SOS Alarm om hot om hoppning frdn Vasterbron i
Stockholm. Personen hoppar innan raddningstjinsten anldnder till platsen.
Réaddningsdykare fran Kungsholmens brandstation hittar personen pa sex meters djup 21
minuter efter att larm inkommer till SOS Alarm. Aterupplivningsforsék paborjas av
raddningstjansten som sedan lamnar over den skadade till ambulanspersonal pa plats.
Personen avlider senare pa sjukhus.

Tva vittnen ser en person som star pa utsidan av broricket pa Viasterbrons ostra sida. Ett av
vittnena tilltalar personen som inte upplevs notera kontaktférsoket. Personen upplevs av
vittnena vara beslutsam i sina avsikter och hoppar strax dar efter. Tva polispatruller anléander
till platsen for hoppet pa bron. De ser att personen flyter pd ytan 35 meter soder om
Viasterbrohamnens bétklubbs sodra bryggparti. En av polispatrullerna aker till batklubben i
avsikt att forsoka simma ut och undsatta personen. Patrullen anlander till batklubben
samtidigt som raddningstjansten och dd har personen sjunkit under ytan. Den andra
patrullen ar kvar vid hopp punkten pa bron och lyser med en ficklampa péa vattenytan for att
markera for riddningstjansten platsen var personen sjunkit.

2009-06-28 klockan 04:47:37 mottar SOS larm om hot om hoppning fran Vasterbron i
Stockholm. Larmet vidarebefordras till Storstockholms raddningscentral (SSRC) som larmar
vakthavande brandingenjor, raddningsdykare (178) och raddningsbéat (179) pa distrikt
Kungsholmen samt enheter fran Katarina brandstation (131, 132). Under tiden
raddningsdykarna pa Kungsholmens brandstation kliar sig for dykuppdrag inkommer
meddelande fran SSRC att personen har hoppat. Vid framkomst till Visterbron bemannar
Kungsholmens personal raddningsbaten, dykarna kliver ombord och gor sig redo for att
dyka. Ett motorstopp sker med batmotorn och en férdréjning sker med en minut. Samtidigt
har polis tagit sig till hopplatsen pa bron och lyser med en ficklampa ned pa vattenytan for att
markera nedslagsplatsen for riaddningsdykarna. Efter ca fem minuters dykning hittar
dykarna personen pa sex meters djup. Personen tas ombord pa raddningsbaten och
livraddningsforsok paborjas under fird in mot land didr ambulanspersonal véntar.
Ambulanspersonalen tar 6ver ansvaret for den skadade och av transport sker till sjukhus dar
personen senare avlider.

Trolig orsak till olyckan 1:3

Suicid4

* Kalla: polisens utredare



Metod & material 1:4

Acci-Maps

Insatsrapport, Daedalos datasystem

Praktiska matningar pa platsen for handelsen

Fotodokumentering vid Vasterbron®

Statistisk analys av suicid relaterade larm till Vasterbron ur Daidalos datasystem perioden
2004-01-01, 2009-06-28

Riskanalys av raddningsdykning vid visterbron

Gemensamma atgiarder mellan staden och polisen med avseende pa systemrelaterad
sjalvmordsprevention 2007-02-02

Samverkan mellan polis, sjukvard, SOS Alarm och riaddningstjansten. Ett exempel fran
Jonkdopings 1an 2005

Arbete mot suicid i Storstockholms brandforsvar; rapport juni 2009-11-10

NCO7 2004:7 Suicid och samhillsekonomiska kostnader

Evaluering av brusikringstiltak pAmonteret Tromsgbrua 9.december 2005
Regeringens proposition 2007/08:110

Internet baserade sokningar pa Vasterbron och suicid

Intervjuer och samtal har forts med:

Réaddningstjanstens personal

Stockholmspolisen

Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa (NASP)
Stockholms Segelséllskap Vasterbrohamnens béatklubb (SSS)
Vagverket

Trafikkontoret i Stockholm

Samariten ambulans AB

Raddningstjansten i Storgoteborg

Tromsg brann og redning, Norge

Tromse politkammer, Norge

® Proactive risk management in a dynamic society. Rasmussen & Svedung (2007)
® Fotografier i rapporten utan anvisad kalla 4r tagna av utredaren
" Nationellt Centrum for larande av Olyckor (tidigare en del av davarande Raddningsverket)



Objektsanalys — Visterbron 1:5

Vasterbron byggdes 1935 och fungerar som en forbindelselank mellan 6arna Kungsholmen,
Léngholmen och S6dermalm. Bron ar byggd for fordonstrafik och har gang och cykelbana pa
vardera sidan om bron. Broriacket har en hjd av 115 cm. Nybyggnadskrav for staket intill
gang och cykelbana ar 140cm®. Visterbron har en hogsta punkt Gver vattnet p& 30 meter och
har en totallingd pa 600 meter. Brofundamenten pa Kungsholmen och Langholmen har
staket som ska hindra obehoriga att klattra upp pa brofundamenten under bron. Under norra
brodelen ligger Stockholms Segelsillskap Vasterbrohamnen med batplatser och bryggor
under samt intill brokonstruktionen. Ett pabyggt staket finns pad en stdcka av 100 meter pa
oOstra sidan av bron ovanfor batklubbens omrade. Nar detta staket byggdes och i vilket syfte
har ej gatt att klargora. Padbyggnadsstaketet ger en total staketh6jd pa 180 ecm. Stora delar av
dret ar béttrafik frekvent under bron da bétleden bland annat ar végen till en av slussarna
som utgor en forbindelseldnk mellan Ostersjon och Milaren.

Bild hiimtat fran Helios

Nulige 1:6

Viasterbrons broriacke gar att ta sig over. Broricket har en héjd som underskrider
nybyggnadskrav for riacke vid gang och cykelbana. Det finns dven tva trafikskyltar pa bron
som ar fasta invid broracket. En av dessa ar placerade sa att den skulle kunna anvindas som
ett hjalpmedel for att ta sig upp péa eller 6ver broricket. Den andra trafikskylten utgor en
mindre risk d den &r placerad vid pabyggnadsstaketet.

Vid ett flertal tillfillen har personal vid Stockholms Segelsillskap Visterbrohamnen bevittnat
bade suicidhopp och ndjeshopp inom hamnomrédet. Detta innebar en forhojd risk for
personer som vistas i ndromradet nedanfor bron att traffas av en fallande person eller av
andra foremal som kan kastas 6ver broracket. Anhoriga till omkomna personer har vid ndgra

8 Enligt trafikkontoret vid samtal 2009-08-10



tillfallen besokt batklubben for att f en bild av vart personen hoppat/landat. Personal vid
batklubben har d& tagit hand om de anhériga och visat dem in pA hamnomradet. Stockholms
segelsallskap Vasterbrohamnen har for kommunen pétalat farorna och obehaget av foremal
som kastas frdn bron inom hamnomradet samt de risker suicidhopp inom hamnomradet
innebar utan att ndgra atgarder har vidtagitsd.

Inom Trafikkontoret och Stockholmspolisen ar problemen kring suicidhopp fréan Vasterbron
vialkianda. De initierade 2007 ett samarbete gillande suicidprevention kring Vasterbron.
Detta samarbete ar under utveckling:c.

Inom Storstockholms Brandforsvar (SSBF) ar de suicidrelaterade handelserna kring
Visterbron ett vilkiant faktum. Efter ett initiativ av personal pa Kungsholmens brandstation
(som har Vasterbron 1 sitt insatsomrade) har SSBF fort en diskussion om hur
raddningstjansten kan dndra sin taktik vid suicid for att na suicidbendgna personer innan de
hoppar. Under 2009 har SSBF fort en dialog med raddningstjansten i Jonkoping som
arbetar med suicidprevention i sitt 1an. Erfarenheterna dar ifran har lett till ett forslag fran
SSBF om hur Landstinget, Polisen, SOSAB och NASP gemensamt kan verka for
suicidprevention i Stockholm.

Statistik och samhillsekonomiska kostnader 1:7

I snitt larmas raddningstjansten pa suicidrelaterade larm till Vasterbron ca 10 génger per ar.
Ca 3 personer hoppar, 2 personer overlever hopp och 1 person omkommer. Enligt
utrdkningar utférda av NCO kostar ett genofort suicid 18 680 000 kr och ett forsok till suicid
3 075 000 kr'2. Det innebdr att suicidrelaterade hindelser vid Visterbron uppskattas kosta
samhallet ca 46 355 000 kr varje ar

Riktvardet pa hur ménga suicidrelaterade hiandelser raddningstjinsten larmas om till
Visterbron per ar har tagits fram genom en statistikanalys under perioden 2004-01-01 till
och med 2009-01-01. Under denna period har raddningstjansten larmats till Vasterbron pa
grund av suicid hopp och hot om suicid hopp 52 génger. 37 larm har gillt hot om suicidhopp
och vid 15 tillfdllen har personer hoppat. Av dessa omkommer 5 personer och 10 personer
skadas.

En tertial indelning av handelserna visar hur larmen ar fordelade.
e 31 % januari — april,
* 44 % maj — augusti
e 25 % september — december

En veckodags indelning av handelserna visar att 61% av handelserna intraffar mellan fredag
— sondag och 39% intraffar mandag — torsdag.

Under perioden 2009-01-01 fram till undersokningens fiardigstillande 2009-12-07 har
raddningstjansten larmats till Vasterbron 16 ganger. 12 larm har gillt hot om Suicidhopp, 4
personer har hoppat och 3 av dessa omkommer

° Enligt hamnkaptenen vid Vasterbrohamnen
Gemensamma atgarder mellan staden och polisen med avseende pa systemrelaterad sjalvmordsprevention
2007-02-02
1 Kalla: raddningstjanstens databas Daedalos
12 Suicid och samhéllsekonomiska kostnader NCO 2004:7



Barridranalys 1:8
Undersokningen har visat pa olika maojligheter for att begransa majligheterna for suicid vid
Visterbron?s.

e Fysiska barriarer

e Visuella barridrer

e Organisatoriska barriarer

Fysiska barridrer

Pabyggnadsstaket finns i olika variationer. Nagra exempel ar de pabyggnadsstaket Vigverket
provar med olika utformningar pa Angeredsbron i Géteborg. P4 Tromsobron i Norge har en
annan variant av pabyggnadsskydd monterats4. En fysisks barridr forsvarar ett suicidforsok
men kan ocksd innebira att en impulshandling till suicid kan bryts pa grund av svarigheten
att forcera den fysiska barridren. Att impulshandlingen bryts kan medféra att den
suicidbendgne tvingas reflektera over sin situation och ges mgjlighet att inse att denne
behover soka hjalp. Svarigheten i att forcera en fysisk barridr kan dven skapa tid for
raddningsresurserna att hinna fram innan en person hinner hoppa.

Visuellbarridrer

Visuella barridrer finns. Exempel pa sadan barridr ar skyltar med stodinformation for
suicidbensgna. Dessa har till syfte att fainga en suicidbendgen persons uppmairksamhet om
att hjalp finns att tillgd och férhoppningsvis ge denne en mojlighet att tinka om och soka
hjilp innan denne forsitta sig i en farlig situation.

Organisatoriska barridrer
Ett suicidhopp kan forhindras om kontakt etableras mellan den suicidbenigna och en

forhandlare s snart det ar mojligt. Dar efter finns det mgjlighet for polisen att omhénderta
den suicidbenégne och for samhillet att erbjuda denne vard. Det finns ett gott exempel fran
Jonkopings lan pa hur ett sddant arbetssitt kan organiseras och genomforas. Dar éker bland
annat raddningstjansten ut och soker efter personer som pa ett eller annat vis patalat for
anhoriga eller annan person att de tanker ta sitt liv. Syftet ar att hitta och stoppa personen
innan denne forsatter sig i en farlig situation.

Diskussion 1:9

Insatsen som gjordes vid olyckan fungerade mycket bra fran utlarmning tills det att insatsen
avslutas. Framgangsfaktorer som identifierats ar niarheten till Vasterbron fran Kungsholmens
brandstation dir raddningsdykarna ar stationerades, riddningsdykarna far information frén
SSRC om att personen har hoppat och hinner forbereda sig bade fysiskt och psykiskt. Polisen
belyser den plats dir personen lag innan denne sjonk under vattenytan vilket gav
raddningsdykarna en korrekt position att starta dykningen ifrdn samt att det ar relativt grunt
(sex meter) pa dykplatsen. personen hittas efter fem minuters dykning och har da legat ca 14
minuter under vattenytan, ambulanspersonalen har hunnit till platsen och star beredda att ta
emot den skadade vid Vasterbrohamnen. Kommunikationen och samarbetet mellan de olika
aktorerna pa plats fungerade som det ar tinkt. En raddningsinsats av detta slag nar der galler
en akut rdddningsinsats i behov av rdddningsdykning ar komplicerad men med f6éreskrivna
forutsattningar kunde den utféras pa ett mycket snabbt sitt. Vid drunkningstillbud &r tiden
alltid en ytterst viktigt parameter da chanserna for att radda ett liv begrinsas redan efter fem
minuter. Polisen som i det har fallet markerade platsen dar personen sjonk gav
raddningstjansten en mycket vardefull hjalp for att vinna tid i raddningsarbetet. Den
forsening av insatsen som sker med ett motorstopp pa béten har inge avgorande betydelse for
insatsen.

3 Andra barriarer kan finnas som utredaren ej tagit dela av
1 Se bilder i bilaga
15 En korstracka pa 900 meter



Nir jag borjade titta pa statistiken kring suicid vid Vasterbron och borjade ana omfattningen
kring detta sa vidgades mitt undersokningsomrade till att mer fordjupat vilja titta pa andra
orter med liknande problem. Har blev nu mojligheterna till informationen snart omfattande.
Nar jag till slut kom i kontakt med raddningstjansten och Polisen i Tromso, Norge fick jag
snabbt hjalp och mycket information kring deras riskobjekt Tromsobron. Bland annat har det
gjorts en utviardering av suicidrelaterade handelser kring Tromsobron fore och efter
uppforandet av en fysisk barriar pa bron'¢. Undersokningen av olyckan hade nu vidgats till en
analys av olika typer av barridrer och risker kring suiciddrabbade platser. Dar av blev denna
undersokning lite mer omfattande dn vad som var tinkt fran borjan. Jag kdnde att det var
dags att avgriansa mig till den information som inkommit for att héalla mig inom
undersokningsdirektivet dar olyckan ska undersokas i skilig omfattning. En aspekt som ej
tagits upp i rapporten ar det morkertal av suicid som troligtvis intraffar vid Vasterbron. Det
ar de fall som ej bevittnas av ndgon men som sannolikt intréffar och som ej gar att mata
varfor jag ej fordjupat mig i detta omrade.

Vid samtal med en psykolog pa NASP framkom att det ar ytterst f& personer som pa allvar
har bestamt sig for att ta sitt liv och for dessa har barridrer en begransad effekt. Erfarenheter
visar pa att det endast ar ett fatal manniskor som genomfor suicid genom en impulsiv
handling”. Av dem som hindrats fran att begd suicid eller overlever ett suicidforsok ar det
ytterst fa som genomfor suicid efter detta. Det ar darfor troligt att suicidrelaterade handelser
kommer att minska vid Visterbron om en eller flera barridr aktiveras. Vidare ar det dven
troligt att suicid forsoken vid Vasterbron inte i nadgon storre omfattning skulle forflyttas till
annan plats efter aktiverad barriir forutom den del av suicidbensgna som har bestamt sig for
att ta sitt liv. Erfarenheter Polisen i Tromso har dr att de fullbordade suicidhoppen vid
Tromsobron har minskat samt att manniskor som promenerar 6ver bron kianner sig tryggare
efter det att den fysiska barridren installerats. Vid Sandnessbrua som &r en bro i Tromso6 av
snarlik konstruktion har de suicidrelaterade hiandelser inte 0kat i ndgon stérre omfattning
efter det att Tromsobron forsetts med en fysisk barriar.

Under utredningen har jag gjort en del sokningar pa Vasterbron pa Internet och dar hittat en
del information i ett uppslagsverk dar det star att det ar manga som begér sjalvmord vid
Viasterbron. Vidare hittade jag forum pa Internet dir kreativa idéer for hur man kan
nojeshoppa fran Visterbron utbyts. Vid samtalen med personal pa Vasterbrohamnens
batklubb berittade de hur de bade bevittnat och pratat med olika manniskor som hoppat fréan
bron for att det ar en “hiftig grej” och det har da dven varit personer fran andra lander. Det
och det samlade underlaget i utredningen visar pa att bron ar mycket mer dn en hoég bro. Jag
far intryck av att bron ar belagd med en stimpel av att vara en vedertagen plats for att bega
suicid och dven en plats dar det dr spannande att hoppa fran, vilket sikert medfor till att
manniskor tar sig till Vasterbron i dessa syften.

I rapporten har jag forsokt redovisa den fakta jag fatt fram pa ett sitt som ska gora det
mojligt att anvdnda denna som underlag av andra myndigheter och organisationer i
eventuellt kommande utredningar och analyser av suicidrelaterade hiandelser.

1® Evaluering av brusikringstiltak pAmonteret Tromsgbrua 9.december 2005
" Hos NASP



Rekommendationer 1:10

Stockholmsstad; Fysisk barriir

Trafikkontoret i Stockholm

Trafikkontoret bor tillse att en fysisk barriar appliceras pa Vasterbron. Utredningen har visat
att en pabyggnad av staketet pd bron ar den barriar som effektivast begransar mojligheterna
for suicidhopp fran bron. En fysisk barridr okar siakerheten for personer som vistas under
bron mot en fallande manniska avsevart mer dn en organisatorisk barriar. Om mojligheterna
for suicid begriansas minskar dven risken for att nagon ofrivilligt ska behova bevittna ett
suicid och drabbas av de mentala konsekvenser det kan medféra. Olika
pabyggnadskonstruktioner finns idag att tillimpa for detta &ndamaél inom Vagverket i Sverige
och i Norge8. Det ar troligt att 4ven andra typer av fysiska barridrer finns tillimpningsbara
pa brobyggnationer som utredaren ej tagit del av.

En mojlighet for att fa fram en andamalsenlig och fungerande fysisk barriar pa Vasterbron ar
att arrangera en arkitekttavling i syfte att ta fram ett byggnadstekniskt suicidprevention
skydd for Vasterbron. En sddan tavling kan resultera i en bra 16sning som dven kan tillaimpas
pa andra broar bade nationellt som internationellt.

De trafikskyltar som star olampligt nara broracket pa nord ostra delen av bron bor monteras
bort och flyttas till annan position

Storstockholms brandforsvar; Organisatorisk barriéar

Bitradande brandchef

Storstockholms brandférsvar bor fullfolja sitt initiativ till samarbete mellan Landstinget,
Polisen, SOSAB, NASP och Jonkopings Lian for en organisatorisk barridr mot suicid i
samhaillet. Samarbetet ar i planeringsstadiet och ar beroende av delaktighet och tilldelning av
resurser fran tidigare namnda parter for att vara genomforbart. Detta samarbete har en bred
inriktning mot suicidprevention och ir ej bunden till suicidrelaterade larm vid Vasterbron.

Storstockholms riddningscentral

Indexplan for hot om suicid bor dndras i samrad med SOSABY. Vid framtagande av ny
indexplan bor objekt tydliggoras som exempelvis en bro, hog byggnad samt i sammanhanget
aven den milj6 som hotar den suicidbenidgne. Exempel pa detta kan vara en omgivning av
vatten eller speciella markforhéllanden. Suicidsituationer kan innefatta ménga olika
samtidiga scenarion och hotbilder for den suicidbenigne, omgivningen och for den
insatspersonal som larmas till platsen. De indexplaner som existerar idag ar bristfalliga i sitt
stod for ledningsoperatorerna nar de ska gora en bedomning av vilka enheter som bor larmas
vid suicidrelaterade hiandelser. Det ar upp till ledningsoperatoren att utifrdn tidigare
erfarenheter larma ut enheter efter basta formaga vid suicid relaterade larm.

Polisen

Polismyndigheten bor informera internt om den mojlighet till hjalp for raddningstjansten
som de kan bidra med vid drunkningstillbud. Att markera den position dar en person har
sjunkit med hjilp av en ficklampa kan med fordel anvindas bade natt som dagtid. . I det har
fallet var det till ypperlig hjalp for att vinna tid i riddningsarbetet.

18 Se bilder i bilaga
9 Forutbestamd mall som hanvisar till vilka styrkor som ska larmas vid olika olyckscenarion



Rapportadress 1:11

Rolf Grossmann
Michael éhstrém
Christer Angehov
Ola Slattenmark
Annika Lindahl

For information

Asa Ahlén Hagman
Jonas Lundborg
Henrik Norberg

Distriktschef Kungsholmen SSBF
Stockholmsstad Trafikkontoret
Bitradande brandchef SSBF

Chef for raddningscentralen SSBF
Polismyndigheten i Stockholms lan

Sakerhetsradgivare SSBF
Sakerhetsradgivare SSBF
Ansvarig vattenlivraddning SSBF
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Bilagor 1:12
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Overblicksbild av géng och cykelbana.

Markering visar position for suicid hopp
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Trakskyllt som bér placeras pa annat sétt for att undvika
majlighet till eventuellt stod for att ta sig 6ver brordcke
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Befintligt pdbyggnadssta

ket ovaﬁfti'f batklubben

I
!.I.IILII‘L Jl|||||||||‘

Staket som ska hindra obehoriga att klattra
upp pé brofundamenten
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Prov pa pabyggnadsstaket monterade av viagverket
vid Angeredsbron i G6teborgze

Pabyggnadsstaket pd Tromsébron i Norge2!

Béatklubbens omréde under bron. Markering visar den plats dér en person
landar efter ett suicidhopp tvd ménader efter aktuell hdndelse.

% Foto taget av raddningstjansten i Géteborg
2! Foto taget av raddningstjansten i Tromsd, Norge
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