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SAMMENDRAG

‘ Apparatet omfatter et seletgj (10) med et brystkasse-
bughulebdnd (12) indeholdende en elektrisk ledende
elastomer-sensor (13), hvis strazkkebevagelser overvages
elektronisk ved hjelp af en enhed (15), som indeholder
et tastatur (16) til indgivelse af personlige og fysi~ °
ske kendetegnende data. Analysekredslegb i enheden (15)
udf@rer en frekvensanalyse af signalet modtaget fra sen-
soren (13) for at identificere dets tre hovedfrekvenser,
som reprasenterer henholdsvis respirationsfrekvensen,
den totale kropsbevagelse og hjertefrekvensen.
Beregningskredslgb i enheden (15) udfgrer en beregning
af forbrugte kalorier og af en kondi-faktor.
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