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7 Sammendrag

Oppfinnelsen vedrerer et skotey for langrennsski,
utstyrt med et skaft (2), som er dreibart lagret via en
svingeleddakse (4) pa en overdel (3) og utstyrt med en
holdeinnretning (10) for skaftet (2), som fra en
vinkelposisjon (0) bare er aktivt i retningen forfra og
bakover ved hjelp av et stasjonar mothold (9) pa
overdelen (3). Skotoyet er kjennetegnet ved at
holdeinnretningen (10), som er anordnet i skoteyets
bakre parti, omfatter en stetteanordning (11), som er
regulerbar mellom to forskjellige posisjoner i forhold
til det stasjonare mothold (9), idet den ene posisjon
sikrer stetteanordningen (11) i inngrep med motholdet
og den andre posisjon sikrer frigjering av
stotteanordningen (11) fra motholdet (9). Ifelge
oppfinnelsen kan det benyttes ett og samme skotay

for langrennsski (6) for to forskjellige teknikker, sa
som klassisk langrenn henholdsvis skeyteteknisk
langrenn.
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Foreliggende oppfinnelse vedrerer skotey til bruk ved
langrennsski, utstyrt med et skaft, som er svingbart lagret
via en dreiepunktakse pad en overdel, hvor skaftet er ut-
styrt med en holdeinnretning, som er aktivt i en bestemt
vinkelposisjon og bare aktivt i retning forfra og bakover i
forhold til et stasjonert motheld anordnet pa overdelen,
idet holdeinnretningen er anordnet i skoteyets nedre parti
og omfatter et elastisk dempende element tilstetende det
stasjonzre motholdet.

Det er til bruk for langrennsski kjent skotey av oven-
nevnte art, som generelt er utstyrt med en forholdsvis lav
overdel, som omslutter selve foten, og et skaft, som om-
slutter det nedre parti av leggen og som er festet sving-
bart lagret til overdelen ved hjelp av demonterbare feste-
anordninger. Felgelig, nar skaftet benyttes wved langrenn
basert pa skeyteteknikk, er det anordnet pa plass for a
sikre en bakre stette for leggens nedre parti samt en god
sidestette for ankelpartiet, og motsatt, nar det benyttes
ved langrenn basert pa klassisk teknikk, er skaftet leftet
oppad for & gi en maksimal bevegelsesfrihet for omsvingning
av ankelen, s#rlig i retningen forfra og bakover. Anord-
ningene for feste av skaftet til overdelen utgjer felgelig
en ekvivalens til en reguleringsanordning, idet den pa
valgfri mate sikrer tilpasning av en og samme type skotey
til bruk for to forskjellige langrennsteknikker. Eksempel-
vis skal det henvises til tysk bruksmenster DE 285 18 019
henholdsvis til europeisk patent EP 486 801, som beskriver

ovennevnte kjente utferelse tilpasset for langrennsskotey.
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Det er ogsd kjent andre typer langrennsskotey, hvor et
omsvingbart skaft er regulerbart i forhold til en nedre
overdel, med det formdl & sikre sterre eller mindre beveg-
elsesfrihet under dreining av ankelen i retning forfra og
bakover. Patentpublikasjonen WO 91/07889 beskriver et slikt
skotoy og viser spesielt en reguleringsanordning, som er
anordnet i heyde med skaftets svingeakse pa den underligg-
ende overdel og som i sterre eller mindre grad kan sikre
avdempning ved svingning i retning forfra og bakover.

For & oppna dette lar man et stasjonzrt mothold for
skaftet, anordnet i heyde med skaftets dreiepunkt, samvirke
med et mothold, som kan reguleres pa plass pa skotgyets
underliggende overdel. Det fremgdr felgelig at det er
endringen av stillingen for den regulerbare stetteanordning
pé den underliggende overdel som bestemmer omsvingnings-
graden for skaftet i retningen forfra og bakover. Felgelig
kan det oppnds en tilstrekkelig bevegelsesfrihet for ankel-
dreiningen i retning forfra og bakover ved klassisk lang-
renn, til tross at skaftet er aktivt under bruk.

Ytterligere, ved bruk av den regulerbare stette-
anordning, er det mulig & begrense omsvingningen av skaftet
i retning bakover for 4 skaffe en bakre stette ved leggens
nedre parti, for derved & kunne styre skien ved slutten av
frasparket under utevelse av skeyteteknikk. Den regulerbare
stetteanordning, som er virksom i heyde med skaftets dreie-
punkt vil, pa tilsvarende mdte som i de forannevnte utfer-
elseseksempler, gjere det mulig & anvende en og samme type
skotey for to forskjellige langrennsteknikker, uten derved
4 matte demontere selve skaftet.

Derimot fi&r man den ulempe at man ma overveie bruk av
materiale med sket mekaniske styrke for a4 fremstille de
forskjellige konstruksjonsdeler i den regulerbare stotte-
anordning henholdsvis i skaftet og i overdelen. Nar skaftet
virker etter momentarmprinsippet, vil de krefter som til-
fores multipliseres i betydelig grad i heyde med stette-
anordningene, idet disse er anordnet ganske nert opptil
svingeakselen. Stetteanordningene bgr felgelig ha stor
styrke, tilsvarende som de deler som barer stetteanordning-
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ene, noe som medfgrer at skotweyets generelle utforming blir
forholdsvis stiv. I tillegg viser skoteyet seg mindre kom-
fortabel i bruk, idet samvirket innbyrdes mellom stotte-
anordningene stadig gir en fast stette, som slar stetformet
tilbake mot baksiden av leggens nedre parti, s@rlig under
utstrekning av benet.

Herav vil det fremga at kjent type langrennsskotsy,
som er spesielt tilformet for skeyteteknikk, slik som
beskrevet i sveitsisk patent CH 675 951, beklageligvis ikke
kan anvendes for klassisk langrennsteknikk. Ifelge sist-
nevnte publikasjon er langrennsskotgyet utstyrt med et
skaft som er svingbart lagret via svingepunktene pad en
overdel, som er utstyrt med en sdle og en skaftstette-
anordning, som aktiveres fra en bestemt vinkelposisjon for
skaftet i forhold til overdelen og da utelukkende i retning
forfra og bakover. I denne anledning er stetteanordningen
anordnet i det bakre parti av skoteyet og er pd overdelen
utstyrt med et stasjonart mothold, som bare pavirkes i
retningen ovenfra og nedad via skaftets bakre, nedre kant.
Felgelig blir skaftet avsperret av det stasjonare mothold
pa overdelen mot omsvingning i retning bakover, mens det
fritt kan omsvinges i retning forover. Denne utferelse
tillater riktignok ankelens bgyebevegelse under «vekslings»
-bevegelsen for utevelse av klassisk teknikk. Under slik
anvendelse vil ankelens bevegelsesfrihet i retning forfra
og bakover imidlertid bli temmelig begrenset, som fwlge av
avsperringen av skaftet under omsvingning i retning bak-
over. Denne begrensning medferer at brukeren hindres i &
uteve steg med lav amplitude, og som fwlge av dette
utsettes baksiden av leggens nedre parti for smertefulle
belastninger i kontaktomradet ved skaftets gvre kant.

Feslgelig konstaterer man, at selv om tar bevegelses-
messige forholdsregler, vil gjentatte steqg ifsige klassisk
teknikk frembringe tilsvarende ekte irritasjoner, opprett-
inger, smerter, osv., noe som igjen medferer at slikt sko-
tey blir mindre anvendt ved klassisk langrennsteknikk.

En bare delvis lesning for slik dobbeltanvendelse av
et og samme langrennsskotey, som ikke er utstyrt med
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reqgulerbare anordninger for & optimalisere tilpasningen til
klassisk teknikk henholdsvis til skeyteteknikk, er fore-
slatt ifelge skotey som beskrevet i europeisk patentseknad
EP 596 281. Ifelge det deri viste skotey er sperringen av
skaftet ved svingning i retning bakover progressiv, som
felge av at det anvendes et elastisk demperelement mellom
skaftet og overdelen, ved at nevnte element tjener som
stetteanordning og ved at nevnte element kan vere mer eller
mindre beyelig. Stetten mot skaftets evre kant er imidler-
tid mykere og mer dempende enn i langrennsskoteyet ifelge
den art som er beskrevet i sveitsisk patent CH 675 951, noe
som reduserer de smerter som ellers opptrer pa baksiden av
leggens nedre parti. Disse smerter blir imidlertid ikke
mindre ved gjentatte steg ifelge klassisk teknikk og med-
ferer etter lengre tids bruk irritasjoner, opphetinger,
osv. slik at skaftet etter hvert ikke kan omsvinges fritt i
retning bakover, dvs. uten a mete elastisk motstand fra
stette-anordningen. Avslutningsvis ser man at skotey med
avdemping av den bakre ststteanordning, tilsvarende som
nevnt for skoteyet ovenfor, gir bare en tilfeldig riktig
bruk av steg ifelge klassisk teknikk, idet den i lengden
frembringer de samme ulemper som ellers med hensyn til
brukerkomfort.

Det er videre fra DE-U 8020857 kjent en langrennstevel
med et dreibart skaft med et elastisk dempende element som
rager ut fra og er forbundet med skaftet og ligger an mot
et fast mothold. Fra EP 521283 Bl er det kjent en langrenn-
stevel med et dreibart skaft med et elastisk dempende ele-
ment og en regulerbar stetteanordning med en innskyvnings-
del som sikres i en sliss.

Det er et formdl ifelge oppfinnelsen & foresla lang-
rennsskotey med omsvingbart skaft, som lettvint kan til-
passes for a tilfredsstille spesifikke egenskaper til bruk
i klassisk teknikk henholdsvis i skeyteteknikk, szrlig uten
at det skal vare nedvendig a foreta demontering av skaftet
og uten 3 innvirke pa heydenivaet for skaftets omsving-

ningsakse.
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Ifglge oppfinnelsen tar man spesielt sikte pa a
anvende en regulerbar stegtteanordning for understettelse av
skaftet, slik at man er i stand til, for det ferste, &
holde skaftet pa plass i retning forfra og bakover ut fra
en bestemt vinkelposisjon for skaftet i forhold til over-
delen, tilpasset for skeyteteknikk, og for det annet, &
frigjere skaftet for svingning i retning bakover for derved
4 kunne tillate utevelse av klassisk teknikk, mens skaftet
kan ha eller ikke kan ha et elastisk dempende element, som
virker mellom skaftet og overdelen.

Naermere bestemt er holdeinnretningen innrettet til a
kunne frigjere skaftet ved svingning bakover med en svinge-
amplitude som iallfall er tilstrekkelig til & tillate ut-
strekning av det bakre ben via ankelen og foten ved slutten
av skyvesteget ifelge klassisk teknikk: og motsatt, at
holdeinnretningen er tilsvarende tilpasset for a kunne
sperre skaftet mot svingning i retning bakover, slik at det
kan oppnds en bakre stotte nedentil pd leggen, under skyv-
ningen av skien ved slutten av skyvefasen ifelge skeyte-
teknikk.

Oppfinnelsen er kjennetegnet ved den karakteristiske
delen av det selvstendige krav 1, og foretrukne alternative
utferelser er kjennetegnet ved de uselvstendige kravene 2-
9.

For a oppna overnevnte formal er langrennsskoteyet
utstyrt med et skaft, som er svingbart lagret via en
dreiepunktakse pd en overdel, hvor skaftet er utstyrt med
en holdeinnretning, som er aktivt i en bestemt vinkel-
posisjon og bare aktivt i retning forfra og bakover i
forhold til et stasjonart mothold anordnet pa overdelen,
idet holdeinnretningen er anordnet i skoteyets nedre parti
og omfatter et elastisk dempende element tilstetende det
stasjonare mothold. Skoteyet er kjennetegnet ved at
holdeinnretningen er utstyrt med ststteanordninger som er
festet til det elastiske dempende elementet, og som er
regulerbare mellom to avvikende posisjoner i forhold til
det stasjonere motholdet, hvor den ene posisjonen bringer
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stetteanordningene i samvirke med motholdet, og den andre
posisjonen frigjer stetteorganene fra motholdet.

Med nevnte foranstaltninger er det blitt enklere a
tilpasse skoteyet til klassisk teknikk henholdsvis til
skeyteteknikk, idet det er tilstrekkelig & omplassere
stetteanordningen i forhold til motheldet, uten ytterligere
foranstaltninger for & endre/regulere amplituden for mulig
motstand fra skaftet ved svingning i retning bakover i
forhold til opprinnelig vinkelposisjon. I tillegg, som
fezlge av at stgtteanordningen og motholdet er anordnet i
det bakre parti av skoteyet, narmere bestemt i fjern av-
stand fra skaftets dreiepunktakse, er det ikke nedvendig a
ta i bruk materialer med eket mekanisk styrke for & kunne
fremstille de forskjellige konstruksjonsmessige deler av
den regulerbare stetteanordning, og nettopp som falge av
avstanden fra stetteanordningen til skaftets dreiepunkter,
har sistnevnte mindre momentarm enn nar det gjelder kjent
skotewy, som har en reguleringsanordning anordnet nar dreie-
punktaksen, slik som vist foran under henvisning til
publikasjonen WO 91/07889.

I et forste utforelseseksempel ifwslge oppfinnelsen
rager det elastisk dempende elementet utad fra skaftet og
forleper i skoteyets nedre parti rett overfor det stasjon-
zre mothold pd skoteyets overdel. Det elastiske element kan
felgelig vere uavhengig av skaftet eller fast forbundet med
samme, tilsvarende som foreslatt i publikasijonen EP 0 596
281. Ifelge en foretrukket utferelse er det elastisk demp-
ende element dannet av en beyeliqg bladstrimmel, som
strekker seg over og rett overfor det stasjonzre mothold og
omslutter overdelens bakre parti, idet bladstrimmelens
endepartier er fast forbundet med skaftet i heyde med
skaftets dreiepunktakse pa overdelen, og den regulerbare
stetteanordning er i dette tilfelle festet pa blad-
strimmelen stort sett konsentrisk i forhold til skaftets
dreiepunktakse.

Ifelge et andre utferelseseksempel er langrennssko-
teyet utstyrt med et skaft med tilherende demperanordning
anordnet mellom skaftet og overdelen, idet holdeanordning-
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ens demperanordning i dette tilfelle er festet direkte til
skaftets bakre parti.

Vel & merke, uavhengig av hvilken utferelse skotey-
skaftet matte ha kan den regulerbare stegtteanordning ha
forskjellige utforminger, mens stgtteanordningens funksjon
kan foretas ved omsvingning, forskyvning, omvipping, osv.

Ifelge et forste utfarelseseksempel er den regulerbare
stetteanordning dannet av en omsvingbar del, som kan om-
svinges mellom to omtrent 180° adskilte vinkelposisjoner.
Nevnte del er dannet av et eksentrisk anordnet parti som
utstyrt med et profilert endeparti innrettet til samvirke
med det stasjonare mothold pa overdelen i den ferste
vinkelposisjon og som er frigjort fra det stasjonare
mothold i den andre vinkelposisjon, hvori det fritt til-
lates skaftet a4 omsvinges i retning bakover.

Ifglge et andre utferelseseksempel er den regulerbare
stetteanordning dannet av en bevegelig innskyvningsdel, som
er styrt i skaftets nedre parti, hvor skaftet i den forste
reguleringsposisjon sperres mot svingning i retning bakover
og derved siker inngrep mot det stasjonare mothold pa
overdelen, mens skaftet er frigjort fra det stasjonare
mothold i den andre reguleringsposisjon, hvori skaftet
fritt kan omsvinges i retning bakover. Den bevegelige
innskyvningsdel kan fortrinnsvis danne forlengelse av den
frie ende pa den beyelige bladstrimmel, som er dreibart
lagret pa skaftets bakre parti og som kan feres pa tvers av
en styresliss, som er anordnet i samvirke med det stasjon-
@#re mothold. Frigjeringen av innskyvningsdelen i forhold
til nevnte styrespor foretas felgelig ved & trekke bakover
den begyelige bladstrimmel, etterfulgt av en sideveis
omsvingning av samme i forhold til styresporet.

Vel & merke kan den bevegelige innskyvningsdel ogsa
vere glidbar i en fering, som holder innskyvningsdelen
avsperret av skaftets bakre parti, som barer samme. I dette
tilfelle er det anordnet et pavirkningsorgan, scm er lett
tilgjengelig pa skaftets ytterside, for & kunne forskyves
mellom to regulerbare ytterstillinger, idet pa innskyv-
ningsdelen i den ene stilling danner inngrep ovenfor det
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stasjonere mothold og i den andre stilling er frigjort fra
motholdet.

I utferelseseksemplet, hvor skaftet har et elastisk
dempende element anordnet mellom skaftet og overdelen, kan
det regulerbare stetteorgan vere dannet av en avtakbar del
som er festet ved elastisk fastklemming til det elastiske
element, og som rager utad fra skaftet; for & muliggjere to
reguleringsstillinger er den avtakbare del omstillbar 180°
i forhold til det elastiske elementet, og er fremstillet
med stort sett U-form, hvis ene vertikale grenarm har noe
starre tykkelse enn den andre vertikale grenarm. Felgelig
kan den vertikale grenarm, som har sterst tykkelse, i
reguleringsanordningens ene posisjon samvirke med det
stasjonere mothold, som er anordnet pa overdelen, mens den
i den andre reguleringsstilling er frigjort fra motholdet
ved dreining av anordningen 180° og deretter & anbringe U-
formens vertikale grenarm med minst tykkelse rett overfor
motholdet. Felgelig lar man tykkelsesforskjellen i U-
formens vertikale grenarmer vare avgjerende for hvorvidt
stetteanordningen skal samvirke med motholdet eller ei.

Ifelge en variant av foreliggende oppfinnelse er den
regulerbare stetteanordning dannet, dels av et elastisk
dempende element, som virker mellom skaftet og motholdet pa
overdelen, og dels av en holderanordning av typen leftearm
og trekkesnor, hvormed det elastiske element kan frigjeres
fra det stasjonzre mothold ved a fjerne elementet en viss
avstand, som er tilstrekkelig til & muliggjere omsvingning
av skaftet i retning bakover med en viss svingebue, som er
fastlagt av tilbakestillingen av det elastisk dempende
element pa motholdet.

Ifelge nevnte variant kan det elastisk dempende
element dannes av en elastisk bladstrimmel, som er festet
til skaftet i heyde med dreiepunktene pa overdelen og som
omslutter det bakre parti av samme.

Foreliggende oppfinnelse skal beskrives nzrmere i det
etterfelgende under henvisning til de medfelgende tegning-
er, som viser et antall forskjellige utferelseseksempler,
og hvori:
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Fig. 1 viser skjematisk en skileper i en avsluttende

bevegelse i skyvefasen ifglge klassisk langrennsteknikk,

som utgves via det bakre ben, i forlengelse av ankelen og

foten og med den bakoverrettede fraskyvningsbevegelse via

skotesyets motsvarende partier.

Fig. 2 viser ytterligere 1 detalj skoteyets virkemdte

i den avsluttende posisjon i skyvesteget, hvor den requler-

bare stetteanordning for avsperring av steovelskaftet er
frigjort fra det stasjonzre mothold pad overdelen.

Fig. 3 viser det samme skotey, som vist i fig. 2, vist

i1 utgangsstilling og tilpasset for skeyteteknikk, hvor den

reqgulerbare stgtteanordning for fastholdelse av skaftet
samvirker med det stasjonare mothold pa overdelen.

Fig. 4 viser en andre utferelse av den regulerbare
stetteanordning for skaftets holdeinnretning, som er
anordnet pa skoteyet og som er av tilsvarende utferelse
vist i fig. 1-3.

Fig. 5 og 6 viser en andre utferelse av skaftets
holdeinnretning, hvori et elastisk element, for & dempe
kraftpavirkningene mellom overdelen og skaftet, er inn-
rettet til & sikre frigjering av skaftet under dettes
dreining i1 retning bakover.

som

Fig. 7 og 8 viser et andre utferelseseksempel av den

regulerbare stetteanordning, som er anordnet p3 skoteyet
uten bruk av elastisk demperelement mellom skaftet og
overdelen.

Slik som angitt ovenfor vil man ved klassisk lang-
rennslep, for a4 oppnad stor bevegelsesfrihet, kreve at
ankelen kan beveges fritt, mens det ved skeyteteknikk er
fordelaktig med begrenset amplitude ved en slik bevegel-
sesfrihet. Naermere bestemt ber skaftet ved skeytingstekn

ikk

gi en bakre stette ved det nedre parti av den anvendte fot,

for & kunne skyve den tilherende ski 7 ved slutten av frem-

skyvningsfasen pa tilsvarende mate som ved klassisk lang

renn, slik som vist i fig. 1, hvor et skoteys 6 skaft 2 ber

lepe 1 forlengelse av ankelen og foten pa skileperens ba
ben 1 ved slutten av frasparkfasen, men hvor det da ikke
benyttes bakre stette for fotens nedre parti. En slik

kre
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utstrekking av benet via ankelen og foten overfeores til
skoteyet 6 fra en utgangsstilling, som er vist med en
akselinje 0 i forhold til en overdel 3 og en tilherende
sdle 5, slik som vist i fig. 2 og 3, ved omsvingningen av
skaftet 2 i retning forfra og bakover med en vinkel-
amplitude o. Faktisk vil nevnte sterrelse o, som imidlertid
er variabel, resultere i en bevegelsesmessig utvikling for
skileperen svarende til vinkelforskjellen mellom den maksi-
male utstrekningsvinkel ol og vinkelen o2 for skaftets 2
utgangsstilling 0, ved dreining om en leddakse 4, som er
plassert stort sett sammenfallende med skilgperens ankel-
akse.

For & muliggjere en slik tilpassing av skoteyet 6 til
en vilkarlig av de teknikker som benyttes wved langrennslep,
anordnes det pa skaftets 2-nedre parti 8 en skaftholdeinn-
retning 10, som er utstyrt med en stetteanordning 11, som
er regulerbar mellom to forskjellige stillinger i forhold
til et stasjonart mothold 9 pa overdelen. Statteanordningen
11 og det stasjonare mothold 9 er anordnet rett overfor
hverandre, slik at i den ene stilling anordnes stette-
anordningen 11 i et samvirke med motholdet 9, slik som vist
i fig. 3, og i den andre stilling frigjeres den fra mot-
holdet 9, slik som vist i fig. 2.

I foreliggende utfegrelseseksempel er skotgyet utstyrt
med et skaft 2 med et elastisk dempende element 12, som er
anordnet ved skoteyets nedre parti 8, mens den regulerbare
stetteanordning 11 er anordnet nedentil pa nevnte element.
Elementet 12 er dannet av en besyelig platestrimmel 12, som
omslutter skoteyets nedre parti 8, og hvis ender 12’ er
stivt forbundet med skaftet 2 1 heyde med skaftets dreie-
punktakse 4. Forxrtrinnsvis er stetteanordningen 11 anordnet
stort sett sentrisk pd den beyelige platestrimmel 12 via
dennes endepartier 12’ og skaftets 2 leddpunktakse 4.
Felgelig befinner stetteanordningen 11 og det stasjonare
mothold 9 seg i lengst mulig fjern avstand fra ledd-
punktaksen 4, noe som reduserer skaftets 2 «moment-
armeffekt» og felgelig de overforte krefter og gjer det
mulig & anvende vanlige materialer, eksempelvis plast.
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Det er mulig & benytte forskjellige utferelsesformer
for stetteanordningen 11. Ifelge et forste utferelses-
eksempel er stetteanordningen dannet av en omsvingbar del
11, som er dreibar om en akseltapp 11’ og som kan svinge
frem og tilbake omtrent 180° mellom to vinkelposisjoner,
hvor hver av nevnte posisjoner fastlegger skaftets 2
omsvingningsmuligheter. I denne anledning er den omsving-
bare del 11 utstyrt med et eksentrisk parti, hvis profil-
erte endeparti kan vere rettet innad mot og til anlegg mot
det stasjonzre mothold 9 pa overdelen 3. I denne posisjon,
ifalge fig. 3, er den dreibare del 11 avsperret mot drei-
ning i forhold til sistnevnte, idet den ved hjelp av
skaftet tvinges i retning bakover, slik at den avstettes
mellom akseltappen 11’ og motholdet 9. Skaftet 2 er fglge-
lig sperret mot svingning bakover av den omsvingbare del
11. Motsatt, under svingning fremover derimot, blir ikke
skaftet hindret eller sperret av den omsvingbare del 11,
idet delens endeparti 14 automatisk fwlger det stasjonzre
mothold 9 i avhengighet av skaftets 2 bevegelse, som igjen
medbringer den besyelige platestrimmel 12, som utgjer det
elastisk dempende element.

I den regulerbare ststteanordnings 11 andre posisjon
er den dreibare del 11 henholdsvis endepartiet 14 pa det
eksentriske parti svinget oppad mot skaftet 2. Felgelig er
den omsvingbare del 11 totalt frigjort fra motholdet 9 og
frigjer skaftet for enhver sperring i retning bakover over
et vinkelutsving a, noe som er tilstrekkelig for klassisk
langrennsteknikk.

Ifzalge en andre utferelse, som vist i fig. 4, er
holdeinnretningen 20 vist i form av en regulerbar stette-
anordning 21, som er dannet av en omstillbar del 21 som er
festet ved elastisk fastklemming pa det elastisk dempende
element 12 henholdsvis den beyelige platestrimmel 12, som
rager endeveis utad fra skaftet 2. Stettedelen 21, som er
U-formet og som har det ene vertikale grenparti 22 utformet
med noe sterre tykkelse enn det andre grenparti 22’, er
innrettet til festes pa den beyelige platestrimmel 12 pa
ridende mate. Nar det er tale om & sperre skaftet mot
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svingning i retning nedad, er den omstillbare del 21 festet
nedenfra og oppad, slik som vist med pilen 25, hvorved det
er ytterpartiet pa grenarmen 22 med sterst tykkelse som
samvirker med motholdet. Felgelig, selv om kreftene som
overferes av skaftet til den beyelige platestrimmel 12 er
forholdsvis store, vil den omstillbare, U-formede del 21
hvile pad sikker mdte an mot sistnevnte, uten fare for
avhekting.

Motsatt, i stetteanordningens frigjeringsstilling bak
skaftet er den omstillbare del 21 festet pad den beyelige
platestrimmel 12 ovenfra og nedad, slik som antydet med
pilen 26, idet den derved er uten mulighet for & avhektes.
Idet den omsvingbare, U-profilformede dels 21 grenarm 227
har minst tykkelse og vender mot det stasjonazre mothold 9,
blir grenarmen 22’ anordnet utenfor motholdet 9 rekkevidde.

Ifelge en avvikende utforelse, som vist i fig. 5 og 6,
er festeinnretningen 30 utstyrt med en regulerbar stette-
anordning 31, som i dette tilfelle i kombinasjon danner
demperelementet 12 og et spesielt organ, i form av et
holderorgan 32, som omfatter en leftearm 33 og en snor 34
festet til skaftet 2 pa skoteyet 6 0og som sammen med nevnte
demperelement 12 inngdr i den beyelige platestrimmel. For a
oppna to stabile, regulerbare posisjoner er leftearmen 33
dreibart lagret i forhold til snorens 34 forankringspunkt,
slik at den virker som et bevegelig hengsel eller sakalt
«kneledd». I avspent stilling lar felgelig holderorganet
32, slik som vist i fig. 5, den bgyelige platestrimmel 12
danne stegtte mot det stasjonzre mothold pad overdelen 3 nir
skaftet 2 inntar en vinkelinklinasjon o2 svarende til
utgangsstillingen 0. I dens holdestilling, derimot, slik
som vist i fig. 6, blir holderorganet 32 strekkbelastet via
snoren 34 og frigjer felgelig den beyelige platestrimmel 12
fra det stasjonzre mothold 9 i en viss avstand tilsvarende
til snorens forskyvning i retning oppad, noe som oppnis ved
hielp av leftearmen 33. Den bgyelige platestrimmel 12 er
felgelig fjernet fra det stasjonezre mothold 9 og gir derved
skaftet en mulighet til & svinges i retning bakover med en
viss vinkelamplitude o i forhold til utgangsstillingen 0.
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Denne omsvingningsmulighet finner sin begrensning nar
platestrimmelen 12 pa nytt danner gket inngrep med
motholdet 9, hvorved man ifelge foreliggende avvikende
utferelseseksempel ikke cppnar full utstrekking av den
reqgulerbare stetteanordning 31 i forheold til sistnevnte.

De utforelseseksempler, som skal beskrives i det
etterfelgende, er under henvisning til fig. 1-6 anvendt for
en type skotgy 6 som er utstyrt med en elastisk demper-
anordning 12, som er virksom mellom skaftet 2 og overdelen
3, men kan eventuelt tilpasses for en annen type langrenns-
skotey som er uten slik demperanordning, slik dette er
illustrert 1 fig. 7 og 8. I et slikt langrennsskotey 36 er
skaftet 32 festet, slik som beskrevet foran, til en overdel
3 via en leddpunktakse 4, som fortrinnsvis er anordnet i
omradet ved skileperens ankel, mens et holdeorgan 40 er
plassert i1 skaftets bakre parti 8.

Holdeinnretningen 40 er utstyrt med en regulerbar
stetteanordning 41, dannet av en bevegelig innskyvningsdel,
som styres i skaftets 32 nedre parti 8 pd tvers av en
styresliss 46, som korresponderer med det stasjonzre
mothold 9. Nar langrennsskoteyet 36 skal tilpasses for
skeyteteknikk, ifslge fig. 7, danner innskyvningsdelen 41
inngrep med det stasjonzre mothold 9. Feglgelig er skaftet
32 sperret mot omsvingning i retning bakover, samtidig som
det er fritt bevegelig for bevegelse i retning fremover. I
den andre reguleringsstilling, ifelge fig. 8, er helde-
innretningens 40 innskyvningsdel 41 helt frigjort fra det
stasjonzre mothold, noe som tillater at skaftet kan om-
svinges fritt i retning bakover en viss vinkelamplitude o i
forhold til utgangsstillingen 0. Skoteyet 36 er felgelig
godt tilpasset for & tillate utstrekking av skaftet i for-
lengelse av skilgperens fot ved klassisk langrennsteknikk.

Ifelge en detaljutferelse leper innskyvningsdelen 41 i
forlengelse av den besyelige bandstrimmel 43, som er festet
pa dreibar og forskyvbar mate pa skaftets 32 bakre parti
via en dreiepunktakse 44, mens en langstrakt sliss 45 er
utformet i den beyelige platestrimmel 43. Felgelig kan
innskyvningsdelen 41 bringes ut av inngrep med det stasjon-
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are mothold 9, ved at den fleksible platestrimmel 41 ferst
trekkes ut av inngrep med motholdet og deretter skyves
oppad i forhold til samme.

Det er tilsvarende mulig, ganske enkelt, a la den
besyelige platestrimmel 43 omsvinges om dens dreiepunktakse
44, Frigjeringen av innskyvningsdelen 41 kan da foretas ved
a trekke tilbake den beyelige platestrimmels 43 frie ende
og deretter foreta sideveis omsvingning i forhold til en
tilherende styresliss 46.

Eventuelt kan et styreorgan, som er tilgjengelig
pad skaftets 32 nedre parti, pd fordelaktig mate vare for-
bundet med den omstillbare innskyvningsdel 41 eller med den
besyelige platestimmel 43, for derved a lette inngrepet med
samme.

Ytterligere utferelser kan benyttes for pavirkning av
den bevegelige stetteancrdning 41. For eksempel kan den
bevegelige steotteanocrdning 41 vare forskyvbart festet til
en skyverdel som er utfeormet 1 skaftets 32 bakre parti,
slik at den kan gripe inn med oversiden av det stasjonare
mcthold 2 i den ene posisjon, mens den kan frigjeres fra
samme 1 den andre posision.
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PATENTEKRAWV,

1. Skotgy til bruk ved langrennsski, utstyrt med et skaft
(2,32}, som er svingbart lagret via en dreiepunktakse (4)
pa en overdel (3), hvor skaftet (2,32) er utstyrt med en
holdeinnretning (10,20,30,40), som er aktivt i en bestemt
vinkelposisjon (0) og bare aktivt i retning forfra og
bakover i forhold til et stasjonart methold (9) anordnet pa
overdelen (3), idet holdeinnretningen (10,20,30,40) er
anordnet i skotoyets (6,36) nedre parti (8) og omfatter et
elastisk dempende element (12) tilstetende det stasjonzre
mothold (9), karakterisert ved

at holdeinnretningen (10,20,30,40) er utstyrt med
stgtteanordninger (11,21,31,41) som er festet til det
elastiske dempende elementet (12}, og som er regulerbare
mellom to avvikende posisjoner i forhold til det stasjonare
mothold (9), hvor den ene posisjonen bringer stetteanord-
ningene (11,21,31,41) i samvirke med motholdet (%), og den
andre posisjonen frigjer stetteorganene (11,21,31,41} fra
motholdet {(9).

2. Skotey i samsvar med krav 1,
karakterisert ved

at det elastisk dempende elementet (12) rager utad fra
skaftet (2) og forleper i skotesyets (6) nedre parti rett
overfor det stasjonere mothold (9) pd skoteyets (6} overdel
{3).

3. Skotey i samsvar med krav 2,
karakterisert ved

at det elastisk dempende element (12) er dannet av en
beyelig bladstrimmel (12), som forleper p& og rett overfor
det stasjon®re mothold {9), idet elementet (12) omslutter
overdelens (3) bakre parti (8), mens bladstrimmelens (12)
endepartier (12‘) er fast forbundet med skaftet (2) i hosyde
med skaftets (2} dreiepunktakse (4) pa overdelen (3), og
den regulerbare stetteanordning (11,21,31) er festet pa



10

15

20

25

30

35

16

bladstrimmelen ({(12) stort sett konsentrisk til skaftets (2)
dreiepunktakse (4).

4, Skotey i samsvar med krav 2 eller 3,
karakterisert v ed

at den regulerbare stetteanordning (11l) er dannet av
en omsvingbar del (11), som er innrettet til & omsvinges
mellom to omtrent 180° adskilte vinkelposisjoner, idet den
omsvingbare del (11} er dannet av et eksentrisk parti, som
er utstyrt med en profilert ytterende (14), som er inn-
rettet til & samvirke med det stasjonzre mothold (9) pa
overdelen (3) i den ferste vinkelposisjon henholdsvis a
frigjeres fra det stasjonzre mothold i den andre vinkel-
posisjon, for derved a frigjere skaftet for omsvingning i

retning bakover.

5. Skotey i samsvar med krav 2 eller 3,
karakterisert ved

at den regulerbare stetteanordning {(ll) er dannet av
en avtakbar del (21) og er festet ved elastisk fastklemming
pa det elastisk dempende element (12), som rager utad fra
skaftet (2),

at den avtakbare del (21) er omsvingbar 180° i forhold
til det elastiske element (12),

at den avtakbare del (21) har stort sett U-form, hvis
ene vertikale grenarm (22) har noe sterre tykkelse enn den
@vrige grenarm (22'), og

at den avtakbare del (21) er innrettet til a samvirke
med det stasjonare mothold (9) pa overdelen (3) 1 den
forste posisjon for den regulerbare stetteanordning (21)
henholdsvis & frigjere den avtakbare del (21) fra det
stasjonzre mothold (9) wved vending av den avtakbare del
(21) 180° til den andre reguleringsposisjon, dvs. ved &
anordne U-formens smaleste vertikale grenarm (22’') rett
overfor det stasjonare mothold (9).
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6. Skotegy i samsvar med krav 3,
karakterisert ved

at holdeinnretningens (30) regulerbare stetteanocrdning
(31) er dannet dels av den bgyelige bladstrimmel {12), som
via dens endepartier (12') er forbundet med skaftet (2}, og
dels av et holdeorgan (32}, som omfatter en leftearm (33)
og en snor (34), idet den beyelige bladstrimmel (12) er
innrettet til & frigjeres fra det stasjonere mothold (9)
ved A posisjonere bladstrimmelen {12) i en viss avstand fra
motholdet, for derved & tillate skaftet (2) & omsvinges i
retning bakover, mens skaftets omsvingningen er begrenset
av den bgyelige bladstrimmels (12) stette mot motholdet
(9).

7. Skotey i samsvar med krav 1,
karakterisert ved

at den regulerbare stetteanordning (41) er dannet av
en bevegelig innskyvningsdel(41l), som er styrt i skaftets
(32) nedre parti, hvor skaftet (32) i en ferste reguler-
ingsposisjon sperres mot svingning i retning bakover og
derved sikrer inngrep mot det stasjonazre mothold (9) pa
overdelen (3), og hvor skaftet (32) i den andre reguler-
ingsposisjon frigjeres fra motholdet (2) for svingning i
retning bakover.

8. Skotey i samsvar med Kkrav 7,
karakterisert v ed

at den bevegelige innskyvningsdels (41) frie ende
danner en forlengelse av en beyelig bladstrimmel (43), som
er dreibart lagret pad skaftets (32) nedre parti, og

at den bevegelige innskyvningsdel (41) styres pa tvers
av en styresliss (46) i samvirke med det stasjonzre mothold
(9) pa overdelen (3}, idet frigjering av innskyvningsdelen
{(41) fra motholdet (9) sikres wved tilbaketrekking av blad-
strimmelen og padfelgende sidevels bevegelse i forhold til
styreslissen (46}.
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9. Skotey i samsvar med krav 7,
karakterisert ved

at den bevegelige innskyvningsdel (41) omfatter et
pdvirkningsorgan, som er tilgjengelig pa& skaftets (32)
ytterside og som, via et styrespor utformet i skaftets (32)
nedre parti, er forskyvbar mellom to ytterposisjoner,
hvorav den ene sikrer inngrep med det stasjonere mothold

(9) og den andre sikrer frigjering fra samme.
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