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一种用于带钉鞋的鞋钉板，包括刚性前脚

板、刚性后跟板和连接刚性前脚板和刚性后跟板

的柔性桥接元件。刚性前脚板包括从刚性前脚板

的顶部向下延伸的凹入的凹陷，并且其被配置为

直接位于穿着者的第一跖骨头下方，其中凹陷延

伸为刚性前脚板的底部下方的凸面并且具有从

其延伸的多个防滑钉。
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1.用于带钉鞋的鞋钉板，包括

刚性前脚板，

刚性后跟板，和

连接刚性前脚板和刚性后跟板的柔性桥接元件。

2.根据权利要求1所述的鞋钉板，其中刚性前脚板包括从刚性前脚板的顶部向下延伸

的凹入的凹陷，并且其被配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方，其中该凹陷延伸为刚

性前脚板的底部下方的凸面并且具有从其延伸的多个防滑钉。

3.根据权利要求2所述的鞋钉板，其中该凹陷包括中心防滑钉和沿凹陷的凸面的边缘

径向地布置的多个附加防滑钉。

4.根据权利要求3所述的鞋钉板，其中刚性前脚防滑钉包括另外多个防滑钉，另外多个

防滑钉基本上位于从刚性前脚板的脚趾端沿着刚性前脚板的外部侧向底侧延伸的半径上。

5.根据权利要求1‑4中任一项所述的鞋钉板，其中刚性后跟板包括凹入的后跟凹陷，其

被配置为位于穿着者的跟骨下侧下方并与其匹配，其中后跟凹陷延伸为刚性后跟板的底部

的下方的凸面并具有从其延伸的多个防滑钉。

6.根据权利要求5所述的鞋钉板，其中凹陷包括中心防滑钉和沿后跟凹陷的凸面的边

缘径向地布置的多个附加防滑钉。

7.根据权利要求6所述的鞋钉板，还包括以图案形式提供的另外多个防滑钉，其基本位

于沿着刚性后跟板的外边缘从中心防滑钉延伸的半径上。

8.根据权利要求1‑7中任一项所述的鞋钉板，其中调节柔性桥接元件以适应穿着者的

前脚掌长度。

9.一种带钉鞋，其包括根据权利要求1‑8中任一项所述的鞋钉板。

10.根据权利要求9所述的带钉鞋，其中鞋钉板是彼此的左鞋和右鞋特定镜像。

11.根据权利要求10所述的带钉鞋，其中鞋选自由足球鞋、足球靴、棒球鞋和田径鞋组

成的组。

12.根据权利要求9‑11中任一项所述的带钉鞋，其中柔性桥接元件可被调节以适应穿

着者的前脚掌长度。

13.根据权利要求9‑12中任一项所述的一双带钉鞋，其中鞋钉板具有中心防滑钉，其被

配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方，并且所有附加防滑钉均围绕每个鞋的中心防滑

钉径向地布置。

14.根据权利要求9‑12中任一项所述的一双带钉鞋，其中鞋钉板具有中心防滑钉，其被

配置为直接位于穿着者的跟骨下方，并且所有附加防滑钉均围绕每个鞋的中心防滑钉径向

地布置。

15.根据权利要求9‑14中任一项所述的一双带钉鞋，其中左鞋和右鞋的鞋钉板不同。

16.根据权利要求15所述的一双带钉鞋，其中左鞋或右鞋中的一只具有中心防滑钉，中

心防滑钉被配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方，并且该只鞋上的所有附加防滑钉均

围绕该只鞋的中心防滑钉径向地布置，左鞋或右鞋中的另一只具有中心防滑钉，其被配置

为直接位于穿着者的跟骨下方，并且该只鞋上的所有附加防滑钉均围绕该只左鞋上的中心

防滑钉径向地布置。

17.根据权利要求15所述的一双带钉鞋，其中鞋子选自由高尔夫球鞋、铅球鞋、铁饼鞋
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和标枪鞋组成的组。
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带钉鞋

技术领域

[0001] 本公开涉及带钉运动鞋的新设计。本公开特别适用于带钉足球鞋，并将结合这种

实用性进行描述，但是本公开也可有利地用于其他带钉鞋，包括但不限于足球靴、棒球鞋、

田径鞋等。本公开还可有利地用于经受单向或不对称旋转运动的带钉鞋，例如高尔夫球鞋

和用于铅球、铁饼、标枪等的运动鞋。

背景技术

[0002] 如美国专利7,143,530中所描述的，运动鞋是具有特定功能的许多元件的组合，所

有这些元件必须协同工作，以便在运动赛事期间支撑和保护穿着者的脚。带钉运动鞋、特别

是足球靴，通常包括鞋底，其具有从鞋底向上延伸的鞋面，运动员的脚定位并固定就位在鞋

底中。鞋底提供抓地力、保护和耐用的耐磨表面。此外，多个防滑钉固定在鞋底上或包含在

鞋底中，并从鞋底向下延伸，以当运动员在运动场或草皮状表面上跑动时为鞋子提供抓地

力。运动鞋的设计已成为一门完善的科学。然而，这门科学在带钉鞋方面的进步在某些方面

没有那么快，也不太发达。

[0003] 足球运动对球员的鞋子有特殊的要求。首先，球员要长距离跑动。在一场90分钟的

比赛中，一名球员可能跑14公里(超过8.5英里)之多(或更多)。如果再考虑训练时间，一名

球员每周穿着足球鞋可能跑70公里(43.5英里)以上。因此，重要的是，足球鞋在尽量减少不

适感的同时保护和支撑脚部。

[0004] 鞋底上防滑钉的存在在这方面带来了额外的问题。具体地，防滑钉会对球员的脚

部造成点压力，尤其是当球员在坚硬的运动场上奔跑时。此外，球员必须跑动的长距离结合

左右移动、脚部着地运动(用于踢球)以及其他常见运动可能会导致球员比单纯跑动更加疲

劳和容易受伤。

[0005] 内转，或跑步时脚从外向内的转动，是特别令人感兴趣的。具体来说，内转发生在

跑步者的脚在脚的外侧(或侧向)边缘接触地面时，然后脚向内转动，使内(或内侧)边缘接

触地面。一定程度的内转对正常跑步来说是自然和必要的。然而，过度内转会导致疲劳和受

伤。

[0006] 同样，在带钉鞋的情况下，在跑步、停止和改变方向时，抓地力和可用旋转之间存

在“不匹配”。膝盖的非接触性损伤是体育运动、特别是足球中的一个主要问题，其中突然停

止和改变方向会导致膝盖十字韧带承受过度的旋转压力。不幸的是，这种结构的断裂很常

见。

发明内容

[0007] 本公开通过提供带钉鞋来解决上述问题和现有技术中的其他问题，该带钉鞋可控

制穿着者的脚部的运动，增加舒适度并减少疲劳，同时其还通过在跑步、停止和改变方向时

允许正常的脚关节灵活性并同时保持抓地力来减少压力。

[0008] 带钉鞋通常由单个刚性底板制成，其突出部从底部向外延伸至场地表面。当防滑
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钉被直接放置在第一跖骨头下方(这是传统的)时，它们会在穿着者的第一跖骨头上产生向

上的力，导致第一跖骨趾骨关节(趾关节)在跑步的负重阶段降低其弯曲能力或完全地锁

定。

[0009] 为了便于抓地力和灵活性，并减少膝盖十字韧带的压力，我们提供了一种鞋钉板，

包括由柔性桥接元件连接的刚性前脚板和刚性后跟板。从刚性前脚板的顶部向下延伸形成

特殊形状的凹陷，其配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方。该凹陷的形状优选地不是

简单的圆形，而是倾斜定向的，以便允许穿着者的第一跖骨头在负载下跖屈和外翻，即，根

据先前的美国专利8,166,674的教导，该专利的内容通过引用并入本文。由于该凹陷是凹面

朝上和凸面朝下，因此圆形底部设有从凸面向外延伸的防滑钉。圆形底部包括中心防滑钉，

多个其他防滑钉沿着凸面边缘围绕该中心防滑钉径向地布置，并且其长度由中心防滑钉的

长度决定。根据比赛场地(即草地或草皮)，防滑钉可以做得更长(草地)或更短(人造草皮)，

以便它们的整体在任何给定的表面上都是平的。

[0010] 除了第一跖骨头下的防滑钉外，我们还从鞋子的脚趾区域的底部开始且沿着鞋子

的外部侧向底部布置了多个防滑钉，这些防滑钉基本上位于从第一跖骨头下的中心防滑钉

延伸的半径上。如此布置，防滑钉的设计既促进了侧向抓地力，又增强了旋转运动。

[0011] 传统带钉鞋的后跟部分也可能促进过度抓地力和受伤可能。根据本公开，我们在

鞋的后跟板内提供向下指向的后跟凹陷，其配置为基本位于人体跟骨的下侧下方并与其匹

配。优选地，后跟凹陷是内侧结节下方稍大的凹陷和外侧结节下方非常巧妙的凸起区域，即

根据我们先前的美国专利10,702,008的教导，其内容通过引用并入本文。凹陷的底部设有

中心防滑钉，并包括以一定图案围绕中心防滑钉的多个防滑钉，该多个防滑钉基本位于从

中心防滑钉发出的半径上。沿着鞋的后跟部分的外边缘且也在规定的半径内提供附加的防

滑钉，其中心是后跟凹陷的中心方面下方的防滑钉。

[0012] 此外，为了提供灵活性，后跟板和前脚板彼此分离并通过两者之间的柔性桥连接，

由此后跟板和前脚板能够在活动期间独立运动。

[0013] 更具体地，在本公开的一个实施方式中，提供了一种用于带钉鞋的鞋钉板，包括刚

性前脚板、刚性后跟板和连接刚性前脚板和刚性后跟板的柔性桥接元件。优选地，刚性前脚

板包括从刚性前脚板的顶部向下延伸的凹入的凹陷，并且其被配置为直接位于穿着者的第

一跖骨头下方，其中该凹陷延伸为刚性前脚板底部下方的凸面并且具有从其延伸的多个防

滑钉。

[0014] 在本公开的优选实施方式中，凹陷包括中心防滑钉和沿凹陷的凸面边缘径向地布

置的多个附加防滑钉。此外，刚性前脚防滑钉优选包括另外多个防滑钉，这些防滑钉基本上

位于从刚性前脚板的脚趾端沿着刚性前脚板的外部侧向底侧延伸的半径上。

[0015] 在本公开的又一实施方式中，刚性后跟板包括凹入的后跟凹陷，该凹入的后跟凹

陷被配置为位于穿着者的跟骨下侧下方并与其匹配，其中后跟凹陷延伸为刚性后跟板的底

部下方的凸面并且具有从其延伸的多个防滑钉。

[0016] 优选地，凹陷包括中心防滑钉和多个附加的防滑钉，多个附加的防滑钉沿着后跟

凹陷的凸面的边缘径向地布置。此外，另外多个防滑钉优选以图案形式提供，其基本上位于

沿刚性后跟板的外边缘从中心防滑钉延伸的半径上。

[0017] 本公开还提供了一种包括如上所述的鞋钉板的带钉鞋。
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[0018] 在一个实施方式中，鞋钉板彼此是左鞋和右鞋特定镜像。在这种情况下，鞋子优选

地包括足球鞋、足球靴、棒球鞋和田径鞋。

[0019] 在另一个实施方式中，柔性桥接构件被调整，以适应穿着者的前脚掌的长度。

[0020] 在另一个实施方式中，鞋钉板具有中心防滑钉，其配置为直接位于穿着者的第一

跖骨头下方，并且所有附加防滑钉均围绕各自的中心防滑钉径向地布置。

[0021] 在又一个实施方式中，鞋钉板具有中心防滑钉，其配置为直接位于穿着者的跟骨

下方，并且所有附加防滑钉均围绕各自的中心防滑钉径向地布置。

[0022] 在又一个实施方式中，鞋钉板对于左鞋和右鞋是不同的，以适应如在打高尔夫球、

推铅球、掷铁饼和标枪等运动中可能遇到的穿着者的单向或不对称旋转运动。

附图说明

[0023] 本公开的其他特征和优点将从以下结合附图的详细描述中看出，其中相同的数字

表示相同的部件，并且其中：

[0024] 图1是根据本公开制造的足球鞋的仰视透视图；

[0025] 图2a是图1中足球鞋的俯视分解图；

[0026] 图2b是图1中足球鞋的仰视分解图；

[0027] 图3是图1中足球鞋的脚支撑表面的俯视平面X射线图；

[0028] 图4是图1中足球鞋的仰视平面图；

[0029] 图5是根据本公开的一双高尔夫球鞋的鞋钉板的仰视平面图，示出了左鞋和右鞋

之间的差异；

[0030] 图6是根据本公开的一双鞋的鞋钉板的仰视平面图，该鞋钉板针对围绕每只脚的

前脚掌的旋转进行了优化；和

[0031] 图7是根据本公开的一双鞋的鞋钉板的仰视平面图，该鞋钉板针对围绕每只脚的

后跟的旋转进行了优化。

具体实施方式

[0032] 为了简单起见，在下面的详细描述和附图中仅示出和讨论了一双鞋的一半，应当

理解，该双鞋的另一半是镜像。

[0033] 参见图1‑4，示出了带钉足球鞋10，其包括附接到中底14的鞋面12，而中底14又夹

在下文将详细描述的包括刚性后跟板15和刚性前脚板17的鞋钉板组件16和鞋内底18之间，

鞋内底18覆盖后跟板/前脚鞋钉板组件16。中底14又夹在鞋钉板组件16和底板20之间。

[0034] 特别参见图3和图4，足球鞋包括在鞋内底18的前部区域的凹陷区域23，其对应于

鞋面的第一区域(即前脚板17的脚支撑表面)的凹陷区域22。凹陷区域22和23被定位于基本

上仅位于穿着者的第一跖骨头下方，并且包括相对于前脚区域的其余部分的凹陷处或凹

陷，其形状不对称，凹陷处或凹陷的最低点偏向中心的内侧，如先前的美国专利8,166,674

中所教导的，其内容通过引用并入本文。

[0035] 凹陷区域22延伸到前脚板的底面下方，形成圆形圆顶状结构50。圆顶状结构50包

括中心防滑钉52和多个单独的防滑钉54，该多个单独的防滑钉围绕中心防滑钉52径向地布

置。前脚板上还附有多个径向布置的防滑钉56，这些防滑钉从穿着者的大脚趾前方开始，沿
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着鞋子的外部侧向边缘配置。为了增加稳定性，可以沿着鞋子的外部内侧边缘添加一个或

多个附加的径向布置的周边防滑钉56A。

[0036] 后跟板15包括后跟杯60，其形式为从脚支撑表面延伸的不平衡的大致圆形凹陷

62，其最低区域位于其内侧。鞋内底18中有一个相应的不平衡的大致圆形凹陷63。这两个凹

陷用于当压力从内侧跟骨上的附着点移动到近端指骨时减少穿着者的足部的足底筋膜上

的压力，即如我们先前的美国专利10,702,008中所教导的，该专利的内容通过引用并入本

文。后跟杯60的最低处通常为1‑4毫米深，优选2‑3.5毫米深，更优选2.5‑3毫米深。凹陷区域

62在前脚板的底面下方延伸，形成圆形圆顶状结构70。圆顶状结构70包括位于跟骨结节下

方的中心防滑钉72和围绕中心防滑钉72径向地布置的多个单独的防滑钉74。后跟板还附接

有多个径向布置的防滑钉元件76。

[0037] 中底14和底板20设有孔80、82、84、86、88和90，以容纳圆形凹陷结构50、62和从后

跟板15和前脚板17的底部延伸的防滑钉56、76。

[0038] 后跟板15和前脚板17通过柔性桥接构件92连接，该柔性桥接构件提供柔性，允许

后跟板和前脚板在活动期间彼此独立地移动。

[0039] 本公开的具有围绕圆顶的中心布置的防滑钉的圆顶防滑钉的特征和优点是：该结

构形成了一种可抵抗侧向线性运动并减少对旋转运动的阻力的防滑钉。

[0040] 此外，在优选实施方式中，鞋钉板可以具有椭圆形防滑钉，其布置为短轴与旋转中

心成一线，使得第一防滑钉为后续防滑钉“切出”一条路径，以减少围绕圆顶防滑钉的中心

点的旋转运动的阻力。

[0041] 此外，圆顶防滑钉直接位于第一跖骨头和跟骨结节下方，提供围绕前脚掌和跟骨

的旋转中心。

[0042] 附加地，前脚掌圆顶的脚支撑表面将前脚掌降低到鞋钉板中，从而减少了可能导

致脚内翻的侧向力的杠杆作用。

[0043] 附加地，跟骨圆顶的脚支撑表面具有托架表面，其将后跟降低到鞋钉板中，从而减

少了可能导致脚内翻的侧向力的杠杆作用。

[0044] 此外，鞋钉板被分成由更灵活的桥连接的两个部分，允许抵抗横摆的同时进行俯

仰和滚动。

[0045] 可以在不背离上述公开内容的精神和范围的情况下对其进行各种改变。例如，虽

然公开内容特别针对足球鞋进行，但有利地，公开内容还可以有益地与其他带钉鞋一起使

用，包括例如用于棒球、足球的那些，田径鞋可能特别受益于我们的技术。此外，诸如高尔夫

球鞋和用于铅球、铁饼、标枪等的田径鞋(其中穿着者施加单向或不对称的旋转运动)等的

运动鞋有利地可以通过设计左鞋和右鞋以适应此类运动从而从我们的技术中受益。例如，

在打高尔夫球的情况下，穿着者的脚在挥杆过程中以相反的方向旋前和旋后。因此，如图5

所示，左鞋和右鞋被设计成适应不对称的旋转运动，并且对于左手和右手球员来说会有所

不同。此外，如图6和图7所示，右鞋可以镜像，以形成关注围绕前脚掌的旋转的防滑钉，同

样，左鞋也可以镜像以关注围绕脚的后跟的旋转。因此，对于右手球员，右鞋80可以具有中

心防滑钉50，其配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方，并且该鞋上的所有附加防滑钉

56均围绕右鞋的中心防滑钉50径向地布置，而左鞋82具有中心防滑钉70，其配置为直接位

于穿着者的跟骨下方，并且该鞋上的所有附加防滑钉56围绕左鞋82的中心防滑钉70径向地
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布置。并且，对于左手球员，右鞋和左鞋上的防滑钉图案将相反。此外，通过形成具有单独的

后跟板和前脚板的鞋钉板，可以通过调节桥接构件92的长度、中底14和底板20中的共置孔

80和86以及共置凹陷22和23以及共置防滑钉圆顶50，根据个人的前脚掌长度定制适合个人

的鞋子。鞋钉板和鞋内底也可以3D打印，以定制适合穿着者的鞋子。
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图1
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图2a
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图2b
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图3

说　明　书　附　图 4/8 页

12

CN 118890986 A

12



图4
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图5
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图6
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图7
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1.用于带钉鞋的鞋钉板，包括

刚性前脚板，

刚性后跟板，和

连接刚性前脚板和刚性后跟板的柔性桥接元件，其中刚性前脚板包括从刚性前脚板的

顶部向下延伸的凹入的凹陷，并且其被配置为直接位于穿着者的第一跖骨头下方，其中该

凹陷延伸为刚性前脚板的底部下方的凸面并且具有从其延伸的多个防滑钉。

2.根据权利要求1所述的鞋钉板，其中该凹陷包括中心防滑钉和沿凹陷的凸面的边缘

径向地布置的多个附加防滑钉。

3.根据权利要求2所述的鞋钉板，其中刚性前脚防滑钉包括另外多个防滑钉，另外多个

防滑钉基本上位于从刚性前脚板的脚趾端沿着刚性前脚板的外部侧向底侧延伸的半径上。

4.根据权利要求1‑3中任一项所述的鞋钉板，其中刚性后跟板包括凹入的后跟凹陷，其

被配置为位于穿着者的跟骨下侧下方并与其匹配，其中后跟凹陷延伸为刚性后跟板的底部

的下方的凸面并具有从其延伸的多个防滑钉。

5.根据权利要求4所述的鞋钉板，其中凹陷包括中心防滑钉和沿后跟凹陷的凸面的边

缘径向地布置的多个附加防滑钉。

6.根据权利要求5所述的鞋钉板，还包括以图案形式提供的另外多个防滑钉，其基本位

于沿着刚性后跟板的外边缘从中心防滑钉延伸的半径上。

7.一种带钉鞋，其包括根据权利要求1‑6中任一项所述的鞋钉板。

8.根据权利要求7所述的带钉鞋，其中鞋钉板是彼此的左鞋和右鞋特定镜像。

9.根据权利要求8所述的带钉鞋，其中鞋选自由足球鞋、足球靴、棒球鞋和田径鞋组成

的组。

10.根据权利要求7‑9中任一项所述的带钉鞋，其中柔性桥接元件可被调节以适应穿着

者的前脚掌长度。
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