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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé äë 
äåòåé, â ÷àñòíîñòè ïå÷åíü  ïîâûøåííîé ïèùåâîé è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè. Ñîñòàâ ñîäåðæèò ìó÷íóþ
ñìåñü èç ìóêè ïøåíè÷íîé è íóòîâîé â ñîîòíîøåíèè
1:3-3:1, ñàõàðíóþ ïóäðó, òûêâåííîå ïþðå,
èíâåðòíûé ñèðîï, ïëàñòèôèöèðîâàííûé ìàðãàðèí,

ìåëàíæ, ñîëü, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð,
øòåðíöåòèí, âîäó. Ïðåäëîæåííûé ñîñòàâ äë 
ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü  ïîçâîë åò ïîâûñèòü
êà÷åñòâî ïå÷åíü ; ïîâûñèòü ïèùåâóþ è
áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü; ñíèçèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ
öåííîñòü; ñîêðàòèòü ðàñõîä ïøåíè÷íîé ìóêè;
ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè; ðàñøèðèòü
àññîðòèìåíò ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé
óëó÷øåííîãî ñîñòàâà äë  äåòåé. 1 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: food products.
SUBSTANCE: composition contains flour mixture

of wheat and chickpea flours with the relation of
1:3-3:1, sugar powder, pumpkin puree, invert
syrup, plasticised margarine, egg mixture, salt,
leavening agent, flavour, shterntsetin , water.

EFFECT: improving cookies quality, nutritional
and biological value, decreasing energy value,
reducing wheat flour consumption, reducing
production costs, expanding range of flour
confectionaries with improved composition for children.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé äë  äåòåé, â ÷àñòíîñòè ïå÷åíü  ïîâûøåííîé
ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âë åìîìó ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè è äîñòèãàåìîìó ðåçóëüòàòó
 âë åòñ  ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü  è ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà ïå÷åíü  (ïàòåíò
¹2177227, Ðîññèéñêà  Ôåäåðàöè , îï. 27.12.2001), ñîäåðæàùèé ìó÷íóþ ñìåñü, ñàõàð-
ïåñîê, ìàðãàðèí, ôðóêòîâóþ è/èëè îâîùíóþ äîáàâêó, áåëêîâûé êîìïîíåíò, ýññåíöèþ, ñîëü,
ñîäó ïèùåâóþ, ìó÷íà  ñìåñü ñîñòîèò èç ìóêè ïøåíè÷íîé 1 ñîðòà è ìóêè ÷å÷åâè÷íîé, â
êà÷åñòâå ôðóêòîâîé è/èëè îâîùíîé äîáàâêè îí ñîäåðæèò êîìáèíèðîâàííûé ôðóêòîâûé
è/èëè îâîùíîé ïîðîøêîîáðàçíûé ïîëóôàáðèêàò, à â êà÷åñòâå áåëêîâîãî êîìïîíåíòà -
 è÷íûé áåëîê èëè ìåëàíæ.

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñîñòàâà  âë åòñ  òî, ÷òî ñåìåíà ÷å÷åâèöû  âë þòñ 
äîðîãîñòî ùèì ñûðüåì, à ïîðîøêîîáðàçíûå ïîëóôàáðèêàòû èìåþò âûñîêóþ
ñåáåñòîèìîñòü ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè
ãîòîâîãî èçäåëè , à òàêæå ìàðãàðèí ââîä ò â ðàñïëàâëåííîì âèäå, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ñðîêà ãîäíîñòè ïå÷åíü .

Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïå÷åíü , åãî ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, ñíèæåíèå ðàñõîäà ïøåíè÷íîé ìóêè
âûñøåãî ñîðòà, òàêæå ñíèæåíèå ñàõàðîåìêîñòè èçäåëè , ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà ìó÷íûõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé äë  äåòñêîãî ïèòàíè  è ñíèæåíèå ñåáåñòîèìîñòè ãîòîâîé ïðîäóêöèè.

Äë  ðåøåíè  òåõíè÷åñêîé çàäà÷è èçîáðåòåíè  ïðåäëîæåí ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè 
ïå÷åíü , õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí ñîäåðæèò ìó÷íóþ ñìåñü èç ìóêè ïøåíè÷íîé è
íóòîâîé â ñîîòíîøåíèè 1:3-3:1, òûêâåííîå ïþðå âíîñ ò â êîëè÷åñòâå 7,79-23,28 êã, à
òàêæå ñàõàðíóþ ïóäðó, èíâåðòíûé ñèðîï, ïëàñòèôèöèðîâàííûé ìàðãàðèí, ìåëàíæ, ñîëü,
ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, øòåðíöåòèí, âîäó ïðè ñëåäóþùåì âûáîðå ñîîòíîøåíè 
êîìïîíåíòîâ íà 100 êã èñïîëüçóåìîé ìóêè, êã:

Ìóêà ïøåíè÷íà  25-75

Íóòîâà  ìóêà 75-25

Ñàõàðíà  ïóäðà 30,13-28,32

Òûêâåííîå ïþðå 7,79-23,28

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 18,5-20,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà Ïî ðàñ÷åòó

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ãîòîâîãî ïå÷åíü , ïîâûøåíèè
åãî ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.

Ââåäåíèå â òåñòî äîáàâîê èç íóòîâîé ìóêè è òûêâåííîãî ïþðå ñïîñîáíî êîìïåíñèðîâàòü
íåïîëíîöåííîñòü áåëêîâ ïøåíè÷íîé ìóêè. Áèîëîãè÷åñêà  öåííîñòü íóòîâîé ìóêè
ñîñòàâë åò 69,3%, â òî âðåì  êàê áèîëîãè÷åñêà  öåííîñòü ïøåíè÷íîé ìóêè - 44,2%. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íóò çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî èñòî÷íèêó ïîëíîöåííîãî áåëêà è äàæå
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ïðåâîñõîäèò ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè . Ïî ñòåïåíè
óñâî åìîñòè áåëêè íóòà ïðåâîñõîä ò äðóãèå çåðíîáîáîâûå êóëüòóðû. Áåëêè íóòà áîãàòû ïî
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ òàêèìè íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè, êàê òðèïòîôàí, ëåéöèí,
èçîëåéöèí, ëèçèí, ìåòèîíèí, à òàêæå çàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè - ãèñòèäèíîì,
àðãèíèíîì, òèðîçèíîì, öèñòèíîì.

Òàêæå çåðíî íóòà áîãàòî âèòàìèíàìè (A, B1, Â2, Â6, Ñ, ÐÐ) è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè.
Ïî ñîäåðæàíèþ ñåëåíà íóò çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð.

Áîãàòûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ íóòîâîé ìóêè, âûñîêèå âêóñîâûå äîñòîèíñòâà, ïîëåçíîå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåë þò ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíè  ýòîãî
ñûðü  â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè â ïðîèçâîäñòâå ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ
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èçäåëèé, êàê áåëîêñîäåðæàùåé äîáàâêè.
Òûêâåííîå ïþðå  âë åòñ  îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ïåêòèíîâûõ âåùåñòâ. Â

åãî ñîñòàâ âõîäèò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñàõàðîâ, êàðîòèíîèäîâ, ãëèöåðèäîâ ëèíîëåíîâîé,
îëåèíîâîé êèñëîò; òàêèå âèòàìèíû, êàê òèàìèí è ðèáîôëàâèí, à òàêæå ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà - êàëèé, êàëüöèé, æåëåçî, ìàãíèé. Ó÷èòûâà  âûñîêóþ ïèùåâóþ öåííîñòü ïëîäîâ
òûêâû, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïåðåðàáîòêà òûêâû ñ ïîëó÷åíèåì
ïåêòèíîïðîäóêòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ìóêè íóòîâîé ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëè  áîëåå
âûñîêîé íàìîêàåìîñòè. Ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà èç ïøåíè÷íîé ìóêè áåëêè êëåéêîâèíû
îáðàçóþò òîí÷àéøèå íèòè, ñâ çûâàþùèå è ñêëåèâàþùèå ìåæäó ñîáîé çåðíà óâëàæíåííîãî
êðàõìàëà, áëàãîäàð  ÷åìó ïøåíè÷íîå òåñòî ïðèîáðåòàåò óïðóãî-ïëàñòè÷íî-â çêèå
ñâîéñòâà, êàêèìè íå îáëàäàåò òåñòî èç ìóêè äðóãèõ çëàêîâûõ. Ìóêà íóòîâà  íå ñïîñîáíà
îáðàçîâûâàòü êëåéêîâèíó, ÷òî ñâ çàíî ñ îñîáåííîñò ìè åå ñîñòàâà è ñâîéñòâàìè âõîä ùèõ
â íåå áåëêîâûõ âåùåñòâ. Íåðàñòâîðèìûå â âîäå ôðàêöèè áåëêîâîãî âåùåñòâà ìóêè
ïøåíè÷íîé - ãëèàäèíîâà  è ãëþòåíèíîâà  - îáðàçóþò êëåéêîâèíó. Ââåäåíèå â ðåöåïòóðó
ìóêè íóòîâîé ñíèæàåò ñîäåðæàíèå êëåéêîâèíû â òåñòå, â ýòîì ñëó÷àå õèìè÷åñêèì
ðàçðûõëèòåë ì ëåã÷å ðàçîðâàòü êëåéêîâèííûé êàðêàñ, èçäåëèå ïîëó÷àåòñ  áîëåå
ïîðèñòûì, ðàññûï÷àòûì, ÷òî ïîçâîë åò ðàñõîäîâàòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàðãàðèíà,
äîïóñêàåìîå ðåöåïòóðàìè íà ïå÷åíüå.

Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò çàìåíû ñàõàðíîé ïóäðû íà òûêâåííîå ïþðå ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå
èçäåëè  îáëàäàþò ïîíèæåííîé ñàõàðîåìêîñòüþ, ÷òî ïîçâîë åò îòíåñòè èõ ê ãðóïïå èçäåëèé
äë  äåòñêîãî ïèòàíè . Ââåäåíèå ìàðãàðèíà â ïëàñòèôèöèðîâàííîì âèäå ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñðîêà ãîäíîñòè ïå÷åíü  è ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ êîìïîíåíòîâ.

Ïå÷åíüå ïîëó÷àþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãîòîâ ò ýìóëüñèþ ñîãëàñíî çà âë åìîé
ðåöåïòóðå ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñìåøèâàíè  ìåëàíæà, èíâåðòíîãî ñèðîïà ñ
òåìïåðàòóðîé 40-45°Ñ, ñàõàðíîé ïóäðû, òûêâåííîãî ïþðå, ñîëè, àðîìàòèçàòîðà, âîäû è
îñóùåñòâë þò ïåðåìåøèâàíèå â òå÷åíèå 5-10 ìèí, äîáèâà ñü ìàêñèìàëüíîãî ðàñòâîðåíè 
êðèñòàëëîâ ñàõàðà. Ìàðãàðèí ïðåäâàðèòåëüíî ïëàñòèôèöèðóþò, ôèëüòðóþò è íàñîñîì
ïåðåêà÷èâàþò â ýìóëüñàòîð. Ïåðåìåøèâàíèå êîìïîíåíòîâ ïðîäîëæàþò åùå 5 ìèíóò äî
ïîëíîãî ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíè  æèðà â ìàññå ñûðü , ïðè÷åì òåìïåðàòóðó ýìóëüñèè
30-38°Ñ ïîääåðæèâàþò ñ ïîìîùüþ âîä íîé ðóáàøêè, ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå áûñòðî è
ïîëíîñòüþ ðàñòâîð åòñ  ñàõàð. Çàòåì äîáàâë þò øòåðíöåòèí è ðàçðûõëèòåëü. Äàëåå
ýìóëüñèþ ïåðåêà÷èâàþò â ïðîìåæóòî÷íóþ îáîãðåâàåìóþ åìêîñòü ñ ìåøàëêîé, ãäå
ïîääåðæèâàþò òåìïåðàòóðó ýìóëüñèè íå áîëåå 38°Ñ, ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå íå
íàáëþäàåòñ  ðàññëîåíèå ýìóëüñèè.

Ýìóëüñèþ èç ïðîìåæóòî÷íîé åìêîñòè, íå ïðåêðàùà  ïåðåìåøèâàíè , ïîñðåäñòâîì
îáúåìíîãî äîçàòîðà çàãðóæàþò â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, çàòåì íà ðàáî÷åì õîäó
çàãðóæàþò ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííóþ ñìåñü ïøåíè÷íîé ìóêè è íóòîâîé ìóêè â
ñîîòíîøåíèè 1:3-3:1. Çàìåñ òåñòà ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå 7-10 ìèíóò äî ïîëó÷åíè  òåñòà
îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè. Ïå÷åíüå èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ, (êã) íà 100 êã èñïîëüçóåìîé
ìóêè:

Ìóêà ïøåíè÷íà  25-75

Íóòîâà  ìóêà 75-25

Ñàõàðíà  ïóäðà 30,13-28,32

Òûêâåííîå ïþðå 7,79-23,28

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 10,0-19,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà Ïî ðàñ÷åòó

Ãîòîâîå òåñòî èç òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû âûãðóæàþò íà ëåíòî÷íûé òðàíñïîðòåð è
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ïîäàþò â âîðîíêó ôîðìóþùåé ìàøèíû. Ôîðìîâàíèå òåñòà îñóùåñòâë þò íà ðîòàöèîííîé
ìàøèíå. Îòôîðìîâàííûå òåñòîâûå çàãîòîâêè ïîäàþò â ïå÷ü è âûïåêàþò â òå÷åíèå 3 ìèíóò
â òðåõ òåïëîâûõ çîíàõ ïå÷è ñ òåìïåðàòóðîé 210-270-160°Ñ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åíèå ïå÷åíü  ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. Ïå÷åíüå ïîëó÷àþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãîòîâ ò ýìóëüñèþ ñîãëàñíî

çà âë åìîé ðåöåïòóðå ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñìåøèâàíè  5,73 êã ìåëàíæà; 4,42 êã
èíâåðòíîãî ñèðîïà; 30,13 êã ñàõàðíîé ïóäðû; 7,79 êã òûêâåííîãî ïþðå (÷àñòü ñàõàðíîé
ïóäðû çàìåí þò íà òûêâåííîå ïþðå); 0,7 êã ñîëè; 0,15 êã àðîìàòèçàòîðà; 1,23 êã âîäû,
ïåðåìåøèâàíèå îñóùåñòâë þò â òå÷åíèå 10 ìèíóò è ïîäàþò 20,5 êã ïëàñòèôèöèðîâàííîãî
ìàðãàðèíà. Ïåðåìåøèâàíèå ïðîäîëæàþò åùå 5 ìèíóò äî ïîëíîãî ðàñïðåäåëåíè  æèðà â
ìàññå ñûðü . Ïðè÷åì òåìïåðàòóðó ýìóëüñèè ïîääåðæèâàþò 35°Ñ ñ ïîìîùüþ âîä íîé
ðóáàøêè, ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå áûñòðî è ïîëíîñòüþ ðàñòâîð åòñ  ñàõàð. Çàòåì
äîáàâë þò 1,54 êã øòåðíöåòèíà, 0,89 êã ðàçðûõëèòåë . Äàëåå ýìóëüñèþ ïåðåêà÷èâàþò ñ
ïîìîùüþ íàñîñà â ïðîìåæóòî÷íóþ îáîãðåâàåìóþ åìêîñòü ñ ìåøàëêîé.

Ýìóëüñèþ èç ïðîìåæóòî÷íîé åìêîñòè, íå ïðåêðàùà  ïåðåìåøèâàíè , ïîñðåäñòâîì
îáúåìíîãî äîçàòîðà çàãðóæàþò â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, âêëþ÷àþò ìåøàëêó, çàòåì íà
ðàáî÷åì õîäó çàãðóæàþò ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííóþ ñìåñü èç 75 êã ïøåíè÷íîé ìóêè è
25 êã íóòîâîé ìóêè. Çàìåñ ïðîäîëæàþò äî ïîëó÷åíè  îäíîðîäíîé êîíñèñòåíöèè 7-10 ìèíóò.
Ãîòîâîå òåñòî èç òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû âûãðóæàþò íà ëåíòî÷íûé òðàíñïîðòåð è ïîäàþò
â âîðîíêó ôîðìóþùåé ìàøèíû. Îòôîðìîâàííûå òåñòîâûå çàãîòîâêè ïîäàþò â ïå÷ü è
âûïåêàþò â òå÷åíèå 3 ìèíóò â òðåõ òåïëîâûõ çîíàõ ïå÷è ñ òåìïåðàòóðîé 210-270-160°Ñ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïå÷åíüå èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ (ïðè ñîîòíîøåíèè ïøåíè÷íîé ìóêè è íóòîâîé ìóêè 3:
1), (êã) íà 100 êã èñïîëüçóåìîé ìóêè:

Ìóêà ïøåíè÷íà  75

Íóòîâà  ìóêà 25

Ñàõàðíà  ïóäðà 30,13

Òûêâåííîå ïþðå 7,79

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 20,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ñîäà 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà 1,23

Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ãîòîâîãî ïðîäóêòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Ïðèìåð 2. Òåõíîëîãè  ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü  àíàëîãè÷íà ïðèìåðó 1.
Ïå÷åíüå èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ (ïðè ñîîòíîøåíèè ïøåíè÷íîé ìóêè è íóòîâîé ìóêè 1:

1), êã:
Ìóêà ïøåíè÷íà  50

Íóòîâà  ìóêà 50

Ñàõàðíà  ïóäðà 29,23

Òûêâåííîå ïþðå 15,49

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 19,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà 0,94

Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ãîòîâîãî ïðîäóêòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Ïðèìåð 3. Òåõíîëîãè  ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü  àíàëîãè÷íà ïðèìåðó 1.
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Ïå÷åíüå èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ (ïðè ñîîòíîøåíèè ïøåíè÷íîé ìóêè è íóòîâîé ìóêè 1:
3), êã:

Ìóêà ïøåíè÷íà  25

Ïóòîâà  ìóêà 75

Ñàõàðíà  ïóäðà 28,32

Òûêâåííîå ïþðå 23,28

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 18,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà 0,68

Óêàçàííûé ðåöåïòóðíûé ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ ïå÷åíü  ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïðîäóêò ñ
âûñîêèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ïîêàçàòåë ìè êà÷åñòâà è âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ
(òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ââåäåíèå â ðåöåïòóðó ïå÷åíü  íóòîâîé ìóêè è òûêâåííîãî ïþðå,
à òàêæå ïëàñòèôèöèðîâàííîãî ìàðãàðèíà ïîçâîë åò óëó÷øèòü êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
ãîòîâîãî ïå÷åíü , ïðèäàâà  åìó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûé îðèãèíàëüíûé âèä, óëó÷øàåò
ñáàëàíñèðîâàííîñòü åãî ïî ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì è ïîâûøàåò óñâî åìîñòü ÷åëîâåêîì,
ñíèæàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü è ïîâûøàåò áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ãîòîâîãî ïðîäóêòà.

Ïðè çàìåíå ïøåíè÷íîé ìóêè ìåíüøå ÷åì 25 êã ìóêîé íóòîâîé è çàìåíå ñàõàðíîé ïóäðû
òûêâåííûì ïþðå ìåíüøå ÷åì 7,79 êã ïèùåâà  è áèîëîãè÷åñêà  öåííîñòü ïå÷åíü 
óâåëè÷èâàåòñ  íåçíà÷èòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñ  ðàñõîä ïøåíè÷íîé ìóêè. Ïðè çàìåíå
ïøåíè÷íîé ìóêè áîëüøå ÷åì 75 êã ìóêîé íóòîâîé è çàìåíå ñàõàðíîé ïóäðû òûêâåííûì
ïþðå áîëüøå ÷åì 23,28 êã êà÷åñòâî ãîòîâîãî èçäåëè  óõóäøàåòñ .

Ïðåäëîæåííûé ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü  ïîçâîë åò:
- ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïå÷åíü ;
- ïîâûñèòü ïèùåâóþ è áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü;
- ñíèçèòü ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü;
- ñîêðàòèòü ðàñõîä ïøåíè÷íîé ìóêè;
- ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè;
- ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé óëó÷øåííîãî ñîñòàâà äë  äåòåé.

Òàáëèöà - Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà îáðàçöîâ ïå÷åíü 

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
îáðàçöîâ ïå÷åíü 

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé, ïðèìåð

1 2 3

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Öâåò Ñâîéñòâåííûé ëå÷åíüþ,
ðàâíîìåðíûé

Áîëåå âûðàæåííûé, ðàâíîìåðíûé, çîëîòèñòûé ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ

Âêóñ è çàïàõ Ñâîéñòâåííûé ïå÷åíüþ ñî âêóñîì
íóòîâîé ìóêè

Ñâîéñòâåííûé ïå÷åíüþ ñî
âêóñîì íóòîâîé ìóêè

Ñâîéñòâåííûé ïå÷åíüþ ñ áîëåå
âûðàæåííûì âêóñîì íóòîâîé ìóêè

Ñòðóêòóðà Ðàññûï÷àòà 

Âèä â èçëîìå Ïðîïå÷åííîå, ñ ðàâíîìåðíîé ïîðèñòîñòüþ, áåç ïóñòîò è ñëåäîâ íåïðîìåñà

Íàìîêàåìîñòü, % 203 214 226

Ñîäåðæàíèå

Áåëêîâ, ã 11,5 13,5 14,6

Æèðîâ, ã 12,1 12,4 13,5

Óãëåâîäîâ, ã 41,2 42,6 46,2

Ïèùåâûõ âîëîêîí, ã 2,9 3,1 4,3

Ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìã:
íàòðèé

24,9 25,3 26,3

êàëèé 95,4 96,2 98,2

êàëüöèé 71,4 72,3 75,3

ìàãíèé 42,5 45,3 46,2

ôîñôîð 100,2 102,6 110,3

æåëåçî 40,3 41,3 43,6

éîä 0,0010 0,0012 0,0016

ìàðãàíåö 0,8 1,0 1,3
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öèíê 1,1 1,3 1,6

Âèòàìèíîâ, ìã:
β-êàðîòèí

0,9 0,11 0,16

B1 0,02 0,05 0,08

Â2 0,19 0,21 0,26

Â6 0,021 0,023 0,026

ÐÐ 1,12 1,25 1,29

Ñ 1,3 1,6 1,8

Áèîëîãè÷åñêà  öåííîñòü, % 62,4 65,7 72,6

Ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü,
êêàë

221,3 211,6 206,3

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè  ïå÷åíü , õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí ñîäåðæèò ìó÷íóþ

ñìåñü èç ìóêè ïøåíè÷íîé è íóòîâîé â ñîîòíîøåíèè 1:3-3:1, òûêâåííîå ïþðå âíîñ ò â
êîëè÷åñòâå 7,79-23,28 êã, ñàõàðíóþ ïóäðó, èíâåðòíûé ñèðîï, ïëàñòèôèöèðîâàííûé
ìàðãàðèí, ìåëàíæ, ñîëü, ðàçðûõëèòåëü, àðîìàòèçàòîð, øòåðíöåòèí, âîäó ïðè ñëåäóþùåì
âûáîðå ñîîòíîøåíè  êîìïîíåíòîâ íà 100 êã èñïîëüçóåìîé ìóêè, êã:

Ìóêà ïøåíè÷íà  25-75

Íóòîâà  ìóêà 75-25

Ñàõàðíà  ïóäðà 30,13-28,32

Òûêâåííîå ïþðå 7,79-23,28

Èíâåðòíûé ñèðîï 4,42

Ìàðãàðèí 18,5-20,5

Ìåëàíæ 5,73

Ñîëü 0,7

Ðàçðûõëèòåëü 0,89

Àðîìàòèçàòîð 0,15

Øòåðíöåòèí 1,54

Âîäà Ïî ðàñ÷åòó
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