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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Hilfe zum Entspan-
nen der Streckmuskulatur im Unterarm, mit einem
ersten Korper, einem zweiten Kérper und mindestens
einer Gelenkverbindung, welche den ersten und den
zweiten Korper gelenkig miteinander verbindet, wo-
bei der erste Kérper zum Befestigen an einem Unter-
arm ausgebildet ist, wahrend der zweite Korper sich
von dem Gelenk zu der Handflache der zu dem Un-
terarm gehérenden Hand erstreckt, wobei die Hilfe
ferner mit elastischen Einrichtungen versehen ist, die
im Gebrauch ein Kraftmoment zwischen dem ersten
und dem zweiten Korper erzeugen, derart, dal® der
zweite Korper, der sich in bezug auf den ersten Kor-
per verschwenkt, gegen die Handflache in einer zur
Oberseite der zu der Handflache gehérenden Hand
gerichteten Richtung drickt. In dem Unterarm, an
dem die Hilfe angebracht ist, verspurt der Trager ein
Kraftmoment, das einem Kraftmoment gleich ist, wel-
ches durch Beugen der Streckmuskulatur erzeugt
wird. Infolgedessen wird die Beugemuskulatur ge-
beugt. Dadurch wird die Streckmuskulatur physiolo-
gisch entspannt. Das Entspannen der Streckmusku-
latur ist einer der mdglichen Anwendungsbereiche
der Hilfe, die im Falle einer verletzten Streckmusku-
latur von Interesse sein kann. Ein Beispiel fir eine
verletzte Streckmuskulatur ist der sogenannte Ten-
nisellenbogen. Eine derartige Verletzung tritt haufig
auf. Die Verletzung fihrt zu Schmerzreizen, welche
von dem Ursprung der Streckmuskulatur am Ellenbo-
gen kommen. Dieser Ursprung ist der Epicondylus.
Die physiologische Entspannung der Streckmuskula-
tur verringert die Schmerzreize und fordert die Hei-
lung der Verletzung. Bisher werden bei einer Verlet-
zung der Streckmuskulatur Bander verwendet, die
um den Unterarm gebunden werden. Zwar vermitteln
diese Bander der Streckmuskulatur ein gewisses
MaR an Stitzung, jedoch wird die Streckmuskulatur
dadurch kaum, wenn tberhaupt entlastet.

[0002] Eine Vorrichtung gemall dem Oberbegriff
des Anspruchs 1 ist aus der Britischen Patentanmel-
dung GB-A-2 184 659 bekannt. Das Dokument be-
schreibt eine verstellbare Handgelenkschiene, die in-
dividuell fir den Unterarm und die Hand eines Patien-
ten passend hergestellt wird, wobei verriegelbare,
schwenkbare Verbindungseinrichtungen das Armteil
mit dem Handteil schwenkbar verbinden, um eine
universelle Schwenkbewegung zwischen dem Hand-
und dem Armteil zu erméglichen, zu steuern oder zu
begrenzen. Eine Modifizierung der Vorrichtung
schafft ferner eine dynamische Schiene, die eine uni-
verselle Schwenkbewegung des Gelenks in Reaktion
auf Betatigungskrafte seitens des Patienten ermdg-
licht.

[0003] Ein wesentlicher Nachteil der bekannten Hil-
fe zum Entspannen der Streckmuskulatur im Unter-
arm ist, daf die Hilfe einem Benutzer nicht viel Bewe-

gungsfreiheit im Handgelenk ermdglicht.

[0004] Es ist die Aufgabe der Erfindung, den vorge-
nannten Nachteil zu Gberwinden, wobei die Entspan-
nung der Streckmuskulatur im Unterarm beibehalten
wird. Zu diesem Zweck ist eine erfindungsgemalie
und in Anspruch 1 angegebene Hilfe dadurch ge-
kennzeichnet, dal die elastischen Einrichtungen der-
art mit einem Metall mit Formgedachtnis versehen
sind, daf3 das auf die Handflache ausgeubte Kraftmo-
ment eine im wesentlichen konstante Biegekraft ist,
unabhéangig von der Position, welche die Hand in be-
zug auf den Unterarm um das Handgelenk einnimmt.
Ein derartiges Material weist eine Reihe sehr speziel-
ler Eigenschaften auf. Beispielsweise ist eine starke
elastische Verformung moglich. Ferner hat das Mate-
rial einen sehr geringen Steifigkeitsmodul, wenn die
Materialbelastung die sogenannte Plateau-Belastung
erreicht. Eine derartige Anordnung hat den Vorteil,
daf bei einem gewahlten Anfangskraftmoment in ei-
ner bestimmten Position der Hand bezlglich dem
Arm sich das Kraftmoment bei einem zu- oder abneh-
menden Beugewinkel nur geringfligig andert. Dies
wird durch die relativ niedrige Federkonstante be-
wirkt. Als Folge all dessen wird auf die Hand eine im
wesentlichen konstante Beugekraft, das heif’t, Kraft-
moment auf die Hand ausgelibt, unabhangig von der
Position, welche die Hand um das Handgelenk relativ
zum Unterarm einnimmt.

[0005] Vorzugsweise ist der erste Korper mit einem
ersten kanalférmigen Teil aus starrem Material verse-
hen. Insbesondere ist das erste kanalférmige Teil so
ausgebildet, dall es im Gebrauch mindestens einen
Teil der Unterseite des Unterarms umgibt. Es hat sich
gezeigt, dal bei dieser Variante die Befestigung am
Unterarm zur Erzeugung des gewiinschten Kraftmo-
ments am besten ist.

[0006] Ferner wird bevorzugt, dal® der zweite Kor-
per mit einem zweiten kanalférmigen Teil aus einem
starren Material versehen ist.

[0007] Vorzugsweise ist das zweite kanalférmige
Teil derart angeordnet, dal’ es im Gebrauch gegen
mindestens einen zwischen dem Zeigefinger und
dem kleinen Finger befindlichen Teil der Innenseite
der Hand anliegt.

[0008] Beieinem weit entwickelten Ausflihrungsbei-
spiel der erfindungsgemalen Hilfe ist das erste ka-
nalférmige Teil mit einer ersten und einer zweiten Sei-
tenwand versehen, die einander gegenuberliegen,
wobei das zweite kanalférmige Teil mit einer ersten
und einer zweiten Seitenwand versehen ist, die ein-
ander gegenuberliegen, und das mindestens eine
Gelenk umfaldt ein erstes und ein zweites Gelenk,
wobei das erste Gelenk die ersten Seitenwande um
eine Drehachse herum gelenkig verbindet und das
zweite Gelenk die zweiten Seitenwande um die Dreh-
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achse herum gelenkig verbindet. Es hat sich gezeigt,
daR eine derartige Hilfe sehr leicht zu tragen ist, ohne
daf der Benutzer starker behindert wirde. Ferner ist
es kaum, wenn Uberhaupt erkennbar, daf} der Benut-
zer die Hilfe tragt. Dariber hinaus kann Kleidung nor-
mal getragen werden.

[0009] Insbesondere ist das erste Gelenk mit einem
ersten metallischen flexiblen stangenformigen Teil
mit einem ersten und einem zweiten Ende versehen,
welche mit den ersten Seitenwanden des ersten bzw.
des zweiten kanalférmigen Teils verbunden sind, und
das zweite Gelenk ist mit einem zweiten metallischen
flexiblen stangenférmigen Teil mit einem ersten und
einem zweiten Ende versehen, welche mit den zwei-
ten Seitenwanden des ersten bzw. des zweiten ka-
nalférmigen Teils verbunden sind, wobei das erste
und das zweite stangenférmige Teil die flexible Ein-
richtung bilden.

[0010] Ein besonderer Vorteil dieses Ausflihrungs-
beispiels ist, dal die Gelenke ohne Reibung und Ge-
rausche arbeiten kdnnen.

[0011] Aufgrund der Integration der flexiblen Ein-
richtung und des Gelenks in das erste und das zweite
flexible stangenférmige Metallteil kann die Hilfe sehr
kompakt ausgebildet werden, was wiederum grof3e
Vorteile fiir einen Benutzer beim Tragen der Hilfe bie-
tet.

[0012] Insbesondere sind das erste und das zweite
stangenformige Teil aus dem Metall mit Formge-
dachtnis gebildet.

[0013] Vorzugsweise weist ein Metall mit Formge-
dachtnis eine Metallegierung in austenitischem Zu-
stand auf. Infolgedessen kénnen das erste und das
zweite stangenférmige Teil eine zwischen 40 mm und
120 mm variierende Lange aufweisen. Das erste und
das zweite stangenférmige Teil kdnnen einen Durch-
messer von 0,5 mm bis 2 mm haben. Ferner liegt der
vorgenannte Vorteil des im wesentlichen konstanten
Kraftmoments vor.

[0014] Ein vorteilhaftes Ausflihrungsbeispiel der er-
findungsgemafen Hilfe ist dadurch gekennzeichnet,
dafd der erste Korper eine im wesentlichen rohrférmi-
ge Ausbildung aufweist und mit einem kanalférmigen
Teil aus starrem Material und einem ersten elastisch
verstellbaren Band versehen ist, das mit dem kanal-
férmigen Teil verbunden ist, wobei das kanalférmige
Teil derart angeordnet ist, dal es im Gebrauch zu-
mindest einen Teil der Oberseite des Unterarms um-
schlie3t, wahrend das erste Band eine offene Langs-
seite des kanalférmigen Teils Gberbriickt, wodurch es
Uber zumindest einen Teil der Unterseite des Unter-
arms verlauft. Mit dem ersten elastisch verstellbaren
Band, das zu diesem Zweck beispielsweise mit ei-
nem Kilettverschlul3 oder Klammern versehen ist,

kann der erste Kérper am Unterarm befestigt werden.
Der zweite Korper der Hilfe sollte mit der Hand des
Unterarms verbunden sein. Zu diesem Zweck ist ein
weiteres ausgebildetes Ausfiihrungsbeispiel der Er-
findung dadurch gekennzeichnet, dal} der zweite
Kérper zum UmschlieBen des zwischen dem Mittel-
finger und dem kleinen Finger befindlichen Teils der
Hand ausgebildet ist. Vorzugsweise ist die Hand
dann nur teilweise bedeckt, so daR sie ihre Greiffunk-
tionen im wesentlichen vollstandig weiter durchfih-
ren kann. Bei einem speziellen Ausflihrungsbeispiel
ist die Hilfe ferner dadurch gekennzeichnet, daf’ der
zweite Korper eine im wesentlichen rohrtérmige Aus-
bildung aufweist und aus einem starren Material ge-
bildet ist.

[0015] Ein vorteilhaftes Ausflihrungsbeispiel der er-
findungsgemafien Hilfe ist dadurch gekennzeichnet,
dafl die flexiblen Einrichtungen mit einem flexiblen
Korper mit einem ersten und einem zweiten Ende
versehen sind, zwischen denen eine Federkraft zu-
nimmt, wenn diese weiter voneinander weg bewegt
werden, wobei das erste Ende mit dem ersten Korper
an einer Position verbunden ist, welche im Gebrauch
an der Oberseite des Unterarms liegt, und wobei das
zweite Ende mit dem zweiten Kérper an einer Positi-
on verbunden ist, die im Gebrauch an der Oberseite
der Hand liegt. Der elastische Kdrper bringt ein Kraft-
moment zwischen dem ersten und dem zweiten Kor-
per auf, wodurch der zweite Kérper in bezug auf den
ersten Kérper um das Gelenk zwischen den beiden
letzteren Korpern schwenken kann. Ein besonders
vorteilhaftes Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist
dadurch gekennzeichnet, dalk der erste Korper mit ei-
ner ersten und einer zweiten Seitenwand versehen
ist, die einander gegenuberliegen, wobei der zweite
Korper mit einer ersten und einer zweiten Seiten-
wand versehen ist, die einander gegeniberliegen,
und das wenigstens eine Gelenk ein erstes und ein
zweites Gelenk umfaldt, wobei das erste Gelenk die
ersten Seitenwande um eine Drehachse herum ge-
lenkig verbindet, und das zweite Gelenk die zweiten
Seitenwande um die Drehachse herum gelenkig ver-
bindet. Bei einem besonderen Ausfiihrungsbeispiel
ist die Hilfe ferner dadurch gekennzeichnet, da® das
erste und das zweite Gelenk jeweils mit den flexiblen
Einrichtungen versehen sind, welche den ersten und
den zweiten Korper relativ zueinander um die Dreh-
achse in eine vorbestimmte Position driicken, in wel-
cher der erste und der zweite Korper einen vorbe-
stimmten Winkel einschliefen, der sich in einer zur
Drehachse senkrechten Ebene befindet.

[0016] Die Erfindung wird nun unter Bezugnahme
auf die Zeichnungen naher beschrieben.

[0017] Es zeigen:

[0018] Fig.1 eine schematische Darstellung des
Prinzips der Erfindung zum Entspannen der Streck-
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muskulatur unter Verwendung mindestens dreier
Druckpunkte;

[0019] Fig. 2a einen schematischen Uberblick tiber
relevante Krafte und Kraftmomente im Unterarm
ohne externe Kraft;

[0020] Fig. 2b einen schematischen Uberblick tiber
relevante Krafte und Kraftmomente im Unterarm mit
einer externen Kraft einer erfindungsgemafen Hilfe;

[0021] Fig. 3a eine schematische Seitenansicht ei-
nes ersten moglichen praktischen Ausfiihrungsbei-
spiels einer erfindungsgematen Hilfe;

[0022] Fig. 3b eine perspektivische Darstellung der
Hilfe von Fig. 3a;

[0023] Fig. 4 ein erstes alternatives Ausflihrungs-
beispiel der erfindungsgemafen Hilfe;

[0024] Fig. 5 ein zweites alternatives Ausflihrungs-
beispiel der erfindungsgemafen Hilfe;

[0025] Fig. 6a ein drittes alternatives Ausflihrungs-
beispiel der erfindungsgemalfen Hilfe im getragenen
Zustand; und

[0026] Fig. 6b die Hilfe von Fig. 6a in einem ent-
spannten Zustand, wenn sie nicht getragen wird.

[0027] Eig.1 zeigt einen Unterarm 2, an dem drei
Druckpunkte 4, 6 und 8 dargestellt sind. Der erste
Druckpunkt 4 befindet sich auf der Unterseite des Un-
terarms, der zweite Druckpunkt 6 befindet sich auf
dem Handgelenk des Unterarms und der dritte
Druckpunkt 8 liegt an der Handflache der Hand 10
an. Durch Aufbringen von Kréaften auf diese wenigs-
tens drei Druckpunkte wird eine Kraftkomponente F_,
12 auf die Handflache aufgebracht, so daf’ die Hand
10 in Richtung der Oberseite der zur Handflache ge-
hérigen Hand gedriickt wird. Dies ist in Eig. 3a naher
dargestellt. In Eig. 3a ist eine Hilfe 13 dargestellt, die
an einem Unterarm 2 angebracht ist. Die Beugemus-
kulatur 14 (Beugemuskel) ist ein Beugemuskel, der in
antagonistischer Wirkung zur Streckmuskulatur 16
steht. Die Streckmuskulatur 16 (Streckmuskel) ist ein
Streckmuskel der mit dem seitlichen Epicondylus 17
im Ellenbogen verbunden ist. Die Kraftkomponente
F.q 12 bewirkt, dall die Beugemuskulatur 14 im Un-
terarm 2 gebeugt werden muf. Infolge der antagonis-
tischen Wirkung, die im folgenden naher erlautert
werden wird, wird die Streckmuskulatur 16 physiolo-
gisch entspannt. Diese Entspannung ist bei einer
Verletzung der Streckmuskulatur besonders wichtig.
Eine haufige Verletzung der Streckmuskulatur ist der
sogenannte "Tennisellenbogen". Diese Verletzung
fuhrt zu Schmerzreizen, die von dem Ursprung der
Streckmuskulatur im Ellenbogen (Epicondylus) 17
herrihren. Die erfindungsgemafe physiologische

Entspannung der Streckmuskulatur férdert die Hei-
lung.

[0028] Die Fig. 2a und Fig. 2b zeigen einen sche-
matischen Uberblick tber relevante Krafte und Kraft-
momente im Unterarm 2. In Fig. 2a ist keine externe
Kraft eingeschlossen. Fig. 2b schlielt eine externe
Kraft ein, welche beispielsweise durch eine erfin-
dungsgemalie Hilfe ausgetibt wird.

[0029] Fig. 2a ist ein schematischer Uberblick tiber
einen Unterarm 2 mit zugehoriger Hand 10. Es ist
schematisch dargestellt, wie eine Kraft F,,, 18 durch
die Streckmuskulatur und eine Kraft F,, 20 von der
Beugemuskulatur auf die Hand 10 ausgeubt wird. Es
wirken keine externen Krafte auf den Unterarm. Die
Kraft F,, 18 enthalt eine zur Hand 10 senkrechte
Kraftkomponente Fext, 22 in bezug zum Handgelenk
24, welche ein Verschwenken der Hand 10 in Dreh-
richtung R bewirkt. Die Kraft F;,, 20 enthalt eine zur
Hand 10 senkrechte Kraftkomponente Friex , 26 in be-
zug zum Handgelenk 24, welche ein Verschwenken
der Hand 10 entgegen der Drehrichtung R bewirkt.
Eig. 2b zeigt das Ergebnis des Aufbringens einer ex-
ternen Kraftkomponente F_, 12 auf die Hand 10 (die-
se Kraftkomponente wird beispielsweise von einer
erfindungsgemafen Hilfe erzeugt). Zum Steuern der
Hand 10 mul3 nahezu ein Gleichgewicht von Kraftmo-
menten in bezug auf das Gelenk 24 gegeben sein. Es
gilt hier, da® die Beugemuskulatur ein Kraftmoment
(Frex ,* R,) 26 aufbringen sollte, das ungefahr gleich,
jedoch entgegengesetzt zur Summe der Kraftmo-
mente (Fext, * R;) 22 und (F,,* R,) 12 ist. (Wobei R,
R, und R, die jeweiligen Arme der Kraftkomponenten
Frex , » Fext | und F,, in bezug auf das Handgelenk 24
sind.) Aus dem Vorhergehenden ergibt sich, daf} die
von der Streckmuskulatur erzeugte Kraftkomponente
Fext, 22 Kkleiner ist, als im Falle der Abwesenheit der
Kraftkomponente F, 4 12. Die Kraft F,, 18, die von der
Streckmuskulatur ausgetibt wird, ist ebenfalls kleiner.
Auf diese Weise wird die Streckmuskulatur durch die
antagonistische Wirkung zwischen Beuge- und
Streckmuskulatur physiologisch entspannt.

[0030] Fig. 3a zeigt den Unterarm 2, an dem ein
mogliches praktisches Ausfuhrungsbeispiel der erfin-
dungsgemalien Hilfe 13 angebracht ist. Die Hilfe 13
zum Entspannen der Streckmuskulatur 16 im Unter-
arm ist mit einem ersten Korper 30 und einem zwei-
ten Korper 32 versehen. Die Hilfe weist ferner min-
destens ein Gelenk 34 auf, das den ersten und den
zweiten Korper gelenkig miteinander verbindet. In
diesem Beispiel sind zwei Gelenke vorgesehen. Der
erste Korper 30 ist zur Anbringung an dem Unterarm
2 angeordnet, wahrend der zweite Koérper 32 sich von
dem Gelenk 34 zu der zum Unterarm 2 gehdrenden
Handflache 36 erstreckt. Dartber hinaus ist die Hilfe
mit flexiblen Einrichtungen 38 versehen, die im Ge-
brauch ein Kraftmoment zwischen dem ersten und
dem zweiten Koérper in bezug auf das Gelenk (und
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somit in bezug auf die Drehachse der beiden Kérper)
erzeugen, so dal} der zweite Korper 32, der in bezug
auf den ersten Kérper 30 verschwenkbar ist, in einer
zur Oberseite der zur Handflache gehdrigen Hand
gerichteten Richtung gegen die Handflache driickt
(diese Richtung ist in Fig. 2b durch den Vektor D12
angegeben).

[0031] Die in Fig. 3a dargestellte Hilfe 13 weist ei-
nen ersten Korper 30 mit im wesentlichen rohrférmi-
ger Ausbildung auf und ist mit einem kanalférmigen
Teil 40 aus einem starren Material und einem ersten
elastisch verstellbaren Band 42 versehen, das mit
dem kanalférmigen Teil 40 verbunden ist. Das kanal-
férmige Teil 40 ist derart ausgebildet, daf3 es im Ge-
brauch mindestens einen Teil der Oberseite des Un-
terarms 2 umfal}t, wobei das erste Band 42 eine offe-
ne Langsseite des kanalférmigen Teils Uberbrickt,
wodurch es Uber zumindest einen Teil der Unterseite
des Unterarms verlauft. Das erste Band 42 kann mit
einem Befestigungsmechanismus versehen sein, der
beispielsweise Klettband oder Klammern umfaft.

[0032] Der zweite Korper 32 der Hilfe 13 ist derart
ausgebildet, dalk er den Teil der Hand 10 umgibt, der
sich zwischen dem Zeigefinger und dem kleinen Fin-
ger befindet. Bei dem Ausfiihrungsbeispiel in Eig. 3a
ist der zweite Korper 32 im wesentlichen rohrférmig
und besteht aus starrem Material. Die Hand 10 ist
vorzugsweise nicht vollstandig bedeckt, so dal} die
Hand so wenig wie mdglich in ihrer Greiffunktion
durch die am Unterarm 2 angebrachte Hilfe 13 be-
schrankt ist. Ferner sind die elastischen Einrichtun-
gen als ein elastischer Kérper 38 ausgebildet. Dieser
elastische Korper 38 weist ein erstes und ein zweites
Ende auf, zwischen denen eine Federkraft zunimmt
wenn sie voneinander weg bewegt werden. Der elas-
tische Korper 38 kann ein langliches elastisches Ma-
terial (beispielsweise ein Elastic-Material) sein. Das
erste Ende des elastischen Koérpers 38 ist an dem
ersten Korper 30 an einer Stelle 44 angebracht, wel-
che im Gebrauch an einer Oberseite des Unterarms
liegt. Das zweite Ende ist mit dem zweiten Kérper 32
an einer Stelle 46 verbunden, die im Gebrauch auf
der Oberseite der Hand liegt. Bei einem weiteren
Ausfuhrungsbeispiel gemaR Fig. 3a ist der erste Kor-
per 30 mit einer ersten Seitenwand 48 und einer
zweiten Seitenwand 50 versehen, die einander ge-
genuberliegend angeordnet sind (siehe Fig. 3b). Der
zweite Korper 32 ist mit einer ersten Seitenwand 49
und einer gegenuberliegenden zweiten Seitenwand
51 versehen. Die Hilfe 13 weist hier ein erstes Gelenk
34 und ein zweites Gelenk 35 auf, welche einander
gegeniberliegend auf beiden Seiten des Handge-
lenks angeordnet sind. Das erste Gelenk 34 verbin-
det die erste Seitenwand 48 des ersten Korpers 30
gelenkig um eine Drehachse mit der ersten Seiten-
wand 49 des zweiten Korpers 32 (die Drehachse ist
im wesentlichen Senkrecht zur Ebene der Zeichnung
von Fig. 3a). Das zweite Gelenk 35 verbindet die

zweite Seitenwand 50 des ersten Korpers 30 gelen-
kig um die erwahnte Drehachse mit der zweiten Sei-
tenwand 51 des zweiten Korpers.

[0033] Fig. 4 zeigt ein erstes alternatives Ausfih-
rungsbeispiel einer erfindungsgemafien Hilfe. Bei
diesem Ausfuhrungsbeispiel der Hilfe 13 ist der erste
Koérper 30 von im wesentlichen rohrférmiger Ausbil-
dung und aus einem starren Material gebildet. Der
rohrtérmige erste Korper 30 ist zum UmschlieRen ei-
nes Unterarms ausgebildet. Der zweite Kérper 32 ist
zum UmschlieRen des Teils der Hand des Unterarms
ausgebildet, der zwischen dem Zeigefinger und dem
kleinen Finger liegt, wobei der zweite Koérper 32 von
im wesentlichen rohrtérmiger Ausbildung ist und aus
einem starren Material besteht. Bei einem weiterent-
wickelten Ausfiihrungsbeispiel gemaf Fig. 4 ist der
erste Korper 30 mit einer ersten Seitenwand 48 und
einer zweiten Seitenwand 50 versehen, die einander
gegenuberliegend angeordnet sind. Der zweite Kor-
per 32 ist mit einer ersten Seitenwand 48 und einer
gegenuberliegenden zweiten Seitenwand 51 verse-
hen. Die Hilfe 13 weist hier ein erstes Gelenk 52 und
ein zweites Gelenk auf, welche einander gegeniiber-
liegend auf beiden Seiten des Arms angeordnet sind.
Das erste Gelenk 52 verbindet die erste Seitenwand
48 des ersten Korpers 30 gelenkig um eine Drehach-
se mit der ersten Seitenwand 49 des zweiten Korpers
32. Die Drehachse ist in Eig. 4 mit dem Bezugszei-
chen 55 versehen. Das zweite Gelenk verbindet die
zweite Seitenwand 50 des ersten Korpers 30 gelen-
kig um die erwahnte Drehachse mit der zweiten Sei-
tenwand 51 des zweiten Korpers. Die Hilfe 13 weist
ferner elastische Einrichtungen auf, die mit einem
elastischen Koérper 38 versehen sind, welcher ein
erstes und ein zweites Ende hat, zwischen denen
eine Federkraft zunimmt, wenn diese voneinander
weg bewegt werden. Das erste Ende des elastischen
Koérpers 38 ist an dem ersten Korper an einer Stelle
44 angebracht, welche im Gebrauch auf der Obersei-
te des Unterarms liegt, und das zweite Ende ist mit
dem zweiten Koérper an einer Stelle 46 verbunden,
die im Gebrauch auf der Oberseite der Hand liegt.

[0034] In Fig. 5 ist ein zweites alternatives Ausfih-
rungsbeispiel der erfindungsgemalen Hilfe 13 dar-
gestellt. Der erste Korper 30 der Hilfe 13 weist hier
eine im wesentlichen rohrférmige Ausbildung auf und
ist mit einem kanalférmigen Teil 40 aus starrem Ma-
terial und mit einem flexiblen Band 56 versehen. Das
kanalférmige Teil 40 ist mit dem ersten flexiblen Band
56 verbunden und derart ausgebildet, dal’ es im Ge-
brauch zumindest einen Teil der Unterseite eines Un-
terarms umgibt. Das erste Band 56 Uberbriickt eine
offene Langsseite des kanalférmigen Teils 40 und
verlauft Uber zumindest einen Teil der Oberseite des
Unterarms. Der zweite Korper 32 ist derart ausgebil-
det, dal® er den Teil der Hand umgibt, der sich zwi-
schen dem Zeigefinger und dem kleinen Finger befin-
det, weshalb der zweite Kérper im wesentlichen rohr-

5/17



DE 601 10 762 T2 2006.02.02

formig ausgebildet ist. Ferner ist der zweite Korper
mit einem Druckteil 58 aus starrem Material und ei-
nem flexiblen zweiten Band 60 versehen, das mit
dem Druckteil 58 verbunden ist. Das Druckteil 58 ist
derart angeordnet, da® es im Gebrauch zumindest
teilweise an der Handflache anliegt, wahrend das
zweite Band 60 Uber den Handriicken verlauft. Vor-
zugsweise sind das erste und das zweite Band mit ei-
nem Befestigungsmechanismus versehen, der bei-
spielsweise Klettband oder Klammern umfafit. Bei ei-
nem weiter entwickelten Ausflihrungsbeispiel gemaf
Fig. 5 ist der erste Korper 30 mit einer ersten Seiten-
wand 48 und einer zweiten Seitenwand 50 versehen,
die einander gegentiberliegend angeordnet sind. Der
zweite Korper 32 ist mit einer ersten Seitenwand 49
und einer gegenuberliegenden zweiten Seitenwand
51 versehen. Die Hilfe 13 weist hier ein erstes Gelenk
52 und ein zweites Gelenk 53 auf, welche einander
gegeniberliegend angeordnet sind. Das erste Ge-
lenk 52 verbindet die erste Seitenwand 48 des ersten
Kérpers 30 gelenkig um eine Drehachse mit der ers-
ten Seitenwand 49 des zweiten Koérpers 32. Das
zweite Gelenk 53 verbindet die zweite Seitenwand 50
des ersten Korpers 30 gelenkig um die Drehachse 55
mit der zweiten Seitenwand 51 des zweiten Korpers.
Bei diesem Ausfiihrungsbeispiel sind das erste Ge-
lenk 52 und das zweite Gelenk 53 jeweils mit elasti-
schen Einrichtungen versehen, welche den ersten
Koérper 30 und den zweiten Kdrper 32 relativ zueinan-
der um die Drehachse 55 in eine vorbestimmte Posi-
tion driicken, in welcher der erste und der zweite Kor-
per einen vorbestimmten Winkel a einschlieen. Die-
ser Winkel a ist schematisch durch zwei gestrichelte
Linien dargestellt. Diese gestrichelten Linien geben
die Positionen des ersten Korpers 30 und des zwei-
ten Kdrpers 32 der Hilfe 13 in bezug zueinander an,
wenn sich die Hilfe 13 in der Ausgangs- oder Ruhe-
stellung befindet. (In Eig. 5 ist die Hilfe 13 nicht in der
Ruhestellung dargestellt. Die in Eig. 5 dargestellte
Position kann aus der Ruhestellung heraus durch
Aufbringen eines externen Kraftmoments zwischen
dem ersten Kdrper und dem zweiten Korper erreicht
werden).

[0035] Inden Fig. 6a und Fig. 6b ist ein drittes alter-
natives Ausfiihrungsbeispiel der erfindungsgemafien
Hilfe dargestellt, bei der Teile, die den vorhergehen-
den Figuren entsprechen, mit den gleichen Bezugs-
zeichen versehen sind. Bei der Vorrichtung gemaf
den Fig. 6a und Fig. 6b ist der erste Kérper 30 mit ei-
nem ersten kanalfdrmigen Teil 40 versehen. Das ka-
nalférmige Teil ist des weiteren mit einer ersten Sei-
tenwand 48 und einer zweiten Seitenwand 50 verse-
hen. In der ersten und der zweiten Seitenwand 48, 50
sind Schlitz6ffnungen 60, 62 vorgesehen. Durch die-
se Offnungen kann ein Band derart gefiihrt werden,
daf es sich Uber die Oberseite des Unterarms eines
Benutzers erstreckt, um den ersten Kérper 30 an
dem Unterarm zu befestigen. Zum SchlieRen des
Bandes in einer Schleife, kbnnen die Enden des Ban-

des beispielsweise mit Klettband versehen sein.

[0036] Bei diesem Beispiel ist der zweite Korper 32
ebenfalls mit einem zweiten kanalférmigen Teil 41
versehen. Das zweite kanalférmige Teil 41 ist mit
zwei Seitenwanden 49, 51 versehen, die einander
gegenuberliegen. Der zweite Korper 32 weist ferner
ein Druckteil 58 auf, das im Gebrauch zumindest teil-
weise an der Handflache anliegt. Insbesondere er-
streckt sich dieser Teil des zweiten kanalférmigen
Teils im Gebrauch zwischen einem Teil der Innensei-
te der Hand, der sich zwischen dem Zeigefinger und
dem kleinen Finger befindet. Dieser Teil des kanalfor-
migen Teils liegt an diesem Teil der Hand an und
drickt gegen diesen. Die Hilfe weist ferner ein erstes
und ein zweites Gelenk 52, 53 auf, wobei das erste
Gelenk 52 die ersten Seitenwande 48, 49 gelenkig
miteinander verbindet und das zweite Gelenk 53 die
beiden Seitenwande 50, 51 gelenkig miteinander ver-
bindet. In diesem Beispiel sind die ersten Seitenwan-
de 48, 49 und die zweiten Seitenwande 50, 51 um
eine imaginare Drehachse 55 schwenkbar miteinan-
der verbunden.

[0037] Das erste Gelenk 52 ist mit einem ersten
elastischen stangenférmigen Metallteil 52 mit einem
ersten und einem zweiten Ende 70, 72 versehen, die
mit der ersten Seitenwand 48 bzw. der zweiten Sei-
tenwand 49 verbunden sind. Das zweite Gelenk ist
gleichermalRen mit einem, in diesem Falle zweiten,
elastischen stangenférmigen Metallteil 52 versehen,
das ein erstes und ein zweites Ende 70, 72 aufweist,
welche mit den beiden zweiten Seitenwanden 50, 51
verbunden sind. Das erste und das zweite stangen-
formige Metallteil 52, 53 bilden ferner die zuvor er-
wahnte elastische Einrichtung.

[0038] Bei diesem Beispiel sind das erste und das
zweite stangenférmige Teil 52, 53 aus Metall mit
Formgedachtnis gefertigt. Bei diesem Beispiel ist das
Metall mit Formgedachtnis eine Metallegierung im
austenitischen Zustand.

[0039] Wenn die Hilfe nicht im Gebrauch ist und die
elastischen Einrichtungen 52, 563 entspannt sind, be-
findet sich die Hilfe in dem in Fig. 6b dargestellten
Zustand. Im Gebrauch befindet sich die Hilfe in dem
in Fig. 6a gezeigten Zustand, wenn die Hand um die
Handgelenkslinie in Flucht mit dem Unterarm ausge-
streckt ist. Das erwahnte Kraftmoment wird sodann
auf die Hand ausgelibt.

[0040] Das Metall mit Formgedachtnis hat die Ei-
genschaft, dald wenn, beispielsweise unter Annahme
des in Fig. 6a dargestellten Zustands als Ausgangs-
punkt, die elastischen Einrichtungen 52, 53 in Dreh-
richtung R wie in Fig. 3a dargestellt oder umgekehrt
in zur in Fig. 3a dargestellten Drehrichtung R entge-
gengesetzter Richtung gebogen sind, das auf die
Handflache ausgeulbte Kraftmoment sich nur wenig
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andert. Das gewahlte Material hat die fir in austeniti-
schem Zustand befindliches Metall mit Formgedacht-
nis spezifischen Eigenschaften, d.h. eine starke elas-
tische Verformung ist moglich (8% oder mehr, soge-
nannte Superelastizitat). Ferner liegt ein sehr gerin-
ger Steifigkeitsmodul vor, wenn die Materialbelas-
tung die sogenannte Plateau-Belastung erreicht.

[0041] Ausgehend von dem Zustand gemaf
Fig. 6a, in dem die Hilfe vom Benutzer getragen wird,
verringert sich das Kraftmoment nur langsam, d.h.
geringflgig, wenn der zweite Korper in bezug zum
ersten Korper in die Richtung R bewegt wird, wie in
Fig. 3a dargestellt, oder wenn der zweite Korper in
bezug auf den ersten Korper entgegengesetzt zur
Richtung R der Fig. 3a bewegt wird. Es folgt, dal
eine recht konstante Beugekraft (Kraftmoment) auf
die Hand ausgeubt wird, die in hohem Malie unab-
hangig von der Position ist, d.h. der Position, welche
die Hand in bezug auf den Unterarm einnimmt.

[0042] Ferner, insbesondere bei der zuvor beschrie-
benen Materialwahl, kdnnen das erste und das zwei-
te stangenférmige Teil eine Lange von 40 mm bis 120
mm haben. Darlber hinaus kénnen das erste und
das zweite stangenformige Teil einen Durchmesser
von 0,5 bis 2 mm aufweisen.

[0043] Der erste Korper 30 kann beispielsweise aus
einem halbstarren Kunststoffmaterial hergestellt
sein, das an den Unterarm des Patienten durch Er-
warmen angepalst wurde. Der zweite Korper kann
ebenfalls aus einem halbstarren Kunststoff ausgebil-
det sein, der durch Erwarmen an die Hand des Pati-
enten angepaldt wurde.

[0044] Bei dem Beispiel von Fig. 6a wurde ein ers-
tes kanalférmiges Teil 40 erwahnt, das mit dem flexib-
len Band 63 versehen ist. Das flexible Band 63 und
das kanalférmige Teil 40 bilden zusammen ein rohr-
formiges Teil, das den Unterarm vollstandig um-
schlief3t. In der vorliegenden Patentanmeldung um-
falt der Begriff rohrformiges Teil daher einen ersten
Koérper von rohrférmiger Ausbildung. Insbesondere
kann auch das Band 63 durch das gleiche Material
ersetzt werden, aus welchem das kanalférmige Teil
40 besteht. In diesem Fall wird ein Rohr nach Fig. 4
erhalten, das einstiickig aus Kunststoff gefertigt ist.
Das fiir den ersten Korper 30 Gesagte gilt auch ana-
log fir den zweiten Korper 32, der daher ebenfalls
rohrférmig ausgebildet sein kann, und der Begriff ka-
nalférmig umfafdt in diesem Zusammenhang eine
Rohrform.

[0045] Es ist ebenso moglich, dall der erste Kérper
30 eine rohrférmige Ausbildung aufweist, bei der im
ersten Korper in der Oberseite, d.h. der im Gebrauch
auf dem Unterarm befindlichen Seite, ein Schnitt 80
vorgesehen ist. Diese Ausbildung ist schematisch in
Fig. 6b dargestellt. Die Teile 82, 84 kénnen dann

auseinander gebogen werden, um den Schnitt 80 zu
vergréRern und den ersten Kérper 30 um den Arm zu
positionieren. Der in der Fig. 1 dargestellte Druck-
punkt 6 ist bei diesem Beispiel ein imaginarer Druck-
punkt, der in Kombination durch symmetrische Krafte
zwischen dem ersten Korper und dem Unterarm ge-
bildet ist.

[0046] Die Erfindung wurde auf der Grundlage eini-
ger bevorzugter Ausflhrungsbeispiele beschrieben,
jedoch sind, wie flir den Fachmann auf diesem Ge-
biet ersichtlich, zahlreiche Ausfihrungsbeispiele
moglich, die ebenfalls in den Rahmen der Erfindung
fallen. Es ist beispielsweise maoglich, die Hilfe in
samtlichen moglichen Kombinationen der zuvor be-
schriebenen Ausflihrungsbeispiele des ersten und
des zweiten Koérpers der Hilfe auszubilden. Diese
Ausfihrungsbeispiele kdénnen in unterschiedlichen
GroRen fur den linken wie den rechten Arm ausgebil-
det werden. Ferner existieren zahlreiche verschiede-
ne Alternativen, mit denen die elastischen Einrichtun-
gen versehen sein kdnnen, wobei es beispielsweise
moglich ist, dafl die elastischen Einrichtungen eine
Blattfeder umfassen (elastische Einrichtung schlief3t
auch elastische Einrichtungen ein, die eine Drehung
zum Strecken bewirken, sowohl durch Zugkréafte, als
auch durch Druckkrafte). Die elastischen Einrichtun-
gen kénnen in dem Gelenk vorgesehen sein.

Patentanspriiche

1. Hilfe (13) zum Entspannen der Streckmuskula-
tur (16) im Unterarm (2), mit einem ersten Korper
(30), einem zweiten Korper (32) und mindestens ei-
ner Gelenkverbindung, welche den ersten und den
zweiten Korper (30, 32) gelenkig miteinander verbin-
det, wobei der erste Korper (30) zum Befestigen an
einem Unterarm (2) ausgebildet ist, wahrend der
zweite Korper (32) sich von dem Gelenk zu der Hand-
flache (10) der zu dem Unterarm (2) gehdrenden
Hand erstreckt, wobei die Hilfe (13) ferner mit elasti-
schen Einrichtungen versehen ist, die im Gebrauch
ein Kraftmoment zwischen dem ersten und dem
zweiten Korper (30, 32) erzeugen, derart, dal’ der
zweite Korper (32), der sich in bezug auf den ersten
Kérper (30) verschwenkt, gegen die Handflache in ei-
ner zur Oberseite der zu der Handflache gehérenden
Hand (10) gerichteten Richtung driickt, dadurch ge-
kennzeichnet, dal} die elastischen Einrichtungen
derart mit einem Metall mit Formgedachtnis versehen
sind, daf’ das auf die Handflache ausgeubte Kraftmo-
ment eine im wesentlichen konstante Biegekraft ist,
unabhéangig von der Position, welche die Hand in be-
zug auf den Unterarm um das Handgelenk einnimmt.

2. Hilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dal® der erste Kérper (30) mit einem ersten ka-
nalférmigen Teil (40) aus einem starren Material ver-
sehen ist.
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3. Hilfe nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, dal} das erste kanalférmige Teil (40) derart ange-
ordnet ist, da® es im Gebrauch mindestens einen Teil
der Unterseite des Unterarms (2) umgreift.

4. Hilfe nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dall der zweite Korper (32) mit einem
zweiten kanalférmigen Teil aus starrem Material ver-
sehen ist.

5. Hilfe nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich-
net, dal} das zweite kanalférmige Teil (41) derart an-
geordnet ist, dal es im Gebrauch gegen mindestens
einen zwischen dem Zeigefinger und dem kleinen
Finger befindlichen Teil der Innenseite der Hand an-
liegt.

6. Hilfe nach Anspruch 2 oder 3 und nach An-
spruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, dal} das
erste kanalférmige Teil (40) mit einer ersten und einer
zweiten Seitenwand (48, 50) versehen ist, die einan-
der gegenuberliegen, das zweite kanalféormige Teil
mit einer ersten und einer zweiten Seitenwand (49,
51) versehen ist, die einander gegenuberliegen, und
das mindestens eine Gelenk ein erstes und ein zwei-
tes Gelenk umfafdt, wobei das erste Gelenk die ers-
ten Seitenwande (48, 50) um eine Drehachse (55)
herum gelenkig verbindet und das zweite Gelenk die
zweiten Seitenwande (50, 51) um die Drehachse (55)
herum gelenkig verbindet.

7. Hilfe nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich-
net, dal® das erste Gelenk mit einem ersten metalli-
schen flexiblen stangenférmigen Teil (52) mit einem
ersten und einem zweiten Ende (70, 72) versehen ist,
welche mit den ersten Seitenwanden des ersten bzw.
des zweiten kanalférmigen Teils verbunden sind, und
das zweite Gelenk mit einem zweiten metallischen
flexiblen stangenformigen Teil (53) mit einem ersten
und einem zweiten Ende (70, 72) versehen ist, wel-
che mit den zweiten Seitenwanden des ersten bzw.
des zweiten kanalférmigen Teils verbunden sind, wo-
bei das erste und das zweite stangenférmige Teil (52,
53) die flexible Einrichtung bilden.

8. Hilfe nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich-
net, dal das erste und das zweite stangenférmige
Teil (62, 53) aus dem Metall mit Formgedéachtnis her-
gestellt sind.

9. Hilfe nach einem der vorhergehenden Anspru-
che, dadurch gekennzeichnet, dal® das Metall mit
Formgedachtnis eine Metallegierung im austeniti-
schen Zustand umfaft.

10. Hilfe nach Anspruch 7 oder 8, dadurch ge-
kennzeichnet, dal’ das erste und das zweite stangen-
formige Teil (52, 53) eine Lange zwischen 40 mm und
120 mm haben.

11. Hilfe nach einem der vorhergehenden An-
spriche 7 bis 10, dadurch gekennzeichnet, da das
erste und das zweite stangenférmige Teil (52, 53) ei-
nen Durchmesser von 0,5 mm bis 2 mm aufweisen.

12. Hilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dal} der erste Korper (30) eine im wesentlichen
rohrfdrmige Ausbildung aufweist und mit einem ka-
nalférmigen Teil (40) aus starrem Material und einem
ersten elastisch verstellbaren Band versehen ist, das
mit den kanalférmigen Teil verbunden ist, wobei das
kanalférmige Teil derart angeordnet ist, dall es im
Gebrauch zumindest einen Teil der Oberseite des
Unterarms umschlie3t, wahrend das erste Band eine
offene Langsseite des kanalférmigen Teils (40) Gber-
briickt, wodurch es tiber zumindest einen Teil der Un-
terseite des Unterarms verlauft.

13. Hilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dal} der erste Korper (30) eine im wesentlichen
rohrformige Ausbildung aufweist und mit einem ka-
nalférmigen Teil (40) aus starrem Material und einem
ersten elastisch verstellbaren Band versehen ist, das
mit den kanalférmigen Teil verbunden ist, wobei das
kanalférmige Teil derart angeordnet ist, dall es im
Gebrauch zumindest einen Teil der Unterseite des
Unterarms umschlie3t, wahrend das erste Band eine
offene Langsseite des kanalférmigen Teils (40) Gber-
briickt, wodurch es Uber zumindest einen Teil der
Oberseite des Unterarms verlauft.

14. Hilfe nach Anspruch 12 oder 13, dadurch ge-
kennzeichnet, dal} das erste Band (63) mit einem Be-
festigungsmechanismus versehen ist, der beispiels-
weise Klettband oder Klammern umfaft.

15. Hilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dal} der erste Korper (30) eine im wesentlichen
rohrférmige Ausbildung aufweist und aus einem star-
ren Material besteht, wobei das rohrformige erste Teil
(30) zum UmschlieRen des Unterarms ausgebildet
ist.

16. Hilfe nach einem der vorhergehenden An-
spriche 12-15, dadurch gekennzeichnet, dal} der
zweite Korper (32) zum UmschlieBen des zwischen
dem Mittelfinger und dem kleinen Finger befindlichen
Teils der Hand ausgebildet ist.

17. Hilfe nach Anspruch 16, dadurch gekenn-
zeichnet, dal} der zweite Korper (32) eine im wesent-
lichen rohrférmige Ausbildung aufweist und mit ei-
nem Druckelement (58) aus einem starren Material
und einem zweiten elastisch verstellbaren Band ver-
sehen ist, das mit dem Druckelement (58) verbunden
ist, wobei das Druckelement derart angeordnet ist,
dall es im Gebrauch zumindest teilweise an der
Handflache anliegt, wobei das zweite Band tUber den
Handricken verlauft.
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18. Hilfe nach Anspruch 17, dadurch gekenn-
zeichnet, dal das zweite Band mit einem Befesti-
gungsmechanismus versehen ist, der beispielsweise
ein Klettband oder Klammern umfaft.

19. Hilfe nach Anspruch 18, dadurch gekenn-
zeichnet, dalR der zweite Korper (32) eine im wesent-
lichen rohrformige Ausbildung aufweist und aus ei-
nem starren Material gefertigt ist.

20. Hilfe nach einem der Anspriiche 12-15 oder
einem der Anspriche 16-19, dadurch gekennzeich-
net, dal die flexiblen Einrichtungen mit einem flexib-
len Kérper mit einem ersten und einem zweiten Ende
(70, 72) versehen sind, zwischen denen eine Feder-
kraft zunimmt, wenn diese weiter voneinander weg
bewegt werden, wobei das erste Ende mit dem ers-
ten Kérper an einer Position verbunden ist, welche im
Gebrauch an der Oberseite des Unterarms liegt, und
wobei das zweite Ende mit dem zweiten Korper an ei-
ner Position verbunden ist, die im Gebrauch an der
Oberseite der Hand liegt.

21. Hilfe nach Anspruch 20 oder einem der vor-
hergehenden Anspriiche 12-15 oder einem der An-
spriche 16-20, dadurch gekennzeichnet, dall der
erste Korper (30) mit einer ersten und einer zweiten
Seitenwand (48, 50) versehen ist, die einander ge-
genuberliegen, wobei der zweite Koérper (32) mit ei-
ner ersten und einer zweiten Seitenwand (49, 51)
versehen ist, die einander gegeniiberliegen, und das
wenigstens eine gelenk ein erstes und ein zweites
Gelenk umfalt, wobei das erste Gelenk die ersten
Seitenwande (48, 49) um eine Drehachse (55) herum
gelenkig verbindet, und das zweite Gelenk die zwei-
ten Seitenwande (50, 51) um die Drehachse (55) he-
rum gelenkig verbindet.

22. Hilfe nach Anspruch 21, dadurch gekenn-
zeichnet, dal} das erste und das zweite Gelenk je-
weils mit den flexiblen Einrichtungen versehen sind,
welche den ersten und den zweiten Korper (30, 32)
relativ zueinander um die Drehachse (55) in eine vor-
bestimmte Position driicken, in welcher der erste und
der zweite Korper (30, 32) einen vorbestimmten Win-
kel einschlieRen, der sich in einer zur Drehachse
senkrechten Ebene befindet.

23. Hilfe nach einem der Anspriiche 12-15 oder
einem der Anspriche 16-19, dadurch gekennzeich-
net, dal} die flexiblen Einrichtungen mit einer Feder,
vorzugsweise einer Blattfeder, mit einem ersten und
einem zweiten Ende versehen sind, wobei das erste
Ende mit dem ersten Koérper an einer Position ver-
bunden ist, die im Gebrauch auf der Oberseite des
Unterarms liegt, und wobei das zweite Ende mit dem
zweiten Korper an einer Position verbunden ist, die
im Gebrauch an der Oberseite der Hand liegt.

24. Hilfe nach Anspruch 23, dadurch gekenn-

zeichnet, dal} die Feder mit einem Metall mit Formge-
dachtnis versehen ist, so daf} das auf die Handflache
aufgebrachte Kraftmoment eine im wesentlichen
konstante Biegekraft ist, unabhangig von der Positi-
on, welche die Hand in bezug auf den Unterarm um
das Handgelenk einnimmt.

Es folgen 8 Blatt Zeichnungen
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Anhangende Zeichnungen

Fig. 1
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Fig.3b
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