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本发明公开了一种可调节用眼距离的分区

多功能镜片，包括正常视功能区、过渡缓冲区、调

节用眼距离区和像差校正区，正常视功能区和调

节用眼距离区之间设有过渡缓冲区和像差校正

区，其中，过渡缓冲区的两侧分别设有像差校正

区，正常视功能区占总镜片面积的30～45％，调

节用眼距离区占总镜片面积的30～45％，过渡缓

冲区和像差校正区各占总镜片面积的10～20％。

本发明能够调节用眼距离、舒缓睫状肌、预防近

视和缓解近视加深，可针对少儿近视预防，当不

近视儿童使用本发明镜片时，可调节其坐姿，使

其在正确坐姿下学习，防止近距离看书学习，能

够预防近视；也可针对已近视儿童，调节其坐姿，

使其在正确坐姿下学习，防止近距离看书学习，

能够舒缓睫状肌、避免加深近视。
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1.一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，包括正常视功能区(1)、过渡

缓冲区(2)、调节用眼距离区(3)和像差校正区(4)，所述的正常视功能区(1)和调节用眼距

离区(3)之间设有过渡缓冲区(2)和像差校正区(4)，其中，过渡缓冲区(2)的两侧分别设有

像差校正区(4)。

2.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述的

调节用眼距离区(3)使人眼在30～35cm距离内看清物体，人眼佩戴该镜片时景深范围在30

～35cm，最清晰像所在距离为33±0.5cm。

3.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述的

正常视功能区(1)包含无近视平镜、矫正近视球面镜、矫正近视非球面镜以及矫正近视自由

曲面镜，近视矫正屈光度为0～8D。

4.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述的

过渡缓冲区(2)提供从正常视功能区(1)变换到调节用眼距离区(3)所需的屈光度，过渡缓

冲区的屈光度变化范围为0～4D。

5.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述的

像差校正区(4)能够修正边缘视场像差。

6.根据权利要求1或3所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所

述的正常视功能区(1)提供无近视和近视观测远物体时所需的屈光度。

7.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述调

节用眼距离区(3)和过渡缓冲区(2)的屈光度由非球面或自由曲面提供。

8.根据权利要求1或7所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所

述调节用眼距离区(3)和过渡缓冲区(2)的镜片内外表面均为非球面或自由曲面。

9.根据权利要求1所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述的

正常视功能区(1)占镜片面积的30～45％，调节用眼距离区(3)占镜片面积的30～45％，过

渡缓冲区(2)和像差校正区(4)各占镜片面积的10～20％。

10.根据权利要求9所述的一种可调节用眼距离的分区多功能镜片，其特征在于，所述

的镜片采用折射率1.49、1.56及1.56变色、1.56抗蓝光及1.56抗蓝光变色、1.60及1.60抗蓝

光、1.67及1.67抗蓝光、1.70、1.74树脂和PC或PC抗蓝光材料制作。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 113641006 A

2



一种可调节用眼距离的分区多功能镜片

技术领域

[0001] 本发明涉及一种分区多功能镜片，尤其涉及一种可调节用眼距离的分区多功能镜

片。

背景技术

[0002] 在日常生活中当用眼时间过长、用眼距离过近、照明光线过强或过弱使，都会引起

近视。由于用眼时间过长或距离过近时，会增加眼睛负担，眼内外肌肉长时间处于紧张状

态，得不到休息，久而久之，当看远处时，眼睛的肌肉不能放松、呈痉挛状态，这样看远处就

感到模糊，最终形成近视，或在已经近视的情况下增加近视度数。眼睛在完全放松时，视线

是对焦在远处；当需要看近处物体时，眼睛有一圈肌肉(睫状肌)开始收缩，晶体变凸，然后

视线焦点就被拉到了近处，变凸需要的屈光力计算公式是D＝1/距离(米)。当物体接近到

0.33米(一臂距离，标准的视近距离)时候，睫状肌需要使用常规的力量(发力值＝3D)，连续

一个小时肌肉会有点酸，但还不至于僵直痉挛，休息后，肌肉可以充分放松，晶状体也能恢

复原形。当把距离拉近到0.17m时，睫状肌需要发出的力量直线提升到发力值＝6D，睫状肌

的负荷指数级增加，耐力指数级降低，短时间就僵直痉挛。科学研究表明，17cm距离用眼1小

时，相当于33cm距离用眼4小时的负荷，所以近距离用眼对近视的形成和加深有着巨大的影

响。

[0003] 现在市场上已有的镜片多针对已近视的人群，比如具有抑制人眼近视和远视屈光

度不正的功能镜片，但这类镜片不能预防近视，且当使用者近距离长时间用眼时仍无法避

免近视加深，这类镜片无法矫正使用者用眼距离，尤其是学生学习时，与书本、作业之间的

距离，当坐姿不正确、近距离长时间用眼时，上述的功能镜片的功效将大幅降低。

[0004] 现有专利“眼镜片”，申请号：201310628174.8，该专利提出一种眼镜片，其通过第

二屈光力在视网膜前方某一位置处成像来抑制近视眼的发展，但该专利(申请号：

201310628174.8)发明的镜片不能预防近视，且当使用者近距离长时间用眼时仍无法避免

近视加深，近距离长时间用眼时这类镜片的功效将大幅降低。

发明内容

[0005] 发明目的：本发明目的是提供一种调节用眼距离的分区多功能镜片，可以舒缓睫

状肌、预防近视和缓解近视加深。

[0006] 技术方案：本发明包括正常视功能区、过渡缓冲区、调节用眼距离区和像差校正

区，所述的正常视功能区和调节用眼距离区之间设有过渡缓冲区和像差校正区，其中，过渡

缓冲区的两侧分别设有像差校正区。

[0007] 所述的正常视功能区提供无近视和近视观测远物体时所需的屈光度。

[0008] 所述的正常视功能区包含无近视平镜、矫正近视球面镜、矫正近视非球面镜以及

矫正近视自由曲面镜，近视矫正屈光度为0～8D。

[0009] 所述的过渡缓冲区提供从正常视功能区变换到调节用眼距离区所需的屈光度，过
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渡缓冲区的屈光度变化范围为0～4D。

[0010] 所述的像差校正区能够修正像散、畸变等边缘视场像差。

[0011] 所述的调节用眼距离区使人眼在30～35cm距离内看清物体，超出该范围则无法获

得清晰的物体像，人眼佩戴该镜片时景深范围在30～35cm，最清晰像所在距离为33±

0.5cm。

[0012] 所述调节用眼距离区和过渡缓冲区的屈光度由非球面或自由曲面提供。

[0013] 所述调节用眼距离区和过渡缓冲区的镜片内外表面均为非球面或自由曲面。

[0014] 所述的正常视功能区占总镜片面积的30～45％，调节用眼距离区占总镜片面积的

30～45％，过渡缓冲区和像差校正区各占总镜片面积的10～20％。

[0015] 所述镜片采用折射率1.49、1.56及1.56变色、1.56抗蓝光及1.56抗蓝光变色、1.60

及1.60抗蓝光、1.67及1.67抗蓝光、1.70、1.74树脂和PC或PC抗蓝光材料制作。

[0016] 有益效果：本发明能够调节用眼距离、舒缓睫状肌、预防近视和缓解近视加深，可

针对少儿近视预防，当不近视儿童使用本发明镜片时，可调节其坐姿，使其在正确坐姿下学

习，可有效防止近距离看书学习，起到预防近视的功能；也可针对已近视儿童，调节其坐姿，

使其在正确坐姿下学习，可有效防止近距离看书学习，起到舒缓睫状肌、避免加深近视的功

能。

附图说明

[0017] 图1为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0018] 下面结合附图对本发明作进一步说明。

[0019] 如图1所示，本发明包括正常视功能区1、过渡缓冲区2、调节用眼距离区3和像差校

正区4，正常视功能区1和调节用眼距离区3之间设有过渡缓冲区2和两处像差校正区4，其

中，两处像差校正区4分别位于过渡缓冲区2的两侧。正常视功能区1占总镜片面积的30～

45％，调节用眼距离区3占总镜片面积的30～45％，过渡缓冲区2和像差校正区4各占总镜片

面积的10～20％。

[0020] 正常视功能区1提供无近视和近视观测远物体时所需的屈光度；过渡缓冲区2提供

从正常视功能区1变换到调节用眼距离区3所需的屈光度，用于避免形状突变引起的观测不

舒适性；调节用眼距离区3提供在指定距离范围内才能观测清晰，超出该范围则无法观测的

屈光度；像差校正区4用于修正像散、畸变等边缘视场像差。

[0021] 调节用眼距离区3使人眼在30～35cm处才能看清物体，超出该范围则无法获得清

晰的物体像，人眼佩戴该镜片时景深范围在30～35cm，最清晰像所在距离为33±0.5cm。调

节用眼距离区3和过渡缓冲区2的屈光度由非球面或自由曲面提供，且调节用眼距离区3和

过渡缓冲区2的镜片内外表面均为非球面或自由曲面，过渡缓冲区2的屈光度变化范围为0

～4D。

[0022] 正常视功能区1包含无近视平镜、矫正近视球面镜、矫正近视非球面镜以及矫正近

视自由曲面镜，近视矫正屈光度为0～8D。本发明的镜片可采用折射率1.49、1.56及1.56变

色、1.56抗蓝光及1.56抗蓝光变色、1.60及1.60抗蓝光、1.67及1.67抗蓝光、1.70、1.74树脂
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和PC及PC抗蓝光材料制作。

[0023] 实施例1：本实施例的镜片分为上部分‑正常视功能区、中部分‑过渡缓冲区、下部

分‑调节用眼距离区以及两侧‑像差校正区，分布形状如图1所示，但是不局限该形状，只要

满足功能分区即可。正常视功能区占总镜片面积的35％，调节用眼距离区占总镜片面积的

35％，过渡缓冲区占总镜片面积的10％，像差校正区占总镜片面积的20％。正常视功能区为

矫正近视非球面镜以矫正，近视矫正屈光度为5D。调节用眼距离区和过渡缓冲区屈光度由

非球面构成，过渡缓冲区屈光度变化范围为0～2D。调节用眼距离区使人眼在31～34cm处才

能看清物体，人眼佩戴该镜片时景深范围在31～34cm。该镜片采用折射率1.67抗蓝光材料

制作。

[0024] 实施例2：本实施例的镜片分为上部分‑正常视功能区、中部分‑过渡缓冲区、下部

分‑调节用眼距离区以及两侧‑像差校正区，分布形状如图1所示，但是不局限于该形状，只

要满足功能分区即可。正常视功能区占总镜片面积的30％，调节用眼距离区占总镜片面积

的30％，过渡缓冲区占总镜片面积的20％，像差校正区占总镜片面积的20％。正常视功能区

为矫正近视非球面镜以矫正，近视矫正屈光度为4D。调节用眼距离区和过渡缓冲区屈光度

由非球面构成，过渡缓冲区屈光度变化范围为0～4D。调节用眼距离区使人眼在32～34cm处

才方能看清物体，人眼佩戴该镜片时景深范围在32～34cm。该镜片采用折射率1.56树脂材

料制作。

[0025] 本发明可以调节用眼距离、舒缓睫状肌、预防近视和缓解近视加深，当在工作学习

时，使用调节用眼距离区时，人眼只能清晰观测到30～35cm处的物体，可用于矫正坐姿。同

时，在30～35cm处睫状肌需要使用常规的力量，连续一个小时肌肉会有点酸，但还不至于僵

直痉挛，休息后，肌肉可以充分放松，晶状体也能恢复原形。本发明镜片可针对少儿近视预

防，当不近视儿童使用本发明镜片时，可调节其坐姿，使其在正确坐姿下学习，可有效防止

近距离看书学习，起到预防近似的功能。本发明镜片也可针对已近视儿童，可调节其坐姿，

使其在正确坐姿下学习，可有效防止近距离看书学习，起到舒缓睫状肌、避免加深近似的功

能。
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图1
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