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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õèìèêî-

ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Èçîáðåòåíèå
êàñàåòñ : ñðåäñòâà äë  ñòèìóë öèè
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, õàðàêòåðèçóþùåãîñ 
òåì, ÷òî îíî ñîäåðæèò ïèòüåâóþ âîäó, ïðîøåäøóþ
áàðîìåìáðàííóþ îáðàáîòêó è èìåþùóþ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë
îò +200 äî +343 ìÂ, îáùóþ ìèíåðàëèçàöèþ îò 25
äî 130 ìã/ë è ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3;
ñïîñîáà åãî ïîëó÷åíè , çàêëþ÷àþùåãîñ  â
äîâåäåíèè âîäû äî ñîñòî íè  ïèòüåâîé è
ïîñëåäóþùåé áàðîìåìáðàííîé îáðàáîòêå âîäû,
ïðîïóñêàíèåì åå ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìûå
ìåìáðàíû ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 0,0001-0,005
ìêì; à òàêæå ñïîñîáà ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî

äðåíàæà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíè ìè êîæè, íåîíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíè ìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì,
çàêëþ÷àþùåãîñ  â ïîòðåáëåíèè çà âëåííîãî
ñðåäñòâà çà 30-40 ìèíóò äî è ÷åðåç 2-2,5 ÷àñà
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Ñóòî÷íà  äîçà
ñîñòàâë åò 1,5-2,5 ë. Ïåðâûé ïðèåì
îñóùåñòâë åòñ  íàòîùàê. Çà âëåííîå ñðåäñòâî
ïîçâîë åò âûñîêîýôôåêòèâíî ñèñòåìíî
ñòèìóëèðîâàòü ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ òêàíåé
îðãàíèçìà çà ñ÷åò óñèëåíè  ïðîöåññîâ
îáðàçîâàíè  è òðàíñïîðòà ëèìôû áåç êàêèõ-ëèáî
íåæåëàòåëüíûõ ðàçäðàæàþùèõ ýôôåêòîâ. 3 í. è 3
ç.ï. ô-ëû, 4 èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention concerns: preparations

for lymphatic drainage, characterized by drinking
water content; the redox of this water, gone
through baromembrane filtering, fluctuating
from +200 to +343 mV, general mineralization from
25 to 130 mg/l and pH index from 6.9 to 8.3;
method of its generation, consisting in bringing
the water to potable condition and the following
baromembrane filtering, passing it through
osmotic membranes with holes of 0.0001-0.005 mkm
in diameter; and also method of lymphatic
drainage stimulation for treatment of patients
with chronic dermatic diseases, nononcological

diseases of the digestive tract and chronic
obstructive bronchitis, consisting in
administration of the declared preparation 30-40
minutes prior and 2-2,5 after every meal. The
daily dose is equal to 1.5-2.5 l. The first
administration shall be done on the empty
stomach. The declared preparation contributes to
high-performance systematic stimulation of
lymphatic drainage of body's tissues due to
enhanced process of lymph generation and
transportation without any undesirable irritant effects.

EFFECT: provision of effective stimulation of
body's tissues lymphatic drainage.

6 cl, 4 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, à èìåííî ê
ïîëó÷åíèþ ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùåãî ëèìôîäðåíàæ, âêëþ÷àþùèé îáðàçîâàíèå è
òðàíñïîðò ëèìôû.

Â óñëîâè õ òîòàëüíîãî çàãð çíåíè  îðãàíèçìà ïðîäóêòàìè àíòðîïîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíè  ïðîáëåìà íàó÷íî îáîñíîâàííîãî î÷èùåíè  îðãàíèçìà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñðåäû îáèòàíè  êëåòîê, ñòàëà â íàñòî ùåå âðåì  îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîõðàíåíè 
çäîðîâü  âñåãî íàñåëåíè  ïëàíåòû.

Ëèìôîñòèìóë öè  ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ìåòàáîëèòîâ, ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ èç
òêàíåé ÷åðåç ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðè èõ ïåðâè÷íîé äåòîêñèêàöèè (îáåçâðåæèâàíèè) íà
óðîâíå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåòîêñèêàöèè òêàíåé, îðãàíîâ è îðãàíèçìà
â öåëîì.

Äåòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà îñóùåñòâë þò ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, îäíèì èç êîòîðûõ
 âë åòñ  ñïîñîá áàëüíåîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  íà òêàíè è îðãàíû îðãàíèçìà,
íàïðàâëåííûé íà îçäîðîâëåíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ âàíí, äóøà,
ñàóíû (Â.Ò.Îëèôèðåíêî, Âîäîòåïëîëå÷åíèå, Ì., Ìåäèöèíà, 1986, 288 ñ.), ïðè ýòîì âñå
ýòè âîäíûå ïðîöåäóðû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñ  ñ âêëþ÷åíèåì àðîìàòè÷åñêèõ, ìèíåðàëüíûõ,
ðàäèîàêòèâíûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ.

Øèðîêî èñïîëüçóþòñ  è ôèçè÷åñêèå ëèìôîñòèìóë òîðû, ê êîòîðûì îòíîñ òñ  ìåñòíûå
ðàçäðàæàþùèå ñðåäñòâà, ìàññàæ è ëå÷åáíà  ãèìíàñòèêà (Ð.Ò.Ïàí÷åíêîâ è äð.
Ëèìôîñòèìóë öè , Ì., Ìåäèöèíà, 1986, 240 ñ).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ëèìôîñòèìóë öèè  âë åòñ  òî, ÷òî
âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë åòñ  ëîêàëüíî è, êðîìå òîãî, ñàìî âîçäåéñòâèå ìîæåò îêàçûâàòü
ðàçäðàæàþùèé ýôôåêò äë  ïàöèåíòà.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå
åñòåñòâåííîé äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîíííîé ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Çàäà÷åé íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ñðåäñòâà äë  ñòèìóë öèè
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà íà îñíîâå ïðèðîäíîãî ñðåäñòâà, à èìåííî îáðàáîòàííîé
ïèòüåâîé âîäû.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ãðóïïîé èçîáðåòåíèé, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Ïðåäëîæåíî ñðåäñòâî äë  ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, ñîñòî ùåå èç ïèòüåâîé
âîäû, ïðîøåäøåé áàðîìåìáðàííóþ îáðàáîòêó è èìåþùåé îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îò +200 äî +343 ìÂ, îáùóþ ìèíåðàëèçàöèþ îò 25 äî 130
ìã/ë è ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3, ñóòî÷íà  äîçà ïîòðåáëåíè  êîòîðîãî ñîñòàâë åò îò
1,5 äî 2,5 ë.

Ñðåäñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíè ìè êîæè, íåîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  ñðåäñòâà äë  ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà,
çàêëþ÷àþùèéñ  â òîì, ÷òî âîäó ïðåäâàðèòåëüíî äîâîä ò äî ñîñòî íè  ïèòüåâîé âîäû, à
çàòåì îáðàáàòûâàþò íà áàðîìåìáðàííîé óñòàíîâêå, ïðè ýòîì âîäó ïðîïóñêàþò ÷åðåç
ìåìáðàíû, ïðåäñòàâë þùèå ñîáîé ïîëóïðîíèöàåìûé ìàòåðèàë ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé
0,0001-0,005 ìêì, î÷èùåííà  âîäà èìååò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îò +200 äî +343 ìÂ

îáùà  ìèíåðàëèçàöè  îò 25 äî 130 ìã/ë

ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3.

Êðîìå òîãî, î÷èùåííóþ âîäó ìîãóò ïîäâåðãàòü äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêå, íàñûùà  åå
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè.

Ïðåäëîæåí òàêæå ñïîñîá ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè êîæè, íåîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ñ ïîìîùüþ âûøåóêàçàííîãî
ñðåäñòâà, ïðè ýòîì: ïðèåì âûïîëí þò çà 30-40 ìèíóò äî è ÷åðåç 2-2,5 ÷àñà ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, âñåãî 1,5-2,5 ë â äåíü, à ïåðâûé ïðèåì - íàòîùàê.

Ñòðàíèöà: 3

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 336 880 C1

Èçîáðåòåíèå èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè ïîëó÷åíè  è ïðèìåíåíè 
çà âëåííîé âîäû â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è íà äîáðîâîëüöàõ.

Ïèòüåâà  õîëîäíà  âîäîïðîâîäíà  âîäà, ïðîøåäøà  ïðåäâàðèòåëüíóþ âîäîî÷èñòêó
ìóíèöèïàëüíûìè ñëóæáàìè è îòâå÷àþùà  òðåáîâàíè ì ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01 «Ïèòüåâà 
âîäà», ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïðîõîäèò äîî÷èñòêó, íàïðèìåð, ÷åðåç áûòîâîé
îáðàòíîîñìîòè÷åñêèé ôèëüòð «Atoll». Ñèñòåìû îáðàòíîãî îñìîñà «Atoll» ïðåäíàçíà÷åíû
äë  äîî÷èñòêè âîäû â áûòîâûõ óñëîâè õ äë  åå ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíè  äë  ïèòü ,
ïðèãîòîâëåíè  ïèùè è äðóãèõ öåëåé. Ñèñòåìû îáðàòíîãî îñìîñà «Àòîëë» óäàë þò äî 99,9%
âñåõ ïðèìåñåé, ñîäåðæàùèõñ  â âîäå, è ïðåäîòâðàùàþò îáðàçîâàíèå íàêèïè â
íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðàõ. Â òî æå âðåì  âîäà, ïðîõîä  ÷åðåç ôèëüòð, îáîãàùàåòñ 
êèñëîðîäîì, êîòîðûé äîïîëíèòåëüíî ïðèäàåò åé ïðè òíûé ñâåæèé âêóñ. Ïðèìåí åìûé â
ýòèõ ñèñòåìàõ ìåòîä î÷èñòêè - îáðàòíûé îñìîñ - íå ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíè  õèìèêàòîâ è
îñóùåñòâë åòñ  ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíè  ïîäàâàåìîé ïîä äàâëåíèåì âîäû ÷åðåç
ñïåöèàëüíóþ ìåìáðàíó.

Ñèñòåìû îáðàòíîãî îñìîñà Atoll ïðîèçâîä òñ  â Ðîññèè (ïî ÒÓ 3697-009-18261557-03) è
ÑØÀ (NSF/ANSI Standart 058). Â íèõ âîäó ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìåìáðàíû, ïðåäñòàâë þùèå
ñîáîé ïîëóïðîíèöàåìûé ìàòåðèàë ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 0,0001-0,005 ìêì, î÷èùåííà 
âîäà èìååò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îò +200 äî +343 ìÂ

îáùà  ìèíåðàëèçàöè  îò 25 äî 130 ìã/ë

ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3.

Êðîìå òîãî, î÷èùåííóþ âîäó ìîãóò ïîäâåðãàòü äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêå, íàñûùà  åå
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè (êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé, ñåðà, âàíàäèé, óãëåðîä, êèñëîðîä;
æåëåçî, éîä, ìåäü, êîáàëüò, öèíê, ôòîð, ñåëåí, êðåìíèé, ñåðåáðî è äð.)

Êàê èçâåñòíî, ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ òêàíåé  âë åòñ  îñíîâíûì ïóòåì î÷èùåíè  ñðåäû
ñóùåñòâîâàíè  êëåòîê îðãàíèçìà îò âûäåë åìûõ èìè îòõîäîâ îáìåíà âåùåñòâ,
ïîñòóïèâøèõ èç êðîâè, à òàêæå îáðàçîâàâøèõñ  â òêàí õ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøàõ è êðîëèêàõ ïîðîäû
«Øèíøèëëà».

Îïûòû íà ìûøàõ. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñïåöèàëüíîì, îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, ãäå
ïîääåðæèâàëàñü êîìíàòíà  òåìïåðàòóðà è åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Ìûøè èìåëè
ñâîáîäíûé äîñòóï ê âîäå è ïèùå. Âñå îíè ñîäåðæàëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâè õ äî íà÷àëà
ýêñïåðèìåíòà. Äàëåå æèâîòíûõ äåëèëè íà ãðóïïû (â êàæäîé ïî 10 îñîáåé). Îäíîé ãðóïïå
äë  ïèòü  ïðåäîñòàâë ëàñü çà âëåííà  âîäà. Äðóãà  ãðóïïà ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé â ñåðè õ
êîíòðîëüíûõ îïûòîâ ïèëà îòñòî âøóþñ  âîäîïðîâîäíóþ âîäó íà ïðîò æåíèè âñåãî ñðîêà.

Ïî ïðîøåñòâèè íàìå÷åííîãî â ñåðèè ñðîêà ïðèåìà çà âëåííîé âîäû æèâîòíûõ
íàðêîòèçèðîâàëè ïóòåì âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíè  0,1% ðàñòâîðà ýòàìèíàëà íàòðè  èç
ðàñ÷åòà 0,8 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà.

Çàòåì ïðîèçâîäèëàñü ñðåäèííà  ëàïàðîòîìè . Èçâëåêàëàñü ÷àñòü òîíêîé êèøêè ñ
áðûæåéêîé, êîòîðûå ïîìåùàëèñü íà ñïåöèàëüíûé ñòîëèê ñ ïîäîãðåâîì è îðîøàëèñü
èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì. Òåìïåðàòóðà ïðåäìåòíîãî ñòîëèêà è èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
ïîääåðæèâàëèñü íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Ìåòêó (ñèíüêà Ýâàíñà), ñïîñîáíóþ óäàë òüñ  èç ìåñòà ââåäåíè  òîëüêî ÷åðåç
ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ââîäèëè ïðè ïîìîùè øïðèöà â îáúåìå 0,02 ìë â ñòàíäàðòíîì
ìåñòå (èëåîöåêàëüíûé óãîë) â êëåò÷àòêó, ðàñïîëîæåííóþ âäîëü ñîñóäîâ. Âðåì  ââåäåíè  è
âûâåäåíè  ìåòêè ôèêñèðîâàëîñü. Îöåíèâàëè âðåì  ýâàêóàöèè êðàñèòåë  â ëèìôàòè÷åñóþ
ñèñòåìó, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëî ñêîðîñòü âíåñîñóäèñòîãî ãóìîðàëüíîãî òðàíñïîðòà è
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà òêàíåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè àíàëèçà. Äë 
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ïðèìåíåíû ïàðàìåòðè÷åñêèå (êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåòðè÷åñêèå (êðèòåðèé Ìàíà-Óèòíè è êðèòåðèé Äàííà) ìåòîäû îöåíêè.
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðåçóëüòàòû ñ Ð>95%.

Âëè íèå íà ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ çà âëåííîé âîäû ïðè óïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå 5-7

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 336 880 C1

äíåé.
Äàííûå äåñ òè ýêñïåðèìåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è äåñ òè ýêñïåðèìåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû.
Âðåì  ïîëíîé ýâàêóàöèè ëèìôîòðîïíîãî êðàñèòåë :
Îñíîâíà  ãðóïïà - 47,7 ìèí.
Êîíòðîëü - 59,6 ìèí.
Ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîäîñòîâåðíà. (ôèã.1)
Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî çà âëåííà  âîäà ïðè åå ïðèåìå âíóòðü â

òå÷åíèå íåäåëè óñêîð åò ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ íà 20%-30%. (ôèã.2)
Âëè íèå íà ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ çà âëåííîé âîäû ïðè óïîòðåáëåíèå âîäû â òå÷åíèå

14-17 äíåé.
Äàííûå äåñ òè ýêñïåðèìåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è äåñ òè ýêñïåðèìåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ïîêàçàëè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè óïîòðåáëåíèå âîäû
â òå÷åíèå 5-7 äíåé.

Ýêñïåðèìåíòû íà êðîëèêàõ ïîðîäû «Øèíøèëà».
Ýêñïåðèìåíò áûë âûïîëíåí íà øåñòè êðîëèêàõ-ñàìöàõ ïîðîäû «Øèíøèëà» ìàññîé 3-3,5

êã.
Çà âëåííóþ âîäó âûïàðèâàëè íà ìåäëåííîì îãíå äî óìåíüøåíè  ïåðâîíà÷àëüíî

âç òîãî êîëè÷åñòâà â òðè ðàçà. Çàòåì â îñòàâøèéñ  ðàñòâîð äîáàâë ëè êîíöåíòðèðîâàííûé
ðàñòâîð NaCl äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà ñ äîñòèæåíèåì åãî èçîòîíè÷íîñòè.

Äë  âñåõ ýêñïåðèìåíòîâ îáùèìè áûëè ñëåäóþùèå ýòàïû:
1 - íàðêîòèçàöè  æèâîòíûõ ïóòåì ââåäåíè  â êðàåâóþ âåíó óõà ýòàìèíàëà íàòðè  â äîçå

20 ìã/êã ìàññû;
2 - òðàõåîòîìè  ñ ïîäêëþ÷åíèåì àïïàðàòà äë  èñêóññòâåííîé âåíòèë öèè ëåãêèõ;
3 - âñêðûòèå ãðóäíîé êëåòêè;
4 - êàòåòåðèçàöè  ãðóäíîãî (ëèìôàòè÷åñêîãî) ïðîòîêà ïî ìåòîäó À.À.Êîðíèåíêî ñ

ñîàâòîðàìè äë  îïðåäåëåíè  ñêîðîñòè èñòå÷åíè  ëèìôû;
5 - êàòåòåðèçàöè  áåäðåííîé âåíû äë  âîñïîëíåíè  ïîòåð ííîé ñ ëèìôîé æèäêîñòè,

ââåäåíè  èçó÷àåìîãî ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî èíãðåäèåíòû çà âëåííîé âîäû.
Ïîñëå äðåíèðîâàíè  ÃÏ îïðåäåë ëè èñõîäíóþ ñêîðîñòü ëèìôîîòòîêà, äë  ÷åãî ëèìôó

ñîáèðàëè â ãðàäóèðîâàííóþ ïðîáèðêó â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ, èçìåð   âûäåëèâøååñ 
êîëè÷åñòâî êàæäûå 20 ìèíóò. Äë  ïîääåðæàíè  âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà ÷åðåç êàæäûå 40
ìèíóò âíóòðèâåííî ââîäèëè èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð NaCl â îáúåìå, ðàâíîì êîëè÷åñòâó
ïîòåð ííîé ëèìôû.

Îáúåìíûé ëèìôîòîê èç ãðóäíîãî ïðîòîêà (ìë/ìèí)
Êîíòðîëü 6 îïûòîâ

1-é ÷àñ 0,065±0,004

2-é ÷àñ 0,067±0,004

×åðåç îäèí ÷àñ ïîñëå âñêðûòè  ãðóäíîãî ïðîòîêà âìåñòî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
ââîäèëè àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî èíãðåäèåíòû çà âëåííîé âîäû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæåíû íà ôèã. 3 è 4.

(M±m; n=6)
Äî ââåäåíè  Ïîñëå ââåäåíè 

ðàñòâîðà NaCl (êîíòðîëü) ðàñòâîðà ñ èíãðåäèåíòàìè çà âëåííîé âîäû

1-é ÷àñ 0,065±0,004 0,068±0,004 0,088±0,005

2-é ÷àñ 0,073±0,004 0,073±0,004 0,079±0,004

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè çà âëåííîé âîäû
ñòèìóëèðóþò ëèìôîîáðàçîâàíèå.

Íà æèâîòíûõ ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè çà âëåííîé âîäû óñêîð òü
ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ òêàíåé.

Ïðèåì âîäû áûë âêëþ÷åí â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 84 áîëüíûõ (ã. Ïóùèíî)
Ïðîâåäåíû òðè ñåðèè íàáëþäåíèé:
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1. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíè  îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû - 28 ïàöèåíòîâ;
2. Çàáîëåâàíè  êîæè - 28 ïàöèåíòîâ;
3. Ïàòîëîãè  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - 28 ïàöèåíòîâ
Áûëè ñôîðìèðîâàíû 6 ãðóïï ïî 14 ïàöèåíòîâ - òðè ãðóïïû êîíòðîëüíûå è òðè ãðóïïû

îñíîâíûå. Âñå ãðóïïû áûëè ñðàâíèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è äàâíîñòè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíè . Ïåðâûå òðè ãðóïïû áûëè â îáû÷íîì ðåæèìå ïðèåìà
êèï ÷åíîé âîäû, îñòàëüíûå òðè ãðóïïû ïðèíèìàëè çà âëåííóþ âîäó çà 30-40 ìèíóò äî è
÷åðåç 2-2,5 ÷àñà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, âñåãî 1,5-2,5 ë â äåíü, à ïåðâûé ïðèåì -
íàòîùàê. Âîäó äîïîëíèòåëüíî íàñûùàëè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, íî ïðè ýòîì îáùà 
ìèíåðàëèçàöè  íå âûõîäèëà çà ïðåäåëû 25-130 ìã/ë.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè  îñóùåñòâë ëè ïî êëèíè÷åñêèì
ïðî âëåíè ì, ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, äàííûì ÓÇÈ äî è ïîñëå
ëå÷åíè .

Âêëþ÷åíèå çà âëåííîé âîäû â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèé êîæè è ïðè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ïîêàçàëî âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
ãðóïïàìè.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííà  âîäà îáëàäàåò óíèêàëüíûì ýôôåêòîì ñòèìóë öèè
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà òêàíåé îðãàíèçìà, âêëþ÷àþùåãî îáðàçîâàíèå è òðàíñïîðò
ëèìôû.

Îáíàðóæåííûé ýôôåêò äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü çà âëåííóþ âîäó äë 
ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçìà íà êëåòî÷íî-îðãàíèçìåííîì óðîâíå çà ñ÷åò
óñêîðåíè  íà 20-30% ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà òêàíåé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñðåäñòâî äë  ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, õàðàêòåðèçóþùååñ  òåì, ÷òî îíî

ñîäåðæèò ïèòüåâóþ âîäó, ïðîøåäøóþ áàðîìåìáðàííóþ îáðàáîòêó è èìåþùóþ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îò +200 äî +343 ìÂ, îáùóþ ìèíåðàëèçàöèþ
îò 25 äî 130 ìã/ë è ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3.

2. Ñðåäñòâî ïî ï.1, ñóòî÷íà  äîçà ïîòðåáëåíè  êîòîðîãî ñîñòàâë åò îò 1,5 äî 2,5 ë.
3. Ñðåäñòâî ïî ï.1, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè êîæè, íåîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

4. Ñïîñîá ïîëó÷åíè  ñðåäñòâà äë  ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà,
õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî âîäó ïðåäâàðèòåëüíî äîâîä ò äî ñîñòî íè  ïèòüåâîé âîäû, à
çàòåì îáðàáàòûâàþò íà áàðîìåìáðàííîé óñòàíîâêå, ïðè ýòîì âîäó ïðîïóñêàþò ÷åðåç
ìåìáðàíû, ïðåäñòàâë þùèå ñîáîé ïîëóïðîíèöàåìûé ìàòåðèàë ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé
0,0001-0,005 ìêì, î÷èùåííà  âîäà èìååò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë îò +200 äî +343 ìÂ
îáùà  ìèíåðàëèçàöè  îò 25 äî 130 ìã/ë
ïîêàçàòåëü ðÍ îò 6,9 äî 8,3.
5. Ñïîñîá ïî ï.4, ãäå î÷èùåííóþ âîäó íàñûùàþò ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè.
6. Ñïîñîá ñòèìóë öèè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè

ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè êîæè, íåîíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì èñïîëüçóþò
ñðåäñòâî ïî ï.1, ïðè ýòîì ïðèåì âûïîëí þò çà 30-40 ìèí äî è ÷åðåç 2-2,5 ÷ ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè, âñåãî 1,5-2,5 ë â äåíü, à ïåðâûé ïðèåì - íàòîùàê.
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