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(54) 견인용 척추치료 및 척추강화기

요약

본 발명은 척추 치료 및 척추 강화에 관한 기구로써 엄마가 아기를 안을 때 엄마의 손과 같이 안전하고 포근한 원리에서 발
명된 것이며, 몸통을 압박하지 않고 겨드랑이로 견인되며, 팔 받침대로 하중을 분산, 견인시 과제인 몸통 압박을 주지 않으
므로, 각 척추 마디와 신경선이 충분이 이완되며, 하체 운동 기구를 통해 개인별 근력 차이에 따라, 척추와 마주보고 있는
복근과 척추 양쪽의 척추 기립근을 강화 시키는데 목적이 있다. 위와 같은 척추 치료 및 척추 강화기의 상체를 고정 시킬
상체견인자켓(100)은, 갈비뼈보호부(105)(105')와 겨드랑이견인부(104)(104'), 팔받침대(103)(103'),손잡이(102)(102')
으로 나뉘며, 손잡이 상단에는 작동 버튼이 양쪽으로 각각 위치 했으며, 상체견인자켓(100) 뒤에는 가로봉(203)(203'),가
로막대(204)(204')와 세로봉(206)(206')으로 고정되어 있으며, 가로막대(204)와(204') 사이는 T자형 홈이 파여져, T자형
톱니기어(209)와 (209')이 M2의 동력을 받아 상체견인자켓(100)이 좌우 운동을 하며, 이를 지지해주는 지지대(301)
(301')와 지지봉(302)(302')으로 이루어져 있으며, 하단에는 운동 기구로써 환자 이외의 일반인들도 개인별 체력에 맞게,
척추 교정과 근력 강화를 할 수 있어, 흉추 요추 질환인 위장, 신장, 방광, 생식기등 장애와 디스크,좌골신경통,협착증등, 청
소년의 성장,척추기립근과 복근 강화에 매우 유용한 발명이다.

대표도

도 5

색인어

상체견인자켓, 상체견인기계장치, 운동기계장치, 지지부, 동력전달장치

명세서

도면의 간단한 설명

도1은 선행기술인 특 2002-0020521의 사시도며,

도2은 엄마손으로써 견인시 견인하는 부분을 비교하기 위한 사시도며,

도3은 본 발명의 핵심 상체견인자켓의 전면 사시도며.

도4는 본 발명의 핵심 상체견인자켓의 후면 사시도며.

도5는 본 발명의 척추치료 및 척추강화기의 전체 사시도며.
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도6은 본 발명의 척추치료 및 척추치료기를 설명하기 위해 등받이를 땐 상태의 사시도며.

도7은 오른쪽 손잡이와 상하 조절 수단인 버튼의 사시도며.

도8은 왼쪽 손잡이와 좌우 조절 수단인 버튼의 사시도며.

도9는 상체견인기계장치의 후면 사시도며,

도10은 상체견인자켓의 좌우운동을 시킬 가로막대와 T자형톱니기어의 단면도며.

도11은 상체견인자켓과 상체견인기계장치를 연결할 원통형고정대이다.

〈도면의 주요부분에 대한 보호 설명〉

100 : 상체견인자켓 101 : 상체견인기계 장치

102a: 상하조절 버튼 102a':좌우조절 버튼

102 : 손잡이 및 버튼 103 : 팔 받침대

104 : 겨드랑이견인부 105 : 갈비뼈접촉부

201 : 고정고리 202 : 고정가로봉

203 : 가로봉 204 : 가로막대

205 : 등받침대 206 : 세로봉

207 : 중심막대 208 : 원통형고정대

209 : T자형톱니기어 301 : 지지대

302 : 지지봉 303 : 횡간a

304 : 횡간b 305 : 중간횡간

306 : 횡간 베이스 401 : 도루레

404 : 체인벨트 405 : 컨트롤 박스

501 : 대퇴 접촉롤 505 : 대퇴길이 조절구멍

506 : 대퇴길이조절장치 508 : 와이어접촉부

510 : 하강저지막대 511 : 도루레

518 : 중량조절구멍 517 : 중량조절막대

발명의 상세한 설명

발명의 목적

발명이 속하는 기술 및 그 분야의 종래기술

우리 인간은 척추가 세워져 있어, 중력을 받은 표면적이 작아 척추마디와 마디사이의 추간판이 압력을 받아 이탈하여, 옆
을 지나는 신경선을 자극하여, 그 신경선에 해당되는 인체의 각 부분과 각기관이 제 기능을 못하는데서, 척추 질환으로 인
한 질병에 걸려 신음하게된다. 특히 척추중 아랫부분에 위치해 있는, 요추 4, 5번 마디 척추가 압력(중력)을 많이 받게 되
므로, 요추 4, 5번의 질환이 많다. 그러나 동물의 경우엔 척추가 누어져 있어 중력을 받은 표면적이 많아 척추질환은 없다
고 본다. 예를 들어 호랑이를 보면, 척추가 누어져 있고 걸어가는 호랑이를 위에서 보면, 척추가 S자를 유지하면서 걷게 되
어, 척추운동 즉 중추신경운동이 자연스러이 되어 강한척추, 유연한척추를 갖을수 있다.
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위와 같이, 우리 인간은 직립보행으로 동물보다 나쁜 조건과 나쁜 생활자세, 교통사고의 신체적충격, 추락등에서 비롯된
다.

척추의 견인치료시 견인 과제로는.

첫째, 견인부위 압박을 받지않아 사용자가 가장 편안한 상태에서 긴장을 풀어 각부위, 각 신경, 각기관등의 충분이 이완 되
느냐에 있으며, 특히 부위중 척추마디와 척추마디 사이를 얼마만큼 최대한으로 이완시키므로, 눌린 추간판과 눌린신경선
이 정상 회복을 하는데 과제에 있으며,

둘째는, 척추를 지탱하는데 보조해주는, 척추 앞쪽에 복근조직과 척추 양 옆으로 나란히서있는 척추기립근을 강하게하여
척추를 지탱하는데, 큰 몫을 할수 있게 이에 합당한 근력 운동을 통해 보강하여주는 문제이다.

그러나 종래의 척추견인치료기는 위와같은 조건을 만족시키지 못한 문제점이 있다.

도1은 종래의 기술(특2002-0020521)로서 다음과 같다.

사용자는 지지부의 고정대를 조절하여 일정한 높이에서 높이조절수단으로 고정한 다음 발판부를 펼쳐 베이스부의 종간축
에 고정하고 이 발판부를 디디고 올라가 척추교정부의 상체견인용 자켓에 신체를 고정시키고 현수기로 머리를 고정시킨
후 고정대를 조절하여 높이를 조절시켜 고정시키고 발판부를 접어 제2보조지지대에 고정함으로써 발끝이 바닥에 닿으면
서 걸어다닐 수 있어 전신척추가 인장을 받게 됨에 따라 척추치료를 하게 하거나 환자의 전신이 지면 위로 척추교정부에
매달린 상태로 전신척추를 인장시킬 수 있다. 위 종래기술의 구성은 환자의 가슴을 고정시켜주는 상체견인용자켓(112)과
이 상체견인용자켓(112)과 동일한 중심축에서 환자의 머리부분을 잡아주는 현수기(114)로 이루어진 척추교정부(110)와;
상기 척추교정부(110)가 고정되는 고정대(212)를 횡방향으로 형성하고. 이 고정대(212)의 외경보다 큰 내경을 가지고 높
이를 조절하는 지지대(214)를 형성하며, 이 지지대(212)와 고정대(212)의 사이에 조절수단(214)을 형성하는 지지부(210)
와; 상기 지지부 (210)를 양 종간축(311,311)에서 직립시켜 고정하고 전후좌우에 각각 이동수단 (315)이 형성되는 베이스
부(310)와; 그리고 상기 베이스부(310)의 종간축(311,311)에서 회동가능하게 장착되고 그 반대측은 베이스부(310) 및 지
지부(210)에 고정되도록 하는 발판부(310)로 구성.

상기한 선해기술은 목적한 바와 같이, 견인치료와 견인상태에서 이동, 운동 가능하다는 효과를 볼수 있으나, 다음과 같은
문제점이 존재한다.

첫째, 상체견인용자켓이 가슴 만을 압박한 힘으로 견인하여, 이완 시키고자하는 부위에 긴장을 주어 수축되므로 이완이 이
루어지지 않아 견인치료에 비효과적이며,

둘째, 상체견인용자켓이 가슴을 압박하여 호흡곤란으로 견인치료의 효과를 볼수 없으며,

셋째, 전체 신체의 무게 중량을 분산 시켜주지 못하고 오직 가슴 압박으로만 중량을 지탱하며,

넷째, 척추질환의 중환자만이 사용하여 일반인들이 사용하기 거리가 멀며,

다섯째, 조작이 수동적인 면이 많아 환자이외에 보조자가 보조를 해 주어야만 한다는 점이다.

상기 문제점을 해결하기 위하여 본 발명의 기술적인 과제를 아래와 같은 관계인 엄마가 아기를 안을 때의 동작에서 착안하
여 해답을 얻어 아래와 같이 나열한다.

발명이 이루고자 하는 기술적 과제

어린아이가 엄마에게 안길때의 포즈에서, 아이는 먼저 엄마의 눈과 마주치며, 아기의 손 바닥은 손바닥끼리 마주보며, 손
가락끝은 엄마를 향하여, 팔의 각도는 팔꿈치를 중심으로 직각을 이루며, 팔꿈치와 옆구리 각도 또한 직각을 이루며, 엄마
에게 달려든다. 이때 아기의 손과 팔은 엄마의 팔위로 놓여져 겨드랑이로만 지탱하여야할, 아기의 무게를 엄마의 팔로 분
산시키면서, 아기 스스로 편안하게 엄마에게로 견인되어진다.

한편 엄마도 도2와 같이, 아기와 눈과 마주침과 동시에 엄마의 손바닥은 손바닥끼리 서로 마주보며, 2,3,4,5 째 손가락은
서로 붙여 1째 손가락과 같이 반원을 만들며, 아기의 겨드랑이에 살포시 넣어, 1,2째 손가락은 견인용으로 3,4,5째 손가락
은 아기의 갈비뼈를 감싸 주기만(c,c')하고, 엄마의 팔은 아기의 팔을 지탱(a,a')하면서 엄마는 팔의 힘을주며, 1,2째 손가
락을 상단부위(b,b')로만 아이를 들어 엄마의 품에 안는다.

위에서 서술한 엄마와 아기의 관계와 같이, 환자가 가장 편안한 상태에서 견인되어야만이 자연치유적인 방법에 접근되어,
근육 ·신경선 ·조직이 이완되므로 최대한 효과를 이룰수 있어, 엄마손 같은 기구 상체견인자켓을 발명에 이른 것이다.

발명의 구성 및 작용

다음은 본 발명의 가장 바람직한 실시예를, 본 발명의 기술 분야에 속하는 통상의 지식을 가진자가 용이하게 실시 할수 있
도록, 첨부한 도면과 함께 더욱 상세히 설명한다.
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도5,6는 본발명의 일 실시예에 따른, 척추치료 및 척추강화기를 설명하기 위한 사시도이다.

본 발명의 상체견인자켓(100)은 도3과같이 갈비뼈를 감싸줄 갈비뼈보호부(105)(105')와 신체 견인을 담당할 겨드랑이견
인부(104)(104')와 팔과 어깨 신체 하중을 분산시킬 수 있는 팔받침대 (103)(103'), 손잡이(102)(102')로 나누며, 도7과
같이 오른쪽손잡이(102) 상단의 상하조절장치(102a)에는 상체경인기계장치(101)가 상하로 움직이겠금, 상하버튼 장치
와, 왼쪽손잡이(102') 상단에는 상체견인자켓(100)이 좌우로 움직이겠금 좌우버튼(102b')으로 구성되어 있으며, 상체견인
용자켓(100) 뒤에는 가로봉(203)(203'),가로막대(204)(204')와 세로봉(206)(206')이 고정되어 있으며, 가로막대
(204),(204')는 T자형톱니기어(209),(209')가 왕복운동을 할수 있도록 T자형 홈이 파여져, T자형톱니기어(209)(209')가
M2의 동력을 받아 왕복운동을 하며, 위의 나열된 부품들이 모여 도9와같이 상체견인기계장치(101)를 이루며, 상체경인기
계장치의 고정은 고정대(202) 고정고리(201)(201')가 M3의 동력을 받아 고정막대(211a)(211a')에 고정되어 지며, 상체
견인기계장치(101)는 도루레(401)와(402)이 횡간b(304)와 횡간a(303)에 각각 고정되며, 중간횡간(305)에 고정된 도루
레(403)과 M1이 하나의 체인벨트(404)로 연결되어 M1의 동력을 받아 세로봉(206),(206')의 외경보다 작은 지지봉
(302),(302')를 움켜쥐며 상하 운동을 한다.

전체적인 중량은 지지대(301),(301')와 지지봉(302),(302')이, 횡간a(303)과 횡간b(304)에 의해 받으며, 하단에는 운동장
치로, 벽돌식중량세트(516),(516')가 양쪽으로 나뉘어져 있으며, 벽돌식중량세트(516)(516')는 와이어줄(515)(515')를 따
라 도루레(511)과 (512)을 거처 사각연결대(508)(508')에 연결되어 대퇴받침롤(501),(501')이 상행시 중력을 받아 운동이
되게 구성되어 있다.

상기 상체견인용자켓(100)은 도3과같이 갈비뼈보호부(105)(105')와 겨드랑이견인부(104)(104'), 팔받침대(103)(103'),
손잡이(102)(102'), 양단버튼(102a)(102b')로 이루어져 있다.

상기 갈비뼈보호부(105)(05')는 도2와같이 엄마의 3,4,5손가락 바닦면에 해당되는 부분(c,c')으로 굴곡을 지게끔 하여 손
가락과 같이 표면적을 넘게 하여 마찰력을 크게 하였으며, 인체의 몸통과 같은 곡석으로 상단부는 넓고 하단부는 좁게 하
여 푹 안긴듯한 느낌을 주게 하였으며, 갈비뼈를 감싸안을 기능으로만 발명되었다.

상기 겨드랑이견인부(104)(104')는 도2와같이 엄마의손 1,2째 손가락의 상단부분(b,b')에 속한 것이며, 전체중량의 대부
분을 커버하며, 몸통과 팔끔치와의 각도을 직각으로 일루어 힘의 최고치를 이룰수있게 했다.

상기 팔받침대(103)(103')는 도2와같이 엄마손의 팔(a,a')의 부분으로 사용자의 체중을 분산시키며, 어깨와 손목의 각도를
직각으로 이루어 힘의 최고치를 갖는다.

상기 손잡이(102)(102')는 바닥표면과 수직을 이루며, 사용자가 견인되어 운동시 대퇴접촉롤(501)(501')의 힘의 방향이
위로 향할 때, 손잡이의 힘과 일직선 상에 놓여, 서로 마주쳐 더욱높은 운동으로 이완이 이루어질수 있고,양단버튼
(102a)(102b')이 위치해 있다.

상기 왼쪽손잡이버튼(102b')은 도면8과 같이, 좌우 양단으로 사용자가 상체견인자켓(100)에 들어가 오른쪽 버튼을 누르
면, M2가 정방향으로 회전하여 T자형톱니기어(209)(209')가 가로막대(204)(204')를 따라, 안쪽으로 죄어 주게 되어 갈비
뼈를 감싸안을 정도에 버튼을 놓으면 정지한다.

견인용자켓이 풀리지 않는 것은 M2에 브레이크장치가 되어있기 때문이다.

또한 상체견인용자켓을 풀어줄때에는 왼쪽버튼을 누르면, 풀리고 버튼를 놓으면 정지한다.

상기 오른쪽손잡이버튼(102a)는 도7과 같이, 상하양단으로 놓여져 사용자가 고정막대(213b)(213b')까지 상행시 위쪽 버
튼을 누르면, M1이 정방향으로 회전하여 상체견인기계장치(101)가 윗쪽으로 30mm 들어올려지고, M3가 역방향으로 회
전하여, 고정막대(213)(213')에서 고정고리(201)(201')가 풀려지면, 상인용기계장치(101)가 상승하여 원하는곳에 이르면
버튼을 놓아 정지한다. 그러면 M3가 정방향으로 회전하여 1차적으로 고정막대(213b)(213b')에 고정고리(201)(201')가
걸린다. 그리고 다시 M1이 역방향으로 회전하여, 하단으로 고정막대(213a)(213b)와 고정막대(213'a)(213'b) 사이만큼
하강하여 2차적으로 완전히 고정한다.

또한 사용자가 고정막대(213h)(213h') 까지 하행시 아래쪽 버튼을 누르면, M1이 정방향으로 회전하여 위쪽으로 30mm
상향되여, M3가 역방향으로 회전하여 고정고리(201)(201')를 풀면, M1이 역방향으로 회전하여 하강하며, 원하는 위치에
하강하여 버튼을 놓으면, 멈추과 동시에 M3가 정방향 회전하여 1차 고정되며 M1이 다시 작동하여 고정막대
(213g)(213g')와 고정막대(213h)(213h') 사이를 하강 하면 2차적으로 완전 고정한다.

상기 가로봉(203)과(203')은 원기둥형 가로봉로 양끝에 세로대(206)(206')에 고정되며, 중앙에는 중심막대(207)와 고정
되며, 상체견인자켓(100)의 무게를 원통형고정대(208),(208'),(210),(210')을 통해 견인한다.

상기 가로막대(204)과(204')는 사각형의 막대형으로 세로대(206)(206'), 중앙막대(207)에 고정되어 하중을 이기며, 도10
과 같이 가로막대(204)의 아래쪽과 가로막대(204')의 윗쪽에는 T자형 홈이 파여져 T자형톱니기어(209)와(209')가 각각
원활히 움직일수 있도록 한다.

상기 등받침대(205)는 상체견인자켓(100)이 원활히 움직일수 있도록, 상체견인자켓과 약간에 간격을 가지며 중심막대
(207)에 고정되어 있다,
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상기 세로봉(206)과(206')은 가로봉(203)(203') 가로막대(204)(204') (212)(212')와 고정되어 있으며, 지지봉(302)(302')
보다 외경이 커 상하로 피스톤 운동과 상체견인기계장치(101)의 중심을 잡아준다.

상기 중심막대(207)은 상체견인기계장치(101)의 중심에 있어, 가로봉(203)(203') 가로막대(204)(204')와 고정되어 있어,
가로대들의 간격을 유지할수 있도록 중심을 잡아주며, 양끝은 체인벨트(404)와 연결 되어 있다.

상기 도11에 도시한 원통형고정대(208)(208') (210)(210')의 윗쪽에 원통형고정대(208)(208')은, 가로봉(203)의 외경 보
다 큰 원통형으로 상체견인자켓(100)에 고정되며, 가로봉(203)를 따라 좌우 운동을 하며, 또한 아래쪽 원통형고정대
(210)(210')도 가로봉(203')의 외경 보다 큰 원통형으로 상체견인자켓(100)에 고정되며, 가로봉(203')을 따라 좌우 운동을
한다.

상기 T자형톱니기어(209)(209')는 도10에 도시한 바와 같이 가로막대(204)(204')와 접하는 면이 T자형이며, 상체견인자
켓(100)에 고정되어 M2의 동력을 전달 받아 가로막대 (204)(204')의 T자형 홈을 따라 좌우 운동을 한다.

상기 고정막대(213a,213b---213h), (213'a,213'b---213'h)는 지지대(301)(301') 양쪽에 80mm의 간격을 이루며 수직
으로 고정되어 있으며, 사용자 신장 140~205 까지 사용할수있도록 나열 되어있으며, 상체견인기계장치(101)를 지탱한다.

상기 고정고리(201)(201')는 상체견인기계장치(101)가 상행시 고정막대(213a)(213'a)와 고정막대(213b)(213'b) 사이에
끼지 않도록, 고정고리 머리 부분이 반원으로 크며 고정가로봉(202)에 고정되어 고정막대(213)(213')에 걸처 중량을 지탱
한다.

상기(212)(212')은 원통형으로 고정가로봉(202)과 베어링으로 연결되어 세로봉(206)(206')에 고정 되어있다.

상기 충격완화받침대(214)(214')는 상체견인기계장치(101)의 충격을 흡수 할수있게 내부엔 스프링장치가 되어있다.

상기 지지대(301)(301')는 기둥의 중심이며, 횡간a(303),종간(310)(310'),중간횡간(305),횡간베이스(306),베이스
(309)(309'), 중간베이스(307)(307')에 각각 고정되며, 보조지지대(308)(308')는 중간베이스(307)(307')와 베이스
(309)(309')을 연결 지지해 주어 전체의 틀을 이룬다.

상기 지지봉(302)(302')은 세로봉(206)(206') 보다 작은 원기둥으로, 견인시 상체견인기계장치(101)가 흔들리지 않게 무
게 중심과, 지지대(301)(301')와 같이 제2지지대 역할을 하며, 종간(310)(310')과 중간베이스(307)(307')에 연결 되어 있
다.

상기 횡간a(303),횡간b(304)은 도루레(401)(402)에 각각 고정되어 상체견인기계장치(101)가 견인시만 무게를 지탱한다.

상기 중간횡간(305)은 M1과 도루레(403)가 고정되어 중간지지 역할을 하며, 컨트롤 박스가 부착되어있다.

상기 도루레(401)(402)(403)는 횡간b(304),횡간a(303),중간횡간(305)에 각각 연결 되어있으며, 상체견인기계장치(101)
를 견인 하는데 원활한 견인이되게 보조한다.

상기 체인벨트(404)는 사용자와 상체견인기계장치(101)를 충분히 견인할수 있는 체인벨트로 한다.

상기 컨트를 박스(404)는 오른쪽손잡이(102)에 있는 상하조절버튼(102a)과 M1, M3가 연결되어, 상체견인기계장치
(101)가 상하 운동을 컨트롤한다.

상기 대퇴접촉롤(501)(501')은 사용자의 대퇴 부분이 닿는 부분으로, 대퇴의 힘에 의해 대퇴접촉롤(501)(501)이 위로 향
할 때 마찰이 없게 베어링 처리 되어 있다.

상기 접이장치(503)(503')는 사용자가 출입 할때와 운동 기구를 사용하지 않고, 견인만으로 운동 할때 접이장치를 풀면,
아래로 향하게 되어 넓은 공간에서 운동 할수있게 하였다.

상기 대퇴부조절장치(506)(506')는 사각연결대(507)(507')의 외경 보다 작은 사각연결대(504)(504')가 사용자의 대퇴부
의 길이에 따라, 앞부분은 조절구멍(505)(505')에 의해 알맞게 조절될 조절부이며 뒤쪽에는 고정부이다.

상기 회전축(509)(509')은 대퇴접촉롤(501)(501')이 상하 운동시 부드러운 운동이 되게 베어링처리 되어있으며, 중간베이
스(307)(307')에 고정되어 회전 운동한다.

상기 와이어접촉부(508)(508')는 사각연결대(507)(507')에 반원으로 고정되어, 대퇴접촉롤(501)(501')이 상하행시 와이
어(515)(515')에 접촉되어, 부드러운 운동을 할 수 있다.

상기 와이어(515)(515')는 벽돌중량세트(516)(516')의 중량을 도루레(511)(511')(512)(512')을 거처 사각연결대
(507)(507')에 연결한다.

상기 벽돌식중량세트(516)(516')는 중량조절손잡이(517)(517')에 의하여 개인 별로 중량을 조절되며, 균형봉
(513)(514)(513')(514')을 중심으로 상하 운동을 한다.
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상기 균형봉(513)(514)(513')(514')은 베이스(309)(309')와 중간베이스(307)(307')에 연결되어, 벽돌중량세트
(516)(516')의 중심을 잡아 준다.

상기 M1은 상체견인기계장치(101)를 견인할 모터로써, 전체 중량 160kg을 15초 동안 600mm 견인 할 수 있는 브레이크
장치와 감속기가 부착된 모터로 한다.

상기 M2은 상체견인자켓(100)을 조여주고 풀어주는데 동력을 주며 부레이크 장치와 감속기가 부착되어있다.

상기M3은 고정가로봉(202)에 동력을 전달하여 고정과 풀림을 한다.

본 발명은 전자적인 컨트롤 장치를 사용하여 구동 수단을 작동하며, 이 구동수단의 작동으로 소정의 제어시스템에 의하여
작동되며, 사용자 스스로 작동함이 용이하다.

이와같은 작동구조에 의한 사용방법은 다음과 같다.

먼저 사용자가 운동 기구를 통하여 근력 운동을 원할때에는, 중량조절(517)(517')을 하고 척추치료 및 척추강화기에 들어
가 대퇴접촉롤(501)(501')을 접어 고정(503)(503')시키고, 상체견인자켓(100)에 들어가 팔과 어깨를 팔받침대
(103)(103')에 올려놓고 손잡이(102)(102')를 잡는다.

왼쪽손잡이(102')에 달려있는 좌우버튼(102b')의 오른쪽 버튼을 누르면, 상체견인자켓(100)이 조여들어, 사용자의 겨드랑
이에 겨드랑이견인부(104)(104')가 알맞게 받쳐주면 버튼을 놓아 정지시킨다.

그리고 오른쪽손잡이(102)에 달려있는 상하버튼(102a)의 위쪽 버튼을 누르면, 사용자의 신체가 위로 상승하며 사용자의
대퇴 아랫 부분이 대퇴접촉롤(501)(501')과 일치하면, 버튼을 놓아 정지시켜 운동을 한다. 운동 방법으로는 첫째 운동기구
를 사용하지 않고 견인만으로 허리 비틀기,걷기,발바닦치기, 양대퇴 들어올리기, 대퇴 번갈아 한쪽씩 들어올리기등. 둘째
대퇴접촉롤(501)(501')에 대퇴아랫 부분을 대고 동시에 올리는 방법. 셋째 대퇴접촉롤(501)(501')에 대퇴 아랫 부분을 대
고 번갈아가며 한쪽씩 올리는 방법 등으로 나눈다.

운동이 끝나면 오른쪽손잡이(102)에 달려있는 상하버튼(102a)의 아래쪽 버튼을 누르면 하강하여 발이 지면에 닿으면 버
튼을 놓는다. 그리고 왼쪽손잡이(201')에 달려있는 좌우버튼(102b')의 왼쪽버튼을 누르면, 상체견인자켓(100)이 양옆으로
열리면 대퇴접촉롤(501)(501')을 접고 나와 종료하면 된다.

발명의 효과

이상에서 상술한 바와같이 척추 견인 치료기는, 견인 과정에서 사용자가 얼마만큼의 긴장을 풀어 모든 신경선과 각부위 각
기관들이 수축되지 않고, 편안히 이완이되어 견인 치료가 되느냐며, 견인된 부분을 제외하고 몸체의 어느 부분도 지면에
닿는 부위가 없어야 한다는 점이다.

그러므로 본 발명의 핵심인 엄마손 원리는 위와같은 요구에 적합한 기구로써 척추질환으로 인한 위장,신장,대장,생식기 질
환, 디스크,척추협착증,좌골신경통 등에 효과가 있으며, 견인으로 이루지 못한 근력 강화를 견인 치료와 더불어 하여 주므
로, 환자가 아닌 일반인도 복근과 척추기립근,하체의 근력 강화를 할 수 있고 모든 조작이 모터의 동력을 빌어 버튼에 의해
조작되므로 사용하기 쉽다 하겠다.

이상에서 서술된 것은 모든 점에서 단순한 예시에 불과한 것이기 때문에, 이를 바탕으로 본 발명을 한정적으로 해석해서는
안될 것이다. 본 발명의 진정한 기술적 사상 및 범위 내에 존재하는 변형예 및 균등한 실시예는 모두 본 발명의 청구 범위
에 속하는 것이다.

(57) 청구의 범위

청구항 1.

엄마손으로부터 발명된 상체견인자켓(100);

상기 상체견인자켓(100)에 동력을 전달할 동력 전달 장치와 동력 보조장치로 이루어진 상체견인용기계장치(101)와;

상기 상체견인기계장치(101)를 고정 시켜주는 고정부와;

상기 상체견인기계장치(101)와 운동 기구부를 지지해 주는 지지부와;

개인별 근력에 따라 실시 할 수 있는 운동 기구부로 구성된 것을 특징으로 하는 척추치료 및 척추강화기.

청구항 2.
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제1항에 있어서, 상기 상체견인자켓(100)은 사용자 갈비뼈의 표면적을 넓게 감싸 안을 갈비뼈보호부(105)(105')와, 팔 어
깨를 지탱하여 주는 직각형 팔받침대(103)(103')와 겨드랑이를 견인할 겨드랑이견인부(104)(104')와 힘을 적절이 이용할
수 있는 손잡이(102)(102')를 특징으로 한 척추치료 및 척추강화기.

청구항 3.

제1항에 있어서, 상기 상체견인기계장치(101)은 상체견인자켓(100)에 T자형톱니기어(209)(209')와 원통형고정대
(208)(208')(210)(210')가 고정되어, M2의 동력을 받아 가로봉(203)(203') 가로막대(204)(204')를 따라 좌우 운동하며,
세로봉(206)(206')은 가로봉(203)(203'), 가로막대(204)(204')와 고정되어 지지봉(302)(302')을 따라 상하 운동을 특징으
로 하는 척추교정 및 척추강화기.

청구항 4.

제1항에 있어서,상기 고정부는 M3의 동력을 받은 고정가로봉(202)이 회전하여 고정고리(201)(201')가 고정막대
(213b)(213b')에 고정되며, 고정고리(201)(201')의 머리 부분은 고정막대(213a)(213b)사이와 (213a')(213b')사이에 끼
지 않도록, 보다 큰 반원으로 이루어진 것을 특징으로 한 척추치료 및 척추강화기.

청구항 5.

제1항에 있어서, 지지부는 지지대(301)와(301')을 양쪽에 둔 횡간베이스(306) 중간횡간(305), 횡간a(303), 횡간b(304)와
고정되어 있으며, 종간(310)(310'), 중간베이스(307)(307'),베이스(309)(309')와 고정되어 있고, 지지봉(302)(302')은 종
간(310)(310')과 중간베이스(307)(307') 사이에 위치해 있고, 보조지지대(308)(308')는 중간베이스(307)(307')와 베이스
(309)(309') 사이에 위치해 있는 것을 특징으로 한 척추치료 및 척추강화기.

청구항 6.

제1항에 있어서, 상기 운동기구부는 개인별 벽돌식 중량세트(516)(516')로 중량을 조절하고, 대퇴부조절장치(506)(506')
로 사용자의 대퇴길이를 조절하여, 대퇴 접촉롤(501)(501')을 상행시켜 흉추와요추, 좌골, 하체에 힘을 미치게 하는 것을
특징으로 한 척추교정 및 척추강화기.

도면

도면1
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도면2

도면3

도면4
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