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측정부; 상기 측정한 산소포화도와 심박수를 저장하는 신호 기록부; 상기 사용자별로 수면 무호흡증을 진단하는

무호흡증 진단부; 및 상기 수면 무호흡증 진단 결과에 따라 현재 상태를 실시간 평가하고 피드백하는 사용하는

실시간 관리부;를 포함하는 것을 특징으로 한다.
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명 세 서

청구범위

청구항 1 

사용자의 산소포화도와 분당 심박수를 측정하는 신호 측정부;

상기 측정한 산소포화도와 심박수를 저장하는 신호 기록부;

상기 사용자별로 수면 무호흡증을 진단하는 무호흡증 진단부; 및

상기 수면 무호흡증 진단 결과에 따라 현재 상태를 실시간 평가하고, 피드백하여 사용하는 실시간 관리부;를 포

함하되,

상기 수면 무호흡증 진단은 측정된 산소포화도의 값이 90이상일 경우는 정상, 80~89 경우는 주의, 80미만의 경

우는 위험이라고 평가하고, 측정된 분당 심박수가 사용자별로 지정된 심박 변수에서 10% ~ 19% 차이를 보일 때

주의, 20% 차이를 보일 때 위험이라고 평가하며,

상기 심박 변수는 최초 1회 측정시 수면시간 동안 분당 심박수의 평균을 내 개인별 심박 변수의 값을 정하고,

다음 회부터 심박 변수의 값은 이전 값에 0.9, 최신 값에 0.1을 곱해서 더한 값으로 변경하는 것을 특징으로 하

는 수면 무호흡증 진단 장치.

청구항 2 

삭제

청구항 3 

삭제

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 수면 무호흡증 진단 장치에 관한 것으로, 더욱 상세하게는 산소포화도와 분당 심박수를 측정하여 실[0001]

시간으로 관리할 수 있는 수면 무호흡증 진단 장치에 관한 것이다.

배 경 기 술

증상이 조절되지 않고 장기간 무호흡이 지속될 경우, 부정맥, 고혈압, 허혈성 심장질환, 좌심실부전, 폐 질환[0002]

(폐성 고혈압, 폐성심, 호흡부전) 등이 유발될 수 있다. 

또한 코골이가 당뇨병이나 녹내장을 악화시키거나 유발할 수 있다는 보고가 있으며, 발기부전 등의 성 관련 문[0003]

제도 발생할 수 있다.

가장 일반적이고 대표적인 검사방법으로 수면 다원검사가 있는데, 이는 병원에 내원해야 하고 물질적 시간적 비[0004]

용이 많이 발생하게 되는 문제점이 있다.

선행기술문헌

특허문헌

(특허문헌 0001) 대한민국 공개특허공보 제10-2011-0080372호(2011.07.13)  

발명의 내용
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해결하려는 과제

상기와 같은 문제점을 해결하기 위한 본 발명의 목적은 산소포화도와 분당 심박수를 측정하여 실시간으로 관리[0005]

할 수 있는 수면 무호흡증 진단 장치를 제공하는 데 있다.

과제의 해결 수단

상기와 같은 목적을 달성하기 위한 본 발명은 사용자의 산소포화도와 분당 심박수를 측정하는 신호 측정부; 상[0006]

기 측정한 산소포화도와 심박수를 저장하는 신호 기록부; 상기 사용자별로 수면 무호흡증을 진단하는 무호흡증

진단부; 및 상기 수면 무호흡증 진단 결과에 따라 현재 상태를 실시간 평가하고 피드백하는 사용하는 실시간 관

리부;를 포함하는 수면 무호흡증 진단 장치를 제공한다..

상기 수면 무호흡증 진단은, 상기 측정된 산소포화도의 값이 90이상일 경우는 정상, 80~89 경우는 주의, 80미만[0007]

의 경우는 위험이라고 평가하고, 상기 측정된 분당 심박수가 사용자별로 지정된 심박 변수에서 10% ~ 19% 차이

를 보일 때 주의, 20% 차이를 보일 때 위험이라고 평가할 수 있다.

상기 심박 변수는 최초 1회 측정시 수면시간 동안 분당 심박수의 평균을 내 개인별 심박 변수의 값을 정하고,[0008]

다음 회부터 심박 변수의 값은 이전 값에 0.9, 최신 값에 0.1을 곱해서 더한 값으로 변경할 수 있다.

발명의 효과

이상과 같이 본 발명에 따르면, 산소포화도와 심박수를 동시에 측정하여 개인별로 맞춤 무호흡증 관리가 가능하[0009]

고, 환자의 수면무호흡증 치료 이력 정보를 체계적으로 저장 관리함으로써, 치료 반응 진단의 객관성 및 정확성

을 확보할 수 있는 효과가 있다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 일실시예에 따른 수면 무호흡증 진단 장치의 블럭도이다.[0010]

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

아래에서는 첨부한 도면을 참고로 하여 본 발명의 실시예에 대하여 본 발명이 속하는 기술 분야에서 통상의 지[0011]

식을 가진 자가 용이하게 실시할 수 있도록 상세히 설명한다. 그러나 본 발명은 여러 가지 상이한 형태로 구현

될 수 있으며 여기에서 설명하는 실시예에 한정되지 않는다. 

그러면 본 발명의 일실시예에 따른 수면 무호흡증 진단 장치 대하여 설명한다.[0012]

도 1은 본 발명의 일실시예에 따른 수면 무호흡증 진단 장치의 블럭도이다.[0013]

도 1을 참조하면, 본 발명의 수면 무호흡증 진단 장치(100)는, 신호 측정부(10), 신호 기록부(20), 무호흡증 진[0014]

단부(30), 및 실시간 관리부(40)를 포함하여 구성된다.

상기 신호 측정부(10)는 사용자의 산소포화도와 분당 심박수를 각각 측정하며, 기존 검사장치를 활용할 수 있으[0015]

며 휴대용 장치로도 구현도 가능하다.

상기  신호  기록부(20)는  신호측정부(10)에서  측정된  산소포화도와  심박수를  저장장치(데이터베이스)에[0016]

기록하고, 이 정보는 무호흡증 진단부(30)에서 사용자별 맞춤 관리에 사용된다.

상기 무호흡증 진단부(30)는 사용자별로 수면 무호흡증을 진단한다.[0017]

이때, 상기 수면 무호흡증 진단은 측정된 산소포화도의 값이 90이상일 경우는 정상, 80~89 경우는 주의, 80미만[0018]

의 경우는 위험이라고 평가하고, 측정된 분당 심박수가 사용자별로 지정된 심박 변수에서 10%~19% 차이를 보일

때 주의, 20% 이상 차이를 보일 때 위험이라고 평가한다.

여기서, 상기 심박 변수를 지정하는 방법은 최초 1회 측정 시 수면 시간 동안 분당 심박 수의 평균을 내 개인별[0019]

심박 변수의 값을 정하고, 다음 회부터 심박 변수의 값은 이전 값에 0.9, 최신 값에 0.1을 곱해서 더한 값으로

변경시킨다. 또한 수면 시간 동안 평가된 주의 신호, 위험 신호의 빈도와 수를 기록해 의사에 진단에 활용될 수

있다.

상기 실시간 관리부(40)는 수면 무호흡증 진단 결과에 따라 현재 상태를 실시간 평가하고, 외부 액추에이터 장[0020]
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치와 결합되어 사용될 수 있다. 

여기서, 상기 액추에이터 장치는 베게, 침대 등 수면 시에 항상 곁에 두는 제품에 적용되어 사용자에게 피드백[0021]

을 줄 수 있다.

이상과 같이 구성된 본 발명의 수면 무호흡증 진단 장치(100)는 무호흡증 진단부(30)에서 정한 심박 변수와 수[0022]

면 무호흡증 진단 결과를 바탕으로 개인별로 맞춤 무호흡증 관리 서비스를 제공할 수 있다.

이상과 같이 본 발명은 비록 한정된 실시예와 도면에 의해 설명되었으나, 본 발명은 상기의 실시예에 한정되는[0023]

것은 아니며, 이는 본 발명이 속하는 분야에서 통상의 지식을 가진 자라면 이러한 기재로부터 다양한 수정 및

변형이 가능하다. 따라서, 본 발명 사상은 아래에 기재된 특허청구 범위에 의해서만 파악되어야 하고, 이의 균

등 또는 등가적 변형 모두는 본 발명 사상의 범주에 속한다고 할 것이다. 

부호의 설명

10 : 신호측정부 20 : 신호기록부[0024]

30 : 무호흡증 진단부 40 : 실시간 관리부 

도면

도면1
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