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concerne un appareil de musculation (1) destiné a présenter des accessoires de musculation, I'appareil de musculation présentant
une partie de base (3) comportant un pan central (30) et deux pans latéraux (31) de part et d'autre du pan central, les deux pans la-
téraux étant montés pivotants par rapport au pan central, caractérisé en ce que : - l'appareil est convertible entre au moins une po -
sition d'utilisation et une position de rangement; - dans une position d'utilisation, les pans latéraux sont dépliés en coté du pan
central pour former une structure autoportante; - dans la position de rangement les pans latéraux sont repliés en regard du pan cen -
tral; - la partie de base (3) comporte un élément de verrouillage (4) pour sécuriser la structure autoportante dans la position d'utili -
sation de l'appareil.
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Appareil de musculation autoportant convertible entre une
position de rangement et une position d’utilisation.

Le domaine de linvention est celui de la conception et de la
fabrication d’équipements pour la pratique du sport. Plus précisément,
I'invention concerne la conception d'un appareil de musculation, et plus
particuliérement du type appareil de musculation au poids du corps.

L’entrainement physique vise a améliorer les performances
physiques d'une personne. Traditionnellement, pour la pratique de la
musculation, des appareils de musculation ont été développés pour
permettre a une personne de réaliser des exercices particuliers. Ces
exercices peuvent étre du type « exercice d’isolation », permettant d’isoler
des groupes musculaires, ou étre du type «exercice polyarticulaire »,
permettant de faire travailler en méme temps ou de maniére séquentielle
toute une chaine musculaire. Comme exemple d’exercice polyarticulaire, on
retrouve les tractions qui permettent de développer les muscles du dos et
des bras.

Ainsi, pour la pratique de la musculation et dans l'optique d’un travalil
global et harmonieux de I'ensemble des groupes musculaires, il est
nécessaire de diversifier les entrainements et de réaliser des exercices
différents.

Pour réaliser de tels entrainements, 'art antérieur propose divers
appareils qui permettent de réaliser un ou plusieurs exercices. Ces appareils
ont pour inconvénient de nécessiter un espace spacieux du fait de la
multiplication du nombre d’appareil dédiés a des exercices.

Pour répondre a ce probleme, des appareils complets et polyvalents
ont été congus, rassemblant en un seul appareil la majorité des exercices de
musculation permis par les appareils de musculation les plus courants.

Ce type d’appareil nécessite néanmoins un espace important, dédié
a son utilisation. Méme si des éléments peuvent étre montés mobile dessus
pour pouvoir étre repliés ou rangés, ce type dappareil présente
généralement comme inconvénient de monopoliser I'espace ou il est installé

aprées son utilisation.
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Les appareils de musculation proposant une grande variété
d’'exercices peuvent étre vendus en magasins sous une forme démontée et
rangée dans des cartons de transport. En raison du poids important de ces
appareils, ceux-ci sont conditionnés en plusieurs cartons de transports, qui
restent cependant chacun relativement lourds et pénibles a transporter. De
plus, ces appareils présentent notamment des structures tubulaires vissées
qui ne sont pas congues pour étre démontées une fois assemblés et qui ne
sont pas aisément déplacables du fait de leur poids important.

On connait aussi les appareils de musculation destinés au grand
public et destinés a étre utilisés a domicile. lls sont parfois congus pour étre
repliables pour faciliter leur rangement. Cependant, pas ou peu d’appareils
de ce type ne concilient polyvalence d’exercice et encombrement réduit.

De plus, le développement du coaching personnel a domicile
entraine un besoin d’équipements de ce type pouvant concilier polyvalence
d’'exercices, encombrement réduit mais aussi pouvant étre transportés, mis
en place et rangés, aisément et rapidement.

Plusieurs bancs d’exercice ont été proposés par l'art antérieur, et
notamment par les documents de brevet publiés sous les numéros
US2013/324383, US2008/161162, US-5 961 430, US-7 488 277,
US2011/190103, US2004/124680 et CN-202 161 737. Toutefois, ces
solutions ne répondent pas aux attentes citées précédemment.

L’invention a notamment pour objectif de pallier ces inconvénients de
I'art antérieur.

Plus précisément, I'invention a pour objectif de proposer un appareil
de musculation permettant une large variété d’exercices.

L’invention a également pour objectif de proposer un tel appareil dont
I'encombrement est faible et la transportabilité aisée.

L’invention a encore pour objectif de proposer un tel appareil dont les
opérations de mise en place et de rangement sont simples a réaliser.

Ces objectifs, ainsi que d’autres qui apparaitront par la suite, sont
atteints grace a linvention qui a pour objet un appareil de musculation

destiné a présenter des accessoires de musculation, l'appareil de
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musculation présentant une partie de base comportant un pan central et
deux pans latéraux de part et d’autre du pan central, les deux pans latéraux

étant montés pivotants par rapport au pan central, caractérisé en ce que :

I'appareil est convertible entre au moins une position d’utilisation
et une position de rangement ;

- dans une position d'utilisation, les pans latéraux sont dépliés en
c6té du pan central pour former une structure autoportante ;

- dans la position de rangement les pans latéraux sont repliés en
regard du pan central ;

- la partie de base comporte un élément de verrouillage de la
position des pans latéraux par rapport au pan central dans la
position d'utilisation de I'appareil pour sécuriser la structure
autoportante.

Selon un mode de réalisation particulier, I'appareil de musculation

selon I'invention est du type appareil de musculation au poids du corps.

L'appareil de musculation selon l'invention permet ainsi de concilier
une large variété d’exercices (par exemple, du type traction, répulsion aux
barres (ou « dips »), etc.), un encombrement réduit et une transportabilité
aisée de 'appareil en position de rangement.

En effet, tel que cela va étre expliqué plus en détail par la suite,
I'appareil de musculation dispose d’au moins deux positions lui permettant
d'étre particulierement adapté a une utilisation dans un cadre domestique, en
particulier dans un logement ou un espace dédié a la musculation n’existe
pas.

Un tel appareil selon linvention présente des caractéristiques
particuliérement avantageuses pour la pratique de la musculation dans des
espaces collectifs. En effet, cet appareil peut par exemple étre utilisé pour
des cours collectifs lors de la réalisation de différents exercices puis
rapidement converti dans sa position de rangement par les participants aux
cours pour libérer la salle d’exercice.

Par « pan central » on entend un élément plein ou ajouré positionné

de maniére centrale dans la partie de base. Tel gu'illustré par le mode de
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réalisation préférentiel décris ci-apres, le pan central est formé, par exemple
et non exclusivement, par une ossature métallique. Le pan central peut aussi
comprendre un ou plusieurs panneaux assemblés ensembles tout en restant
dans le cadre de l'invention.

Par « pans latéraux » on entend notamment, par exemple et par
analogie au pan central, une ossature métallique, un chassis ou encore un
ou plusieurs panneaux assemblés ensembles.

Par ailleurs, un appareil de musculation selon l'invention permet, en
position d'utilisation, de disposer de multiples accessoires de musculation
situés a des hauteurs différentes. Ces accessoires de musculation peuvent
étre des points d’appuis stables (barres, poignées, reposes-coudes, etc.) ou
des éléments de préhension instables (corde, élastique, etc.). Par exemple,
I'élément de verrouillage peut constituer un accessoire de musculation en
fournissant des points d’appuis stables.

Ainsi, grace a I'appareil selon l'invention en position d'utilisation, une
large variété d’exercices peut étre réalisée. De plus, quand l'appareil est
dans sa position de rangement, I'ensemble de ses éléments sont repliés les
uns sur les autres et l'appareil présente ainsi un encombrement
particuliérement réduit et est aisément transportable.

L’élément de verrouillage permet d'éviter des changements de
position des pans latéraux vis-a-vis du pan central quand un utilisateur de
'appareil est en cours de réalisation d’un exercice de musculation.

Cet élément de verrouillage sécurise aussi la partie de base dans sa
position autoportante.

Préférentiellement, l'appareil de musculation présente une partie
supérieure, et :

- dans une position d'utilisation, la partie supérieure est située au-

dessus de la partie de base ;

- dans la position de rangement, la partie supérieure et la partie de

base de I'appareil sont amenées et maintenues en regard l'une

de l'autre.
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Par l'expression «amenées et maintenues en regard l'une de
lautre », on entend que la partie de base et la partie supérieure sont
disposées face a face au voisinage immédiat I'une de l'autre, ou que l'une
des parties est disposée contre I'autre partie et que les parties sont retenues
en position, ou encore qu’une des parties est insérée et retenue en position a
I'intérieur de I'autre partie.

Cette partie supérieure permet d’'augmenter le nombre d’exercices
réalisables au moyen de l'appareil de musculation selon I'invention tout en
n‘augmentant pas ou peu I'encombrement de I'appareil de musculation dans
sa position de rangement.

Selon une solution avantageuse, I'élément de verrouillage comporte
deux branches mobiles par rapport au pan central selon les positions de
I'appareil, les branches :

- étant paralléles et contigués (ou quasiment) au pan central dans

la position de rangement de I'appareil ;

- s’étendant écartées du pan central en direction des pans latéraux

dans une position d'utilisation de I'appareil.

Selon un mode de réalisation préférentiel, I'élément de verrouillage
prend la forme d’un U mobile par rapport au pan central selon une liaison
pivot.

L’élément de verrouillage ainsi réalisé permet de sécuriser la position
des pans latéraux par rapport au pan central tout en étant adapté a I'appareil
de facon a occuper le moins de place possible en position de rangement de
'appareil. Un tel élément de verrouillage a aussi pour avantage de présenter
un poids réduit, permettant a I'appareil d’étre plus aisément transportable.

Les branches du U peuvent étre divergentes l'une de l'autre. De
cette maniére, I'écartement entre les branches est variable le long de ces
branches et permet a un utilisateur de trouver le positionnement qui lui
permet de réaliser un exercice de la maniére la plus appropriée a sa
morphologie quand ledit élément de verrouillage est utilisé comme un

accessoire de musculation.
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Selon wune caractéristique avantageuse, la partie supérieure
comporte un pan central et deux pans latéraux montés pivotants par rapport
au pan central, les pans latéraux de la partie supérieure étant dépliés en cété
du pan central de la partie supérieure pour former une structure autoportante
dans une position d'utilisation de I'appareil.

La partie supérieure ainsi congue présente I'avantage, en étant elle-
méme autoportante, de conférer a I'appareil de musculation d’autres
positions d'utilisation permettant ainsi d'augmenter la variété d'exercices de
musculation réalisables au moyen de l'invention.

Par exemple, pour un exercice particulier, il est possible de dissocier
la partie supérieure de la partie de base de maniére a fournir des points
d'appuis surélevés a la fois pour le haut du corps mais aussi pour le bas du
corps.

Avantageusement, dans une position d'utilisation, les pans latéraux
de la partie supérieure et de la partie de base présentent des moyens
d'assemblage pour étre solidarisés entre eux pour former une structure
autoportante unique.

La structure autoportante unique permet de réaliser des exercices
nécessitant, par exemple, des points d’'appuis situés en hauteur dont la
stabilité est renforcée. En effet, I'appareil de musculation selon l'invention
ainsi réalisé présente une stabilité accrue.

Selon un mode de réalisation avantageux, I'’élément de verrouillage
est situé au voisinage de I'extrémité supérieure du pan central de la partie de
base et il forme les moyens d’assemblage des pans latéraux de la partie
supérieure et de la partie de base de I'appareil en position d’utilisation.

En combinant I'élément de verrouillage et les moyens d’assemblage,
le poids total de la structure est diminué ainsi que son encombrement
permettant ainsi d’améliorer sa transportabilité en position de rangement.

Préférentiellement, les pans latéraux comportent une pluralité de
paires de trous positionnés en correspondance sur chaque pan latéral pour

recevoir une barre de traction dans une position sensiblement horizontale.
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L’invention ainsi constituée permet daugmenter le nombre
d'exercices de musculation réalisables.

Selon une caractéristique avantageuse, le pan central de la partie de
base et/ou le pan central de la partie supérieure et/ou I'’élément de
verrouillage ont une structure tubulaire.

Suivant cette caractéristique et tel qu’expliqué précédemment,
'appareil de musculation en position de rangement est plus aisément
transportable, notamment grace a une diminution globale du poids de
I'appareil et grace a une diminution de son encombrement.

Selon une caractéristique préférentielle, les pans latéraux de la partie
de base et/ou de la partie supérieure comportent des échancrures destinées
a permettre le passage des bras d'un utilisateur quand ce dernier cherche a
réaliser des exercices necessitant une prise large.

De plus, en combinaison avec la position des accessoires de
musculation (barres, trous, etc.), ces échancrures permettent d'optimiser la
répartition des contraintes s’exergant sur la structure de I'appareil de
musculation lors de la réalisation des exercices par un utilisateur. Cette
optimisation des contraintes se traduit en particulier par une limitation des
forces s’exercant sur les pans centraux, ce qui permet en particulier d’alléger
la structure de l'appareil de musculation et de le rendre plus aisément
transportable en position de rangement.

Selon une autre caractéristique avantageuse, [I'appareil de
musculation comporte un tapis qui est amené et maintenu en regard de la
partie de base ou de la partie supérieure de I'appareil en position de
rangement, le tapis étant destiné a étre disposé devant le pan central et
entre les pans latéraux de la partie de base de l'appareil en position
d’utilisation.

L’intégration d’un tel tapis a un appareil de musculation convertible
permet d'offrir un systeme global attractif pour un utilisateur qui n’aura
notamment pas besoin d’acheter et de stocker un autre tapis d'exercice.

De plus, un tel tapis peut aider a contenir les éléments de I'appareil
de musculation dans leur position quand ledit appareil est en position de
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rangement. En particulier, le tapis peut permettre de maintenir la ou les
barres de traction contenues a l'intérieur de I'appareil.

Enfin, le tapis peut permettre d’améliorer I'apparence globale de
'appareil de musculation en position de rangement en occultant, au moins
sur une face, les différents €léments rangés qui composent I'appareil.

D’'autres caractéristiques et avantages de linvention apparaitront
plus clairement a la lecture de la description suivante d'un mode de
réalisation préférentiel de l'invention, donné a titre d’exemple illustratif et non
limitatif, et des dessins annexés parmi lesquels :

- les figure 1 et 2 sont des représentations schématiques de
I'appareil de musculation selon l'invention, respectivement dans
une position d'utilisation et dans la position de rangement ;

- les figures 3 et 4 sont des représentations schématiques de
I'appareil de musculation de I'appareil de musculation dans une
position d’utilisation selon respectivement une vue latéral et une
vue de face ;

- la figure 5 est une représentation schématique d’'une position
d'utilisation possible de [l'appareil de musculation selon
invention ;

- la figure 6 est une représentation schématique de la partie de
base de l'appareil de musculation selon linvention, avec le
tapis amené et maintenu en regard de la partie de base.

Tel que représenté sur les figures 1 et 2, I'appareil de musculation 1
selon l'invention est convertible entre au moins une position d'utilisation
(figure 1) et une position de rangement (figure 2).

En référence aux figures 1, 3, 4, 5 et 6, I'appareil de musculation 1
présente une partie de base 3.

Selon les figures 1, 3, 4, 5 et 6, la partie de base comporte un pan
central 30 et deux pans latéraux 31 de part et d'autre du pan central. Les
deux pans latéraux de la partie de base sont montés pivotants par rapport au
pan central de maniére a ce qu'ils puissent passer d’'une position dépliée en
c6té du pan central (figures 1, 3, 4, 5 et 6) a une position repliée en regard
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du pan central (figure 2). La liaison entre pan central et pan latéral est
obtenue au moyen de charniéres inférieures 300.

Ainsi, I'appareil est convertible entre une position d'utilisation de
I'appareil, dans laquelle les pans latéraux sont dépliés en cbété du pan central
et forment une structure autoportante, et une position de rangement dans
laquelle les pans latéraux sont repliés en regard du pan central.

Selon les figures 1, 3 et 4, I'appareil de musculation 1 présente aussi
une partie supérieure 2. Selon ce mode de réalisation, dans la position de
rangement de l'appareil, la partie supérieure et la partie de base sont
amenées et maintenues en regard I'une de l'autre.

Par exemple et tel qu'illustré par la figure 2, dans la position de
rangement la partie supérieure et la partie de base sont positionnées de
maniére paralléle et adjacente I'une a l'autre (face a face) de fagon a
minimiser I'encombrement de I'appareil.

Tel que cela apparait sur les figures 1, 3, 4, 5 et 6, la partie de base
comporte un élément de verrouillage 4 de la position des pans latéraux par
rapport au pan central dans la position d’utilisation de I'appareil. Cet élément
de verrouillage 4 permet ainsi de sécuriser la structure autoportante dans
une position d'utilisation.

Suivant le mode de réalisation préférentiel illustré par les dessins,
I'élément de verrouillage 4 comporte deux branches 40 mobiles par rapport
au pan central selon les positions de I'appareil.

En effet, les branches sont essentiellement paralléles et contigués au
pan central de la partie de base dans la position de rangement de I'appareil
(figure 2). Dans la position d'utilisation de I'appareil, les branches 40
s’étendent écartées du pan central en direction des pans latéraux (figures 1,
3, 5 et 6). Ces branches peuvent former des accessoires de musculation de
type barres paralléles. Avantageusement, ces branches sont |égérement
divergentes pour fournir a l'utilisateur, tel qu’expliqué précédemment, un

écartement variable d’'une extrémité a I'autre des branches.
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L’élément de verrouillage 4 illustré sur les figures 1 et 2 prend
notamment la forme d'un U, mobile par rapport au pan central selon une
liaison pivot, notamment au moyen de charniéres intermédiaires 301.

Suivant les figures 1, 3, 4 et 5, la partie supérieure 2 comporte un
pan central 20 et deux pans latéraux 21 montés pivotants par rapport au pan
central, notamment au moyen de charniéres supérieures 200. Dans une
position d’utilisation, les pans latéraux de la partie supérieure 2 sont dépliés
en cb6té du pan central de la partie supérieure pour former une structure
autoportante (figure 5).

Selon le présent mode de réalisation, les pans latéraux de la partie
supérieure et de la partie de base présentent des moyens d’assemblage 5
pour étre solidarisés entre eux et former ainsi une structure autoportante
unique.

Tel que représenté sur les figures, I'élément de verrouillage 4 est
situé au voisinage de I'extrémité supérieure du pan central de la partie de
base. L'élément de verrouillage 4 forme les moyens d’assemblage des pans
latéraux de la partie supérieure et de la partie de base de I'appareil en
position d’utilisation. L'élément de verrouillage comprend ainsi sur chaque
branche une section apte & étre solidarisée avec :

- un systéme d'attache inférieur 52 situé a I'extrémité supérieure

des pans latéraux 31 de la partie de base ;

- un systéme d’'attache supérieur 51 situé a I'extrémité inférieure

des pans latéraux 21 de la partie supérieure ;

Les systéemes d’attache consistent par exemple en des systémes de
type pince et/ou crochets pouvant s’arrimer sur une section tubulaire de
I’élément de verrouillage et pouvant réaliser, en méme temps, une liaison par
emboitement entre le systéme d’attache inférieur et le systéeme d’attache
supérieur.

Par ailleurs, les pans latéraux de la partie de base et de la partie
supérieure comportent une pluralité de paires de trous 6 positionnés en
correspondance sur chaque pan pour recevoir une barre de traction 7 dans

une position sensiblement horizontale.
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Suivant le mode de réalisation préférentiel de l'invention représenté
sur les figures, le pan central de la partie de base, le pan central de la partie
supérieure et I'élément de verrouillage ont une structure tubulaire.

La figure 5 représente une position d'utilisation de I'appareil de
musculation. On retrouve la partie de base et la partie supérieure
positionnées I'une en face de l'autre de maniere a permettre la réalisation
d'exercices de musculation en proposant différentes combinaisons
d'utilisation des accessoires de musculation.

On note que, tel que cela apparait clairement sur la figure 5, les pans
latéraux 31, 21 comportent des échancrures 9. Cette forme des pans
latéraux permet a un utilisateur de se placer entre les pans latéraux et de
passer les bras dans les échancrures pour aller chercher une prise c6té
extérieur des pans latéraux.

Tel qu'illustré par la figure 6, I'appareil de musculation comporte un
tapis 8. Ce tapis est amené et maintenu en regard de la partie de base et/ou
de la partie supérieure de I'appareil en position de rangement.

En position d'utilisation de l'appareil de musculation le tapis est
destiné a étre disposé devant le pan central et entre les pans latéraux de la
partie de base 3.

Pour convertir I'appareil de musculation d’une position d’utilisation a
sa position de rangement, un utilisateur peut procéder de la maniére décrite
ci-apres.

Dans un premier temps, les accessoires de musculation mobiles sont
désolidarisés (notamment la ou les barres de tractions) et, par exemple,
rangés ou attachés sur le pan central 31 de la partie de base. Les pans
latéraux 21 de la partie supérieure sont ensuite désolidarisés des pans
latéraux 31 de la partie de base (séparation des pans latéraux 21 des
moyens d’'assemblages 5 formé par I'élément de verrouillage 4), puis lesdits
pans latéraux 21 de la partie supérieure sont repliés en regard du pan central
20 de la partie supérieure. C'est-a-dire que les pans latéraux 21 sont repliés
I'un sur l'autre et sur le pan central 20, selon une disposition essentiellement

paralléle.
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Dans un second temps, la partie supérieure ainsi repliée est ensuite
amenée en regard de la partie de base 3. Plus précisément, la partie
supérieure est positionnée a l'intérieur de la partie de base dépliée de fagon
a ce que la partie supérieure soit disposée de maniére essentiellement
parallele au pan central de la partie de base. Une fois la partie supérieure 2
positionnée, I'élément de verrouillage 4 est détaché des pans latéraux 31 de
la partie de base et rabattu en regard de la partie de base (soit a I'intérieur de
la partie de base, de maniere a ce que les branches 40 soient
essentiellement au voisinage et paralléle au pan central 30 de la partie de
base, puis les pans latéraux 31 de la partie de base sont repliés en regard
du pan central, sur la partie supérieure qui est ainsi maintenue en regard de
la partie de base. C'est-a-dire que la partie supérieure est maintenue de
maniére essentiellement paralléle a la partie de base et/ou contenue a
I'intérieure de la partie de base tel qu'illustré par la figure 2.

Enfin, le tapis 8 est amené et maintenu en regard de la partie de
base et/ou de la partie supérieure de I'appareil en position de rangement tel
qu'illustré par la figure 6.

Ainsi, on comprend que I'appareil de musculation dans sa position de

rangement est peu encombrant et aisément transportable.
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REVENDICATIONS

Appareil de musculation (1) destiné a présenter des accessoires de
musculation, I'appareil de musculation présentant une partie de base
(3) comportant un pan central (30) et deux pans latéraux (31) de part et
d'autre du pan central, les deux pans latéraux étant montés pivotants
par rapport au pan central,

caractérisé en ce que :

I'appareil est convertible entre au moins une position d’utilisation
et une position de rangement ;

- dans une position d'utilisation, les pans latéraux sont dépliés en
c6té du pan central pour former une structure autoportante ;

- dans la position de rangement les pans latéraux sont repliés en
regard du pan central ;

- la partie de base (3) comporte un élément de verrouillage (4) de
la position des pans latéraux par rapport au pan central dans la
position d'utilisation de I'appareil pour sécuriser la structure
autoportante.

et en ce qu'il présente une partie supérieure (2),
eten ce que:

- dans une position d'utilisation, la partie supérieure est située au-
dessus de la partie de base (3) ;

- dans la position de rangement, la partie supérieure et la partie de

base de I'appareil sont amenées et maintenues en regard l'une

de l'autre.

Appareil de musculation selon la revendication 1, caractérisé en ce que
la partie supérieure (2) comporte un pan central (20) et deux pans
latéraux (21) montés pivotants par rapport au pan central (20),

et en ce que dans une position d'utilisation de I'appareil, les pans
latéraux de la partie supérieure sont dépliés en c6té du pan central de

la partie supérieure pour former une structure autoportante.
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Appareil de musculation selon la revendication 2, caractérisé en ce que
dans une position d'utilisation les pans latéraux (21, 31) de la partie
supérieure et de la partie de base présentent des moyens
d'assemblage (5) pour étre solidarisés entre eux pour former une

structure autoportante unique.

Appareil de musculation selon la revendication 3, caractérisé en ce que
'élément de verrouillage (4) est situé au voisinage de I'extrémité
supérieure du pan central (30) de la partie de base (3) et en ce que
I'élément de verrouillage forme les moyens d’assemblage (5) des pans
latéraux (21, 31) de la partie supérieure et de la partie de base de
I'appareil en position d'utilisation.

Appareil de musculation selon I'une quelconque des revendications 1 a
4, caractérisé en ce que le pan central de la partie de base et/ou le pan
central de la partie supérieure et/ou I'élément de verrouillage ont une

structure tubulaire.

Appareil de musculation selon I'une quelconque des revendications 1 a
5, caractérisé en ce qu’il comporte un tapis (8) qui est amené et
maintenu en regard de la partie de base ou de la partie supérieure de
I'appareil en position de rangement, le tapis étant destiné a étre disposé
devant le pan central et entre les pans latéraux de la partie de base de
I'appareil en position d'utilisation.

Appareil de musculation selon I'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce que l'élément de verrouillage (4)
comporte deux branches (40) mobiles par rapport au pan central selon
les positions de I'appareil, les branches :
- étant paralléles et contigués au pan central dans la position de
rangement de I'appareil ;
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- s'étendant écartées du pan central en direction des pans latéraux

dans une position d'utilisation de I'appareil.

8. Appareil de musculation selon la revendication 7, caractérisé en ce que
5 I’élément de verrouillage (4) prend la forme d'un U mobile par rapport

au pan central (30) selon une liaison pivot.

9. Appareil de musculation selon l'une quelconque des revendications
précédentes caractérisé en ce que les pans latéraux (21, 31)

10 comportent une pluralité de paires de trous (6) positionnés en
correspondance sur chaque pan pour recevoir une barre de traction (7)

dans une position sensiblement horizontale.
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