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本发明公开了一种个人体重变化预测系统

及方法，该系统包括用于记录运动消耗卡路里

量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间记录终端的客

户终端；与客户终端无线连接的服务端。通过实

时监测个人的运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路

里量、睡眠时间数据，通过获取获得的隐藏层输

入层权值及隐藏层输出层权值，确定输入项与输

出项的对应关系，制定更符合自己的体重变化对

照表，并根据对照表预测未来体重的变化。可以

达到准确预测自身体重的目的。再通过预测信息

结果，以调节饮食结构，合理安排运动与休息时

间，已达到较好身体状况的效果。
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1.一种个人体重变化预测系统，其特征在于：所述系统包括：客户终端，用于记录运动

消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间记录终端；与客户终端无线连接的服务端；所

述服务端为云平台。

2.根据权利要求1所述的个人体重变化预测系统，其特征在于：所述客户终端与服务端

无线连接的方式为Wi-Fi通讯或蓝牙通讯或USB通讯。

3.根据权利要求1或2所述的个人体重变化预测系统，其特征在于：所述客户终端为手

机终端或Pad终端或PC终端或运动手环或电子元器件终端。

4.根据权利要求3所述的个人体重变化预测系统，其特征在于：所述客户终端内设置有

震动传感器、电子计数器、三轴传感器、定位模块、系统App、计算与储存单元以及第一通讯

模块；

所述震动传感器为360°全方位振动传感器或微型贴片振动传感器，用于当客户终端受

到任何程度的振动或移动时瞬间就会输出脉冲信号、从而对电路触发唤醒，用于实现振动

触发，运动检测，芯片识别等唤醒功能。

所述电子计数器为计算计数器，具有计算功能的计数器，可进行数学运算，可用程序控

制进行测量计算和显示等全部工作过；

所述三轴传感器为三轴陀螺仪，用于检查人体运动的角速度，以判别人体的运动状态；

定位模块为GPS定位器，是内置GPS模块和移动通信模块的终端，用于将GPS模块获得的

定位数据通过移动通信模块传至服务端上，从而可以实现在手机上查询终端位置。

系统App，用于录入与显示个人信息，包括姓名信息、年龄信息、昵称信息、身高信息、性

别信息、体重信息；

计算与储存单元，利用神经网络，预测体重变化；

第一通讯模块，用于将App上检测到的变化数值上传到服务端上。

5.根据权利要求4所述的个人体重变化预测系统，其特征在于：所述服务端为云平台，

所述云平台包含数据运营系统、服务器以及第二通讯模块。

6.一种个人体重变化预测方法，其特征在于：所述方法包括以下步骤：

1)获取当前体重，根据性别年龄调用对照表，调用神经网络模型获得隐藏层输入层权

值 隐藏层输出层权值

2)获取运动消耗卡路里量x1(t)、饮食摄取卡路里量x2(t)、睡眠时间x3(t)；

3)根据步骤1的隐藏层输入层权值 隐藏层输出层权值 和步骤2的运动消耗卡

路里量x1(t)、饮食摄取卡路里量x2(t)、睡眠时间x3(t)调用神经网络模型获得体重预测变

化，并更新对照表；

4)重复上述步骤1-3。

7.根据权利要求6所述的个人体重变化预测方法，其特征在于：当前体重作为输入项，

利用隐藏层采用加权/sigmoid函数形式的神经网络，体重变化数值y(t)的计算公式为：
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式中，y(t)为第t天体重变化数值，α为折算因子/延迟指数，lc(t)为学习速率，qi为评价

网络第i个隐藏层输出信号，pi为评价网络第i个隐藏层输入信号，Nch为隐藏层数目x1(t)；

根据梯度下降法则公式，隐藏层输入层权值 隐藏层输出层权值 权值调节方式

具体算法如下：

式中， 为评价误差。

8.根据权利要求7所述的个人体重变化预测方法，其特征在于：所述步骤3中预测体重

按照如下算法获取：

式中，y(t)为第t天体重变化数值，α为折算因子/延迟指数，qi为评价网络第i个隐藏层

输出信号，pi为评价网络第i个隐藏层输入信号，Nch为隐藏层数目x1(t)。

9.根据权利要求8所述的个人体重变化预测方法，其特征在于：所述步骤1中折算因子/

延迟指数α取值范围为0<α<1。

10.根据权利要求9所述的个人体重变化预测方法，其特征在于：所述步骤1中学习速率

lc(t)取值范围为lc(t)>0。
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一种个人体重变化预测系统及方法

技术领域

[0001] 本发明属于人体体重健康检查领域，更具体地涉及一种个人体重变化预测系统及

方法。

背景技术

[0002] 以下对本发明的相关技术背景进行说明，但这些说明并不一定构成本发明的现有

技术。

[0003] 随着经济与科技的发展，居民物质生活水平逐年提升，同时我国肥胖问题也日益

严重。官方数据显示，从1992年到2015年，我国超重率从13％上升到30％，肥胖率从3％上升

到12％。同时中国儿童和青少年的肥胖率也在快速增加，从2002年到2015年，儿童和青少年

超重率从4.5％上升到9.6％，肥胖率从2.1％上升到6.4％。当前，我国肥胖人口高达8960

万，其中，男性肥胖人数4320万人，女性肥胖人数4640万人，总人数高居世界第一。

[0004] 伴随着肥胖率的提升，出现了相应的减肥、健身等健康产业，手机计步功能也在逐

渐普遍，全面关注肥胖、关注健康的时代已经到来。目前运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路

里量、睡眠时间的数据信息的获取已不是技术难题。现如今电脑、手机等都出现了部分卡路

里与体重的对照表、睡眠时间与体重的对照表，即每天依据摄取多少卡路里、消耗多少卡路

里计算出未来几个月的体重变化，根据每天睡眠时间计算出未来几个月体重变化的状况。

[0005] 但这种卡路里与体重对照的方式只能使用于部分群体用户，不能适用于所有用

户。因为由于个体差异，每个人体质都是不尽相同，并不是所有人的体重变化都与现有的卡

路里与体重对照表、睡眠与体重对照表相对应。比如有的人吃多少都不胖，有的人吃的很少

却发胖，如果对应对照图，根本不能得到准确的结果。如何将这些数据应用，进行个人专属

的体重变化预测是亟待解决的关键。

发明内容

[0006] 为解决现有技术中存在无法进行个人专属的体重变化预测的技术问题，本发明提

供一种个人体重变化预测系统及方法。

[0007] 一种个人体重变化预测系统，所述系统包括：客户终端，用于记录运动消耗卡路里

量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间记录终端；与客户终端无线连接的服务端；所述服务端为

云平台。

[0008] 优选地，上述客户终端与服务端无线连接的方式为Wi-Fi通讯或蓝牙通讯或USB通

讯。

[0009] 优选地，上述述客户终端为手机终端或Pad终端或PC终端或运动手环或电子元器

件终端。

[0010] 优选地，上述客户终端内设置有震动传感器、电子计数器、三轴传感器定位模块、

系统App、计算与储存单元以及第一通讯模块；

[0011] 上述震动传感器为360°全方位振动传感器或微型贴片振动传感器，用于当客户终
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端受到任何程度的振动或移动时瞬间就会输出脉冲信号、从而对电路触发唤醒，用于实现

振动触发，运动检测，芯片识别等唤醒功能。上述电子计数器为计算计数器，具有计算功能

的计数器，可进行数学运算，可用程序控制进行测量计算和显示等全部工作过；上述三轴传

感器为三轴陀螺仪，用于检查人体运动的角速度，以判别人体的运动状态；定位模块为GPS

定位器，是内置GPS模块和移动通信模块的终端，用于将GPS模块获得的定位数据通过移动

通信模块传至服务端上，从而可以实现在手机上查询终端位置。上述系统App，用于录入与

显示个人信息，包括姓名信息、年龄信息、昵称信息、身高信息、性别信息、体重信息；上述计

算与储存单元利用神经网络，预测体重变化；第一通讯模块，用于将App上检测到的变化数

值上传到服务端上。

[0012] 优选地，上述服务端为云平台，所述云平台包含数据运营系统、服务器以及第二通

讯模块。

[0013] 一种个人体重变化预测方法，所述方法包括以下步骤：

步骤1，获取当前体重，根据性别年龄调用对照表，调用神经网络模型获得隐藏层输入

层权值 隐藏层输出层权值

步骤2，获取运动消耗卡路里量x1(t)、饮食摄取卡路里量x2(t)、睡眠时间x3(t)；

步骤3，根据步骤1的隐藏层输入层权值 隐藏层输出层权值 和步骤2的运动消

耗卡路里量x1(t)、饮食摄取卡路里量x2(t)、睡眠时间x3(t)调用神经网络模型获得体重预

测变化，并更新对照表；

[0014] 步骤4，重复上述步骤1-3。

优选地，上述当前体重作为输入项，利用隐藏层采用加权/sigmoid函数形式的神经网

络，体重变化数值y(t)的计算公式为：

式中，y(t)为第t天体重变化数值，α为折算因子/延迟指数，lc(t)为学习速率，qi为评

价网络第i个隐藏层输出信号，pi为评价网络第i个隐藏层输入信号，Nch为隐藏层数目x1

(t)；

根据梯度下降法则公式，隐藏层输入层权值 隐藏层输出层权值 权值调节方式

具体算法如下：
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[0015] 式中， 为评价误差。

优选地，上述步骤3中预测体重按照如下算法获取：

[0016] 式中，y(t)为第t天体重变化数值，α为折算因子/延迟指数，qi为评价网络第i个隐

藏层输出信号，pi为评价网络第i个隐藏层输入信号，Nch为隐藏层数目x1(t)。

[0017] 优选地，上述步骤1中折算因子/延迟指数α取值范围为0<α<1。

[0018] 优选地，上述步骤1中学习速率lc(t)取值范围为lc(t)>0。

[0019] 本发明具体优点为：通过实时监测个人的运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、

睡眠时间数据，通过获取获得的隐藏层输入层权值及隐藏层输出层权值，确定输入项与输

出项的对应关系，制定更符合自己的体重变化对照表，并根据对照表预测未来体重的变化。

可以达到准确预测自身体重的目的，再通过预测信息结果，以调节饮食结构，合理安排运动

与休息时间，已达到较好身体状况的效果。

附图说明

[0020] 通过以下参照附图而提供的具体实施方式部分，本发明的特征和优点将变得更加

容易理解，在附图中：

[0021] 图1是一种实施本发明的设备系统示意图；

[0022] 图2是一种实施本发明的设备结构示意图；

[0023] 图3是一种实施本发明的工作流程图；

[0024] 图4是本发明一种个人体重变化预测的神经网络模型图。

[0025] 图中，1-客户端，101-震动传感器，102-电子计数器，103-三轴传感器，104-定位模

块，105-系统App，106-计算与储存单元，107-第一通讯模块；2-服务端，201-数据运营系统，

202-服务器，203-第二通讯模块。

具体实施方式

[0026] 下面参照附图对本发明的示例性实施方式进行详细描述。对示例性实施方式的描

述仅仅是出于示范目的，而绝不是对本发明及其应用或用法的限制。

[0027] 根据本发明的所示出的实施例，本发明的目的是提出一种个人体重变化预测的系
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统，参见图1-图2所示，该系统前期通过获取每天卡路里消耗情况、卡路里摄取情况、睡眠情

况，依据对照表预测未来几个月体重的变化，但后期，随着每天录入的信息逐日增加，利用

神经网络算法，修正对照表，制定属于私人专属的肥胖(体重)变化对照表，预测肥胖(体重)

变化。

[0028] 该发明所借助的系统包括记录端和服务端，其中客户端为运动消耗卡路里量、饮

食摄取卡路里量、睡眠时间记录终端，包含有震动传感器101、电子计数器102、三轴传感器

103、定位模块104、系统App105、计算与储存单元106、第一通讯模块107，可为但不限于为手

机终端、Pad终端、PC终端、运动手环、电子元器件终端。服务端为云平台，包含有数据运营系

统201、服务器202、第二通讯模块203。两者的连接方式为无线网络连接，可为但不限于为

Wi-Fi通讯、蓝牙通讯、USB通讯。

[0029] 其中震动传感器101为360°全方位振动传感器或微型贴片振动传感器，用于当客

户终端1受到任何程度的振动或移动时瞬间就会输出脉冲信号、从而对电路触发唤醒，用于

实现振动触发，运动检测，芯片识别等唤醒功能。电子计数器102为计算计数器，具有计算功

能的计数器，可进行数学运算，可用程序控制进行测量计算和显示等全部工作过；三轴传感

器103为三轴陀螺仪，用于检查人体运动的角速度，以判别人体的运动状态；定位模块104为

GPS定位器，是内置GPS模块和移动通信模块的终端，用于将GPS模块获得的定位数据通过移

动通信模块传至服务端2上，从而可以实现在手机上查询终端位置。系统App105，用于录入

与显示个人信息，包括姓名信息、年龄信息、昵称信息、身高信息、性别信息、体重信息；计算

与储存单元106，利用神经网络，预测体重变化；第一通讯模块107，用于将App105上检测到

的变化数值上传到服务端2上。

[0030] 参见图3-图4所示，实现个人体重变化预测的方法如下步骤步骤1：获得隐藏层输

入层权值 隐藏层输出层权值 App105中录入个人信息，包括但不限于姓名信息、年

龄信息、昵称信息、身高信息、性别信息、体重信息等。录入信息后，可随时对录入的信息进

行实时更新修改，如更新体重信息、更新身高信息等。

[0031] 利用神经网络，获得隐藏层权值。陆续采集多日运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路

里量、睡眠时间数据后，计算与储存单元106利用神经网络，预测体重变化。神经网络的目的

是通过运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间的采集，找到针对个人的运动消耗

卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间与体重变化的曲线(映射关系)，通过变化曲线(映

射关系)，找到消耗卡路里、摄取卡路里、睡眠时间与体重变化的对应关系，进而预测未来体

重变化。

[0032] 神经网络模型如图3所示。图中，x1(t)为第t天运动消耗的卡路里量，x2(t)为第t天

饮食摄取的卡路里，x3(t)为第t天睡眠时间，y(t)为第t天体重变化数值，即x1(t)、x2(t)、x3

(t)为输入量，y(t)为输出量。神经网络的目的是找到输入量与输出量的对应关系，输入量

与输出量之间有一个隐藏层，隐藏层采用加权/sigmoid函数形式， 分别为隐藏

层输入层权值和隐藏层输出层权值。神经网络的目的是通过对隐藏层权值 的调

节，拟合出x1(t)、x2(t)、x3(t)与y(t)的对应关系。输出量y(t)的计算公式为：
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式中，式中，y(t)为第t天体重变化数值，qi为评价网络第i个隐藏层输出信号，pi为评

价网络第i个隐藏层输入信号， 为第i个隐藏层输出层权值， 为第i个隐藏层到第j个

隐藏层的输入层权值，Nch为隐藏层数目x1(t)；神经网络权值调节方式按照梯度下降法则，

计算公式为：

梯度。

步骤2：获取运动消耗卡路里量x1(t)、饮食摄取卡路里量x2(t)、睡眠时间x3(t)：App105

录入运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间进行储存；客户端1的App105选择运

动选项，则可通过通讯模块107由其他设备导入运动步数、运动里程、运动消耗卡路里数据，

亦可通过震动传感器101、电子计数器102、定位模块104记录运动数据，数据导入或记录后，

计算与储存单元106会计算出相应的卡路里消耗，并将数据进行储存。App105选择饮食选

项，则输入相应的饮食数据，如吃了几个汉堡、喝了几杯奶茶等。计算与储存单元106将根据

食物对应卡路里计算出用户输入的饮食数据对应的卡路里摄取数据，并将数据进行储存。

App105选择睡眠选择，则可通过通讯模块107由其他设备导入睡眠数据，亦可通过三轴传感

器103记录睡眠时间与睡眠质量，并将数据进行储存。

步骤3：预测体重变化：App105依据步骤1录入的年龄、身高、性别信息调用自带的相对

应的运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间与体重变化的对照表。从计算与储存

单元106中调用运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间与体重变化的对照表。前

期，对照表为系统自带对照表，与传统对照表相似。计算与储存单元106通过步骤4获得的隐

藏层输入层权值及隐藏层输出层权值，确定输入项与输出项的对应关系，更新步骤3的对照

表。按照如下算法获取：
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式中，y(t)为第t天体重变化数值，qi为评价网络第i个隐藏层输出信号，pi为评价网络

第i个隐藏层输入信号，Nch为隐藏层数目x1(t)。

步骤4：重复步骤1-3，对照表会持续进行更新，即可得到更趋于个人特有的体重变化预

测，通过客户端1的App105可查看具体的变化数值。客户端1的App105关闭前会出现提示，是

否将数据同步到服务端2，如果选择否，则将个人信息数据、历史体重数据、历史运动卡路里

消耗数据、历史饮食卡路里摄取数据、睡眠数据将在计算与储存单元106中储存，App105关

闭。如果选择是，则将以上数据除了储存在计算与储存单元106上外，还将通过通讯模块107

上传到服务端2的通讯模块203，数据将在服务器202中储存，服务端2可通过数据运营系统

201对数据进行运营，App105也随之关闭。

本发明依据个人的运动消耗卡路里量、饮食摄取卡路里量、睡眠时间数据，制定更符合

自己的体重变化对照表，并根据对照表预测未来体重的变化，解决了现有技术中存在无法

进行个人专属的体重变化预测的问题。

[0033] 虽然参照示例性实施方式对本发明进行了描述，但是应当理解，本发明并不局限

于文中详细描述和示出的具体实施方式，在不偏离权利要求书所限定的范围的情况下，本

领域技术人员可以对所述示例性实施方式做出各种改进或变型。
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图4
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