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一种鞋垫支撑片

(57)摘要

本实用新型公开了一种鞋垫支撑片，属于足

部护具领域，旨在提供一种能够对载距突进行衬

托，从而对载距突进行稳定支撑，的鞋垫支撑片，

对于高足弓来说，中足能够给予一定的支撑，力

量平分，避免局部压强过大；对于扁平足来说，能

够对距骨和根骨进行衬托矫正，其技术方案要点

如下，它包括支撑片本体，所述支撑片本体位于

足部后侧下方，所述支撑片本体延伸有凸起以支

撑载距突，所述凸起沿支撑片本体长度延伸方向

设有若干通槽，若干所述通槽呈鱼骨结构。本实

用新型适用于各类鞋垫。
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1.一种鞋垫支撑片，其特征在于，包括支撑片本体(1)，所述支撑片本体(1)位于足部后

侧下方，所述支撑片本体(1)延伸有凸起(12)以支撑载距突，所述凸起(12)沿支撑片本体

(1)长度延伸方向设有若干通槽(121)，若干所述通槽(121)呈鱼骨结构。

2.根据权利要求1所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述支撑片本体(1)位于脚后

跟处上开设有通孔(11)，所述通孔(11)内设有缓冲垫(3)。

3.根据权利要求2所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述支撑片本体(1)上侧位于

通孔(11)的周缘向上延伸有至少一定位部(13)，所述定位部(13)为柱形结构。

4.根据权利要求3所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述支撑片本体(1)的下侧开

设有非闭合的曲线型槽(14)，所述曲线型槽(14)沿通孔(11)外轮廓设置并延伸至所述支撑

片本体(1)的前端。

5.根据权利要求4所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述支撑片本体(1)的下侧位

于所述曲线型槽(14)的起始端与所述曲线型槽(14)的路径之间开设有至少一凹槽(15)。

6.根据权利要求3所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述缓冲垫(3)两端延伸有连

接部(31)，所述连接部(31)开设有与定位部(13)配合的定位槽(311)，所述缓冲垫(3)上侧

具有向下凹陷的弧面(32)以容纳脚后跟，所述缓冲垫(3)位于所述弧面(32)的区域上均匀

开设有若干透气孔(33)。

7.根据权利要求2所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述缓冲垫(3)内部埋设有至

少一缓冲弹片(34)，所述缓冲弹片(34)的竖截面呈拱形。

8.根据权利要求2所述的一种鞋垫支撑片，其特征在于，所述缓冲垫(3)下部设有填充

腔(35)，所述填充腔(35)内填充有中药颗粒(351)。
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一种鞋垫支撑片

技术领域

[0001] 本实用新型涉及支撑结构，特别涉及一种鞋垫支撑片。

背景技术

[0002] 说到鞋垫，很多朋友感觉就是为了方便鞋的清洗，或者拿来垫一下大了点的鞋子。

其实不然，在现代科学运动理念下，人们更多的是希望鞋垫能起到缓解足部疲劳，缓震，提

供支撑，矫正足部缺陷等功能。

[0003] 鞋垫一般为多层结构，其中包括鞋垫支撑片，一般鞋垫支撑片用于鞋垫柔软部分

的固定，使鞋垫具有特定的形状，如图1所示，目前市面上大多使用的支撑片本体1为一体结

构，其不能对载距突进行有效支撑，对于高足弓来说，容易使压力集中在前脚掌和后脚跟，

导致局部压强过大；对于扁平足来说，容易加剧距骨和根骨內翻。

[0004] 本设计人基于从事此类产品工程应用多年丰富的实务经验及专业知识，并配合学

理的运用，积极加以研究创新，以期创设一种鞋垫支撑片，使其更具有实用性。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的是提供一种鞋垫支撑片，能够对载距突进行衬托，从而对载距

突进行稳定支撑，对于高足弓来说，中足能够给予一定的支撑，力量平分，避免局部压强过

大；对于扁平足来说，能够对距骨和根骨进行衬托矫正。

[0006] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：

[0007] 一种鞋垫支撑片，包括支撑片本体，所述支撑片本体位于足部后侧下方，所述支撑

片本体延伸有凸起以支撑载距突，所述凸起沿支撑片本体长度延伸方向设有若干通槽，若

干所述通槽呈鱼骨结构。

[0008] 进一步的，所述支撑片本体位于脚后跟处上开设有通孔，所述通孔内设有缓冲垫。

[0009] 进一步的，所述支撑片本体上侧位于通孔的周缘向上延伸有至少一定位部，所述

定位部为柱形结构。

[0010] 进一步的，所述支撑片本体的下侧开设有非闭合的曲线型槽，所述曲线型槽沿通

孔外轮廓设置并延伸至所述支撑片本体的前端。

[0011] 进一步的，所述支撑片本体的下侧位于所述曲线型槽的起始端与所述曲线型槽的

路径之间开设有至少一凹槽。

[0012] 进一步的，所述缓冲垫两端延伸有连接部，所述连接部开设有与定位部配合的定

位槽，所述缓冲垫上侧具有向下凹陷的弧面以容纳脚后跟，所述缓冲垫位于所述弧面的区

域上均匀开设有若干透气孔。

[0013] 进一步的，所述缓冲垫内部埋设有至少一缓冲弹片，所述缓冲弹片的竖截面呈拱

形。

[0014] 进一步的，所述缓冲垫下部设有填充腔，所述填充腔内填充有中药颗粒。

[0015] 本实用新型具有以下有益效果：
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[0016] 凸起刚好位于载距突的位置，用于稳定支撑载距突，对于高足弓来说，中足能够给

予一定的支撑，力量平分，避免局部压强过大；对于扁平足来说，能够对距骨和根骨进行衬

托矫正。通槽能够在凸起产生有效支撑效果的同时能够对足部特别是根骨、踝骨起到良好

的缓冲作用，减小足部行走时作用于根骨、踝骨的作用力，减少运动产生大量冲击时无法泄

力现象。

附图说明

[0017] 图1是现有技术中支撑片本体的结构示意图；

[0018] 图2是实施例1中用于体现鞋垫支撑片的结构示意图；

[0019] 图3是实施例1中用于体现缓冲垫的结构示意图；

[0020] 图4是实施例1中用于体现鞋垫支撑片的上视图；

[0021] 图5是实施例2中用于体现缓冲垫与支撑片本体的安装示意图；

[0022] 图6是实施例2中用于体现填充腔、中药颗粒与缓冲垫的结构示意图。

[0023] 图中，1、支撑片本体；11、通孔；12、凸起；121、通槽；13、定位部；14、曲线型槽；15、

凹槽；3、缓冲垫；31、连接部；311、定位槽；32、弧面；33、透气孔；34、缓冲弹片；35、填充腔；

351、中药颗粒。

具体实施方式

[0024] 以下结合附图对本实用新型作进一步详细说明。

[0025] 其中相同的零部件用相同的附图标记表示。需要说明的是，下面描述中使用的词

语“前”、“后”、“左”、“右”、“上”和“下”指的是附图中的方向，词语“底面”和“顶面”、“内”和

“外”分别指的是朝向或远离特定部件几何中心的方向。

[0026] 实施例1：一种鞋垫支撑片，如图2所示，包括支撑片本体1，支撑片本体1位于足部

后侧下方，支撑片本体1延伸有凸起12以支撑载距突，凸起12沿支撑片本体1长度延伸方向

设有若干通槽121，若干通槽121呈鱼骨结构。支撑片本体1采用PPU或者PA材质制成，采用上

述材料制成的支撑片本体1具有良好的减摩、耐磨性以及减震性能，凸起12刚好位于载距突

的位置，用于稳定支撑载距突，对于高足弓来说，中足能够给予一定的支撑，力量平分，避免

局部压强过大；对于扁平足来说，能够对距骨和根骨进行衬托矫正。通槽121能够在凸起12

产生有效支撑效果的同时能够对足部特别是根骨、踝骨起到良好的缓冲作用，减小足部行

走时作用于根骨、踝骨的作用力。

[0027] 图2所示，支撑片本体1位于脚后跟处上开设有通孔11，通孔11内设有缓冲垫3（参

见图3），这里，通孔11中可以设缓冲垫3，也可以不设缓冲垫3，缓冲垫3由硅胶材质制成，在

行走时，缓冲垫3能够对脚后跟受力进行缓冲，进一步减轻根骨受力。在支撑片本体1上可粘

接柔性布料以保证舒适度。

[0028] 如图2所示，支撑片本体1上侧位于通孔11的周缘向上延伸有至少一定位部13，定

位部13为柱形结构，本实施例中定位部13为圆柱形结构，定位部13的数量为2，当然，定位部

13也可以设为棱柱形结构，当定位部13为棱柱形结构时，定位部13可只设一个。定位部13能

够保证缓冲片与支撑片本体1的准确安装，保证了鞋底支撑片的最终质量。

[0029] 如图4所示，支撑片本体1的下侧开设有非闭合的曲线型槽14，曲线型槽14沿通孔
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11外轮廓设置并延伸至支撑片本体1的前端。非闭合的曲线型槽14用于对整个支撑片本体1

起到缓冲作用，人体产生的重力势能通过曲线型槽14转化为弹性势能，弹性势能再通过曲

线型槽14转化为动力势能，减轻脚后跟的作用力，进而减小足部行走时作用于根骨、踝骨的

作用力。

[0030] 如图4所示，支撑片本体1的下侧位于曲线型槽14的起始端与曲线型槽14的路径之

间开设有至少一凹槽15。凹槽15与曲线型槽14协同作用，进一步提高支撑片本体1对于脚后

跟的缓冲性能。

[0031] 上述支撑片本体1通过凸起12支撑载距突，从而降低根骨、踝骨的受力，通过通槽

121、缓冲垫3、曲线型槽14以及凹槽15对脚后跟进行联合多重缓冲，进一步减轻脚后跟的作

用力，进而减小足部行走时作用于根骨、踝骨的作用力。

[0032] 实施例2：一种鞋垫支撑片，本实施例提供了缓冲垫3与支撑片本体1的安装形式，

如图5所示，缓冲垫3两端延伸有连接部31，连接部31开设有与定位部13配合的定位槽311，

缓冲垫3上侧具有向下凹陷的弧面32以容纳脚后跟，缓冲垫3位于弧面32的区域上均匀开设

有若干透气孔33。弧面32设计符合脚部支撑的人体工程学，使脚后跟合理受力，透气孔33能

够使由支撑片本体1制成的鞋垫更加透气，不闷脚，穿着舒适。

[0033] 如图5所示，缓冲垫3内部埋设有至少一缓冲弹片34，缓冲弹片34的竖截面呈拱形。

缓冲弹片34可以在缓冲垫3生产时一体成型于缓冲垫3内部，缓冲弹片34能够对脚后跟进行

支撑，在脚部行走起伏的过程中，使由支撑片本体1制成的鞋垫不易发生变形，减小足部行

走时作用于根骨、踝骨的作用力，同时还可延长鞋垫的使用寿命。

[0034] 如图6所示，缓冲垫3下部设有填充腔35，填充腔35内填充有中药颗粒351。中药颗

粒351可以根据实际的需要进行选择，优选的，填充腔35可以设开口，对其中的重要颗粒进

行更换。

[0035] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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图1

图2

说　明　书　附　图 1/3 页

6

CN 211021204 U

6



图3

图4
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图5

图6
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