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(54) Title: SHOE WITH INSOLE OR FOOT-CUSHIONING SOLE

(54) Bezeichnung: SCHUH MIT BRAND- ODER FUSSBETTSOHLE

(57) Abstract

Shoe with pressure elements which can be fiited to the insole or
foot-cushioning sole, in particular wooden sandals or similar shoes,
whereby the insole or foot-cushioning sole is provided at least in par-
tial areas with slots, notches, holes (14) or similar receiving openings,
into which or on which elements (15) which are effective in a point-
like manner by acu-pressure can be removably inserted or fixed indi-
vidually, the receiving openings (holes (14)) being arranged accord-
ing to a predetermined grid (13), in particular according to a carte-
sian or polar grid or according to the natural foot reflex zones.

(57) Zusammenfassung

Schuh mit auf der Brand- oder Fussbettsohle fixierbaren Druk-
kelementen, insbesondere Holzsandalen oder dgl. Schuhe, wobei die
Brand- bzw. Fussbettsohle zumindest in Teilbereichen mit Schlitzen,
Einschnitten, Lochern (14) oder dgl. Aufnahmeéffnungen versehen
sind, in die bzw. an denen punktuell akupressorisch wirksame Ele-
mente (15) individuell 16sbar einsetzbar bzw. befestigbar sind, wobei
die Aufnahmedffnungen (Locher 14) nach einem vorbestimmten Ra-
ster (13) angeordnet sind, insbesondere nach einem kartesischen oder
polaren Raster oder entsprechend der natiirlichen Fussreflexzonen.
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Schuh mit Brand- oder FuBbettsohle

Beschreibung

Die Erfindung betrifft einen Schuh mit auf der Brand-
oder FuBbettsohle fixierbaren Druckelementen, insbeson-
dere Holzsandalen oder dgl. Schuhe.

Aus der DE-PS 526 157 sind aufklebbare Ausgleichstiicke

fir die plastischen Brandsohlen von Schuhen bekannt. Hier-
bei handelt es sich um Ausgleichstiicke, die die FuBsohle
des Schuhtridgers an frei w&hlbaren Stellen anheben und
dadurch unterstiitzen sollen. Die Ausgleichstiicke werden

zu diesem Zweck innerhalb des Schuhs an die gewlinschte
Sfelle gebracht und dort eingeklebt.

Nachteilig bei der bekannten Konstruktion ist, daB8 die
einmal aufgeklebten Ausgleichstiicke in ihrer Lage unver-
dnderbar sind. Des weiteren findet keine Einwirkung auf die
Unterseite der FuBisohle statt in Form einer Massage oder
dhnlichem, sondern es wird lediglich das Knochegerﬁst.des

FuBes in gewlinschter Weise angehoben und unterstiitzt.

Aufgabe des erfindungsgemiBen Schuhs ist es daher, eine
individuell ver&dnderbare Einwirkung auf die FuBreflex-

zonen zu ermdglichen.
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Diese Aufgabe wird erfindungsgemdB dadurch geldst, daB
die Brand- bzw. FuBbettsohle zumindest in Teilbereichen
mit Schlitzen, Einschnitten, L&chern oder dgl. Aufnahme-
dffnungen versehen ist, in die bzw. an denen puntkuell
akupressorisch wirksame Elemente individuell l&sbar ein-
setzbar bzw. befestigbar sind, wobei die Aufnahmedffnun- \
gen nach einem vorbestimmten Raster angeordnet sind, ins-
besondere nach einem kartesischem oder polaren Raster oder
entsprechend der natiirlichen FuBreflexzonen. Durch die
individuell l&sbar einsetzbaren akupressorisch wirksamen
Elemente ist eine entsﬁrechend individuelle Beeinflussung
der an der FuBsohle endenden Nerven mdglich. AuBerdem ge-
stattet es die Anordnung der Aufnahmedffnungen nach einem
vorbestimmten Raster Empfehlungen auszusprechen hinsicht-
lich der Anordnung der akupressorisch wirksamen Elemente

entsprechend der Aufteilung der FuBsohle in Reflexzonen.

In einer vorteilhaften Ausfiihrungsform sind die Schuhe
mit einer besonders dicken Brand- oder FuBbettsohle aus-
gestattet, bzw. bei Holzschuhen ist der Schuheselbst aus
dickwandigem Werkstoff gefertigt, zur Aufnahme l&ngerer,
insbesondere stiftfdrmiger punktuell akupressorisch wirk-
samer Elemente.

Bezliglich besonders vorteilhafter Ausfiihrungsformen des
erfindungsgemdBen Schuhs wird auf die Unteranspriliche ver-

wiesen.

Nachstehend werden Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung an-

hand der beigefiigten Zeichnung ndher erldutert. Es zeigen:

Fig. 1 einen erfindungsgemdB ausgebildeten Schuh in Drauf-

-

sicht,

Fig. 2 den Schuh nach Fig. 1 im Schnitt l&ngs der Linie
II-IT in Fig. 1,
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Fig. 3 und 4 verschiedene Ausfihrungsformen von -akupres-

sorisch wirksamen Elementen in Seitenansicht.

Der in den Fig. 1 und 2 dargestellte Schuh ist als Sanda-
le 10 ausgebildet, vorzugsweise als Holzsandale mit einem
Riemen 11, der den FuB in der Sandale 10 fixiert. Im FuB-
bett 12 der Sandale 10 sind nach einem kartesischen Ra-
ster 13, bestehend aus parallelen Linien L1 und diese
schneidenden Linien L2 Aufnahmedffnungen (L&cher 14) an-
geordnet. Die Aufnahmedffnungen (L&cher 14) kdnnen eben-
so gut die Form von Schlitzen, Einschnitten oder dgl. ha-
ben. Die L8cher 14 sind jeweils im Schnittpunkt der Linien
L1’und L2 angeordnet, wodurch ihr Abstand durch den Ab-
stand der Linien L1 und L2, ndmlich das RastermaB X vor-
gegeben ist. Das in Fig. 1 gezeigte Raster 13 weist fiir
die Linien L1 die gleichen Abstdnde auf wie fiir die Li-
nien L2. Es sind jedoch auch unterschiedliche Abst&dnde
méglich, so daB dann auch zwei RastermaBe, nimlich eines
fir die Linien L1 und ein zweites fiir die Linien L2, an-
gegeben werden miiBte. Ebenso ist es méglich, die Aufnah-
medffnungen nach einem Raster entsprechend dem Polarkoor-
dinatensystem einzuordnen oder.entsprechend dem Verlauf
der natilirlichen FuBrelexzonen. Die Anordnung von Ldchern
14 nach dem vorgegebenen Raster 13 gestattet es, Empfeh-
lungen beziliglich des Ortes der Anbringung von akupresso-
risch wirksamen Elementen 15 an vorgegebenen und markier-
ten Rasterpunkten 16 auszusprechen. Die Ldcher 12 entspre-
chen in ihrer Tiefe im wesentlichen der Eindringtiefe der
akupressorisch wirksamen Elemente 15. Aus diesem Grunde
ist es von Vorteil, einen Schuh (Sandale 10) zu verwen-
den, dessen Brand- oder FuBbettsohle dicker ist als i{ibli-
cherweise vorgesehen. Die Verwendung in Schuhen mit dﬁn-:
nen Brand- oder FuBbettsohlen ist auch mdglich, die aku-
pressorisch wirksamen Elemente 15 miissen dann entspre-

chend kilirzer bezliglich der Eindringtiefe ausgebildet sein.

PCT/EP86/00617
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4.

GemdB den Fig. 3 und 4 sind die akupressorisch wirksamen
Elemente pilzfdrmig mit einem Kopf 17 und einem Hals 18
ausgebildet. Der Kopf 17 ist kegelfdrmig, stiftartig, na-
delartiqg, teller--oder pléttchehartig, oder ballig- bzw.
kuppenartig ausgebildet und verfigt iber eine glatte,
aufgerauhte oder geriffelte Oberfldche 19. Die GrdBe des
Kopfes 17 ist so bemessen, daB zwei benachbarte Raster-

~punkte 16 abgedeckt werden kdnnen, ohne daB die Képfe 17

sich beritthren. Wie in Fig. 1 und 3 zu sehen, ist es auch
mdéglich, die Képfe 17 in ihrer Breite so zu bemessen, da8
zwei Rasterpunkte 16 abgedeckt werden. Elemente 15 mit
entsprechend breiteren Képfen 17 sind mit der Bezugszif-
fer 20 versehen. Die breiten Kopfe 20 werden in diesem

Fal von jeweils zwei Hdlsen 18 getragen. Ist der Kopf 17
ringartig, insbesondere kreisringartig, ellipsenring-
artig, herzringartig oder dgl. ausgebildet (vgl. Fig. 5),
so ist er generell mit mindestens zwei H&lsen 18 versehen.’
Dadurch wird ein Verdrehen des Kopfes 18 auf dem FuBbett
12 vermieden und eine exakte rdumliche Lage der K&pfe 17
gewdhrleistet. Die Oberfldche 21 des Halses 18 ist vor-
zugsweise aufgerauht oder geriffelt ausgebildet, um einen
besseren Halt der Elemente 15 in den LOchern 14 zu gewdhr-
leisten. Bei Ausbildung des Elementes 15 mit einer glat-
ten Oberfldche 21 ist der Hals 18 vorzugsweise mit einer
Einschniirung 22 versehen. In Verbindung mit einem entspre-
chend geformten Loch 14 (nicht gezeichnet) ist eine form-
schlliissige Verbindung zwischen dem Element :15 mit Einschnii-
rung 22 und dem FuBbett 12 gegeben. Bei dieser Ausfiihrungs-
form ist der Hals 18 aus einem nachgiebigen Material ge-
fertigt.

In einer anderen bevorzugten Ausflihrungsform (vgl. Fig. 3)
ist der Hals 18 mit einem Schlitz 23 versehen. Die beiden
den Schlitz 23 umgebenden Enden 24 und 24 miissen beim Ein-

setzen des Elementes 15 in ein Loch 14 leicht zZusammenge-
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drlickt werden und verhindern entsprechend durch ihren Ge-
gendruck ein Herausrutschen des Elementes 15 aus dem Loch
14. Zur Erzielung der gleichen Wirkung kann der Hals 18
auch mit mehr als einem Schlitz versehen sein, z. B. in
Form von mehreren parallelen oder gekreuzten Schlitzen.
Ebenso kann die Oberfliche 21 des Halses 18 besonders auf=
gerauht oder geriffelt ausgebildet sein.

Der: Kopf. 17 ist mit seinem Umfangsrand 26 vorzugsweise
etwas nach unten bzw. zum FuBbett 12 hin gewdlbt, so daB
keine scharfen Kanten nach dem Einsetzen des Elementes 15
in das Loch 14 freiliegen, die beim Gehen zu Verletzungen

filhren k&nnten.

Bei der Ausfﬁhrqngsform nach Fig. 4 ist das akupresso-
risch wirksame Element 15 an der Oberfldche 19 des Kopfes
17 metallisiert ausgebildet, vorzugsweise mit einer diinnen
Kupferschicht 27 versehen. Der in allen Ausflihrungsformen
vorzugsweise kugelkalottenfdrmige Kopf 17 kann auch aus
weichem, elastisch deformierbaren Kunststoff, vorzugs-

weise Schaumstoff, gefertigt sein.

Der Hals 18 ist in einer geschlitzten Ausfiilhrung gemdB
Fig. 3 vorzugsweise aus einem harten, federnden Material,
wie z. B. Kunststoff, Metall oder &hnlichem. In einer Aus-
fihrungsform mit'Einséhnﬁrung 23 ist der Hals 18 aus einem
nachgiebigen Material gefertigt, um das Einsetzen des aku-
pressorisch wirksamen Elementes 15 in das entsprechend ge-

formte Loch 17 zu ermdglichen.

Sdmtliche in den Unterlagen offenbarte Merkmale werden
als erfindungswesentlich beansprucht, soweit sie einzeln
oder in Kombination gegeniiber dem Stand der Technik neu
sind.

PCT/EP86/00617
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Patentanspric h e

. Schuh mit auf der Brand- oder FuBbettsohle fixier-

baren Druckelementen (15), insbesondere Holzsandalen
(10) oder dgl. Schuhe,

dadurch gekennzeichnet,b daB

die Brand- bzw. FuBbettsohle (12) zumindest in Teil-
bereichen mit Schlitzen, Einschnitten, L&chern (14)
oder dgl. Aufnahmedffnungen versehen ist, in die bzw.
an denen punktuell akupressorisch wirksame Elemente
(15) individuell l&sbar einsetzbar bzw. befestigbar
sind, wobei die Aufnahmedffnungen (L&cher 14) nach einem
vorbestimmten Raster (13) angeordnet sind, insbesonde-
re nach einem kartesischen oder polaren Raster oder

entsprechend der natilirlichen FuBreflexzonen.

. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 1, dadurch

gekennzeld chnet , daB die Aufnahmedffnun-
gen (Ld&cher 14) l&ngs der Begrenzungslinien der natiir-
lchen FuBireflexzonen sowie gegebenenfalls zusidtzlich
innerhalb derselben nach einem vorgegebenen Raster,

z. b. kartesischen Raster (13), angeordnet sind.
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3. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 1 oder 2, d a -

durch gekennzeichnet, daB die
akupressorisch wirksamen Elemente (15) nach Art
eines Druckknopfes in die Aufnahmedffnungen (L&cher

14) oder dgl. einrastbar sind.

. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 3, dadurch

gekennzeichnet, daB die akupressorisch
wirksamen Elemente (15) jeweils einen Xopf (17) und
Hals (18) mit Einschniirung (22), vorzugsweise im Be-
reich des Ansatzes des Halses am Kopf aufweisen, durch
die die Elemente (15) in den L&chern (14) oder dgl.
l6sbar gehalten sind.

. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 4, dadurch

gekennzeichnet, daB der Kopf (17) der
akupressorisch wirksamen Elemente (15) kegelfdrmig,
stiftartig, nadelartig, teller-~ oder plédttchenartig,
oder ballig bzw. kuppenartig mit jeweils glatter, auf-
gerauhter oder geriffelter Oberfldche (19) ausgebildet
ist.

. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 4, dadurch

gekennzeichnet, daB der Kopf (17) der
akupressorisch wirksamen Elemente (15) in Draufsicht
ringartig, insbesondere kreisringartig, ellipsenring-
artig, herzringartig oder dgl. ausgebildet ist und an
der Unterseite im Abstand des RanstermafBies (X) minde-
stens zwei Fixierelemente, vorzugsweise zwei Jjeweils
mit Einschnlirung (22) versehene Hdlse (18) aufweist.

. Schuh (Sandale 10) nach einem der Anspriiche 1 bis 6,

dadurch gekennzeichnet ,b daB das
RastermaB (¥X) in Ldngs-~ und Querrichtung unterschied-
lich groB ist und/oder bereichsweise jeweils kleiner

oder groBer ist.

PCT/EP86/00617
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. Schuh (Sandale 10) nach einem der Anspriiche 1 bis 7,

dadurch gekennzedichn ert , daB die
akupressorisch wirksamen Elemente (15) aus weichem,
elastisch deformierbaren Kunststoff, vorzugsweise

Schaumstoff, hergestellt sind.

. Schuh (Sandale 10) nach Anspruch 8, daduzrch

gekennzeichnet, daB zumindest die
Oberfldche (19) der Koépfe (17) metallisiert ist, vor-
zugswelse mit einer dlinnen Kupferschicht (27) ver-

sehen ist.

Schuh (Sanale 10) nach einem oder mehreren der An-
spriche 1 bis 9, dadurch gekennzeich -
net, daB die akupressorisch wirksamen Elemente

(15) am unteren Ende ihres Hales (18) mit mindestens

einem Schlitz (23) versehen sind.
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-ohne Gewdhr. : ¥
Im Recherchenbe- Datum der Mitglied(er) der Datum der
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Fir ndhere Einzelheiten zu diesem Anhang :
siehe Amtsblatt des Europdischen Patentamts, Nr. 12/82
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