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Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê ïóëüìîíîëîãèè,
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  äèàãíîñòèêè è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË).

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÎÁË, îñíîâàííûå
íà öèòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå âîñïàëåíè  è ñîâîêóïíîñòè îöåíêè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ òå÷åíè  áîëåçíè - õàðàêòåð îäûøêè, êàøåëü, ïåðèîäè÷íîñòü ñèìïòîìîâ è äð.
(Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease - GOLD, 2006, P.27, 39).

Îäíàêî ýòè ñïîñîáû íå ïîçâîë þò òî÷íî âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû çàáîëåâàíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàþò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíè .

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè ê ïðåäëàãàåìîìó  âë åòñ  ñïîñîá
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, âêëþ÷àþùèé
îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè  äî è ïîñëå ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà ñàëüáóòàìîëà (Global Strategy for Asthma Management and Prevention -
GINA, 2006, P.18).

Èçâåñòíûé ñïîñîá îñíîâàí íà ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåë  ñïèðîìåòðèè - îáúåìà
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) äî è ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà - 400
ìêã ñàëüáóòàìîëà. Â ñëó÷àå óâåëè÷åíè  àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåë  ÎÔÂ1 íà 200 ìë è
óâåëè÷åíè  åãî îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíè  íà 12% îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåë  äèàãíîñòèðóþò
ÁÀ, à ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ èçìåíåíèé - ÕÎÁË.

Ê îñíîâíîìó íåäîñòàòêó äàííîãî ñïîñîáà ñëåäóåò îòíåñòè, ÷òî èçìåíåíèå ïîêàçàòåë 
ÎÔÂ1 íå  âë åòñ  òî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ÁÀ è ÕÎÁË, ò.ê. ó áîëüíûõ ÕÎÁË â
áðîíõîìîòîðíîì òåñòå ïðèðîñò ÎÔÂ1 ìîæåò ñîñòàâèòü áîëåå 200 ìë è 12% îò èñõîäíîãî
çíà÷åíè  (Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of Chronic
Obstructive Pulmonary Disease, 2006, P.4).

Çàäà÷åé çà âë åìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàçðàáîòêà ñïîñîáà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÎÁË ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíè ìè ëåãî÷íîé ôóíêöèè.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì íàñòî ùåãî ïðåäëîæåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå òî÷íîñòè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ çà ñ÷åò îöåíêè äèíàìèêè ïàðàìåòðà ãèïåðèíôë öèè - îñòàòî÷íîãî îáúåìà
ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíè ìè ëåãî÷íîé ôóíêöèè.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çà âë åìîãî ñïîñîáà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíè  äî è ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà ñàëüáóòàìîëà.

Îòëè÷èå ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ïðîâîä ò áîäèïëåòèçìîãðàôèþ è
óñòàíàâëèâàþò âåëè÷èíû îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ äî è ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà.

Îñíîâíîå îòëè÷èå çà âë åìîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ïðè âåëè÷èíå
îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà íèæå 120% îò äîëæíîé
âåëè÷èíû îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ äèàãíîñòèðóþò áðîíõèàëüíóþ àñòìó, à ïðè âåëè÷èíå
áîëüøå 120% - õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü ëåãêèõ.

Ïðîâåäåííûé ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñ ïðîòîòèïîì ïîêàçàë, ÷òî ïðåäëàãàåìûé
ñïîñîá îòëè÷àåòñ  îò èçâåñòíîãî âûøåïåðå÷èñëåííûìè ïðèåìàìè è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ èçîáðåòåíè  «íîâèçíà».

Àâòîðàìè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÁÀ è ÕÎÁË) ïî èçìåíåíèþ îñòàòî÷íîãî
îáúåìà ëåãêèõ (ÎÎË) - îäíîãî èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ëåãî÷íîé ãèïåðèíôë öèè, äî è
÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà.

Èçìåðåíèå ÎÎË ìåòîäîì áîäèïëåòèçìîãðàôèè (áîäèêàìåðà «Erich Jaeger
Masterscreen», Ãåðìàíè ) ïîçâîë åò ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íûå äàííûå.

Êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíè ìè àâòîðîâ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà óñòàíîâëåíî, ÷òî
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âåëè÷èíà ÎÎË ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà ìåíåå 120% îò äîëæíîé âåëè÷èíû
ñâèäåòåëüñòâóåò î äèàãíîçå ÁÀ, à ïðè âåëè÷èíå ÎÎË ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà
áîëåå 120% îò äîëæíîé âåëè÷èíû õàðàêòåðíî äë  ÕÎÁË.

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïàòåíòíîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû âû âëåíî, ÷òî
ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èìååò ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå åãî íå òîëüêî îò ïðîòîòèïà, íî è îò
äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé â äàííîé îáëàñòè ìåäèöèíû è ïîçâîë åò îñóùåñòâèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÁÀ è ÕÎÁË. Ïðè ýòîì òî÷íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÎÁË ñîñòàâë åò 92%.

Ýòî ïîçâîë åò ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè òåõíè÷åñêîãî ðåøåíè  êðèòåðèþ
«èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü».

Ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
ñîñòàâë þùèé çà âë åìîå èçîáðåòåíèå, ïðåäíàçíà÷åí äë  èñïîëüçîâàíè  â
çäðàâîîõðàíåíèè. Îñóùåñòâëåíèå åãî âîçìîæíîñòåé ïîäòâåðæäåíî îïèñàííûìè â çà âêå
ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè. Èç èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî çà âë åìîå èçîáðåòåíèå
ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèþ ïàòåíòîñïîñîáíîñòè «ïðîìûøëåííà  ïðèìåíèìîñòü».

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îáñëåäóåìîìó ïðîâîä ò
áîäèïëåòèçìîãðàôèþ è îïðåäåë þò èñõîäíóþ âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ, ïîñëå
÷åãî ïðîâîä ò èíãàë öèþ áðîíõîäèëàòàòîðà, íàïðèìåð 400 ìêã ñàëüáóòàìîëà. ×åðåç 20
ìèíóò ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà ïîâòîðíî ïðîâîä ò áîäèïëåòèçìîãðàôèþ è
îïðåäåë þò âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ. Èñïîëüçó  ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû, à
òàêæå äîëæíóþ âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ óñòàíàâëèâàþò èçìåíåíèå âåëè÷èíû
ÎÎË â ïðîöåíòàõ. Ïðè ýòîì äîëæíûå çíà÷åíè  ÎÎË äë  êàæäîãî ïàöèåíòà îïðåäåë þò ïî
ñïåöèàëüíûì òàáëèöàì ñ ó÷åòîì åãî ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà è ðàñû (J.Stocks, Ph.H.
Quanjer. // Eur Respir J, 1995, 8, p.498-500).

Ïðè âåëè÷èíå ÎÎË ïîñëå ïðèåìà áðîíõîäèëàòàòîðà ìåíåå 120% äèàãíîñòèðóþò
áðîíõèàëüíóþ àñòìó, à ïðè âåëè÷èíå ÎÎË áîëåå 120% - õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ
áîëåçíü ëåãêèõ.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÀ è ÕÎÁË ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ
àïðîáàöèþ è ïî ñí åòñ  ïðèìåðàìè êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè .

Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Ì., 56 ëåò. Íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê ïóëüìîíîëîãó äë 
óòî÷íåíè  äèàãíîçà. Ïðåäú âë åò æàëîáû íà êàøåëü, îäûøêó ýêñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà,
ïåðèîäè÷åñêîå óñèëåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ è ïî âëåíèå èõ â íî÷íîå âðåì .
Ñ÷èòàåò ñåá  áîëüíûì îêîëî 10 ëåò. Ïîñëåäíèå 5 ëåò èñïîëüçóåò áåðîäóàë (1 èíãàë öè 
ïî íåîáõîäèìîñòè). Ñóòî÷íà  ïîòðåáíîñòü ñîñòàâë åò 3-4 èíãàë öèè, â õîëîäíîå âðåì 
ãîäà óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â áåðîäóàëå, ò.ê. îòìå÷àåò çàòðóäíåíèå äûõàíè  íà
õîëîäíûé âîçäóõ. Êóðèò â òå÷åíèå 30 ëåò, ïà÷êà íà 2 äí , èíäåêñ êóðåíè  - 15 ïà÷êà/ëåò.

Áîëüíîìó âûïîëíåíà ñïèðîìåòðè  è áðîíõîìîòîðíûé òåñò ñ áðîíõîäèëàòàòîðîì (400
ìêã ñàëüáóòàìîëà). Ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû äî áðîíõîäèëàòàòîðà: ÎÔÂ1 - 2,00 ë (58%
îò äîëæíîãî), ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË) - 3,24 ë (75% îò
äîëæíîãî), ÎÔÂ1/ÔÆÅË - 62%.

×åðåç 20 ìèí ïîñëå èíãàë öèè 400 ìêã ñàëüáóòàìîëà: ÎÔÂ1 - 2,25 ë (65% îò
äîëæíîãî), ÔÆÅË - 3,42 ë (79%), ÎÔÂ1/ÔÆÅË - 66%.

Êîýôôèöèåíò îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ âåëè÷èí
ñîñòàâèë 250 ìë è 13%, ñëåäîâàòåëüíî, òåñò ðàñöåíåí êàê ïîëîæèòåëüíûé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äèàãíîçó "áðîíõèàëüíà  àñòìà".

Îäíàêî ó äàííîãî ïàöèåíòà õàðàêòåð òå÷åíè  çàáîëåâàíè  íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
äèàãíîçó "áðîíõèàëüíà  àñòìà". Äë  åãî óòî÷íåíè  è îïðåäåëåíè  òåðàïåâòè÷åñêîé
òàêòèêè ïàöèåíòó íàçíà÷åíà áîäèïëåòèçìîãðàôè  ñ áðîíõîäèëàòàòîðîì.

Ïîêàçàòåëü ÎÎË äî áðîíõîäèëàòàòîðà ñîñòàâèë 3,82 ë (166% îò äîëæíîãî), ÷åðåç 20 ìèí
ïîñëå 400 ìêã ñàëüáóòàìîëà - 3,51 ë (152% îò äîëæíîãî). Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåííà 
âåëè÷èíà ÎÎË ïîñëå áðîíõîäèëàòàòîðà áîëåå 120%, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü äèàãíîç -
ÕÎÁË.

Ïðèìåð 2. Áîëüíà  Ì., 67 ëåò. Æàëîáû íà çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñ 
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êàøëåì ñ òðóäíîîòäåë åìîé â çêîé ìîêðîòîé, îòìå÷àåò óñèëåíèå îäûøêè ïðè áûñòðîé
õîäüáå, ïîäúåìå íà íåáîëüøîå âîçâûøåíèå. Äë  îáëåã÷åíè  îäûøêè ïîëüçóåòñ 
ñàëüáóòàìîëîì, ïîòðåáíîñòü 5-8 ðàç â íåäåëþ. Ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû â íî÷íîå âðåì 
òîëüêî íà ôîíå ÎÐÂÈ. Îòìå÷àåò óñèëåíèå îäûøêè ïðè êîíòàêòå ñ õîëîäíûì âîçäóõîì.
Ñ÷èòàåò ñåá  áîëüíîé â òå÷åíèå 5 ëåò. ßâë åòñ  ýêñ-êóðèëüùèêîì, èíäåêñ êóðåíè  12
ïà÷êà/ëåò.

Áîëüíîé âûïîëíåíà ñïèðîìåòðè  (áðîíõîìîòîðíûé òåñò ñ áðîíõîäèëàòàòîðîì - 400 ìêã
ñàëüáóòàìîëà). Ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû äî áðîíõîäèëàòàòîðà: ÎÔÂ1 - 1,23 ë (55% îò
äîëæíîãî), ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË) - 2,13 ë (75% îò äîëæíîãî),
ÎÔÂ1/ÔÆÅË - 58%.

×åðåç 20 ìèí ïîñëå èíãàë öèè 400 ìêã ñàëüáóòàìîëà: ÎÔÂ1 - 1,57 ë (73% îò
äîëæíîãî), ÔÆÅË - 2,25 ë (79%), ÎÔÂ1/ÔÆÅË - 70%.

Ïðèðîñò âåëè÷èíû ÎÔÂ1 îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé âåëè÷èíû ñîñòàâèë áîëåå 200 ìë è
12%, òåñò ðàñöåíåí êàê ïîëîæèòåëüíûé - áðîíõèàëüíà  àñòìà.

Äë  óòî÷íåíè  äèàãíîçà (ÁÀ? ÕÎÁË?) è îïðåäåëåíè  òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïàöèåíòêà
íàïðàâëåíà íà áîäèïëåòèçìîãðàôèþ ñ áðîíõîäèëàòàòîðîì. Ïîêàçàòåëü ÎÎË äî
áðîíõîäèëàòàòîðà ñîñòàâèë 4,09 ë (201% îò äîëæíîãî), ÷åðåç 20 ìèí ïîñëå 400 ìêã
ñàëüáóòàìîëà - 2,28 ë (112% îò äîëæíîãî).

Ñëåäîâàòåëüíî âåëè÷èíà ÎÎË ïîñëå áðîíõîäèëàòàòîðà ñîñòàâèëà ìåíåå 120%, ÷òî
ïîäòâåðäèëî äèàãíîç "áðîíõèàëüíà  àñòìà".

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíè ìè
ëåãî÷íîé ôóíêöèè - óìåðåííûì è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ÎÎË. Äë  óòî÷íåíè 
äèàãíîçà 25-òè áîëüíûì ñ íàðóøåíè ìè ëåãî÷íîé ôóíêöèè (ÁÀ è ÕÎÁË) âûïîëíåíà
áîäèïëåòèçìîãðàôè . Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ÎÎË
ïîçâîëèë äèôôåðåíöèðîâàòü ÁÀ è ÕÎÁË. Òî÷íîñòü çà âë åìîãî ñïîñîáà ñîñòàâèëà 92%
(23 èç 25-òè áîëüíûõ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè áîëåå òî÷íóþ
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ - ÁÀ è ÕÎÁË, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, äàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,

âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè  äî è ïîñëå ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà ñàëüáóòàìîëà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò áîäèïëåòèçìîãðàôèþ è
óñòàíàâëèâàþò âåëè÷èíû îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ äî è ÷åðåç 20 ìèí ïîñëå ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà è ïðè âåëè÷èíå îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ ïîñëå ïðèåìà
áðîíõîäèëàòàòîðà íèæå 120% îò äîëæíîé âåëè÷èíû îñòàòî÷íîãî îáúåìà ëåãêèõ
äèàãíîñòèðóþò áðîíõèàëüíóþ àñòìó, à ïðè âåëè÷èíå áîëüøå 120% - õðîíè÷åñêóþ
îáñòðóêòèâíóþ áîëåçíü ëåãêèõ.
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