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BATON D'APPUI ET EQUIPEMENT DESTINES A LA MARCHE OU A LA COURSE A PIED.

@ L’invention concerne un béton d’'appui destiné a la
marche ou a la course a pied, caractérisé en ce qu’il com-
porte un support de poignée (8a, 8b) faisant saillie d’'un
manche (2) dudit baton d'appui pour former un appui sous
une partie de préhension dudit manche destiné a étre saisi
par l'utilisateur et en ce qu’il comporte une bande d’attache
(15) reliée a une extrémité d’un plateau (9) du support de
poignée (8a, 8b), une surface intérieure de ladite bande
d'attache (15) présentant des moyens d’accroche (164,
16¢) destinés a coopérer avec des moyens d’accroche com-
plémentaires (16b) portés par un élément d’habillement (17)
de la main de l'utilisateur.

L’invention concerne également un équipement de mar-
che ou de course caractérisé en ce qu’il comporte un baton
d’appui destiné a la marche ou la course a pied tel que décrit
précédemment et un élément d’habillement (17) de la main
d'un utilisateur présentant un moyen d’accroche complé-
mentaire (16b) sur sa surface extérieure.
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Biton d’appui et équipement destinés a la marche ou 2 la course a pied

L'invention est relative a des batons d’appui de marche ou de course a pied, pour la
pratique sportive sur parcours en nature, en montagne ou en plaine, comme le Trail, la marche
notdique, la randonnée, le « trekking » ou la course de montagne. L’invention concerne également
un équipement de marche ou de course a pied comportant un tel baton d’appui.

I’usage des batons permet d’une part, de s’aider de ses bras pour soulager les jambes en
montée en transférant une partie de la charge sur le haut du corps et d’autre part, de sécuriser les
appuis par Paugmentation de leur nombre, 'amélioration de Paccroche sur des terrains glissants
(pentes humides, passage de ruisseaux, cascades ...) ou mal stabilisés (graviers, pierriers, boue).

La technique de matche avec batons est proche de celle du ski de fond, soit en poussée
simultanée en plantant les deux batons ensemble tous les 2 2 3 pas ou bien un baton apres l'autre
a chaque pas. Les batons peuvent étre gardés a la main pour la totalité de la marche ou de la
course. Les poignées de certains batons de marche ou de course présentent également une
dragonne, permettant a Putilisateur de lacher la poignée de ceux-ci sans les perdre ou les laisser
tomber.

Les batons peuvent étre télescopiques pour étre rangés ou pour adapter la longueur du
baton a la déclivité du terrain. Toutefois, ce moyen peut s’avérer trop long a mettre en ceuvre au
cours d’une coutse, surtout sur parcouts accidenté ou leur mise en ceuvre peut étre fréquente.

Un autte inconvénient de ces batons est le risque de blessures pouvant sutvenir par entrave
du poignet dans la dragonne. En effet, en cas de chute ou de blocage de la pointe du baton, la
main de utilisateut peut rester cotncée dans la dragonne, risquant alors de blesser l'utilisateur, par
luxation d’épaule ou lésion du poignet.

En outre, Putilisateur doit serrer fortement la poignée du baton pour s’aider de celui-ci sans
que la main ne dérape sur le manche. Cette forte pression est source de tensions dans les avant-
bras de I'utilisateur. S'aider des dragonnes pour effectuer la poussée sans serrer la poignée peut
s’avérer dangereux a cause des tisques de blessures évoquées précédemment.

Un des buts de la présente invention est de proposer un baton d’appui destiné a la marche
ou la coutse a pied facilitant Peffort de l'utilisateur et pouvant étre laché sans risquer d’étre perdu,
tout en limitant les risques de blessures par la dragonne. '

A cet effet, I'invention a pour objet un baton d’appui destiné 2 la marche ou a la course a
pied, caractérisé en ce qu’il comporte un support de poignée faisant saillic d'un manche dudit
baton d’appui pour former un appui sous une partie de préhension dudit manche destiné a étre
saisi par l'utilisateur et en ce qu’il comporte une bande d’attache reliée a une extrémité d’un
plateau du support de poignée, une surface intérieure de ladite bande d’attache présentant des
moyens d’accroche destinés a coopérer avec des moyens d’accroche complémentaires portés par

un élément d’habillement de la main de Putilisateut.
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Ainsi, lors d’'une marche ou d’une coutse avec batons, la main de l'utilisateur peut prendre
appui sur le support de poignée pour se propulser et faciliter sa progression sans effort particulier
pout tenit le manche serté, évitant les tensions pouvant étre génétées au niveau des avant-bras.

La bande d’attache est reliée, de maniére lache, du support de poignée a I'élément
d’habillement de la main et n’est pas sollicitée au cours de I'effort. Les moyens d’accroche restent
donc en place sans nécessiter une grande force de résistance face au décrochement. La main de
Putilisateur reste liée du baton d’appui par la bande d’attache sans pour autant étre ceinturée par
celle-ci comme elle ’aurait été dans une dragonne.

Le baton d’appui, alors retenu a l'utilisateur peut étre laché temporairement par celui-ci, par
exemple pour soulager le coureur sur de petites portions du parcours ot leur emploi ne serait plus
justifié ou pour libéretr les mains afin de les destiner a d’autres utilisations. Les batons peuvent
ainsi rester pendus a Pélément d’habillement porté par Putilisateur sans qu’il n’ait d’effort
particulier 2 faite pour les retenir et sans étre obligé de les poser a tetre. Et, lorsque Pusage des
batons s’avére a nouveau nécessaire, l'utilisateur peut rapidement reprendre les manches de ceux-
ci.

La bande d’attache n’entravant pas le poignet de P'utilisateur, celui-ci ne reste pas coincé en
cas de chute ou de blocage du baton. En outre, les moyens d’accroche ne nécessitant pas une
grande force de résistance face au décrochement, ils peuvent étre choisis de maniére a étre
facilement détachables et céder rapidement sous un effort plus important, tel qu’en cas de chute,
évitant ainsi a la main de rester prisonnieére.

Selon un premier exemple de réalisation, lesdits moyens d’accroche comportent des rubans
poutvus de bouclettes ou de crochets pour former une liaison de type VELCRO avec les moyens
d’accroche complémentaires.

Selon un deuxieéme exemple de réalisation, lesdits moyens d’accroche et lesdits moyens
d’accroche complémentaires comportent respectivement au moins un élément meétallique
aimanté, lesdits éléments métalliques aimantés coopérant entre eux.

La bande d’attache peut présenter une forme de languette en matériau rigide.
Alternativement, ladite bande d’attache peut comporter des pieces souples de tissu.

Ladite bande d’attache est pat exemple relice a I'extrémité du plateau du support de poignée
par une sangle de réglage passant dans un barreau résultant du résidu de maticre entre deux
fenétres ménagées dans I'extrémité du plateau du support de poignée.

La fenétre peut présenter une forme en arc de cercle autorisant un coulissement latéral de la
sangle de réglage. On facilite ainsi le pivotement de la bande d’attache par rapport au support de
poignée, ce qui permet d’augmenter la liberté¢ de pivotement de la main autour du manche.

Pour bien faire appui a la tranche de la main de I'utilisateur, ledit support de poignée
ptésente pat exemple une longueur saillante comprise entre 35 et 70 millimetres, de préférence
comprise entre 40 et 60 millimetres.

Selon un exemple particulier de réalisation, ledit support de poignée est amovible ou

coulissant et ledit baton d’appui présente des moyens de réglage en hauteur pour positionner le
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support de poignée amovible a différentes positions longitudinales du manche. Ainsi, lors d’une
matche ou d’une coutse avec batons, la longueur du biton entre la partie de préhension et le sol
peut étre adaptée 2 la déclivité du terrain.

Par exemple, ledit support de poignée amovible coopere par clippage avec ledit manche
pour positionner le support de poignée amovible a différentes positions longitudinales du
manche.

On peut en outre envisager que ledit support de poignée amovible coopére avec un profilé
de ladite partie de préhension dudit manche pour positionner le support de poignée amovible a
différentes positions longitudinales du manche. Par exemple, ladite pattie de préhension présente
une succession de reliefs et de creux répartis le long dudit manche, et ledit support de poignée
amovible présente une fourche configurée pour coopérer avec les reliefs et les creux de la partie
de préhension du manche en clippant le support de poignée amovible a différentes positions
longitudinales du manche. Par exemple, les reliefs et creux successifs sont régulicrement espacés
d’au moins deux centimétres le long dudit manche. Les pas de déplacement du moyen de réglage
en hauteur permettent alors un réglage a la fois rapide et précis.

On peut ainsi régler de fagon simple la position du support de poignée amovible sur le
manche en clippant la fourche a un creux ayant une hauteur adaptée a la volonté de Putilisateut.
La poignée formée par la partie profilée du manche et le support de poignée amovible peut alors
étre réglée en hauteur pour adapter la position de la main sur le baton d’appui 2 la déclivité du
terrain.

La pattie de préhension du manche peut comporter un matériau élastique. Ainsi, les reliefs
et les creux peuvent étre déformés élastiquement pour clipper la fourche au manche.

La fourche présente par exemple un rétrécissement pour clipper par pincement le creux du
manche. Les extrémités du rétrécissement sont respectivement pourvues de renflements saillants
perpendiculairement du support de poignée amovible. Les renflements se projettent donc a
Iencontre des reliefs, situés de part et d’autre du creux coopérant avec le support de poignée
amovible, ce qui permet notamment de retenir longitudinalement le support au manche dans la
position d’utilisation.

Une gorge circulaire peut étre ménagée dans les creux du manche pour coopéter avec une
saillie radiale de la fourche du support de poignée amovible. L'insertion de la saillie radiale dans la
gorge circulaire guide et participe au maintien par clippage de la fourche au manche.

Les reliefs peuvent présenter une forme au moins partiellement sphérique pour faciliter et
améliorer la préhension du manche par Putilisateur, les doigts de la main pouvant naturellement
s'intercaler entre les reliefs du manche a n’importe quelle position en hauteur du support de
poignée amovible.

Le support de poignée amovible peut présenter une partie frontale conformée pour épouset
les formes des reliefs renforgant la frabilité du clippage et assurant une bonne stabilit¢ du support

de poignée amovible une fois celui-ci fixé au manche.
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Le support de poignée amovible peut présenter des moyens de retenue coopérant avec le
manche pour retenir le support de poignée amovible lorsque la fourche est déclippée. On évite
ainsi de perdre le support de poignée amovible lorsqu’il n’est pas clippé au manche.

Par exemple, deux lumic¢res communicantes sont ménaggées dans ledit support de poignée
amovible, les contours d’une premicre lumiere se rétrécissant pour former une fourche coopérant
avec les reliefs et les creux du manche pour clipper le support de poignée amovible dans une
position d’utilisation et les contours d’une deuxieme lumiete coopérant avec les reliefs du manche
pour retenir le support de poignée amovible dans une position de réglage et a travers lesquels les
reliefs du manche peuvent passer.

La fotme du contour de la deuxicme lumiere peut sensiblement épouser le pourtour le plus
large du relief dans le plan normal au manche. Ainsi, on améliote la retenue du suppott de
poignée amovible au manche étant donné qu’une pression supplémentaire est alors nécessaire
pour déplacer le support de poignée amovible a travers les reliefs le long du manche.

La partie de préhension du manche présente par exemple une longueur supérieure a 35
centimetres.

Le baton d’appui comporte une tige prolongeant le manche qui peut présentet une
succession d’au moins deux reliefs et un creux intercalé entre les deux reliefs a une position
d’équilibre pour coopérer avec la fourche du support de poignée amovible. Ainsi, l'utilisateur
peut, sl le souhaite, continuer sa coutse sans l'usage des batons mais en portant ceux-ci a
Ihorizontale. Le support de poignée amovible étant clippé au voisinage du centre de gravité, le
poids du baton d’appui est équilibré de part et d’autre de la position de maintien de sotte que son
portage est facilité.

Le support de poignée amovible peut comporter un contrefort de soutenement dont une
premiere extrémité est reliée a un plateau du support de poignée amovible faisant sailli du manche
et dont une deuxiéme extrémité est conformée pour coopérer avec le manche. La deuxiéme
extrémité du contrefort de souténement peut comporter deux dents coopérant avec un creux et
un relief du manche. Ainsi, la charge est mieux répartie sur 'étai formé par le contrefort de
soutenement.

Iinvention a aussi pour objet un équipement de marche ou de course caractérisé en ce qu’il
comportte un baton d’appui destiné a Ia marche ou la coutse 2 pied tel que décrit précédemment
et un ¢lément d’habillement de la main d’un utilisateur présentant un moyen d’accroche
complémentaire sur sa surface extérieure.

D'autres caractéristiques et avantages de l'invention ressortiront de la desctiption suivante,
donnée a titre d'exemple, sans caractére limitatif, en regard des dessins annexés sur lesquels :

- la figure 1 représente une main d’utilisateur gantée serrant un manche de biton
d’apput destiné a la marche ou la course a pied,
- la figure 2 est une vue schématique en perspective d’un baton d’appui destiné a la

marche ou la course 4 pied, sans support de poignée amovible,
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- la figure 3a représente une vue schématique en perspective d’'un support de poignée
amovible de baton d’appui destiné a la marche ou la course a pied selon un premier
mode de téalisation,

- la figure 3b représente une vue schématique en perspective d’'une variante de
réalisation du support de poignée amovible de la figure 3a,

- la figure 4 représente une vue similaire a la figure 1, dans laquelle la main de
Putilisateur est ouverte sur ledit manche et s’appuie sur le support de poignée
amovible,

- la figure 5 représente une main d’utilisateur serrant un manche de baton d’appui dans
une premiére position d’utilisation « haute » du suppozt de poignée amovible,

- la figure 6 est une vue analogue a la figure 5 dans une position intermédiaire de
réglage du support de poignée amovible,

- la figure 7 est une vue analogue a la figure 5 dans une deuxiéme position d’utilisation
«basse » du support de poignée amovible,

- la figure 8 représente une vue similaire a la figure 1 dans laquelle la main de
lutilisateur a laché ledit baton d’appui,

- la figure 9 représente une vue schématique en perspective d’un suppott de poignée
amovible de baton d’appui selon un deuxiéme mode de réalisation,

- la figure 10 représente une main d’utilisateur serrant un manche de baton d’appui avec
le support de poignée amovible de la figure 9, et

- la figure 11 représente une variante de réalisation du baton d’appui.

Sur ces figures, les éléments identiques portent les mémes numéros de référence. Dans la
suite du texte, le c6té « bas » correspond au coté de la pointe du baton d’appui pat opposition au
coté « haut » correspondant au co6té du manche du baton d’appui.

La figure 1 teprésente un utilisateur 1 agrippant le manche 2 d’'un baton d’appui 3, destiné a
la marche ou a la course a pied.

Les batons de marche ou de coutse sont généralement utilisés par paite, pour la pratique
spottive sutr parcours en nature, en montagne ou en plaine, comme le Trail, la marche nordique, la
randonnée, le « trekking » ou la course de montagne. L’usage des batons permet d’une part, de
s’aider de ses bras pour soulager les jambes en montée en transférant une partie de la chatge sur le
haut du corps et d’autre part, de sécuriser les appuis. Les batons peuvent étre droit (comme
représenté sur la figure 1), télescopiques ou pliables pour étre repliés et rangés.

Comme on peut le voit sur la figure 2, le baton d’appui 3 compotte, de maniére classique,
une tige longitudinale 4 se terminant par une pointe a 'extrémité opposée du manche 2. La pointe
peut comporter un embout ou des rondelles, grandes pour terrains neigeux ou petites pour
terrains « secs ».

Le manche 2 présente une partie de préhension pouvant comporter une succession de

reliefs 6 et de creux 7 répartis le long du manche 2.
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Le baton d’appui 3 comporte un support de poignée 8a faisant sailli du manche 2 pour
former un appui sous une partie de préhension du manche 2 destinée a étre saisi par l'utilisateur.
Le support de poignée 8a (figure 3a) présente un plateau 9 faisant sailli du manche 2 sensiblement
perpendiculairement (figure 1), pour former un appui transversal a la tranche de la main de
Putlisateur 1. Le plateau 9 du support de poignée 8a peut présenter une forme générale
sensiblement concave pour améliorer le maintien de la main. Pour bien faire appui a la tranche de
la main de l'utilisateur, le plateau 9 du support de poignée 8a présente par exemple une longueur
comprise entre 35 et 70 millimetres, de préférence comprise entre 40 et 60 millimetres On a
représenté la main de Putilisateur 1 ouverte sur le manche 2, s’appuyant sur le plateau 9 du
support de poignée 8a en figure 4.

Par ailleurs, et mieux visible sur les figures 1 et 3a, le support de poignée 8a comporte une
bande d’attache 15 reliée a une extrémité du plateau 9. La bande d’attache 15 comporte une
sutface intérieure présentant des moyens d’accroche destinés a coopérer avec des moyens
d’accroche complémentaires portés en surface extérieure d’un élément d’habilement 17 de la main
de 'utilisateur 1.

Bien que sur les figures 1 et 4, 'élément d’habillement 17 est représenté par une mitaine,
Pélément d’habillement 17 peut étre constitué de tout autre moyen permettant d’étre maintenu a
la main de Putilisateut 1, tel qu'un gant ou un bandeau élastique entourant le dos et la paume de la
main. En outre, des piéces de tissus agrippants et/ou anti-transpirants 18 peuvent étre cousues
dans la sutface intétieute et/ou entre le pouce et 'index de 'élément d’habillement 17, pour
améliorer le confort de P'utilisateur 1 (voir figures 4 et 8).

Ainsi, lors d’'une marche ou d’une course avec batons, la main de T'utilisateur 1 peut prendre
appui sur le support de poignée 8a du baton d’appui 3 pour se propulser et faciliter sa
progtession, ce qui permet un appui de la main sans effort de serrage, évitant les tensions pouvant
etre générées au niveau des avant-bras.

La bande d’attache 15 est reliée, de maniere lache, du support de poignée 8a a I’élément
d’habillement 17 de la main et n’est pas nécessairement sollicitée au cours de Peffort. Les moyens
d’accroche restent donc en place sans nécessiter une grande force de résistance face au
décrochement. La main de lutilisateur 1 reste liée du baton d’appui 3 par la bande d’attache 15
sans pour autant étre ceinturée par celle-ci comme elle 'aurait été dans une dragonne.

Le baton d’appui 3, alors retenu a lutilisateur 1 peut étre laché temporairement par celui-ci
pat exemple pour soulager le coureur sur de petites portions du parcours ou leur emploi ne serait
plus justifié ou pour libérer les mains afin de les destiner a d’autres utilisations. Les batons d’appui
3 peuvent ainsi rester pendus a I'élément d’habillement 17 porté par 'utilisateur 1 sans qu’il n’ait
d’effort particulier a faire pour les retenir et sans étre obligé de les poser a terre (voir figure 8). Et,
lotsque 'usage des batons s’avere a nouveau nécessaire, I'utilisateur 1 peut rapidement reprendre
les manches 2 de ceux-ci.

La bande d’attache 15 n’entravant pas le poignet de l'utilisateur 1, celui-ci ne reste pas

coincé en cas de chute ou de blocage du baton d’appui 3. En outre, les moyens d’accroche ne
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nécessitant pas une grande force de résistance face au décrochement, ils peuvent étre choisis de
maniére 2 étre facilement détachables et céder rapidement sous un effort plus important, tel qu’en
cas de chute, évitant ainsi a la main de rester prisonniere.

Selon un premier exemple représenté sur la figure 3a, les moyens d’accroche 16a et les
moyens d’accroche complémentaires 16b comportent des rubans respectivement pourvus de
bouclettes et de crochets, de maniere a pouvoir former, de facon connue en soi, une liaison de
type VELCRO (marque déposée).

Selon un deuxieme exemple représenté sur la figure 3b, les moyens d’accroche et les
moyens d’accroche complémentaires comportent respectivement deux éléments métalliques
aimantés qui coopérent entre eux deux a deux. Deux premiers ¢léments métalliques aimantés 16¢
sont fixés sur la partie intérieure de la bande d’attache 15 et deux deuxieme éléments métalliques
complémentaites (non teprésentés) sont fixés sur Iélément d’habillement de la main de
Putilisateur.

On prévoit par exemple une bande d’attache souple, tel qu’en tissu. Pour une meilleure
ptise, on prévoit que la bande d’attache 15 et la surface extérieure de ’élément d’habillement 17
présentent des formes adaptées pour couvrir le dos de I'élément d’habillement 17. On prévoit
aussi, pour les mémes raisons et dans le cas de moyens d’accroche de type VELCRO, que la
quasi-totalité de la surface intérieure de la bande d’attache 15 comporte des moyens d’accroche
16a (voir surface en pointillés sur la figure 3a). Par exemple, la bande d’attache 15 présente une
forme sensiblement triangulaire, dont une partie évasée est située du coté du poignet, de maniére
a bien envelopper le dos de la main.

Selon un autre exemple non représenté, la bande d’attache présente une forme de languette
en matétiau rigide, tel qu’en plastique. On pourra privilégier ce type de matériau dans le cas ou
des éléments aimantés sont utilisés.

La bande d’attache 15 peut étre reliée a I'extrémité du plateau 9 du support de poignée 8a
par une sangle de réglage 19 passant dans un barreau de I'extrémité du plateau 9 (figures 1 et 3a).
Le barteau tésulte par exemple du résidu de matiére entre deux fenétres ménagées dans
Pextrémité du plateau 9.

Selon un autre mode de réalisation représenté en figure 9, Uextrémité du plateau 9 présente
trois fenétres formant deux barreaux 20a, 20b pour le passage de la sangle de réglage 13. On peut
ainsi disposer d’au moins deux positions distinctes de réglage pour adapter le support de poignée
8b 4 deux tailles de main différentes. D'autre patt, les trois fenétres permettent un serrage
autobloquant de la sangle de serrage 19 lorsque cette derniére passe successivement dans au
moins deux des trois fenétres.

Dans Pexemple représenté sur la figure 1, la sangle de réglage 19 forme une boucle dont un
premier bout est ancré a la bande d’attache 15 et le deuxiéme bout présente des moyens de liaison
avec des moyens de liaison complémentaires de la surface extérieure de la bande d’attache 15. Les
moyens de liaison et les moyens de liaison complémentaires comportent des rubans

respectivement pourvus de bouclettes et de crochets, de maniere a pouvoir former une liaison de
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type VELCRO. Selon un autre exemple non représenté, une des deux lumicres présente une
bordure biseautée pour fixer, de maniére connue en soi, le deuxiéme bout libre de la sangle de
réglage 19.

On peut prévoir en outre que les fenétres présentent sensiblement une forme en arc de
cercle autorisant un coulissement latéral de la sangle de réglage 19, par exemple en présentant un
arc de cercle plus large que la largeur de la sangle de réglage 19 (figure 9). On facilite ainsi le
pivotement de la bande d’attache 15 par rapport au support de poignée 8a, ce qui permet
d’augmenter la liberté de pivotement de la main autour du manche 2.

Selon un premier mode de réalisation, le support de poignée est fixe sur la tige du baton
d’appui.

Selon un deuxié¢me mode de réalisation, le baton d’appui présente des moyens de réglage en
hauteur pour positionner un support de poignée amovible (ou déplagable) a différentes positions
longitudinales du manche 2. Ainsi, lors d’une marche ou d’une course avec batons, la longueur du
baton entre la partie de préhension et le sol peut étre adaptée a la déclivité du terrain.

Selon I'exemple de réalisation représenté sur les figures 1 a 12, le support de poignée
amovible coopere par clippage avec le manche 2 pour positionner le support de poignée amovible
a différentes positions longitudinales du manche 2. Egalement, dans cet exemple, le support de
poignée amovible coopere avec un profilé de la partie de préhension du manche 2 pour
positionner le support de poignée amovible a différentes positions longitudinales du manche 2.

Mieux visible en figure 3a ou 3b, le support de poignée amovible 8a présente une fourche
10 configurée pour coopérer avec les reliefs 6 et les creux 7 de la partie de préhension du manche
2 pour clipper le support de poignée amovible 8a a différentes positions longitudinales du
manche 2. A cet effet, la partie profilée de préhension du manche 2 est prévue plus longue qu’une
poignée classique. Par exemple, la partie de préhension du manche 2 présente une longueur
supérieure a 35 centimetres, de préférence infétieure a 55 centimetres pour une longueur totale du
baton d’appui 3 (manche 2 et tige 4) comprise entre 1 et 1, 3 metres.

Le suppott de poignée amovible 8a est par exemple en matériau rigide, tel qu’en plastique et
la partie de préhension du manche 2 est en matériau €lastique, par exemple en caoutchouc. Ainsi,
les reliefs 6 et les creux 7 peuvent étre élastiquement déformés pour clipper la fourche 10 au
manche 2.

Ainsi, on peut régler de fagon simple la position du support de poignée amovible 8a sur le
manche 2 en clippant la fourche 10 a un creux 7 ayant une hauteur adaptée a la volonté de
I'utilisateur. La poignée formée par la partie profilée de préhension du manche 2 et le support de
poignée amovible 8a, peut alors étre réglée en hauteur pour adapter la position de la main sur le
baton d’appui 3 a la déclivité du terrain.

On prévoit par exemple une succession réguliere de reliefs 6 et de creux 7 annulaires pour
optimiser les positions de réglages en hauteur. Par exemple, les reliefs 6 et creux 7 successifs sont

régulicrement espacés d’au moins deux centimétres le long du manche 2. Ainsi, les moyens de
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réglage en hauteur sont aptes a positionner le support de poignée amovible 8a avec des pas de
déplacement permettant un réglage a la fois rapide et précis.

Les reliefs 6 présentent avantageusement une forme au moins particllement sphérique pour
faciliter et améliorer la préhension du manche 2 par 'utilisateur, les doigts de la main pouvant
naturellement s’intercaler entre les reliefs 6 du manche 2 a n’importe quelle position en hauteur
du support de poignée amovible 8a.

Comme on le distingue sur l'exemple de la figure 3a, la fourche 10 présente un
rétrécissement pour clipper par pincement le creux 7 du manche 2. Les extrémités du
rétrécissement sont respectivement pourvues de renflements 11a, 11b sallants
perpendiculairement du support de poignée amovible 8a, de part et d’autre du plateau 9. Les
renflements 11a, 11b se projettent donc a encontre des reliefs 6, situés de part et d’autre du
creux 7 coopérant avec le support de poignée amovible 8a.

Dans le cas de reliefs élastiques 6, les renflements 11a, 11b déforment les reliefs 6 lors de
Paccouplement de la fourche 10 au manche 2 et retiennent ensuite le support de poignée
amovible 8a une fois la fourche 10 accouplée au creux 7 du manche 2, les reliefs 6 ayant alors
repris leur forme originelle. Les renflements 11a, 11b présentent par exemple la forme de rampes
culminant en amont du rétrécissement de la fourche 10, ce qui permet de faciliter la déformation
¢lastique des reliefs 6.

Le support de poignée amovible 8a peut également présenter une partie frontale 1lc
conformée pour épouser les formes des reliefs 6. La partie frontale 11c présente par exemple des
renflements saillants perpendiculairement du support de poignée amovible 8a, de part et d’autre
du plateau 9, épousant les formes partiellement sphériques des reliefs 6 adjacents. Les renflements
aux extrémités de la fourche 11a, 11b et dans la partie frontale 11c présentent alors une forme de
vaguelette de part et d’autre du plateau 9, améliorant le maintien longitudinal du support de
poignée amovible 8a. La fiabilité du clippage de la fourche 10 est alots renforcé, assurant une
bonne stabilité¢ du support de poignée amovible 8a une fois celui-ci fixé au manche 2.

Selon un exemple de réalisation visible sur la figure 6, une gotge circulaire 12 est ménagée
dans chaque creux 7 du manche 2 entre deux reliefs 6 successifs pour coopérer avec une saillie
radiale 13 de la fourche 10 du support de poignée amovible 8a (figure 3a). La saillie radiale 13 est
formée dans 'ouverture de la fourche 10 du support de poignée amovible 8a. La gorge circulaire
12 n’est pas ressentie par les doigts de P'utilisateur reposant sur les parties sphériques des reliefs 6.
Ainsi, la fourche 10 du support de poignée amovible 8a déforme sensiblement les reliefs 6 jusqu’a
s'insérer dans la gorge circulaire 12 des creux 7 du manche 2. L’insertion de la saillie radiale 13
dans la gorge circulaire 12 guide et participe au maintien par clippage de la fourche 10 au manche
2.

On peut aussi prévoir que le support de poignée amovible 8a présente des moyens de
retenue coopérant avec le manche 2 pour retenir le support de poignée amovible 8a dans une
position de réglage lorsque la fourche 10 est déclippée. Les moyens de retenue sont alors actifs et

retiennent le support de poignée amovible 8a au manche 2, lorsque la fourche 10 ne coopere pas
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avec les reliefs 6 et les creux 7 du manche 2. Le support de poignée amovible 8a reste toutefois
libre de passet les reliefs 6 du manche 2. On évite ainsi de perdre le support de poignée amovible
8a lorsqu’il n’est pas clippé au manche 2.

Par exemple, et comme représenté sur la figure 3a, le support de poignée amovible 8a
présente deux lumieres communicantes 14a, 14b ménagées dans le plateau 9.

Une premiere lumiere 14a présente des contours se rétrécissant pour former une fourche
coopérant avec les reliefs 6 et les creux 7 du manche 2 pour clipper le support de poignée
amovible 8a dans une position d’utilisation. La premiere lumiere 14a présente pour cela une aire
supérieure au diametre des creux annulaires 7 du manche 2 et inférieure a la largeur des reliefs 6
du manche 2. La saillie radiale 13 est formée dans le contour de I'ouverture de la fourche 10.

Les contours d’'une deuxieme lumicre 14b cooperent avec les reliefs 6 du manche 2 pour
retenir le support de poignée amovible 8a dans une position de réglage et a travers lesquels les
teliefs 6 du manche 2 peuvent passer. Pour cela, la deuxieme lumicre 14b présente une aire
supérieure aux reliefs 6 du manche. L’aire de la deuxieme lumiere 14b est donc supérieure a l'aire
de la premiere lumiere 14a. L’¢lasticité des reliefs 6 permet de déclipper ceux-ci de la premiere
lumiere 14a et de les déplacer a travers la partie communicante vers la deuxieme lumiere 14b. Le
support de poignée amovible 8a est ainsi retenu au manche 2 par les contours des lumieres 14a,
14b du support de poignée amovible 8a dans la position de réglage.

La forme du contour de la deuxieme lumiere 14b peut épouser sensiblement le pourtour le
plus large des reliefs 6 dans le plan normal au manche 2. Ainsi, on améliore la retenue du support
de poignée amovible 8a étant donné qu’une pression supplémentaire est alors nécessaire pour
déformer les reliefs 6 et déplacer le support de poignée amovible 8a a travers les reliefs 6, le long
du manche 2.

Les deux lumieres communicantes 14a, 14b présentent par exemple une forme en huit.

Ainsi, dans une premiere position « haute » d’utilisation du baton d’appui 3 (figure 5), la
saillie radiale 13 de la premiere lumicre 14a coopere avec la gorge circulaire 12 du quatrieme creux
7 du manche 2 pour clipper le support de poignée amovible 8a. Le centre de la premiere lumieére
14a est sensiblement axé avec l'axe longitudinal du baton d’appui. En utilisation, la main de
FPutilisateur 1 setre le manche 2 et s’appuie sur le support de poignée amovible 8a, les doigts de la
main étant intercalés dans les creux 7 du manche 2 situés du c6té supérieur au quatriéme creux.

Puis, si la pente du parcours nécessite de diminuer la longueur du baton d’appui, par
exemple en montée, l'utilisateur déclippe la fourche 10 du creux 7 du manche 2 par déformation
¢lastique. Pour cela, 1 pousse le manche 2 vers la deuxiéme lumiere 14b jusqu’a aligner
sensiblement I’axe longitudinal du biton avec le centre de la deuxiéme lumiere 14b (voir la fleche
D1 sur la figure 6). Le support de poignée amovible 8a est alors retenu au manche 2 par la
deuxiéme lumiere 14b dans une position intermédiaire de réglage tout en étant libre de passer les
reliefs 6 du manche 2 jusqu’a une deuxiéme position d’utilisation (voir fleche D2 sur la figure 6).

Lotsque la position du support de poignée amovible 8a sur le manche 2 est satisfaisante

pour l'utilisateur, celui-ci clippe la saillie radiale 13 du support de poignée amovible 8a dans la
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gotge circulaite 12 du nouveau creux 7 du manche 2. Ainsi, dans une deuxiéme position « basse »
d'utilisation du baton d’appui 3 (figure 7), la premiere lumiere 14a coopere avec le deuxieme creux
7 du manche 2. Les doigts de la main sont maintenant intercalés dans les creux 7 du manche 2
situés du coté supérieur au deuxieme creux 7.

Selon un deuxiéme mode de réalisation visible sur les figures 9 et 10, le support de poignée
amovible 8b compotte un contrefort de soutenement 21 dont une premiére extrémité est reliée au
plateau 9 et une deuxieme extrémité est conformée pour coopérer avec le manche 2 et étayer le
plateau 9 du support de poignée amovible 8b.

La deuxiéme extrémité du contrefort de soutenement 21 comporte par exemple deux dents
22a, 22b pour coopéter avec un creux 7 et un relief 6 du manche 2. L’entredent est par exemple
en arc de cercle. Plus on appuie sur le plateau 9 et plus P'entredent s’engage dans le creux 7 du
manche 2, prenant appui sur le relief 6 du manche 2 en dessous, répartissant ainsi la charge sur
Iétai ainsi formé.

Selon un autre mode de réalisation du baton d’appui 3 représenté en figure 11, la tige
longitudinale 4 présente une succession d’au moins deux reliefs 6 et un creux 7 intercalé entre les
deux reliefs 6 4 une position d’équilibre située au voisinage du centre de gravité du baton d’appui
3, sensiblement au milieu de la longueur formée par la tige 4 et le manche 2. Les reliefs 6 et le
cteux 7 situés au voisinage du centre de gravité du baton d’appui 3 sont configurés pour coopérer
avec la fourche 10 du support de poignée amovible 8a, 8b. Ainsi, I'utilisateur peut, s’1l le souhaite,
continuer sa coutse sans 'usage des batons mais en portant ceux-ci a Phorizontale. Le support de
poignée amovible 8a, 8b étant clippé au voisinage du centre de gravité, le poids du baton d’appui
est équilibré de part et d’autre de la position de maintien de sorte que son portage est facilité.

On peut aussi prévoir plus de reliefs 6 et de creux 7 au voisinage du centre de gravité, de
maniére 2 faciliter et améliorer la prise de la tige 4 par utilisateur. Il est aussi envisageable que la
succession longitudinale de reliefs 6 et de creux 7 du manche 2 se prolonge jusqu’a cette position
longitudinale d’équilibre.
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REVENDICATIONS

1. Baton d’appui destiné a la marche ou a la course a pied, caractérisé en ce quill comporte
un support de poignée (8a, 8b) faisant saillie d’un manche (2) dudit baton d’appui pour former un
appui sous une partie de préhension dudit manche destiné a étre saisi par l'utilisateur et en ce qu’il
compotte une bande d’attache (15) reliée a une extrémité d’un plateau (9) du support de poignée
(8a, 8b), une surface intérieure de ladite bande d’attache (15) présentant des moyens d’accroche
(162, 16¢) destinés a coopérer avec des moyens d’accroche complémentaires (16b) portés par un
élément d’habillement (17) de la main de Putilisateur.

2. Baton d’appui selon la revendication 1, caractérisé en ce que lesdits moyens d’accroche
(16a) compottent des rubans pourvus de bouclettes ou de crochets pour former une liaison de
type VELCRO avec les moyens d’accroche complémentaires (16b).

3. Baton d’appui selon la revendication 1, caractérisé en ce que lesdits moyens d’accroche
(16¢) et lesdits moyens d’accroche complémentaires comportent respectivement au moins un
élément métallique aimanté, lesdits éléments métalliques aimantés coopérant entre eux.

4. Baton d’apput selon P'une des revendications précédentes, caractérisé en ce que la bande
d’attache présente une forme de languette en matériau rigide.

5. Baton d’appui selon Pune des revendications précédentes, caractérisé en ce que ladite
bande d’attache (15) est reliée a 'extrémité du plateau (9) du support de poignée (8a, 8b) par une
sangle de téglage (19) passant dans un batreau résultant du résidu de matiere entre deux fenétres
ménagées dans 'extrémité du plateau (9).

6. Baton d’appui selon la revendication 5, caractérisé en ce que la fenétre présente une forme
en arc de cercle autorisant un coulissement latéral de la sangle de réglage (19).

7. Baton d’appui selon 'une des revendications 1 a 6, caractérisé en ce que ledit support de
poignée présente une longueur saillante comprise entre 35 et 70 millimétres.

8. Baton d’appui selon la revendication 7, caractérisé en ce que ledit support de poignée
présente une longueur saillante comprise entre 40 et 60 millimetres

9. Baton d’appui selon 'une des revendications précédentes, caractérisé en ce qu’il comporte
des moyens de réglage en hauteur pour positionner un support de poignée amovible a différentes
positions longitudinales du manche.

10.  Equipement de marche ou de course caractérisé en ce qu’il compotrte un baton d’appui
destiné a la marche ou la course a pied selon T'une des revendications 1 2 9 et un élément
d’habillement (17) de la main d’un utilisateur présentant un moyen d’accroche complémentaire

(16b) sur sa surface extérieure.
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