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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó
ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äë  ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè . Ñïîñîá
ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè 
âêëþ÷àåò ïðèãîòîâëåíèå çàâàðêè èç ÷àñòè ìóêè è
ñàõàðíîãî ñèðîïà, îõëàæäåíèå çàâàðêè, çàìåñ
òåñòà ïóòåì ñìåøèâàíè  îõëàæäåííîé çàâàðêè,
ìàðãàðèíà, ìåëàíæà, âîäû, àíòèêðèñòàëëèçàòîðà,
ðàçðûõëèòåëåé, àðîìàòèçàòîðà è îñòàâøåéñ  ÷àñòè
ìóêè, åãî ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó òåñòîâûõ çàãîòîâîê,
îõëàæäåíèå, ãëàçèðîâàíèå, ïîäñóøêó è âûñòîéêó. Â
êà÷åñòâå àðîìàòèçàòîðà èñïîëüçóþò ïîðîøîê,
ïîëó÷åííûé èç ñìåñè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà,

òðàâû çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû ïóòåì
ýêñòðàêöèè ñìåñè æèäêîé ïèùåâîé îêèñüþ óãëåðîäà
ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü
óãëåðîäà (1:1)-(1:3) ïðè òåìïåðàòóðå 30-40°Ñ è
äàâëåíèè 8-10 ÌÏà â òå÷åíèå 2-4 ÷àñîâ ñ
ïîëó÷åíèåì îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è ýêñòðàêòà,
îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî
ïîñëåäóþùåãî èçìåëü÷åíè  ñ ïîëó÷åíèåì
ïîðîøêà. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ãâîçäèêè,
ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû çâåðîáî , êîðèàíäðà è
òðàâû äóøèöû â ñìåñè ñîñòàâë åò (1:2:2:3:3)-(1:4:
4:6:6) ñîîòâåòñòâåííî, à ïîðîøîê áåðóò â
êîëè÷åñòâå 0,5-1,5% ê ìàññå ìóêè. Èçîáðåòåíèå
ïîçâîë åò ïîâûñèòü ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà, à
òàêæå óâåëè÷èòü ñðîê õðàíåíè . 1 òàáë.
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(54) METHOD OF PASTRY PRODUCTION

(57) Abstract: 
FIELD: food products manufacturing technique.
SUBSTANCE: method of pastry production

involves making pregelatinised flour from part of
flour and sugar syrup, its cooling, kneading of
dough by mixing cooled pregelatinised flour,
margarine, egg mixture, water, anticrystallising
agent, leavening agents, flavour and the
remaining part of flour; its forming, baking of
dough pieces, cooling, coating, drying and
proving. Flavour is a powder made from the
mixture of cloves, nutmegs, St. John's wort
greens, coriander and origanum greens by
extracting the mixture with liquid edible carbon

monoxide in the proportion mixture-liquid edible
carbon monoxide equal to (1:1)-(1:3) under the
temperature of 30-40°C and pressure of 8-10MPa for
2-4 hours resulting in fat-free material and an
extract, separation of the fat-free material and
its following grinding to produce powder.
Proportion of cloves, nutmegs, St. John's wort
greens, coriander and origanum greens in the
mixture is equal to (1:2:2:3:3)-(1:4:4:6:6)
respectively and the powder is taken in the
amount of 0.5-1.5% to the flour weight.

EFFECT: improving consumer properties and
increasing storage time.

1 tbl, 3 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè .

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  çàâàðíûõ ïð íèêîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ââåäåíèå â
ïðîöåæåííûé ñèðîï ñ òåìïåðàòóðîé íå áîëåå 50°Ñ â æèäêîì ñîñòî íèè ýññåíöèè,
âàíèëèíà, ñóõèõ äóõîâ è ñîäû è, ïðè ïåðåìåøèâàíèè, ââåäåíèå ìóêè. Ïîñëå
ïåðåìåøèâàíè  ìàññû â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò âíîñ ò ìåëàíæ, ðàñòâîð óãëåàììîíèéíîé ñîëè
è ïðîäîëæàþò çàìåñ â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò äî ïîëó÷åíè  îäíîðîäíîé ìàññû.
(Òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóêöèè ïî ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé /Ñîñò.
Â.À.Øèïîâ. - Ì.: ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêîíîìèêà». - 1999 - ñ.46-55).

Íåäîñòàòêîì ýòîãî ñïîñîáà  âë åòñ  íèçêîå ñîäåðæàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè
ôóíêöèîíàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, òàêèõ êàê âîäîðàñòâîðèìûõ è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ãîòîâûõ èçäåëè õ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âë åìîìó  âë åòñ  ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà çàâàðíûõ ïð íèêîâ,
âêëþ÷àþùèé ïðèãîòîâëåíèå çàâàðêè èç ìóêè è ñàõàðíîãî ñèðîïà, îõëàæäåíèå çàâàðêè,
çàìåñ òåñòà, ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó, îõëàæäåíèå, ãëàçèðîâàíèå, ïîäñóøêó è âûñòîéêó.

Ïðîöåæåííûé ñàõàðíûé ñèðîï ñ òåìïåðàòóðîé 45-65°Ñ ïîäàþò â òåñòîìåñèëüíóþ
ìàøèíó, ïîñòåïåííî äîáàâë   ìóêó. Çàâàðåííîå òåñòî îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 25-
27°Ñ. Â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó çàêëàäûâàþò îõëàæäåííîå çàâàðåííîå òåñòî è âñå
îñòàëüíîå ñûðüå, ïðåäóñìîòðåííîå ðåöåïòóðîé. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáàâë þò
ïèòüåâóþ ñîäó è óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, ðàñòâîðåííûå â âîäå, è îñóùåñòâë þò çàìåñ òåñòà.
(Òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóêöèè ïî ïðîèçâîäñòâó ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé /Ñîñò.
Â.À.Øèïîâ. - Ì.: ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêîíîìèêà». - 1999 - ñ.46-55).

Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ñïîñîáà  âë þòñ : íåâûñîêà  ïèùåâà  öåííîñòü ãîòîâîãî ïðîäóêòà,
îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à òàêæå íåïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè õðàíåíè .

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ñîçäàíèå ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè ,
îáëàäàþùåãî ïîâûøåííûìè ïîòðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå óâåëè÷åííûìè
ñðîêàìè õðàíåíè .

Çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè ,
âêëþ÷àþùåì ïðèãîòîâëåíèå çàâàðêè èç ÷àñòè ìóêè è ñàõàðíîãî ñèðîïà, îõëàæäåíèå
çàâàðêè, çàìåñ òåñòà ïóòåì ñìåøèâàíè  îõëàæäåííîé çàâàðêè, ìàðãàðèíà, ìåëàíæà, âîäû,
àíòèêðèñòàëëèçàòîðà, ðàçðûõëèòåëåé, àðîìàòèçàòîðà è îñòàâøåéñ  ÷àñòè ìóêè, åãî
ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó òåñòîâûõ çàãîòîâîê, îõëàæäåíèå, ãëàçèðîâàíèå, ïîäñóøêó è
âûñòîéêó, â êà÷åñòâå àðîìàòèçàòîðà èñïîëüçóþò ïîðîøîê, ïîëó÷åííûé èç ñìåñè ãâîçäèêè,
ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû ïóòåì ýêñòðàêöèè ñìåñè
æèäêîé ïèùåâîé îêèñüþ óãëåðîäà ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü óãëåðîäà
(1:1)-(1:3) ïðè òåìïåðàòóðå 30-40°Ñ è äàâëåíèè 8-10 ÌÏà â òå÷åíèå 2-4 ÷àñîâ ñ ïîëó÷åíèåì
îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è ýêñòðàêòà, îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî
ïîñëåäóþùåãî èçìåëü÷åíè  ñ ïîëó÷åíèåì ïîðîøêà, ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ãâîçäèêè,
ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû â ñìåñè ñîñòàâë åò (1:2:2:
3:3)-(1:4:4:6:6) ñîîòâåòñòâåííî, à ïîðîøîê áåðóò â êîëè÷åñòâå 0,5-1,5% ê ìàññå ìóêè.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì  âë åòñ  ïîâûøåííà  ïèùåâà  è ôèçèîëîãè÷åñêà  öåííîñòü,
à òàêæå óâåëè÷åííûå ñðîêè õðàíåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè , ïîëó÷åííîãî
çà âë åìûì ñïîñîáîì.

Íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîâûøåíè  ïèùåâîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè , ïîëó÷åííîãî çà âë åìûì ñïîñîáîì, ïî
ìèíåðàëüíûì âåùåñòâàì è âèòàìèíàì.

Â ñîñòàâå ïîðîøêà èç çà âë åìîé ñìåñè ñîäåðæàòñ  àëêàëîèäû, àíòèáèîòèêè, ãîðìîíû,
âèòàìèíû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáìåíå
âåùåñòâ, ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöè õ, ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, à òàêæå â
ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè è ðîñòà æèâîãî îðãàíèçìà.

Ñðåäè âèòàìèíîâ, íàõîä ùèõñ  â ïîðîøêå, íàäî îòìåòèòü ãðóïïû êàðîòèíîèäîâ
(ïðîâèòàìèí À), êîòîðûå ïðèìåí þòñ  êàê àíòèèíôåêöèîííûå è ïðîòèâ ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé, âèòàìèí Ä - ïðîòèâîðàõèòè÷åñêèé è äë  óêðåïëåíè  êîñòíûõ òêàíåé,
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òîêîôåðîëû (àëüôà, áåòà, ãàììà è äðóãèå) - âèòàìèí Å - ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è
îìîëàæèâàþùèé òêàíè.

Êðîìå ýòîãî â ñîñòàâå ïîðîøêà, ïîëó÷åííîãî ïî çà âë åìûì ðåæèìàì, ñîäåðæàòñ 
íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, òàêèå êàê ëèçèí, ëåéöèí, òðèïòîôàí, ìåòèîíèí, ôåíèëàëàíèí,
òðåîíèí è âàëèí.

Çà âë åìûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè  ïî ñí åòñ 
ïðèìåðàìè.

Ïðèìåð 1. Ïîñëå ïîäãîòîâêè ñûðü  ïî îáùåïðèí òîé òåõíîëîãèè ãîòîâ ò çàâàðíîå
ïð íè÷íîå òåñòî, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîãî âêëþ÷àåò çàâàðêó ìóêè, åå îõëàæäåíèå è çàìåñ
ïð íè÷íîãî òåñòà. Äë  çàâàðèâàíè  ìóêè ãîòîâ ò ñàõàðíûé ñèðîï ïëîòíîñòüþ 1330 êã/ì3.
Ïðè ïîñòî ííîì ïåðåìåøèâàíèè ñèðîï íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû 65°Ñ äî ïîëíîãî
ðàñòâîðåíè  ñàõàðà. Ãîòîâûé ñèðîï îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 55°Ñ, îòôèëüòðîâûâàþò è
ñëèâàþò â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, êóäà äîáàâë þò ïøåíè÷íóþ ìóêó è ïåðåìåøèâàþò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàìåñà ñîñòàâë åò 25 ìèíóò. Çàòåì çàâàðåííîå òåñòî ñìàçûâàþò
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 25°Ñ. Äë  çàìåñà òåñòà â
òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó ïîäàþò îõëàæäåííîå çàâàðíîå òåñòî, ìàðãàðèí, ìåëàíæ, ïàòîêó è
0,5% ê ìàññå ìóêè ïîðîøêà, ïîëó÷åííîãî èç ñìåñè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû
çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû ïóòåì ýêñòðàêöèè ñìåñè æèäêîé ïèùåâîé îêèñüþ
óãëåðîäà ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü óãëåðîäà 1:1 ïðè òåìïåðàòóðå
30°Ñ è äàâëåíèè 8 ÌÏà â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ ñ ïîëó÷åíèåì îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è
ýêñòðàêòà, îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî ïîñëåäóþùåãî èçìåëü÷åíè  ñ
ïîëó÷åíèåì ïîðîøêà, ïðè ñîîòíîøåíèè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû çâåðîáî ,
êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû â ñìåñè 1:2:2:3:3 ñîîòâåòñòâåííî. Çàòåì ïîäàþò ïèòüåâóþ ñîäó
è óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, ðàñòâîðåííûå â âîäå, è îñóùåñòâë þò çàìåñ òåñòà.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ôîðìóþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè âûïåêàþò â êîíâåéåðíûõ ïå÷àõ.
Ãîòîâûå ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëè  îõëàæäàþò, ãëàçèðóþò, ïîäñóøèâàþò, âûñòàèâàþò,
ôàñóþò è óïàêîâûâàþò.

Ïðèìåð 2. Ïîñëå ïîäãîòîâêè ñûðü  ïî îáùåïðèí òîé òåõíîëîãèè ãîòîâ ò çàâàðíîå
ïð íè÷íîå òåñòî, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîãî âêëþ÷àåò çàâàðêó ìóêè, åå îõëàæäåíèå è çàìåñ
ïð íè÷íîãî òåñòà. Äë  çàâàðèâàíè  ìóêè ãîòîâ ò ñàõàðíûé ñèðîï ïëîòíîñòüþ 1330 êã/ì3.
Ïðè ïîñòî ííîì ïåðåìåøèâàíèè ñèðîï íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû 65°Ñ äî ïîëíîãî
ðàñòâîðåíè  ñàõàðà. Ãîòîâûé ñèðîï îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 55°Ñ, îòôèëüòðîâûâàþò è
ñëèâàþò â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, êóäà äîáàâë þò ïøåíè÷íóþ ìóêó è ïåðåìåøèâàþò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàìåñà ñîñòàâë åò 25 ìèíóò. Çàòåì çàâàðåííîå òåñòî ñìàçûâàþò
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 25°Ñ. Äë  çàìåñà òåñòà â
òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó ïîäàþò îõëàæäåííîå çàâàðíîå òåñòî, ìàðãàðèí, ìåëàíæ, ïàòîêó è
0,5% ê ìàññå ìóêè ïîðîøêà, ïîëó÷åííîãî èç ñìåñè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû
çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû ïóòåì ýêñòðàêöèè ñìåñè æèäêîé ïèùåâîé îêèñüþ
óãëåðîäà ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü óãëåðîäà 1:1 ïðè òåìïåðàòóðå
35°Ñ è äàâëåíèè 9 ÌÏà â òå÷åíèå 3-õ ÷àñîâ ñ ïîëó÷åíèåì îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è
ýêñòðàêòà, îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî ïîñëåäóþùåãî èçìåëü÷åíè  ñ
ïîëó÷åíèåì ïîðîøêà, ïðè ñîîòíîøåíèè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû çâåðîáî ,
êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû â ñìåñè 1:3:3:5:5 ñîîòâåòñòâåííî. Çàòåì ïîäàþò ïèòüåâóþ ñîäó
è óãëåàììîíèéíóþ ñîëü, ðàñòâîðåííûå â âîäå, è îñóùåñòâë þò çàìåñ òåñòà.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ôîðìóþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè âûïåêàþò â êîíâåéåðíûõ ïå÷àõ.
Ãîòîâûå ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëè  îõëàæäàþò, ãëàçèðóþò, ïîäñóøèâàþò, âûñòàèâàþò,
ôàñóþò è óïàêîâûâàþò.

Ïðèìåð 3. Ïîñëå ïîäãîòîâêè ñûðü  ïî îáùåïðèí òîé òåõíîëîãèè ãîòîâ ò çàâàðíîå
ïð íè÷íîå òåñòî, ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîãî âêëþ÷àåò çàâàðêó ìóêè, åå îõëàæäåíèå è çàìåñ
ïð íè÷íîãî òåñòà. Äë  çàâàðèâàíè  ìóêè ãîòîâ ò ñàõàðíûé ñèðîï ïëîòíîñòüþ 1330 êã/ì3.
Ïðè ïîñòî ííîì ïåðåìåøèâàíèè ñèðîï íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû 65°Ñ äî ïîëíîãî
ðàñòâîðåíè  ñàõàðà. Ãîòîâûé ñèðîï îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 55°Ñ, îòôèëüòðîâûâàþò è
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ñëèâàþò â òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó, êóäà äîáàâë þò ïøåíè÷íóþ ìóêó è ïåðåìåøèâàþò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàìåñà ñîñòàâë åò 25 ìèíóò. Çàòåì çàâàðåííîå òåñòî ñìàçûâàþò
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 25°Ñ. Äë  çàìåñà òåñòà â
òåñòîìåñèëüíóþ ìàøèíó ïîäàþò îõëàæäåííîå çàâàðíîå òåñòî, ìàðãàðèí, ìåëàíæ, ïàòîêó è
1,5% ê ìàññå ìóêè ïîðîøêà, ïîëó÷åííîãî èç ñìåñè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, òðàâû
çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû ïóòåì ýêñòðàêöèè ñìåñè æèäêîé ïèùåâîé îêèñüþ
óãëåðîäà ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü óãëåðîäà 1: 3 ïðè òåìïåðàòóðå
40°Ñ è äàâëåíèè 10 ÌÏà â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ ñ ïîëó÷åíèåì îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è
ýêñòðàêòà, îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî ïîñëåäóþùåãî èçìåëü÷åíè  ñ
ïîëó÷åíèåì ïîðîøêà, ïðè ñîîòíîøåíèè ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà, çâåðîáî , êîðèàíäðà è
äóøèöû â ñìåñè 1:4:4:6:6 ñîîòâåòñòâåííî. Çàòåì ïîäàþò ïèòüåâóþ ñîäó è óãëåàììîíèéíóþ
ñîëü, ðàñòâîðåííûå â âîäå, è îñóùåñòâë þò çàìåñ òåñòà.

Ïîëó÷åííîå òåñòî ôîðìóþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè âûïåêàþò â êîíâåéåðíûõ ïå÷àõ.
Ãîòîâûå ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëè  îõëàæäàþò, ãëàçèðóþò, ïîäñóøèâàþò, âûñòàèâàþò,
ôàñóþò è óïàêîâûâàþò.

Ïàðàëëåëüíî ïîëó÷àþò ìó÷íîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå èçâåñòíûì ñïîñîáîì.
Ïîêàçàòåëè ïèùåâîé öåííîñòè è ñðîêè õðàíåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè 

ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, çà âë åìûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ìó÷íîå

êîíäèòåðñêîå èçäåëèå ñ âûñîêèìè ïîòðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè è ïèùåâîé öåííîñòüþ.
Êðîìå òîãî, ìó÷íîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå, ïðèãîòîâëåííîå çà âë åìûì ñïîñîáîì,

õðàíèòñ  íà 1 ìåñ ö äîëüøå, ÷åì ìó÷íîå êîíäèòåðñêîå èçäåëèå, ïðèãîòîâëåííîå
èçâåñòíûì ñïîñîáîì.

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Ñîäåðæàíèå â 100 ã

Èçâåñòíûé ñïîñîá Çà âë åìûé ñïîñîá

Ïðèìåð 1 Ïðèìåð 2 Ïðèìåð 3

Ñîäåðæàíèå, ã:

áåëêè 5,30 6,14 6,13 6,10

æèðû 3,80 4,04 4,01 3,95

óãëåâîäû 77,70 76,20 76,35 76,50

â ò.÷. êëåò÷àòêà îòñóòñòâèå 2,18 2,25 2,43

çîëà 0,20 0,32 0,33 0,35

Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìã:

íàòðèé 11,00 11,63 11,61 11,57

êàëèé 60,0 99,5 99,3 98,9

êàëüöèé 9,0 18,2 17,9 17,2

ìàãíèé îòñóòñòâèå 14,16 14,02 13,81

ôîñôîð 41,0 44,9 45,3 45,6

æåëåçî 0,6 1,1 1,1 1,0

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ, ìã:

Ñ îòñóòñòâèå 0,072 0,068 0,060

B1 0,080 0,166 0,164 0,160

Â2 0,040 0,314 0,313 0,310

ÐÐ 0,570 0,630 0,632 0,635

Ð îòñóòñòâèå 0,19 0,24 0,26

β-êàðîòèí ñëåäû 0,12 0,11 0,13

òîêîôåðîëû 2,43 2,48 2,51 2,53

Ä îòñóòñòâèå 0,038 0,041 0,044

Ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü, êêàë 366,20 357,35 353,20 354,23

Ñðîê õðàíåíè , ìåñ öû 3 4 4 4

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ìó÷íîãî êîíäèòåðñêîãî èçäåëè , âêëþ÷àþùèé ïðèãîòîâëåíèå

çàâàðêè èç ÷àñòè ìóêè è ñàõàðíîãî ñèðîïà, îõëàæäåíèå çàâàðêè, çàìåñ òåñòà ïóòåì
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ñìåøèâàíè  îõëàæäåííîé çàâàðêè, ìàðãàðèíà, ìåëàíæà, âîäû, àíòèêðèñòàëëèçàòîðà,
ðàçðûõëèòåëåé, àðîìàòèçàòîðà è îñòàâøåéñ  ÷àñòè ìóêè, åãî ôîðìîâàíèå, âûïå÷êó
òåñòîâûõ çàãîòîâîê, îõëàæäåíèå, ãëàçèðîâàíèå, ïîäñóøêó è âûñòîéêó, îòëè÷àþùèéñ  òåì,
÷òî â êà÷åñòâå àðîìàòèçàòîðà èñïîëüçóþò ïîðîøîê, ïîëó÷åííûé èç ñìåñè ãâîçäèêè,
ìóñêàòíîãî îðåõà, çâåðîáî , êîðèàíäðà è äóøèöû ïóòåì ýêñòðàêöèè ñìåñè æèäêîé ïèùåâîé
îêèñüþ óãëåðîäà ïðè ñîîòíîøåíèè ñìåñü - æèäêà  ïèùåâà  îêèñü óãëåðîäà (1:1)-(1:3) ïðè
òåìïåðàòóðå 30-40°Ñ è äàâëåíèè 8-10 ÌÏà â òå÷åíèå 2-4 ÷ ñ ïîëó÷åíèåì îáåçæèðåííîãî
ìàòåðèàëà è ýêñòðàêòà, îòäåëåíè  îáåçæèðåííîãî ìàòåðèàëà è åãî ïîñëåäóþùåãî
èçìåëü÷åíè  ñ ïîëó÷åíèåì ïîðîøêà, ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ãâîçäèêè, ìóñêàòíîãî îðåõà,
òðàâû çâåðîáî , êîðèàíäðà è òðàâû äóøèöû â ñìåñè ñîñòàâë åò (1:2:2:3:3)-(1:4:4:6:6)
ñîîòâåòñòâåííî, à ïîðîøîê áåðóò â êîëè÷åñòâå 0,5-1,5% ê ìàññå ìóêè.
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