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fsi) Sammendrag: 2987 -86

Fiberholdigt produkt, der er baseret pad fre fra bzlgplanter,
bestir af freets cellevagsbestanddele, der er isoleret efter
forudgéende fjernelse al froskaller. Produktet fremstilles
ved, at hele fre fra bazlgplanter, der til fjernclse af den
celluloseholdige skal afskalles og af bakteriologiske arsager
skylies og dampbehandles, vadformales til a&bning af plante-
cellerne og til oplesning eller opslamning af de i plantecel-
lerne indeholdte stivelsespartikler, proteiner og oplesclige
komponenter, hvorpé proteiner, salte, opleselige hestanddele
oy stivelsespartikler fjernes som filtrat ved filtrering pa
centrifugalsigte, hvorefter den resulterende filterkage vas-
kes, filtrercs og presses til foregelse af terstofindholdet,
inden filterkagen raspes og terres. Det fiberholdige produkt
kan anvendes ved fremstilling af et ekspanderet og spredt

fortsattes
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produkt, der kan anvendes til forebyggelse eller behandling
hos mennesker eller dyr, hvor mennesker eller dyr, der har
behov for en sidan forebyggelse mod eller behandling for lid-
elser, der er fremkaldt pi grund af utilstrekkeligt fiberind-

hold i feden, tilfores en efter den pigzldende lidelse eller

de pagaldende lidelser afpasset me&ngde af det fiberholdige
produkt.
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opfindelsen angar et fiberholdigt produkt, der er baseret pa
fre fra bazlgplanter, samt en fremgangsmade til fremstilling
heraf og anvendelse heraf til fremstilling af et praparat til
forebyggende eller terapeutisk behandling hos mennesker eller

dyr, f.eks. som tilsztning til naringsmidler, nydelsesmidler

og foderstoffer.

Moderne mennesker og endog visse dyr, isar kaledyr, far nor-
malt utilstrazkkeligt med fibre gennem den daglige kost eller
det daglige foder. Dette menes at vere arsag til en rakke
ulemper og lidelser, herunder de sakaldte velfardssygdomme som
tyktarmskatar, udposninger pa tarmen, hjerte-karsygdomme, suk-
kersyge, galdesten og nyresten. per er endog fremsat den teo-
ri, at fibermangel i den daglige kost kan vare medvirkende &r-
sag til udviklingen af mavekraft. Helt generelt forholder det
sig saledes, at en fiberrig kost er gavnlig for fordegjelsen,

jdet en sadan kost modvirker bade forstoppelse og diarreé.

Der er yderligere grunde til at holde den daglige fiberindta-
gelse pa et tilstrakkeligt hgjt niveau, nemlig at fibrene ef-
ter indtagelse giver en mzthedsfornemmelse uden at virke fe-
dende, samt at fibrene kan virke som barere for vigtige stof-

fer, sasom salte, sporstoffer og vitaminer.

Der er allerede et marked for fiberholdige produkter beregnet
ti1 at afhjalpe det konstaterede underskud af fibre 1 mange
menneskers og visse dyrs kost. De fleste fiberprodukter pa
markedet er celluloseholdige skalfraktioner, f.eks. klid og
fraska11er fra arter, f.eks. som beskrevet af James L. Vetter
i artiklen "Fiber as a Food Ingredient"” fra Food Technology
bind 38, nr. 1, januar 1984, side 64-69, eller hele formalede
plantedele, f.eks. tangplanter, eller fabrikationsrester fra
fremstillingen af naringsmidier og foderstoffer og andre pro-

dukter, sasom saft og olier.

Indtagelse af en razkke af disse kendte produkter, isar i over-

drevent omfang, kan give ugnskede bivirkninger, séasom dannelse
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af propper i spisergret og i tarmene samt nedsat optagelse af
vigtige kostbestanddele, sasom calcium, jern og zink. Sidst-
navnte ulempe kendes isar efter indtagelse af klidfibre, hvis
indhold af phytinsyre kan binde mineralerne calcium, jern,
zink med flere, sa de bliver uoptagelige. '

En yderligere ulempe ved mange af de kendte fiberprodukter er
en ikke sarlig tiltalende smag samt et ikke altid delikat ud-
seende. Hertil kommer, at de fleste kendte produkter er frem-
stillet ved en terformalingsproces, hvorved eventuelle kemika~
lierester fra dyrkningen ikke vil blive fjernet. Dette indeba-
rer, at fabrikanter af de kendte produkter, for at sikre sig
imod at der kan pavises kemikalierester i deres produkter, 1g-
bende md foretage kostbare kontrolanalyser.

Mange af de kendte fiberprodukter er kun i ringe grad vandab-
sorberende og anvendes for at forege fiberindholdet i et pro-
dukt eller blot som fyldstof og ikke pa grund af nogen speciel
funktionel effekt, der kan udnyttes ved f.eks. en ekstrude-
ringsproces. Dette kan vare en ulempe bade i relation til.de-
res anvendelse som tilsatning ved ti]beredning'af neringsmid-
ler og foderstoffer samt deres evne til at regulere fordegjel-
sen og afferingen. Det er anerkendt, at fibre, der binder vand
i fordojelsessystemet, er medvirkende til en forholdsvis hur-
tig passage af foden gennem tarmen, og at dette er gnskeligt,
fordi sandsynligheden for, at der dannes kraftfremkaldende
stoffer i tarmen, derved antages at vare mindre end sadvan-
ligt. Bl.a. med henblik pa at afhjalpe manglerne ved de kendte
produkter er der nu opfundet et skalfrit fiberprodukt, der er
baseret pd fro fra balgplanter.

Det er sdledes formalet med den foreliggende opfindelse at an-
vise et fiberholdigt produkt, der er velegnet til anvendelse
som et przparat eller som tilsatning, f.eks. til naringsmid—
ler, nydelsesmidler eller foderstoffer, hvilket prazparat eller
hvilken ti]setnind egner sig til forebyggende eller terapeu-
tisk behandling hos mennesker eller dyr.
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Den foreliggende opfindelse éngér saledes et fiberholdigt pro-
dukt baseret pa frg fra balgplanter, hvilket produkt er ejen-
dommeligt ved, at det bestar af froets cellevagsbestanddele,

der er isoleret efter forudgdende fjernelse af freskallen.

Produktet ifelge opfindelsen har et stort indhold af uoplese-
lige fibre i form af hemicellulose og pectin. Det indeholder

desuden en del stivelse og protein, medens indholdet af cellu-

lose og lignin er meget lavt.

Fibermaterialet i det foreliggende fiberprodukt stammer fra
cellevagsbestanddele fra balgplanters afskallede fre. 1 mod-
setning til de fleste andre fiberprodukter pé& markedet inde-
holder produktet ifelge opfindelsen séledes i alt vasentligt
jkke celluloseholdige skaller. Fibermaterialet ifelge opfin-
delsen kan, i modsztning til de ovennavnte kendte fiberproduk-

ter, ved ekstrusion give et ekspanderet og spredt produkt.

Produktet ifeglge 6pfindelsen har typisk en hvid farve, en
kornsterrelse pa 1-2 mm og en neutral smag. Det er desuden ty-
pisk i stand til at binde vand svarende til 10-15 gange sin
egen vagt. Et kornet produkt ifelge opfindelsen kan om snsket

uden videre terformales til en given kornsterrelse.

som en sarlig fordel ved produktet ifelge opfindelsen skal
navnes produktets gode funktionelle egenskaber. Produktet kan
sadledes ved ekstrudering uden nogen form for tilsatning give
et ekspanderet og spredt produkt, og det er i stand til at
binde vand svarende til 10-15 gange sin egen vagt. Produktet
er i modsatning til andre kendte fiberprodukter smags- og far-
veneutralt. Dette gor didet egnet som hjelpestof til en 1lang

rezkke levnedsmidler.

Endnu en betydningsfuld fordel ved den foreliggende opfindelse
er, at eventuelle kemikalierester fra dyrkningen, som kan
stamme fra anvendelsen af et eller flere bekampelsesmidler,

desuden i alt vasentligt er blevet fjernet ved vadformalings-
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processen og den gentagne vask af fibrene, hvilket ikke .sker
ved anvendelse af en konventionel tgrformalingsproces. Som ek-
sempler pa bekampelsesmidler, hvis forekomst man saledes kan
sikre sig imod i produktet ifelge opfindelsen kan navnes u-
krudtsbekampelsesmidler, sasom Trifluralin, Dinoseb, Bladex,
Basagran 480, Fervin, Fusilade, Glyphosat, Diquat-Dibromid,
p]antesygdomsbekempe]sesmid]er, sasom Captan, Maneb, Rodilan,
Rovdal og Daconil samt skadedyrsbekampelsesmidler, sisom Para-
thion, MetaSystox S0, Ekatin, Pyretroider, Pirimor G og Feni-
trothion. .

Opfindelsen angar endvidere.en fremgangsmdae til fremstilling
af det heri omhandlede fiberholdige porodukt, hvilken frem-
gangsmade er ejendommelig ved det i krav 5's kendetegnende del

anforte.

Man gar sdledes frem ved at hele frg fra balgplanter afskalles
til fjernelse af den celluloseholdige skal, idet der samtidigt
skylles og dampbehandles af bakteriologiske Aarsager; hvorefter
de afskallede frg vadformales til abning af plantecellerne og
ti1l oplegsning eller opslemning af de i plantecellerne inde-
holdte stivelsespartikler, proteiner og oplgselige komponen-
ter; hvorpad proteiner, salte, oplgselige bestanddele og sti-
velsespartikler fjernes som filtrat ved filtrering pd i og for
sig kendt made, f.eks. pa centrifugalsigte, hvorefter den re-
sulterende filterkage atter opslazmmes i vand og filtreres. Den
vaskede filterkage presses til forsgelse af terstofindholdet,

inden filterkagen raspes og torres.

De fleste andre kendte fiberprodukter er enten produceret ved
terformaling af skaller eller en terformaling af hele ravarer
med efterfelgende grovseparation af fibre ved hjelp af vind-
sigtning. Ved fremgangsmaden ifelge opfindelsen bliver skal-
lerne fjernet pa& forhand, hvorefter de flakkede frg vadforma-
les. Fibrene bliver igvrigt gentagne gange vasket i rent vand,
hvorved uheldige ernarings-, smags- og farvekomponenter fjer-

nes. Ved anvendelse af fremgangsmaden ifolge opfindelsen er
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der endvidere mulighed for veldefinerede @ndringer af den ke-

miske sammensztning ved hjalp af forskellige sigter.

Ved en udferelsesform for fremgangsmaden ifalge opfindelsen
gennemgar hele arter en afskalningsprocedure, hvor den cellu-
loseholdige skal fjernes. Samtidig forbedres den bakteriolo-
giske kvalitet ved skylning og dampbehandling. Herved vil det
resulterende produkt uden videre kunne godkendes af myndighe-

derne som tilsztning til levnedsmidier herunder nydelsesmidler

og foderstoffer.

De saledes afskallede arter bliver herved vadformalet pa grov-
formalingsmelle efterfulgt af finformaTingémzl]e, sadledes at
p1§ntece11erne abnes, og deres indhold i form af stivelsespar-
tikler, protein og opleselige komponenter gar i oplesning el-

ler bliver suspenderet.

Ved en efterfslgende sigtning, der hensigtsmassigt kan forega
med en centrifugalsigte, géar protein, salt og oplegseligt car-
bohydrat med filtratet. Ved anvendelse af en sigte, gar lige-
ledes storstedelen af stivelsespartiklerne med filtratet. Den
ovennavnte behandling giver en betydelig reduktion af narings-
stoffer, dvs..energigivende stoffer sasom op1zse1igt carbohy-

drat, protein og stivelse.

Den resulterende fiberholdige fiberkage vaskes og sigtes digen
pa centrifugalsigter, hvorefter fiberkagen presses, fortrins-
vis i en snekkepresse, til et terstofindhold pa ca. 30 vagtk,
og derpa raspes, f.eks. ved passage gennem et Alexander raspe-

apparat, hvorefter det terres i fluidiseret leje.

Det eneste kemikalium, som anvendes ved denne behandling, er
en ganske ringe mangde NaOH til pH-vardijustering efter forma-

lingen.

Produktet ifslge opfindelsen udmarker sig i modsatning til an-
dre fiberprodukter ved at have overraskende gode funktionelle

egenskaber.



10

15

20

25

30

35

DK 165217 B

Produktets evne til at ekspandere ved ekstrusion gor det sar-
ligt velegnet til fremstilling af spreode produkter. Det er
desuden muligt at udnytte produktets fremragende evne til at
binde vand, f.eks. som tilsatningsstof i farsvarer og andre
charcuterivarer, idet en sadan vandbindende evne modvirker
svind ved behandling, sasonm stegning, kogning, regning, lige-
som det bidrager til fastholdelse af produktets facon og ons-
kede konsistens.

Fiberproduktet kan i ovrigt- p& grund af smagsneutralitet og
acceptabel farve anvendes son hjelpestof i en lang rakke lev-
nedsmidler, nydelsesmidler og foderstoffer, f.eks. charcuteri-
varer, sasom burgere og andre farsvarer, supper, snacks, mor-
genmadsaprodukter og konfekturevarer samt forskellige typer
foderstoffer, isar til ka@ledyr. Begrundelsen for anvendelsen
er saledes isar gnsket om en funktionel effekt i slutproduk-
terne, f.eks. forgget vandbinding i burgeren, eller gnsket om
bade en funktionel effekt og en fiberberigelse i f.eks. choko-
lade og snacks. Sundhedsmassigt er der ved anvendelse af fibre
den fordel, at fibrene i mange tilfalde substituerer andre me-
re energigivende (fedende) ingredienser.

Produktet ifelge opfindelsen kan ogsa med produktionsmassig
fordel indgad i produkter med henblik pa disses anvendelse til
behandling og/eller forebyggelse af de i indledningen navnte

Tidelser.

Opfindelsen angar derfor ogsid anvendelsen af et fiberho]digt
produkt ifelge opfindelsen til fremstilling af et praparat til
forebyggelse eller behandling hos mennesker og dyr, der har
behov for en sadan forebyggelse mod eller behandling for 1i-
delser, der kan afhjalipes ved tilforing af en efter den pagel-
dende lidelse eller de pagzldende lidelser afpasset mangde af
det fiberholdige produkt.

Produktet ifglge opfindelsen kan formuleres med varierende

partikelsterrelse. Til anvendelse son tilsetning eller hjazlpe-
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stof i konfekturebranchen formuleres produktet sadvanligvis
til en partikelsterrelse pa 15-20u (formaling pa en meglle af
typen Alpine ZPS kan anvendes). Til anvendelse som tilsatning
eller hjalpestof i kedbranchen formuleres produktet sadvanlig-
vis til en partikelsterrelse pa& 1-2 mm, hvilket svarer til
partikelstorrelsen umiddelbart efter terringen. Til anvendelse
som tilsztning eller hjalpestof i bageribranchen formuleres
produktet sadvanligvis til en partikelstorrelse pad 200-400 u
(hvilket kan opnas ved formaling pad en moglle af typen Alpine
urz).

Fremgangsmaden ifelge opfindelsen belyses narmere i de efter-
felgende eksempler og under henvisning ti1 den medfelgende
tegning med et rutediagram, som viser behandlingen ifelge op-

findelsen.

EKSEMPEL 1

1 narvazrende eksempel anvendes fuldmodne, afskallede arter,
Pisum sativum. 200 kg/h afskallede arter (1) doseres (2) sam-
men med 800 kg/h vand til en melle (3) (Fryma MK 180), hvor
blandingen underkastes en grovformaling. Den grovformalede
blanding opsiammes (4) og feres til en melle (5) (Fryma ko-
rundskivemslle MK 250), hvor blandingen underkastes finforma-
ling, for at sikre at ca. 40% af de uopleste partikler har en
partikelstorrelse pé mindre end 30 p. Opsliazmningen feres der-
efter til en tank (6), hvori pH-vardien justeres til 6,8 ved
tilsatning af 2N NaOH-oplesning. Det resulterende materiale
omrgres i tanken (6) i ca. % time, hvorved der opnas en god
ekstraktion af arternes proteinindhold og oplgselige bestand-
dele. Temperaturen er pd dette tidspunkt ca. 18°C. Den til en
pH-verdi pa 6,8 jdsterede opsiamning fores derefter til en
sigte (7) (Jesmasigte forsynet med et net pad 100 p). Fra sig-
ten (7) fjernes en fraktion af protein, stivelse og opleselige
carbohydrater. Det resterende fibermateriale fores til en tank
(8) med omrerer. I tanken (8) opslazmmes materialet i vand i

vegtforholdet 1:1, hvorefter den vundne opslamning fores til
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en sigte (9) (Jesmasigte med et net p& 100 p). Ved dette pro-
cestrin fjernes yderligere protein og stivelse samt smagskom-
ponenter, hvorefter det resulterende produkt fores til en
presse (10) (snekkepresse; Stord-Bartz P 13), hvor terstofind-
holdet i fiberfraktionen gges til ca. 30 vagt% teorstof. Den i
pressen (10) pressede fiberkage er s&a ter, at den kan raspes
pa et raspeapparat (11) (Alexander-raspeapparat, Alexanderwerk
Reibschnitzler type Ran-S). Det raspede produkt feres til et
tgrreapparat (12) (Vibro Fluidizer; Niro Atomizer). 98% af. det
efter terringen vundne fiberprodukt har en partikelstgrrelse
pad mindre end 2 mm.

EKSEMPEL 2

Nerverende eksempel belyser:

Blodsukkerstigning, oro-cecal transittid, intestinal fermente-
ring og stivelsesabsorption efter indgift af 3 forskellige fi-

ber-typer hos raske voksne.

Undersggelsens forma&l var at bestemme indflydelsen af hvede-

k1id, roefibre og artefibre ifolge opfindelsen pa:

a) Absorption af hyedestive]se
b) Postprandiel blodglucosestigning
c) Oro-cecal transittid

Endvidere belyses de tre fibertypers fermentering i colon med

hensyn til brintudvikling.

Metode: 8 raske normalvagtige forsggspersoner (medianalder 28
ar, 22-31) indtog i randomiseret razkkefslge nedenstaende test-
maltider:

a) Bred bagt af 100 g hvedemel
b) Bred bagt af 100 g glutenfrit hvedemel
c) Bred bagt af 100 g hvedemel + 36 g hvedeklid
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d) Bred bagt af 100 g hvedemel + 22 g roefibre

e) Bred bagt af 100 g hvedemel + 30 g artefibre

f) De enkelte fibertyper i samme doser hver for sig
g) Standardmaltid alene

h) Standardmaltid + de enkelte fibertyper for sig i

samme dosering.

Standardmaltidet bestod af 150 g bgfked, 50 g glucose og 20 g

laktalose. Ved alle undersggelser mdltes i brint(Hz)koncentra-
tionen i udandingsiuften hver 30. min. i 8 timer, som et mal

for den pagazldende fibertypes fermentering i colon.

Resultater:

% jkke-absorberet stiveise (median; range = 95% CF)

Hvedestivelse 8 (4 - 17)
Hvedestivelse u. gluten 0 (0 - 6)2
Hvedestivelse + hvedeklid 12,5 (5 - 22)2
Hvédestive1se + roefibre 12,5 (5 - 22)2
Hvedestivelse + artefibre 12 (5 - 27)2

a = statistisk significant forskellig fra hvedestivelse alene.

Oro-cecal transittid min. (medjan; range = 95% CF)

Hvedestivelse ' 360 (210 - 420)
Hvedestive]se + hvedeklid 165 (120 - 300)2
Hvedestivelse T roefibre 240 (90 - 360)2
Hvedestivelse + =rtefibre 270 (90 - 300)2b

]

statistisk significant forskellig fra hvedestivelse alene

o
i

statistisk significant forskellig fra hvedestivelse + hve-
deklid.
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Proprandielt blodglucose respons.

Peak- AuC
vardi (mmol1/1 x t)
. ) (mmo1/1)
Standard madltid alene 7 90.
+ Hvedeklid 5,3 54
+ Roefibre 6,4 68
+ Artefibre 5,78 28a

AUC = areal under blodglucose - tids kurven. Beregnet som ABS
x t, frem til skaringspunkt med udgangsvardi. Kun =artefibre
viser significant forskellige vardier fra standard ma&1ltid
alene. Artefibre reducerer AUC med 69%.

Det fremgar at det artefiberhoidige produkt ifzlge opfindelsen
reducerer blodsukkerstigning og siledes er velegnet til savel
forebyggende som terapeutisk behandling af sukkersyge og suk-

kersygens folgesygdomme.
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Patentkrauv.

- e e e . . A T W M - -

1. Fiberholdigt produkt, der er baseret pd fro fra baligplan-
ter, k endetegnet ved, at det bestar af froets cel-
levagsbestanddele, der er isoleret efter forudgaende fjernelse

af freskallen.

2. Produkt ifelge krav 1, k ende t egnet ved, at det

indeholder

42-46 vagt¥%, fortrinsvis ca. 45 .vagt% uoploselige fibre [AOAC

me-tode],

0-2 vaegt%, fortrinsvis ca. 1 vagt% opleselige fibre,

38-45 vagtk%, fortrinsvis ca. 41 vagt% (enzymatisk) stivelse,
6-7 vagtk%, fortrinsvis ca. 6 vagt% protein,

2-4 vagt%, fortrinsvis ca. 3 vagt% aske,

resten vand.

3. Produkt ifslge krav 1 og 2, kendetegnet ved, at
det indeholder ca. 45% uoplgselige fibre (AOAC), hovedsagelig

hemicellulose og pectin, samt ca. 41% artestivelse.

4. Produkt ifslge krav 1-3, ke ndetegne:t ved, at

det er baseret pad arter.

5. Fremgangsmade til fremstilling af et fiberholdigt produkt
jfelige krav 1, kende t egn é t ved, at til fjernelse af
den celluloseholdige skal afskallede og af bakteriologiske
arsager skyllede og dampbehandlede hele fre fra balgplanter
vadformales til &bning af plantecellerne og til oplesning el-
ler opslemning af de i plantecellerne indeholdte stivelsespar-
tikler, proteiner og opleselige komponenter; hvofpé proteiner,
salte, opleselige bestanddele og stivelsespartikler fjernes
som filtrat ved filtrering pa centrifugalsigte, hvorefter den
resulterende filterkage vaskes, filtreres og presses til fore-

gelse af terstofindholdet, inden filterkagen raspes og toerres.
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6. Fremgangsmdde ifelge krav 5, kendetegnet ved,
at filtreringen sker ved hjalp af en centrifugalsigte.

T. Fremgangsmade ifolge krav 5, kendetegnet ved,
at der presses til et teorstofindhold pa ca. 30 vagty.

8. Fremgangsmade ifelge krav 5, kendetegnet ved,
at terringen sker i fluidiseret leje.

9. Anvendelse af et fiberholdigt produkt ifsige krav 1-4 til
fremstilling af et praparat til forebyggelse eller behandling
hos mennesker eller dyr, der har behov for en sadan forebyg-
gelse mod eller behandling for lidelser, der kan afhja1pes ved
tilforing af en efter den pagaldende lidelse eller de pagal-
dende lidelser afpasset mangde af det fiberholdige produkf.

10. Anvendelse ifeslge 9 til fremstilling af et praparat til
forebyggelse eller behandling af sukkersyge.

11. Anvendelse ifslge krav 9 eller 10 af et fiberholdigt pro-
dukt i form af et ekspanderet og sprodt produkt.

12. Anvendelse ifglge krav 9 eller 10 af et fiberholdigt pro-
dukt i form af konfekture, ke nde tegnet ved, at der
anvendes et produkt med en partikelstasrrelse pa 12-20 u.

13. Anvendelse af et fiberholdigt produkt ifslige krav 1-4 som
hjelpestof ved fremstilling af charcuterivarer, kende -
tegnet ved, at der anvendes et produkt med en partikel-

storrelse pad 1-2 mm.

14. Anvendelse af et fiberholdigt produkt ifslge krav 1-4 som
hjalpestof ved fremstilling af et bageriprodukt, ke nd e -
tegnet ved, at der anvendes et produkt med en partikel-
storrelse pad 200-400 pu.
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