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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

îðòîïåäèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîïåðå÷íûì ïëîñêîñòîïèåì.
Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â îñòåîòîìèè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è
ôèêñàöèè ïåðâîãî ëó÷à ñòîïû. Ïðè ýòîì
ðåçåöèðóþò ãîëîâêè âòîðîé è òðåòüåé ïëþñíåâûõ
êîñòåé ñ ïîäîøâåííîé ñòîðîíû, èç êàïñóëû ïåðâîãî
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà âûêðàèâàþò ëîñêóò ñ
îñíîâàíèåì íà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãå ïåðâîãî
ïàëüöà. Çàòåì èññåêàþò èçëèøåê ëîñêóòà,
ïðîèçâîä ò êðàåâóþ ðåçåêöèþ ãîëîâêè ïåðâîé
ïëþñíåâîé êîñòè, êëèíîâèäíóþ îñòåîòîìèþ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè.
Ïîñëå ýòîãî äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ïëþñíåâîé
êîñòè ñìåùàþò êíóòðè ñòîïû, ðîòèðóþò êíàðóæè è

ñãèáàþò. ×åðåç êîñòè, ñîñòàâë þùèå ïåðâûé ëó÷
ñòîïû, ïðîâîä ò ñïèöû è ôèêñèðóþò èõ íà
ðåçüáîâîì ñòåðæíå. Âûêðîåííûé èç êàïñóëû
ñóñòàâà ëîñêóò ïîäøèâàþò ê ïðîêñèìàëüíîìó
îòäåëó êàïñóëû ñóñòàâà. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîä ò
êîìïðåññèþ â çîíå îñòåîòîìèè è äèñòðàêöèþ
ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èçîáðåòåíè  ïîçâîëèò
èñêëþ÷èòü íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíè  ãîëîâêè
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå
àðòðîçà, óñòðàíèòü âñå êîìïîíåíòû äåôîðìàöèè
(òàêèå, êàê âàðóñíîå îòêëîíåíèå è âíóòðåííþþ
ðîòàöèþ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, âàëüãóñíîå
îòêëîíåíèå ïåðâîãî ïàëüöà, ñíèæåíèå ïîïåðå÷íîãî
ñâîäà ñòîïû), ñíèçèòü âåðî òíîñòü ðàçâèòè 
ðåöèäèâà äåôîðìàöèè, îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé
îñòåîñèíòåç. 1 èë.
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(54) METHOD FOR SURGICAL THERAPY OF TRANSVERSE PLATYPODIA

(57) Abstract: 
FIELD: medicine, orthopedics.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

carrying out osteotomy of proximal department of
the 1 st metatarsal bone and fixing the first
radius of the foot. Moreover, one should resect

the capita of the 2nd and the 3d metatarsal bones

from plantar side, out of the capsule of the 1st

metatarso-phalangeal joint one should cut a
fragment, its bottom being on proximal phalanx of
a great toe. Then it is necessary to dissect the
excess of the fragment, carry out marginal

resection of the caput of the 1st metatarsal bone,

wedge osteotomy of proximal department of the 1st

metatarsal bone. After that distal fragment of
metatarsal bone should be shifted towards inside
of the foot, rotated towards outside to be bent.
Through the bones that comprise the first radius
of the foot one should apply the needles to fix
them upon a threaded rod. A fragment cut out of
articular capsule should be sutured towards
proximal department of articular capsule. Then
one should fulfill the compression in area of

osteotomy followed by distraction of the 1st metatarso-
phalangeal joint. The innovation enables to
exclude the disorders in circulation of the caput of the 1
st metatarsal bone and subsequent development of
arthrosis, avoid all the components of
deformation (such as: varus deviation and

internal rotation of the 1st metatarsal bone, valgus
deviation of the great toe, decreased transverse
arch of the foot), decrease the possibility for
the development of deformation relapse and

provide stable osteosynthesis.
EFFECT: higher efficiency of therapy.
1 dwg, 1 ex
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RU 2 320 287 C1

Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ê îðòîïåäèè.
Èçâåñòåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïè  ïóòåì îñòåîòîìèè

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëþñíåâîé êîñòè ñ ñîõðàíåíèåì ëàòåðàëüíîãî êîðòèêàëüíîãî ñëî ,
âíåäðåíè  êëèíîâèäíîãî êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà è ôèêñàöèè ïåðâîé è âòîðîé
ïëþñíåâûõ êîñòåé êàïðîíîâîé ñò æêîé (ñì. Áåæåíóöà Â.È. Ðåêîíñòðóêöè  ïåðåäíåãî îòäåëà
ñòîïû ïðè hallux valgus // Îðòîïåäè , òðàâìàòîëîãè  è ïðîòåçèðîâàíèå. - 1979. - ¹7. -
Ñ.56-57).

Â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà âûáðàí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïè ,
çàêëþ÷àþùèéñ  â ñåãìåíòàðíîé ñóáýïèôèçàðíîé ðåçåêöèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè,
ñìåùåíèè äèñòàëüíîãî ôðàãìåíòà ê ïðîêñèìàëüíîìó, îñòåîòîìèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè
â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ñ âíåäðåíèåì â çîíó îñòåîòîìèè êëèíîâèäíîãî êîñòíîãî
àóòîòðàíñïëàíòàòà è ôèêñàöèåé ñïèöåé, ïðîâåäåííîé ÷åðåç ïåðâûé ïëþñíåôàëàíãîâûé
ñóñòàâ (ñì. Ïîïîâ À.Â. Ëå÷åíèå ïîïåðå÷íîé ðàñïëàñòàííîñòè ñòîïû è âàëüãóñíîãî
îòêëîíåíè  ïåðâîãî ïàëüöà: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 2000. - Ñ.7).

Îäíàêî âûïîëíåíèå ñóáýïèôèçàðíîé ðåçåêöèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíè  ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
àðòðîçà ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, à ôèêñàöè  ñïèöåé, ïðîâåäåííîé ÷åðåç
ñóñòàâ, âûçûâàåò ðàçâèòèå êîíòðàêòóðû è ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíîãî õð ùà. Êðîìå òîãî,
ñïîñîá íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ.

Çàäà÷à ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè  - èñêëþ÷èòü íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíè  ãîëîâêè
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â ñïîñîáå, âêëþ÷àþùåì îñòåîòîìèþ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ôèêñàöèþ ïåðâîãî ëó÷à ñòîïû,
ðåçåöèðóþò ïîäîøâåííûå ãðåáíè ãîëîâîê âòîðîé è òðåòüåé ïëþñíåâûõ êîñòåé,
îñóùåñòâë þò ïëàñòèêó êàïñóëû ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, îñòåîòîìèþ ñ
ðåçåêöèåé êëèíà, äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ïëþñíåâîé êîñòè ñìåùàþò êíóòðè ñòîïû, ðîòèðóþò
åãî êíàðóæè è ñãèáàþò, à ÷åðåç êîñòè, ñîñòàâë þùèå ïåðâûé ëó÷ ñòîïû, ïðîâîä ò ñïèöû è
ôèêñèðóþò èõ íà ðåçüáîâîì ñòåðæíå ñ ïîñëåäóþùåé êîìïðåññèåé â çîíå îñòåîòîìèè è
äèñòðàêöèåé ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.

Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïè  ïî ñí åòñ  ÷åðòåæîì, íà
êîòîðîì ïðåäñòàâëåíà ñõåìà îïåðàöèè.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîäîøâåííûì ðàçðåçîì îñóùåñòâë þò
äîñòóï ê âòîðîìó è òðåòüåìó ïëþñíåôàëàíãîâûì ñóñòàâàì è âûïîëí þò èññå÷åíèå
èçìåíåííûõ ì ãêèõ òêàíåé è ðåçåêöèþ ïîäîøâåííûõ ãðåáíåé âòîðîé è òðåòüåé ïëþñíåâûõ
êîñòåé. Çàòåì ïîëóîâàëüíûì ðàçðåçîì ïî òûëüíî-âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû
îñóùåñòâë þò äîñòóï ê ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ïåðâîìó ïëþñíåôàëàíãîâîìó ñóñòàâó.
Äë  óñòðàíåíè  îòêëîíåíè  ïåðâîãî ïàëüöà èç êàïñóëû ñóñòàâà âûêðàèâàþò ëîñêóò 1,
îñíîâàíèå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíî íà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãå ïåðâîãî ïàëüöà. Èçëèøåê
ëîñêóòà èññåêàþò. Çàòåì ïåðåñåêàþò ñóõîæèëèå 2 ìûøöû, ïðèâîä ùåé ïåðâûé ïàëåö, è
ïðîèçâîä ò êðàåâóþ ìîäåëèðóþùóþ ðåçåêöèþ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè. Ïîñëå
ýòîãî ÷åðåç ïåðâóþ êëèíîâèäíóþ êîñòü ñ òûëüíî-ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â
íàïðàâëåíèè ñíàðóæè êíóòðè ëàòåðàëüíåå ðàçðåçà ÷ðåñêîæíî ïðîâîä ò ñïèöó 3 äèàìåòðîì
1,5 ìì. Ñïèöó 4 ïðîâîä ò ïîä îñòðûì óãëîì ê ñïèöå 3, ðàñïîëàãà  ìåñòî êîæíîãî âêîëà
ïðîêñèìàëüíåå. ×åðåç äèàôèç ïåðïåíäèêóë ðíî îñè ïëþñíåâîé êîñòè ïðîâîä ò ñïèöó 5,
ñïèöó 6 ïðîâîä ò â äèàôèç êîñòè ïîä îñòðûì óãëîì ê ñïèöå 5, à ñïèöó 7 ïðîâîä ò ÷åðåç
îñíîâíóþ ôàëàíãó ïåðâîãî ïàëüöà, ïåðôîðèðó  îáà êîðòèêàëüíûõ ñëî . Çàòåì âûïîëí þò
îñòåîòîìèþ ìåæäó ñïèöàìè 4 è 5 ñ ðåçåêöèåé êëèíà ñ ëàòåðàëüíûì îñíîâàíèåì è ñìåùàþò
äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè êíóòðè ñòîïû, óñòðàí   ðàñïëàñòàííîñòü è
íîðìàëèçó  ìåæïëþñíåâûé óãîë. Äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ðîòèðóþò êíàðóæè â ïðåäåëàõ 10°
è ñãèáàþò åãî íà 5-10° â ïîäîøâåííîì íàïðàâëåíèè. Ïåðâûé ïàëåö òàêæå âûâîä ò â
ïîëîæåíèå êîððåêöèè. Ñïèöû óêðåïë þò íà ðåçüáîâîì ñòåðæíå 8, ñíàáæåííîì øàéáîâûìè
ñïèöåôèêñàòîðàìè 9. Âûêðîåííûé êàïñóëüíûé ëîñêóò 1 ïîäøèâàþò ê ïðîêñèìàëüíîìó
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îòäåëó 10 êàïñóëû ñóñòàâà. Ñ ïîìîùüþ ãàåê 11 îñóùåñòâë þò äèñòðàêöèþ ïåðâîãî
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà äî äîñòèæåíè  íîðìàëüíîé ñóñòàâíîé ùåëè è êîìïðåññèþ â
çîíå îñòåîòîìèè. Óøèâàþò îïåðàöèîííóþ ðàíó.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Áîëüíà  Í., 22 ë., (è/á ¹210987) ïîñòóïèëà â îòäåë îðòîïåäèè âçðîñëûõ ÍÍÈÈÒÎ ñ

æàëîáàìè íà áîëè â îáåèõ ñòîïàõ ïðè õîäüáå, íåóäîáñòâî â ïîäáîðå îáóâè, ìîçîëè íà II
è III ïàëüöàõ, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè: ñòåñíèòåëüíîñòü ïðè çàí òè õ â áàññåéíå.
Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè: ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå 3 ñò., ïðàâîñòîðîííèé hallux valgus
III ñòåïåíè. Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíè  è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëà
âûïîëíåíà îïåðàöè  êîñòíîïëàñòè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ïðàâîé ñòîïû.
Îñóùåñòâëåí äîñòóï ê ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè. Ïðè ýòîì áûëà ÷àñòè÷íî èññå÷åíà
ñëèçèñòà  ñóìêà ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, âûêðîåí ëîñêóò èç êàïñóëû ñóñòàâà
â âèäå øèðîêîé âíóòðåííåé ñâ çêè äëèíîé 25 ìì è øèðèíîé 15 ìì. Ïðè ïîìîùè äîëîòà
âûïîëíåíà êðàåâà  ðåçåêöè  ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè.
Ïðîâåäåíû ñïèöû ïî âûøåóêàçàííîìó ìåòîäó. Â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ïëþñíåâîé êîñòè
âûïîëíåíà êîððèãèðóþùà  êëèíîâèäíà  îñòåîòîìè . Äèñòàëüíûé ôðàãìåíò êîñòè
äåðîòèðîâàí, ñìåùåí äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïåðâîãî ìåæïëþñíåâîãî óãëà,
îñóùåñòâëåíî ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå. Ïåðâûé ïàëåö âûâåäåí â ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå.
Ïîñëîéíûé øîâ ðàíû. Äàíà êîìïðåññè  â çîíå îñòåîòîìèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è
ëåãêà  äèñòðàêöè  â ïåðâîì ïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå. Àñåïòè÷åñêà  ïîâ çêà. Ðåíòãåí-
êîíòðîëü. Áîëüíà  îñìîòðåíà ÷åðåç 45 ñóòîê. Ñîñòî íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íà
êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàììå ïîëîæåíèå êîñòåé ïåðâîãî ëó÷à ñòîïû ïðàâèëüíîå,
ìåòàëëîêîíñòðóêöèè óäàëåíû. Êîñìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì áîëüíà  óäîâëåòâîðåíà.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîçâîë åò èçáåæàòü òðàâìàòèçàöèè ñóñòàâíîãî õð ùà ïåðâîãî
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ìåòàëëîêîíñòðóêöè ìè, ïðåäîòâðàùàåò íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíè  ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå àðòðîçà,
óñòðàí åò âñå êîìïîíåíòû äåôîðìàöèè (âàðóñíîå îòêëîíåíèå è âíóòðåííþþ ðîòàöèþ
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå ïåðâîãî ïàëüöà, äåôîðìàöèþ ãîëîâêè
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, äåôîðìàöèþ ãîëîâîê âòîðîé è òðåòüåé ïëþñíåâûõ êîñòåé,
ñíèæåíèå ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû), ñíèæàåò âåðî òíîñòü ðàçâèòè  ðåöèäèâà äåôîðìàöèè,
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíûé îñòåîñèíòåç.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïè , çàêëþ÷àþùèéñ  â

îñòåîòîìèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è ôèêñàöèè ïåðâîãî ëó÷à
ñòîïû, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ðåçåöèðóþò ãîëîâêè âòîðîé è òðåòüåé ïëþñíåâûõ êîñòåé ñ
ïîäîøâåííîé ñòîðîíû, èç êàïñóëû ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà âûêðàèâàþò ëîñêóò
ñ îñíîâàíèåì íà ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãå ïåðâîãî ïàëüöà, èññåêàþò èçëèøåê ëîñêóòà,
ïðîèçâîä ò êðàåâóþ ðåçåêöèþ ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, êëèíîâèäíóþ îñòåîòîìèþ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, äèñòàëüíûé ôðàãìåíò ïëþñíåâîé êîñòè
ñìåùàþò êíóòðè ñòîïû, ðîòèðóþò åãî êíàðóæè è ñãèáàþò, ÷åðåç êîñòè, ñîñòàâë þùèå
ïåðâûé ëó÷ ñòîïû, ïðîâîä ò ñïèöû è ôèêñèðóþò èõ íà ðåçüáîâîì ñòåðæíå, âûêðîåííûé èç
êàïñóëû ñóñòàâà ëîñêóò ïîäøèâàþò ê ïðîêñèìàëüíîìó îòäåëó êàïñóëû ñóñòàâà, ïðîèçâîä ò
êîìïðåññèþ â çîíå îñòåîòîìèè è äèñòðàêöèþ ïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.
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